Ozgiin Arastirmalar (Original Research)

Kardesi Otizmli Olan ve Olmayan Ergenlerin
Kardes lliskileri ve Sosyal Kayg1 Diizeylerinin
Karsulastirilmasi

Nazan Sinannmus™, Sahide Giiliz Kolburan®

(0Y4

Bu arastirmada, otizmli kardese sahip olan ve otizmli kardese sahip
olmayan toplamda 200 ergenin kardeslik iligkileri ile sosyal kaygi
diizeylerinin karsilastirilmas1 amaclanmistir. Bu calismada, Istanbul
Sisli’de ikamet eden ergenler katilimcilar1 olusturmaktadir. ilk &nce iki
ayr1 gruba da kisisel bilgi formlar1 hazirlanmis, buna uygun ergenlere bu
bilgi formu dagitilmis ve ardindan kardeslik iligkileri 6l¢egi ile sosyal
kayg1 6lgegi uygulanmustir. iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda
niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda tek yonlii (one way) Anova
testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek {izere
tamamlayict post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir. Cikan
analizler sonucunda ise otizmli kardese sahip olan ergenlerin daha fazla
sosyal kaygi yasadiklar1 goriilmiistiir.
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Kardesi Otizmli Olan ve Olmayan Ergenlerin Kardes Iliskileri ve Sosyal Kaygi Diizeylerinin
Karsilagtirilmasi

Comparison of Sibling Relationships and Social Anxiety Levels of
Adolescents with Autistic Siblings

ABSTRACT

This study aims to compare the social anxiety levels of adolescents who
have autistic siblings with those who do not. 200 adolescents who live in
Istanbul were included in the study; 100 of which have autistic siblings and
the other 100 do not. Two different personal information forms were first
prepared for two separate groups and this information form was distributed
to the appropriate adolescents, followed by the Fraternal Relationship scale
and the Social Anxiety scale. T-test was used for comparing the quantitative
continuous data between the two independent groups. One way ANOVA
test was used for comparing quantitative continuous data between the two
independent groups. The Scheffe test was used as a complementary post-
hoc analysis to determine the differences after the Anova test. In the result
of the analyses, it was observed that adolescents with autistic siblings
experienced more social anxiety than their peers.

Keywords: Autism, social anxiety, brotherhood relations

Giris

Ailede yasanan degisiklikler, ebeveynler kadar kardesleri de etkilemektedir.
Aile, kardeslerin birbirlerinin 6zelliklerini benimsemeleri, sosyal
etkilesimlerin hayat bulmasi, sevgi, gliven ve sevecenlik duygularimin
paylasimi i¢in dogru bir ortam saglar.[1] Engelli kardese sahip olan
ergenlerin yasadiklar1 sorunlar, normal gelisim gosteren ¢cocuklarin kardes
iliskilerinde yasadiklar1 sorunlardan c¢ok daha fazlasi olabilmektedir.
[2] Engelli kardesi bulunan ergenlik ¢agindaki bireyler engeli bulunan
kardeslerine ileri donemlerde ne olacagini, toplum igerisinde dislanip,
dislanmayacagini ve evlenecegi kisi tarafindan kabul goriip gérmeyecegi
konusunda kaygilanabilirler.[3] Engeli olan bir ¢ocugun kardesi olmak;
engeli olan bireylerde onurlanma ve memnun olmak gibi olumlu
kavramlardan daha ¢ok, sinirlilik, bencillik, alinganlik gibi duygu ve
davranigsal reaksiyonlara sebep olmaktadir. Bu tepkiler normal seyrinde
gelisim gosteren kardesin yasina ve gelisim diizeyine gore degisebilir.[4]
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Otizm Spektrum Bozuklugu

Otizm; bebeklikten itibaren karsisindakinin goziine bakmama, ortak
dikkat ve isaret etme davranislarindaki yetersizlik ve isteksizlikle kendini
belli eden, ilerleyen donemlerde de insanlarla iliski kurmakta giicliik
yasama, ayniligi koruma istegi, tekrarlayici davraniglar ile tekrarlayici
konugsma ve sembolik oyun davramislarindaki ciddi yetersizliklerin
goriildiigl bir iletisim problemidir.[5] Otizm spektrum bozuklugu olan
birey, sosyal yasamina tesir eden sozel olan ile sdzel olmayan iletisim ilgi
ve faaliyetindeki kisitlilig1, cocuklugunun erken devrinde meydana gelmis
olan ve bu oOzellikler sebebiyle 6zel egitimle fayda saglayacak destek
oryantasyon islevine gereksinimi olan kisi olarak adlandirilmaktadir.
[6] Cogunlukla ¢ocugun 30 aymi tamamlamasindan sonra ¢ocuga otizm
spektrum bozuklugu teshisi, teshis kriterlerinin zor olmasindan Otiirii
bes-alt1 yasta konamamaktadir.[7] Otizmli ¢ocuklarda goriilen davranis
problemleri su sekilde siralanabilir: 6fke nobetleri, kendisine zarar
verici davranmislar, ¢evresine zarar verici davranislar, takintili viicut
hareketleri, 6zel korkular.[8] Cocugun engelli olup olmamasi sosyal
becerilerinin gelisimi konusunda 6nemli bir etmendir. Engeli bulunmayan
cocuklar, dogumdan sonra yaginin ilerlemesiyle ¢evresindeki yakinlik
kurdugu bireylerden model alirken, toplumsal becerilerini kolaylikla
kazanabilmekte ve becerileri ileri seviyelere ulastirabilmekteyken, engelli
cocuklar, engeli bulunmayan ¢ocuklara nazaran toplumsal iligki icerisinde
olan bu becerilerin gelisimini ge¢ veya hi¢bir zaman kazanamamaktadir.

[9]

Kaygi

Kaygi, sebebi tam olarak anlasilamayan, amma hissedilen korkulari,
endiseleri ve stresiyle kendini belli eder. Kiside istenmeyen durumla
karsilasacagi, bu durumu kontrol altina alamama diisiincesiyle endise
durumu meydana gelir.[10] Endiseli bir yapiya sahip olan bireylerde
objektif ve siibjektif pek cok yakinmalar ve semptomlarla karsilasabilirler.
Bu semptomlar ruhsal yonden kaygi, gerginlik, giiven duyamama, korku,
panik bozuklugu, saskinlik ve tedirginlik halleridir.[11] Kayg1, toplumsal
acidan normal bir durum olarak kabul edilir ve olmas1 gereken bir tepki
olarak bilinir. Hatta belli konularda kaygi, amaca ulasabilmek i¢in belirli
Olcilide olmas1 gereklidir.[12]
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Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, kisinin ¢esitli sosyal durumlarda uygun olmayan bigimde
davranacagi, kotii bir duruma diisecegi, olumsuz bir izlenim birakacagi ve
bagkalar1 tarafindan olumsuz (aptal, zavalli, beceriksiz, yetersiz vb.) bir
bigimde degerlendirilecegi beklentisiyle yasadigi bir rahatsizlik ve gerilim
durumu olarak tanimlamaktadir.[13] Sosyal kaygi duyan kimseler, sosyal
ortamindaki deneyimlerin engellenebilmesi durumundan kaginirlar. Sosyal
kayg1 yasayan insanlar iletisimden kagmaktadirlar. Bu durumun nedeni ise
diger kimseler iizerinde olumsuzluk goriintiisii yaratmasi durumudur. Bu
durumda sosyal kaygidaki kisiler, iletisim kurmaktan kagmaktadir.[14]
Sosyal kaygi, 10 yasindan kiigiik ¢ocuklarda nadiren goriiliir, genelde
ergenligin baslarinda goriiliir ve yapilan arastirmalarda da yas ortalamasi
olarak 12 ile 15 oldugu goriilmiistiir.[ 15] Ergenlik zamanlarindaki sosyal
kaygi durumu normal karsilanmakta ve hayatin bir akisi olarak kabul
edilmektedir. Fakat sosyal kaygi durumlari ¢ok fazla ve sikintili oldugunda,
ergende ileriki yasaminda problem olabilmektedir.[16]

Kardes iliskileri

Kardesler, aile diizeni iginde karsilikli 6zel ve miihim bir baglanti
kurmaktadirlar. Kardeslik bagi, iki kardesin birbirlerine duygusal olarak
baglanmasini saglar.[17] Aile icerisindeki iliskiler, cocuklarin kisiliklerinde
ve aile disindaki kisilerle olan iliskilerinde belirleyicidir. Aile iligkileri basit
degildir, anne-baba arasindaki iligki, anne-baba ile ¢cocuk arasindaki iligkiyi
de etkiler. Toplumda engelli bireylerin oldugu géz oniline alindiginda, bu
bireylerin yer aldig1 ailelerde bireyler arasi iligkiler 6zel ve kendine 6zgii
nitelikler tasiyabilir.[18]

Gelisim Donemlerine Gore Kardes Iliskileri

Kardesler okula baslamadan once birlikte daha ¢ok zaman gegirirken,
ergenlik donemine gelindiginde tek baslarina zaman gecirmek
istemektedirler. Baz1 ergenler yeni arkadaglar edindik¢e kardeslerine
ayirdiklari zaman azalirken, baz1 kardeslerin arasinda birbirini destekleyici
ve koruyucu tutumlar goriilebilir.[19]

Otizmli Cocuklarin Kardes Iliskisinin Boyutlar

Kardeslik bagi ve kardesler arasindaki anlagsma ¢ok sayida etkinligi birlikte
paylasma ve birlikte gecirilen zamanla ilgilidir. Kardeslerin birlikte zaman
gecirmesinde ise yaslarin birbirine yakin olmasi ve ayni cinsiyette olmast
onemli etkenlerdir.[20]
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Pek cok cocuk, otizmli kardesiyle oynamaktan, ona bir seyler 6gretmekten
zevk alir ve kardesini cesitli etkinliklere dahil edebilir. Bu konuda kardesler
cogunlukla anne babadan daha basaril1 olurlar. Kardeslere haklarina saygi
duyuldugu giivencesi verilirse, ara sira bir esyalarini yitirdiklerinde bunu
daha rahat kabul edebilirler.[21]

fyi bir iletisim mutlu bir aile i¢in 6nemlidir. Ebeveynler ve ¢ocuklar
birbirlerinin duygu ve diisiincelerini neler oldugunu bilmeye ihtiyag
duyarlar. Aile i¢inde iletisimin iyi olabilmesi i¢in aile {iyelerinin 6fke,
saskin, lizgiin, mutlu olmak gibi duygularin1 paylasmaya gereksinimleri
vardir.[20]

Kardese Yonelik Thtiya¢ Giderme Davramsi

Otizmli ¢ocuklarin kardesleri genellikle akranlari tarafindan paylasilmayan
sorumluluklara sahiptirler. Normal gelisim gosteren c¢ocuklar, engelli
kardeslerinin bakimini {istlenir, engelli kardeslerine daha fazla yardim
etmektedir.[22]

Bir ¢ocuk i¢in olumlu bir kendilik imaj1 gelisimi, ebeveynlerinin ya da
ona birinci derece bakim veren kisilerin dikkatine ve ilgisine baghdir.
Kardeslerden birinin engeli nedeniyle annenin engelli kardese daha fazla
bakim gostermesi ve yine annenin kendi duygular1 nedeniyle engelli
cocuga ayricalik tanimasi, normal gelisim gosteren kardeste kizginlik
duygusuna neden olur. Bu durum o6zellikle otizmli ¢ocuga yasca yakin
kardesi etkilemektedir.[21]

Otizmli cocuklarin degisik seylerden korkma, tehlikelerin farkinda olmama,
nedensiz giilme ve aglama, degisikliklere kars1 asir1 tepki gosterme, ofke
ndbetleri, cevresine ve kendisine zarar verme, stereotipik viicut hareketleri
gibi davranig problemleri goriilmektedir.[23]

Kardeslerinin, otizmli ¢ocuklarin engelleriyle bas edebilmesi i¢in birkag
alan1 6grenmeye ihtiyaclar1 vardir. Bunlardan biri bilgiye gereksinim
duymadir. Ebeveynler otizmle ilgili ¢ocuklarina agik ve etkili bir iletisim
kuramamaktadir.[20]

Okul ¢agindaki kardesler, oyun oynamak icin arkadaslarini eve getirmekten
rahatsiz olabilirler. Anne babalarin miimkiin oldugunca arkadaslarin eve
gelmesi i¢in tesvik etmesi dnemlidir. Kardesleri ile arkadaglarina otizmi
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acik ve diirlist bir bi¢imde anlatmak, onlarin sorularini olabildigince
sakin ve rahat bir tavirla yanitlamak en iyisidir. Otizmli ¢ocuk &tekilerle
oynayabilecegi gibi onlarin etkinliklerini bozabilir. Bu durumda
ebeveynlerin, cocuklar1 icin cevresiyle vakit gecirebilmeleri ile ilgili
planlar yapmalar1 faydali olur.[21]

Bir bebegin dogumu pek cok seyi degistirir. Ebeveynin daha biiyiik cocuga
ilgisi ve enerjisi azalabilir. Bu degisiklik ¢ogu zaman biiyiik ¢ocukta;
tuvalet zorluklari, ice kapaniklik, saldirganlik, bagimlilik ve anksiyete
gibi pek cok problem davranigin goriilmesine neden olur. Ancak bu gegici
rahatsizliklara karsin pek ¢ok ¢ocuk yeni bir bebegin dogumuna uyum
saglar. Bu uyum siirecinde ebeveynlerin kritik bir rolii vardir. Ebeveynlerin
cocuklartyla bebek hakkinda nasil konusacagini bilmesi, bu siirecin
idaresinde 6nemlidir.[20]

Yontem

Aragtirma evrenini, otizmli kardese sahip ergenler ile kardesi otizmli
olmayan ergenler olusturmaktadir. Orneklem grubunu Istanbul ili Sisli
ilgesinde bulunan rehabilitasyon merkezine giden otizm tanist almig
kardese sahip olan 100 ergen olarak belirlenmistir. Aragtirmanin kontrol
grubunu ise normal kardese sahip, rastgele 6rneklem yoluyla secilmis 100
ergen olusturmustur. Calisma toplam 200 ergen ile yapilmistir.

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Kardeslik Iliskileri Belirleme Olgegi,
Kardesi Otizmli Olan ve Olmayan Ergenler I¢in Bilgi Formu ve Ergenler
I¢in Sosyal Kaygi Olgegi ile birlikte tamami dort formdan meydana gelen
anket formu kullanilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayict istatistiksel yontemleri olarak
sayl, yiizde, ortalama, standart sapma kullamlmustir. iki bagimsiz grup
arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda
tek yonlii (one way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda
farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe
testi kullanilmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven araliginda, %5
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.
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Bulgular
Tablo 1: Kardesi Otizmli Olan ve Olmayan Ergenlerin Tanimlayict
Ozelliklerin Dagilimi
N Var Yok
% n %
1-3 16 | %16,0 | 84 | %84,0
Kardes yas1 4-6 53 [ %53,0( 10 %10,0
6 tizeri 31 1%31,0( 6 | %6,0
L Kiz 301 %30,0 [ 77 | %77,0
Kardes cinsiyeti
Erkek 70 | %70,0 [ 23 | %23,0
1-3 22 |1 %22,0 [ 45| %45,0
Kardes yas fark: 4-6 56 | %56,0 [ 46 | %46,0
6 lizeri 22 1%22,0( 9 | %9,0
Cinsivet Kiz 49 | %49,0 | 63 | %63,0
insiye
Y Erkek 51 [%51,0(37] %37.0
L o _ | Ozel egitim aliyor 94 1%94,0| - -
Otizmli kardes egitim diizeyi [ —
Ozel egitim almiyor %6,0 | - -
%40-%50 %9,0
%51-%60 22 |1 %22,0
Kardes otizm derecesi %61-%70 29 19%29,0| - -
%71-%80 23 | %23,0
%380 ve lizeri 17 | %17,0
. 1-3 521 %52,0 [ 20| %20,0
Aile ¢ocuk say1s1 —
3 {izeri 48 | %48,0 | 80 | %80,0
o Kasaba 10 | %10,0 | 26 | %26,0
Ailenin yasadig1 bolge
Kent 90 | %90,0 [ 74 | %74,0
2.000 TL alt1 12 1 %12,0 %7,0
2.000-2.500 8 | %8,0 %9,0
Aile sosyoekonomik durum | 2.500-3.000 21 [ 9%21,0 | 23 | %23,0
3.000-3.500 27 | %27,0 [ 34 | %34,0
3.500 TL tizeri 321 %32,0 (27| %27,0
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Otizmli kardese sahip olanlarin %53 liniin kardesi 4-6 yaslarinda, %70’inin
kardesi erkek, %56’sinin kardesiyle arasindaki yas farki 4-6, %51°1 erkek,
%94 linilin otizmli kardesi 6zel egitim almakta, %29 unun kardesinin otizm
derecesi %61-70, %52’sinin ailesindeki ¢ocuk sayist 1-3, %90’ 1nin ailesi
kentte yasamakta ve %27’sinin geliri 3000-3500 TL geliri bulunmaktadir.

Otizmli kardese sahip olmayanlarin %84’ linlin kardesi 1-3 yaslarinda,
%77’sinin kardesi kiz, %46’sinin kardesiyle arasindaki yas farki 4-6,
%631 kiz, %80’inin ailesindeki ¢ocuk sayist 3 ve iizeri, %74 liniin ailesi
kentte yasamakta ve %34 {iniin 3000-3500 TL geliri bulunmaktadir.

Tablo 2: Sosyal Kaygi ve Kardeslik Iliskilerinin Otizmli Kardes Varligina
Gore Ortalamalari

Var (n=100) Yok (n=100)

Ort Ss Ort Ss t ’
Sosyal kayg1 72,570 | 19,404 | 39,400 | 14,913 | 13,554 | 0,000
Kardeslik iliskileri 51,460 | 17,095 | 72,580 | 16,609 [ -8,861 | 0,000

Arastirmaya katilan ergenlerin sosyal kaygi ve kardeslik iligkileri puan
ortalamalari ile otizmli kardesi olma durumu arasinda istatistiksel acidan
anlamli bir fark tespit edilmistir. Otizmli kardese sahip olanlarin sosyal kaygi
puanlari, otizmli kardese sahip olmayanlarin sosyal kaygi puanlarindan
yiiksektir. Otizmli kardese sahip olmayanlarin kardeslik iligkileri puanlari,
otizmli kardese sahip olanlarin kardeslik iliskileri puanlarindan yiiksektir.
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Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Tanimlayici Ozelliklere Gore
Karsilastirmalar

Tablo 3: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygi ve
Kardeslik Iliskilerinin Aile Sosyoekonomik Duruma Gére Ortalamalar

Grup N Ort. Ss F P
2.000 TL alt: 12 | 69,833 | 17,528
2.000-2.500 8 | 74625 | 17,582
E:;gfl 2.500-3.000 21 | 71476 | 21,006 | 0,117 | 0,976
3.000-3.500 27 | 72,852 | 18,697
3.500 TL tizeri 32 | 73,563 | 20971
2.000 TL alt: 12 | 49,083 | 16,340
 [2.000-2.500 8 | 55375 | 20,325
ﬁﬁejﬁk 2500-3000 21 | 52,762 | 16,598 | 0,204 | 0,936
3000-3500 27 | 50,630 | 16,395
3500 TL iizeri 32 | 51219 | 18,280

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iligki
diizeyleri ile aile sosyoekonomik durumu arasinda istatistiksel agidan

anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 4: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygt ve
Kardeslik Iliskilerinin Kardes Otizm Derecesine Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss F P
Sosyal %40-%50 9 78,778 | 11,178 | 0,324 | 0,861
kayg1 %51-%60 22 70,318 | 20,578

%61-%70 29 71,793 | 19,345

%71-%80 23 73,565 | 19,760

%80 ve iizeri 17 72,177 | 22,097
Kardeslik | %40-%50 9 59,556 | 14,125 | 1,406 | 0,238
iligkileri %51-%60 22 50,318 | 16,413

%61-%70 29 51,655 | 16,275

%71-%80 23 54261 | 17,953

%80 ve iizeri 17 44,529 | 18,635
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Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iligki
diizeyleri ile kardesinin otizm derecesi arasinda istatistiksel agidan anlaml

bir fark bulunmamastir.

Tablo 5: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygi ve
Kardeslik Iliskilerinin Kardes Yas Farkina Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss F p
| 1-3 22 66,136 23.811
EZ;? 4-6 56 74,036 19,184 | 1,602 | 0,207
6 iizeri 22 75,273 13,688
Kardestik 13 22 46,046 16,566
~arcestic 46 56 52,000 16,627 | 1,773 | 0,175
iligkileri
6 iizeri 22 55,500 18,184

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iligki
diizeyleri ile kardes yas farki arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 6: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygt ve

Kardeslik Iliskilerinin Kardes Yasina Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss F P
Socval 1-3 16 77.875 19,524
k;’;gf‘ 4-6 53 71,585 18,605 | 0,708 | 0,495
6 iizeri 31 71,516 20,834
ik 1-3 16 53,250 15,546
Kardeslik 77 53 52,830 18,441 | 0,821 | 0,443
iligkileri -
6 iizeri 31 48.194 15.430

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iligki
diizeyleri ile kardes yasi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamastir.
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Tablo 7: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygt ve
Kardeslik Iliskilerinin Aile Cocuk Sayisina Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss t P
1-3 52 72,327 18,408
Sosyal kaygi —— -0,130 | 0,897
3dizeri 48 72,833 20,622
i 1-3 52 51,154 17,308
Kardeslik — -0,185 | 0,853
iliskileri 3 lizeri 48 51,792 17,038

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iligki
diizeyleri ile aile cocuk sayisi arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 8: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygi ve
Kardeslik Iliskilerinin Ailenin Yasadig1 Bolgeye Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss t P
K 1 4 21,742
Sosyal asaba 0 63,400 7 1587 | 0.116
kayg1 Kent 90 73,589 18,987
i K 1 4 12,71
K.ar(%esl'lk asaba 0 6,500 ,713 0,967 0336
iliskileri | Kent 90 52,011 17,484

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iligki
diizeyleri ile ailenin yasadig1 bolge arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamustir.

Tablo 9: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygi ve

Kardeslik Iliskilerinin Cinsiyete Gore Ortalamalar:

Grup N Ort Ss T P
K 4 21
Sosyal 1Z 9 69,776 ,036 1,419 0,159
kaygi Erkek 51 75,255 17,484
i K 4 494 1
Karqesl'ﬂ( 1Z 9 9,408 7,667 1,179 0,241
iliskileri Erkek 51 53,431 16,460

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iliski
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir.
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Tablo 10: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygi ve
Kardeslik Iliskilerinin Kardes Cinsiyetine Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss t P
Kiz 30 74,300 17,844
Sosyal kayg1 0,582 | 0,562
Erkek 70 71,829 20,113
- Kiz 30 53,500 17,413
Kardeslik 0,780 | 0,437
iligkileri Erkek 70 50,586 17,009

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iliski
diizeyleri ile kardes cinsiyetleri arasinda istatistiksel acidan anlamli bir
fark bulunmamustir.

Tablo 11: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygt
ve Kardeslik Iliskilerinin Otizmli Kardes Egitim Diizeyine Gore

Ortalamalar

Grup N Ort Ss T P
Ozel egitim aliyor | 94 | 71,755 | 19,592

Sosyal el esiti 1,677 | 0,007

kaygt Ozel egitim 6 | 85333 | 10367 | ’
almiyor ’ ’

Kardeslik Ozel egitim aliyor | 94 | 51,372 | 17,565

ardesli - — i

iliskileri Ozel egitim 6 57833 6.735 0,202 [ 0,667

almiyor ’ ’

Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iliski
diizeyleri ile otizmli kardes egitim diizeyi arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamuistir.
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Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerin Kisisel Ozelliklerine
Gore Karsilastirmalar

Tablo 12: Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerde Aile
Sosyoekonomik Duruma Gére Ortalamalart

Grup N Ort Ss F P
2.000 TL alt: 7 | 35143 | 8,821
2.000-2.500 9 | 42,667 | 16,889
E:;gl 2.500-3.000 23 | 39,304 | 16,425 | 0257 | 0,904
3.000-3.500 34 | 39,853 | 14,876
3.500 TLiizeri | 27 | 38,926 | 14,930
2.000 TL alti 7 | 69429 | 13,464
~ [2.000-2.500 9 | 70333 | 16,845
Eﬁfﬂ;k 2.500-3.000 23 | 73,870 | 15915 | 0,137 | 0,968
3.000-3.500 34 | 72,853 | 16,939
3.500 TLiizeri | 27 | 72,704 | 18351

Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iliski
diizeyleri ile ailenin sosyodemografik durumu arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark bulunmamastir.

Tablo 13: Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerde Kardes Yas
Farkina Gére Ortalamalar

Grup N Ort Ss F P
13 45 39,511 15222
Sosyal kayg1 | 4-6 46 39.674 | 15,631 | 0,085 | 0919
6 iizeri 9 37,444 9,939
Kardocli 1-3 45 67.933 16,180
arcestl 4-6 46 75,391 16231 | 3,920 | 0,023
iligkileri -
6 iizeri 9 81444 | 15,388

Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal kaygi diizeyleri ile
kardes yas farki arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmazken,
kardeslik iliski diizeyleri ile kardes yas farki arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir fark tespit edilmistir.
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Tablo 14: Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerde Kardes Yasina

Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss F P
13 84 41,191 | 15372
Sosyal kayg1 |4-6 10 28700 | 5250 | 4.131 | 0,019
6 iizeri 6 32,167 | 9.261
ik 13 84 73321 | 16,517
Kardesli 4-6 10 64,100 | 14,708 | 1,558 | 0216
iligkileri -
6 iizeri 6 76,333 | 19,346

Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde kardeslik iliski diizeyleri ile
kardes yas1 arasinda istatistiksel a¢idan anlamli bir fark bulunmazken,
sosyal kayg1 diizeyleri ile kardes yas1 arasinda istatistiksel agidan anlaml
bir fark tespit edilmistir.

Tablo 15: Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerde Aile Cocuk
Sayisina Gore Ortalamalart

Grup N Ort Ss t P
Sosval K 1-3 20 41,250 15,444 0618 | 0538
OSyal BAYE I3 izerd 30 38,938 | 14841 | :
i 1-3 20 71,400 19,637
Kardeslik S : - -0,354 | 0,724
iskileri 3 {izeri 80 72,875 15,891

Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal kaygi1 ve kardeslik iligki
diizeyleri ile aile cocuk sayis1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 16: Otizmli Kardege Sahip Olmayan Ergenlerde Ailenin Yasadigi

Boélgeye Gore Ortalamalar

Grup N Ort Ss T P
Kasab 26 | 44269 | 20,021
Sosyal > ’ ’ 1,963 | 0,125
Kaygi Kent 74 | 37.689 | 12366
ik | Kasab 26 | 75731 | 16262
Kardeglik | Sasaba 1,126 | 0,263
Iliskileri Kent 74 71,473 16,697
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Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal kaygi1 ve kardeslik iligki
diizeyleri ile ailenin yasadig1 bolge arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
fark bulunmamustir.

Tablo 17: Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerde Cinsiyete Gére

Ortalamalar

Grup N Ort Ss T P

K 63 38,111 13,290
Sosyal = ’ 20 11129 | 0262
Kaygi Erkek 37 41,595 17,308

i K 42 1

Kardeshk 1Z 63 73,429 7,039 0.665 0,508
Iiskileri Erkek 37 71,135 15,976

Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik iligki
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmamustir.

Tablo 18: Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerde Kardes
Cinsiyetine Gore Ortalamalar

Grup N | or Ss T P
Soval K Kiz 7 Jasor] 1sp2 [T
oSya avyel
yal haye Erkek 23 |32348| 8472 | :
. K 77 74909 16,072
Kardeslik fliskileri [—— 2,642 | 0,010
Erkek 23 |64.783| 16,326

Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal kaygi1 ve kardeslik iligki
diizeyleri ile cinsiyetleri arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark tespit
edilmistir.
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Tablo 19: Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenlerde Sosyal Kaygi ve Kardeslik
[liskileri Arasinda Korelasyon Analizi
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N = E 5 v/ - 4
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Olumsuz r | 1,000
degerlendirilme
korkusu p [ 0,000
Genel r {0,630 | 1,000
durumlarda
sosyal kaginma
ve huzursuzluk | p | 0,000 | 0,000
duyma
Yeni r | 0,433 | 0,668 | 1,000
durumlarda
sosyal kaginma
ve huzursuzluk | p | 0,000 10,000 | 0,000
duyma
r | 0,652" 0,539 | 0,375 | 1,000
Sosyal kaygi
p | 0,000 |0,000 |0,000 [0,000
Sicaklik r [0,504™ | 0,549™ | 0,545 | 0,320™ | 1,000
yakinlk p | 0,000 0,000 |0,000 |o0,001 [o0,000
Goéreceli r | 0,543 | 0,445™ 1 0,454 | 0,430™ | 0,396™ | 1,000
konum giig p | 0,000 |0,000 |0,000 [0,000 |0,000 |0,000
r | 0,427 | 0,328 | 0,246" | 0,406™ | 0,143 | 0,341* | 1,000
Catigsma
p | 0,000 ]0,001 |0,014 |0,000 |0,156 0,001 [0,000
r 10,3517 0,428 0,294 | 0,477 | 0,193 [ 0,366™ | 0,824 | 1,000
Rekabet
p | 0,000 |0,000 ]0,003 |0,000 [0,055 |0,000 |0,000 |0,000
Kardeslik r | 0,417 10,381 10,275 | 0,451™ | 0,168 ]0,365™ | 0,976™ | 0,927 | 1,000
iligkileri p | 0,000 [0,000 |0,006 |0,000 |0094 [0,000 |0,000 |0,000 |0,000

*<0,05; **<0,01
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* Genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir.

* Yeni durumlarda sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda zayif, pozitif yonde anlamli, genel
durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda orta, pozitif
yonde anlamli iligski bulunmaktadir.

* Sosyal kayg1 ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda orta, pozitif
yonde anlamli, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
arasinda orta, pozitif yonde anlamli, yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma arasinda zayif, pozitif yonde anlamli bir iligki
bulunmaktadir.

* Sicaklik yakinlik ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda
orta, pozitif yonde, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma arasinda orta, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma arasinda orta, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda
zay1f, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

* Goreceli konum giic ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda
orta, pozitif yonde, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma arasinda zay1f, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma arasinda zayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda
zay1f, pozitif yonde, sicaklik yakinlik arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir.

* Catisma ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda zayif, pozitif
yonde, genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk duyma arasinda
zayif, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma arasinda c¢ok zayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda zayif,
pozitif yonde, goreceli konum gii¢ arasinda zayif, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir.

* Rekabet ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda zayif, pozitif
yonde, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda
zayif, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma arasinda zayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda zayif, pozitif
yonde, goreceli konum gii¢ arasinda zayif, pozitif yonde, ¢atisma arasinda
yiiksek, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.
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» Kardeslik iliskileri ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda zayif,
pozitifyonde, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duymaarasinda
zay1f, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma
arasindazayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda zayif, pozitif yonde, goreceli
konum gii¢ arasinda zay1f, pozitif yonde, catigma arasinda ¢ok yiiksek, pozitif
yonde, rekabet arasinda ¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

» Diger degiskenler arasindaki iligkiler istatistiksel olarak anlamli degildir.

Tablo 20: Otizmli Kardese Sahip Olmayan Ergenlerde Sosyal Kaygi ve
Kardeslik Iliskileri Arasinda Korelasyon Analizi
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Olumsuz r | 1,000

Degerlendirilme

Korkusu p [ 0,000

Genel r | 0,417 ] 1,000

Durumlarda

Sosyal Kaginma
Ve Huzursuzluk | p [ 0,000 | 0,000
Duyma

Yeni Durumlarda | r | 0,513 | 0,694 | 1,000

Sosyal Kaginma
ve Huzursuzluk p | 0,000 |0,000 [0,000

Duyma

r | 0,434 10,332™ | 0,472" | 1,000
Sosyal Kaygi

p | 0,000 |[0,001 |0,000 |0,000

r | 0,294 10,334 | 0,390 | 0,235" | 1,000
Sicaklik Yakinlik

0,003 0,001 |0,000 |0,019 |0,000

= o

Géreceli Konum |t | 0,387 | 0,265 | 0,297 | 0,168 [ 0,385 | 1,000

Giig

p | 0,000 [0,008 ]0,003 [0094 0,000 0,000

r [ 0279 | 0,344 [ 0,378 | 0,425 | 0,214" |0,333" | 1,000
Catigma

p {0,005 [0,000 ]0,000 |0000 [0032 |0,001 [0,000

r {0,301 | 0,365 |0,399% | 0,336 | 0,523 | 0,453* | 0,660 | 1,000
Rekabet

p|0,002 [0,000 ]0,000 |0,001 [0000 |0,000 [0,000 |0,000
Kardeslik r[0,169 |0,274™ 10,303* | 0,251 | 0,781 | 0,496™ | 0,477 | 0,768 | 1,000
liskileri p|0,093 [0,006 |[0002 |0,012 [0,000 |0,000 |0,000 |0,000 |0,000

*<0,05; **<0,01
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¢ Genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iligki
bulunmaktadir.

¢ Yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma ile olumsuz
degerlendirilme korkusu arasinda orta, pozitif yonde, genel durumlarda
sosyal kacinma ve huzursuzluk duyma arasinda, pozitif yonde anlaml
iligki bulunmaktadir.

e Sosyal kaygi ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda zayif, pozitif
yonde, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda
zay1f, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kagimma ve huzursuzluk
duyma arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

e Sicaklik yakinlik ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda
zayif, pozitif yonde, genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk
duyma arasinda zayif, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma ve
huzursuzluk duyma arasinda zayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda
cok zayif, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir.

e Goreceli konum giic ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda
zayif, pozitif yonde, genel durumlarda sosyal ka¢inma ve huzursuzluk
duyma arasinda zayif, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma
ve huzursuzluk duyma arasinda zayif, pozitif yonde, sicaklik yakinlik
arasinda zayif, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

e Catisma ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda zayif, pozitif
yonde, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda
zay1f, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kagimma ve huzursuzluk
duyma arasinda zayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda zayif, pozitif
yonde, sicaklik yakinlik arasinda ¢ok zay1f, pozitif yonde, goreceli konum
gii¢ arasinda zay1f, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

e Rekabet ve olumsuz degerlendirilme korkusu arasinda zayif, pozitif
yonde, genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk duyma arasinda
zayif, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma arasinda zayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda zayif, pozitif
yonde, sicaklik yakinlik arasinda orta, pozitif yonde, goreceli konum gii¢
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arasinda zay1f, pozitif yonde, ¢atisma arasinda orta, pozitif yonde anlaml
iliski bulunmaktadir.

e Kardeslik iligkileri ve genel durumlarda sosyal kaginma ve huzursuzluk
duyma arasinda zay1f, pozitif yonde, yeni durumlarda sosyal kacinma ve
huzursuzluk duyma arasinda zayif, pozitif yonde, sosyal kaygi arasinda
zayif, pozitif yonde, sicaklik yakinlik arasinda yiiksek, pozitif yonde,
goreceli konum gii¢ arasinda pozitif yonde, catisma arasinda zayif, pozitif
yonde, rekabet arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir.

Tartisma

Sosyal kaygi ve kardeslik iligkilerinin otizmli kardes varligma gore
ortalamalar1 incelendiginde; otizmli kardese sahip olanlarin sosyal kaygi
diizeyleri otizmli kardese sahip olmayanlardan anlaml diizeyde yiiksek
cikmustir (Tablo 2). Literatiirde 6zellikle gelisimi normal olmayan kardege
sahip saglikli gelisen ¢ocuklarda utang, su¢luluk, bogvermislik ve yiliksek
kusurluluk duygularinin yasandigina dikkat ¢ekilmektedir.[23] Yine aym
durumdaki ¢ocuklarda yiiksek sosyal kaygi ve uyum problemlerinin 6n
plana ¢iktig1 ve gilinlilk yasam diizeninde uyumsuzluk yasandigi ifade
edilmistir.[18]

Calismamizda otizmli kardese sahip olmayanlarin kardeslik iligkileri
puanlari otizmli kardese sahip olanlarin kardeslik iliskileri puanlarindan
yiiksek bulunmustur (Tablo 3). Onat Zoylan (2005), 31 otizmli kardesi olan
31, Down Sendromlu kardesi olan 36 ve normal gelisim gosteren kardesi
olan 40 katilimci ile arastirma gergeklestirmistir. Arastirma neticesinde
engelli kardesi olan ve olmayan katilimcilarin kardes iliskilerinin
istatistiksel agidan farkli oldugu saptanmistir. Bizim c¢alismamizin
sonuglarina gore ise otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi
ve kardeslik iligkilerinin tanimlayic1 o6zelliklere gore karsilastirilmasi
yapildiginda; kardes yasi, kardes cinsiyeti, kardes yas farki, cinsiyet,
otizmli kardes egitim diizeyi, kardes otizm derecesi, aile ¢ocuk sayisi,
ailenin yasadigr bolge ve aile sosyoekonomik durum degiskenlerinin
anlamli farklilik yaratmadigi saptanmastir.[24]

Calismamizin sonucunda otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal
kayg1 ve kardeslik iligkilerinin tanimlayic1 6zelliklere gore karsilastirilmasi
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yapildiginda; kardes yasi1 1-3 olanlarin sosyal kaygi diizeyleri, kardes yas1
4-6 olanlarin sosyal kaygi diizeylerinden yiiksek bulunmustur (Tablo 6).
Dunn, Burbine, Bowers, Tantleff-Dunn (2001), otizmli ¢ocuga sahip anne-
babalar ile yiiriittiikleri arastirmalarinda, stresle basa ¢ikma becerilerini
etkileyen faktorleri incelemis ve sonug¢ olarak sosyal destegin Onemini
ifade ettikleri dikkat ¢cekmistir.[25] Kardes varlig1 ve yas farki bu agidan
kiymetli kabul edilebilir. Diger kardesin, dolayisiyla birden fazla gocugun
varligi, gelisimsel problem sahibi ¢ocugu olan ebeveynlerde umut ve
beklenti olusturmaktadir. Her ¢cocuk bir umut ve beklentidir. Dolayistyla
karsilanmamis ihtiya¢ ve tatmin duygusunun farkli ¢ocuklara iletilmesi
faydalidir. Bu agidan ailedeki ¢cocuk sayisi ve kardeslerin psikolojik uyumu
siirecle basa ¢ikma ve sosyal uyumda oldukga dnemlidir.[26]

Sonucumuzda kizlarin sosyal kaygi diizeyleri, erkeklerin sosyal kaygi
diizeylerinden yiiksek bulunmustur. Kizlarin kardeslik iligkileri diizeyleri,
erkeklerin kardeslik iliskileri diizeylerinden yiiksek bulunmustur (Tablo
9). Cocugun gelisimi normal olmayan bir kardese sahip olmasi, kendisi
saglikli olsa dahi gelisimsel ve ruhsal degisim agisindan 6nemlidir. Bu 6nem
giinliik yasamda etkili olan sosyal ve duygusal siireclerin olumsuz sekilde
manipule edilmesinden kaynaklidir.[18] Bir diger ¢calismada, Greenberg
ve meslektaglar1 (1999), engelli kisinin saglikli kardeslerden yasca kiigiik
oldugu zaman bakim verme ihtiyacinin arttigini belirtmislerdir.[27]
Artan sorumluluk hali, kardesler arasinda iletisimi bozmakta ve iliskisel
sorunlart arttirmaktadir. Bu ¢aligmanin sonucunda da cinsiyet faktoriiniin
onemi vurgulanmigstir. Engelli kardes ile olan iletisim ve sosyal uyumunu
cinsiyet faktorii de etkilemektedir. Kiz ¢ocuklarin engelli kardesi ile
samimiyet olusturma ve igsellestirme agisindan erkeklere nazaran daha
basarili olduklar saptanmaktadir. Ozellikle yas1 biiyiik kiz kardeslerin,
yani ablalarin engelli kardeslerin 6zbakimi ve giinliik ihtiyaglar1 yan1 sira
ev islerinde de one ¢iktiklar1 goriilmektedir. Hasting (2003), bu konuda
gelisimi farkli olan cocuklarla gerceklestirdigi arastirmasinda, otistik
kardes sahibi erkeklerin daha az olumlu sosyal davranig gosterdigini
belirtmistir.[28]

Kardes yas farki 4-6 olanlarin kardeslik iligkileri diizeyleri, kardes yas
fark: 1-3 olanlarin kardeslik iliskileri diizeylerinden yiiksek bulunmustur.
Kardes yas farki 6 {izeri olanlarin kardeslik iligkileri diizeyleri, kardes yas
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fark: 1-3 olanlarin kardeslik iligkileri diizeylerinden yiiksek bulunmustur
(Tablo 14).

Sonu¢

1. Sosyal kaygi ve kardeslik iliskilerinin otizmli kardes varligma gore
ortalamalar1 incelendiginde, otizmli kardese sahip olanlarin sosyal kaygi
diizeyleri otizmli kardese sahip olmayanlardan anlamli diizeyde yiiksektir.

2. Otizmli kardese sahip olmayanlarin kardeslik iligkileri puanlari,
otizmli kardese sahip olanlarin kardeslik iliskileri puanlarindan yiiksek
bulunmustur.

3. Otizmli kardese sahip olan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik
iligkilerinin tanimlayici1 6zelliklere gore karsilastirilmasi yapildiginda;
kardes yasi, kardes cinsiyeti, kardes yas farki, cinsiyet, otizmli kardes
egitim diizeyi, kardes otizm derecesi, aile ¢ocuk sayisi, ailenin yasadigi
bolge ve aile sosyoekonomik durum degiskenlerinin anlamli farklilik
yaratmadig1 saptanmistir.

4. Otizmli kardese sahip olmayan ergenlerde sosyal kaygi ve kardeslik
iliskilerinin tanimlayic1 6zelliklere gore karsilastirilmasi yapildiginda;
kardes yas1 1-3 olanlarin sosyal kaygi diizeyleri, kardes yas1 4-6 olanlarin
sosyal kaygi diizeylerinden yliksek bulunmustur.

5. Kizlarin sosyal kaygi diizeyleri, erkeklerin sosyal kaygi diizeylerinden
yiiksek bulunmustur. Kizlarin kardeslik iliskileri diizeyleri, erkeklerin
kardeslik iliskileri diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

6. Kardes yas farki 4-6 olanlarin kardeslik iliskileri diizeyleri, kardes yas
fark: 1-3 olanlarin kardeslik iliskileri diizeylerinden yiiksek bulunmustur.
Kardes yas farki 6 iizeri olanlarin kardeslik iligkileri diizeyleri, kardes yas
farki 1-3 olanlarin kardeslik iligkileri diizeylerinden yiiksek bulunmustur.

7. Cinsiyet, aile ¢ocuk sayisi, ailenin yasadigi bdlge ve ailenin
sosyoekonomik durumu degiskenleri anlamli farklilik olusturmamaktadir.
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Gelecek Calismalar icin Oneriler

Gelisimsel farkliligi olan kardese sahip olan ve olmayan kardeslerle
derinlemesine gorlisme teknikleri vasitasiyla daha detayli bilgi elde
edilmesi Onerilmektedir. Hem nitel hem nicel bilgilerle elde edilen
bulgularin karsilastirilmasi faydali olabilir.

Anne-babalarin farkli gelisim gdsteren ¢ocuga sahip olmalar1 nedeniyle
yasamalart muhtemel problemlere dair farkindalik kazanmalar1 6nemlidir.
Bu agidan tani sonrasinda ailelerin bilgilendirilmesi 6nerilmektedir.

Yasanabilecek zorluklara dair basa ¢ikma yodntemlerinin belirlenmesi,
aile iliskilerinin saglikli sekilde korunmasi dnemlidir. Bu baglamda hem
danigsmanlik hem psikoterapi siireclerinin saglanmasi Onerilmektedir.
Devlet kamu kuruluslari ilgili kurumlara bu dogrultuda paket program ve
uygulama siiregleri sunabilir.

Benzer problemleri yasayan ebeveyn ve kardeslerin bir arada olacagi grup
calismalari, kendilerini yalniz hissetmemeleri ve ¢6ziim olusturma adina
destek gorebilmelerini saglayacagi diistiniilmektedir.

Aile iyeleri arasindaki iletisimin saglikli olmasi ve giinlik yasam
dengelerinin bozulmamas: adina anne ile istikrarli sekilde destek
calismalarinin yiiriitiilmesi faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Farkl1 gelisim gosteren cocuga sahip olma durumu giinliik ihtiyaca yonelik
faktorleri degistirmekte, hem ebeveyn hem kardesler i¢in farkli bir ihtiyag
silsilesi olusturmaktadir. Bu ihtiyaglar dogrultusunda aile ile iletisimde
olunmasi ve siireclerin desteklenmesi onerilmektedir. Oncelikli olarak
fizyolojik ihtiya¢larin kargilanmasi sonrasinda psikososyal gereksinimler
iizerinde durulmasi faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Ek olarak, icine diger aile iiyelerinin de alindigi, daha kapsamli bir
orneklem ile elde edilmis verilerle elde edilen bulgularin karsilagtirildig:
calismalarin olusturulmasi 6nerilmektedir. S6z konusu ihtiyaglarin farkina
varmak, karsilastirilabilir veri elde etmek adina daha fazla calismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Arastirmada kullanilan anket formu

Otizmli Kardese Sahip Olan Ergenler i¢cin Bilgi Formu

1. Adimiz- Soyadiniz :

2. Dogum Tarihiniz :

3. Cinsiyetiniz : O Erkek O Kiz

4. Ogrenim Durumunuz: O ilkdgretim O Lise O Universite
5. Kardesinizin otizm derecesi: .................coeuee..n.

Otizmli Kardesinizin

6. Dogum tarihi :

7. Cinsiyeti :

8. Kardesiniz bir okula devam ediyor mu?: O Evet O Hayir

11. Tim kardeslerinizin cinsiyet ve yaslarini -kendiniz de dahil olmak
iizere- biiyiikten kiiclige yazar ve siralar misiniz?

1- 3- 5-
2- 4- 6-
8. Anne ve babaniz birlikte mi ayrt mi?.........c.cccceeeveennennne.

9. Annenizin dogum tarihi: ................

10. Annenizin egitim diizeyi:

O Okur yazar degil O Okur-yazar O Ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu
O Lise mezunu
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11. Anneniz ¢alistyor mu? Calistyorsa meslegi nedir?

OEvet; ..o, O Hayir
12. Babanizin dogum tarihi: ...............

13. Babanizin egitim diizeyi:

O Okur yazar degil O Okur-yazar O Ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu
O Lise mezunu

14. Babaniz calistyor mu? Calisiyorsa meslegi nedir?

OEvet;..ooooiiiiiiice, O Hayir

15. Ailenizin gelir durumu:

0 500.00 -1.000.00 O 1.000.00 -2.000.00 O 2.000.00 - 2.500.00
0 2.500.00 - 3.000.00 O 3.000.00 - 3.500.00 O 3.500 - 5.000.00
0 5.000.00 - ve tizeri

16. Yasadiginiz bolge: O Koy O Kasaba O Kent

Engelli Kardesi Olmayan Grup i¢in

12. Adiniz- Soyadiniz :

13. Dogum Tarihiniz :

14. Cinsiyetiniz : O Erkek O Kiz

15. Ogrenim Durumunuz: O Ilkégretim O Lise O Universite
Kardesinizin

16. Dogum tarihi :

17. Cinsiyeti :
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18. Tiim kardeslerinizin cinsiyet ve yaslarin1 -kendiniz de dahil olmak
iizere- biiyiikten kiiclige yazar ve siralar misiniz?

1- 3- 5-
2- 4- 6-
8. Anne ve babaniz birlikte mi ayrt mi?.........c.cccceeeveennennne.

11. Annenizin dogum tarihi: ................

12. Annenizin egitim diizeyi:

O Okur yazar degil O Okur-yazar O Ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu
O Lise mezunu

11. Anneniz ¢alistyor mu? Calisiyorsa meslegi nedir?

OOEvVet;. oo O Hayir
12. Babanizin dogum tarihi: ...............

14. Babanizin egitim diizeyi:

O Okur yazar degil O Okur-yazar O Ilkokul mezunu O Ortaokul mezunu
O Lise mezunu

14. Babaniz calisiyor mu? Calisiyorsa meslegi nedir?

OEvet; . .cooiiii i, O Hayir
15. Ailenizin gelir durumu:

0O 500.00 -1.000.00 O 1.000.00 -2.000.00 O 2.000.00 - 2.500.00
0 2.500.00 - 3.000.00 O 3.000.00 - 3.500.00 O 3.500 - 5.000.00
0O 5.000.00 - ve tizeri

16. Yasadiginiz bolge: O Koy O Kasaba O Kent
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KARDES ILISKILERI ANKETI
Sorular1 yanitlarken otizmli kardesinize gore cevaplaymiz...........

1. Bazi kardesler birbirleri i¢in oldukga fazla iyi seyler yaparlar. Bazilari
ise bunu az yapar. Sen ve kardesin ne kadar birbiriniz i¢in iyi seyler
yaparsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

2. Anneniz, sana m1 yoksa kardesine mi daha iyi davranir?
O Hemen hemen her zaman kardesime daha iyi davranir.
O Cogunlukla kardesime daha iyi davranir.

O ikimize ayn1 davranur.

O Cogunlukla bana daha iyi davranir.

O Hemen hemen her zaman bana daha iyi davranir.

3. Kardesine yapmay1 bilmedigi seyleri ne kadar gosterirsin?
O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz

O Oldukga fazla O Cok cok fazla

4. Kardesin sana yapmay1 bilmedigin seyleri ne kadar gosterir?
O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz

O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

5. Kardesine ne yapmasi gerektigini ne kadar sdylersin?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz

O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

6. Kardesin sana ne yapman gerektigini ne kadar sdyler?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla
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7. Babaniz sana m1 yoksa kardesine mi daha iyi davranir?

O Hemen hemen her zaman kardesime daha iyi davranir.
O Cogunlukla kardesime daha iyi davranir.

O Ikimize ayni1 davranir.

O Cogunlukla bana daha iyi davranir.

O Hemen hemen her zaman bana daha iyi davranir.

8. Baz1 kardesler birbirlerini olduk¢a fazla 6nemserler. Bazilari ise o kadar
da fazla 6nemsemez. Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar nemsersiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

9. Sen ve kardesin ne kadar beraber bir yerlere gider, ortak bir seyler
yaparsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

10. Sen ve kardesin ne kadar birbirinizi asagilar ve birbirinize isimler
takarsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

11. Sen ve kardesin ne kadar ayn1 seylerden hoslanirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

12. Sen ve kardesin ne kadar birbirinize herseyi anlatirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

13. Baz1 kardesler yaptiklar islerde birbirlerini gegmek ve yenmek i¢in
oldukg¢a caba sarfederler. Bazilar1 ise bunu az yaparlar. Sen ve kardesin,
birbirinizi gegmek ve yenmek i¢in ne kadar ¢aba gosterirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla
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14. Kardesine ne kadar hayranlik ve saygi duyarsin?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

15. Kardesin sana ne kadar hayranlik ve saygi duyar?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

16. Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle anlasamaz ve kavga edersiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

17. Baz1 kardesler birbirleriyle oldukca fazla igbirligi yaparlar. Bazilari
ise pek isbirligi yapmaz. Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle isbirligi
yaparsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

18. Sen mi yoksa kardesin mi annenizden daha fazla ilgi goriirsiiniiz?

O Hemen hemen her zaman kardesim daha cok ilgi gortir.
O Cogunlukla kardesim daha ¢ok ilgi gortir.

O Ikimiz de esit derecede ilgi goriiriiz.

O Cogunlukla ben daha ¢ok ilgi goriirim

O Hemen hemen her zaman ben daha ¢ok ilgi goriiriim.

19. Kardesine kendi basma yapamadigi seylerde ne kadar yardimei
olursun?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz

O Oldukga fazla O Cok cok fazla

20. Kardesin sana kendi basina yapamadigin seylerde ne kadar yardime1
olur?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla
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21. Yapilmasini istedigin seyleri kardesine ne kadar yaptirirsin?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

22. Kardesin yapilmasini istedigi seyleri sana ne kadar yaptirir?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

23. Sen mi yoksa kardesin mi babanizdan daha fazla ilgi goriirsiiniiz?

O Hemen hemen her zaman kardesim daha ¢ok ilgi goriir.
O Cogunlukla kardesim daha ¢ok 1lgi gortir.

O ikimiz de esit derecede ilgi goriiriiz.

O Cogunlukla ben daha ¢ok ilgi goriirtim.

O Hemen hemen her zaman ben daha ¢ok ilgi goriiriim.

24. Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar seversiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz

O Oldukga fazla O Cok cok fazla

25. Bazi1 kardesler birbirleriyle olduk¢a fazla oynayip eglenirler, bazilari
ise ¢ok az. Sen ve kardesin birbirinizle ne kadar oynayip eglenirsiniz?
O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz

O Oldukga fazla O Cok cok fazla

26. Sen ve kardesin ne kadar birbirinize kotii davranirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz

O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

27. Sen ve kardesinin ne kadar ortak yoniiniiz vardir?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla
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28. Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle sirlarmizi ve 6zel duygularinizi
paylasirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

29.Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle yarigirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

30. Kardesine ne kadar saygi duyar ve onunla gururlanirsin?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

31. Kardesin sana ne kadar saygi duyar ve seninle gururlanir?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

32. Sen ve kardesin ne kadar birbirinize ¢ok kizar ve tartismaya girersiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

33. Sen ve kardesin ne kadar birbirinizle bir seyler paylasirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

34. Anneniz genellikle hanginizi kayirir (tarafini tutar), seni mi, kardesini
mi?

O Hemen hemen her zaman kardesimi kayirir.
O Cogunlukla kardesimi kayirir.

O Higbirimizi kayirmaz.

O Cogunlukla beni kayirir.

O Hemen hemen her zaman beni kayirir.
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35. Kardesine bilmedigi seyleri ne kadar 6gretirsin?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

36. Kardesin sana bilmedigin seyleri ne kadar 6gretir?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

37. Kardesine ne kadar emirler yagdirirsin?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

38.Kardesin ne kadar sana emirler yagdirir?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

39.Babaniz genellikle hanginizi kayirir (taraf tutar), seni mi, kardesini mi?

O Hemen hemen her zaman kardesimi kayirir.
O Cogunlukla kardesimi kayirir.

O Higbirimizi kayirmaz.

O Cogunlukla beni kayirir.

O Hemen hemen her zaman beni kayirir.

40. Kardesinle senin aranda ne kadar giiclii bir sevgi duygusu vardir?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

41. Bazi ¢ocuklar kardesleriyle olduk¢a fazla zaman gegirirler, bazilari ise
o kadar ¢ok birlikte zaman ge¢irmezler. Sen ve kardesin bos zamaninizin
ne kadarimi birlikte gecirirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla
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42. Sen ve kardesin birbirinizi ne kadar kizdirir ve birbirinizle ugrasirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

43. Sen ve kardesin birbirinize ne kadar benzersiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

44. Sen ve kardesin birbirinize bagkalarinin bilmesini istemediginiz seyleri
ne kadar anlatirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

45. Sen ve kardesin ne kadar bir seyleri birbirinizden daha iyi yapmaya
calisirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla

46. Kardesine ne kadar deger verirsin?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

47. Kardesin sana ne kadar deger verir?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok cok fazla

48. Sen ve kardesin birbirinizle ne kadar tartisirsiniz?

O Hemen hemen hig O Oldukga az O Biraz
O Oldukga fazla O Cok ¢ok fazla
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SOSYAL KAYGI OLCEGI

Bu bir test degildir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Biitiin maddeleri
olabildigince igtenlikle cevaplamaya calisiniz. Her bir maddenin yaninda
yer alan rakamlardan size uygun olani isaretleyin.

1= Higbir zaman 2= Nadiren 3= Bazen
4= Genellikle 5= Her zaman

Ornek:

a- Yaz tatilinde seyahat etmeyi severim. 12345

b- Ispanag: severim. 12345

1- Bagkalarinin 6niinde bir seyler yapmaya
cekinirim.

2- Arkadaslarimla bir seyler yapmaktan

hoslanirim.
3- Bana satasilmasindan tedirgin olurum. 1 {213]4]|5
4- Tamimadigim insanlarin yaninda utanirim. 1 {21345

5- Sadece ¢ok 1yi tanidigim insanlarla
konusurum.

6- Yasitlarimin arkamdan benim hakkimda
konustuklarini diigiiniirim.

7- Kitap okumay1 severim. 1{213]4]|5

8- Baskalarinin benim i¢in ne diisiindiigiinden
endiselenirim.

9- Baskalarinin benden hoslanmayacagindan
korkarim.

10- Cok 1yi tanimadigim yasitlarimla
konusurken heyecanlanirim.

11- Spor yapmaktan hoslanirim. 112131415

12- Baskalarinin benim hakkimda ne
sOyleyeceginden endiselenirim.
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13- Yeni insanlarla tanigirken tedirgin olurum. 1{2]13]4
14- Bagkalarinin benden hoslanmayacagindan 112134
endiselenirim.
15- Bir grup insanla beraberken durgunumdur. 1121314
16- Kendi basima bir seyler yapmak hosuma
) 1 ({234
gider.
17- Bagkalarinin benimle dalga gectigini
e 1 (234
diistiniiriim.
18- Birisiyle tartismaya girersem onun benden
- . . 1{2]13]4
hoslanmayacagindan endise ederim.
19- Hayir derler diye baskalarina benimle bir
. . 1 ({234
seyler yapmay1 teklif etmeye c¢ekinirim.
20- Bazi insanlarin yanindayken tedirgin 1121314
olurum.
21- lyi tamdigim yasitlarimin yanindayken bile 1121314
utanirim.
22- Baskalarindan benimle bir seyler
. . 1 ({2314
yapmalarini istemek bana ¢ok zor gelir.
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