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Glinlimiizde hemen her alanda yasanmakta olan toplumsal degisim
siireci; sanayilesme, kentlesme ve modernlesme paralelinde en fazla aile
kurumu iizerinde etkisini gostermektedir. Aile olgusu ise evlilik kavrami
ile birlikte ele alinmaktadir. Evlilik, kars1 cinsten iki kisinin bir s6zlesme
sonucu birlikte yasamaya baglamalarinin anlatimidir. Aile kavraminin
Oziinii olusturan evlilik kurumunun; uyum, sevgi ve saygiya dayali
olmasi, saglikli aileleri olustururken, ayn1 zamanda saglikli bir toplumun
da gostergesidir. Bu calismada, saglikli ailelerin olusmasinda 6nemli bir
yeri oldugu diisiiniilen evlilikteki uyumun, bireylerin benlik algis1 ile
ne denli iligkide oldugu anlasilmaya calisiimistir. Bu amagla ¢alismada,
konunun kavramsal ¢ercevesinin olusturulmasindan sonra, evli bireylerle
goriisiilerek baz1 bulgulara ulasilmistir. Arastirmaya Istanbul ilinde
yasamakta olan 300 kadin ve 100 erkek olmak iizere toplam 400 evli birey
katilmigtir. Arastirmanin verileri sosyo-demografik profili anlamak {izere
olusturulan anket formu, evlilik uyumu o6lcegi ve sosyal karsilastirma
Olcegi kullanilarak toplanmistir. Calisma sonucunda bulgular evlilik
uyumu ile benlik algis1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugunu
ortaya koyarken; ask evliligi yapan bireylerin, evlilik uyumunun ve benlik
algisiin mantik evliligi yapan bireylere gore daha yiiksek oldugunu, esiyle
flort ederek tanisan bireylerin evlilik uyumunun ve benlik algisinin goriicii
usulii tanigan bireylere gore ise daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Benlik Algis1 Arasindaki Iliski

The Relationship between Marital Compatibility and Self-Perception
in Married Individuals

ABSTRACT

The social change process has the most effect on the family institution in
parallel with industrialization, urbanization and modernization. The concept
of family is discussed together with the concept of marriage. Marriage is
the expression of two people of the opposite sex starting to live together as a
result of a contract. The fact that the marriage institution, which constitutes
the essence of the family concept, is based on harmony, love and respect, is
an indicator of a healthy society that creates healthy families. In this study,
an attempt was made to understand how the harmony in the marriage,
which is thought to have an important place in the formation of healthy
families, is related to the self-perception of individuals. For this purpose,
after finding the conceptual framework of the subject, conclusions were
made after discussing with married individuals. 300 married women and
100 married men living in Istanbul were included in the study. The data
of the study were collected by using a questionnaire, marriage compliance
scale and social comparison scale, which were formed to understand
socio-demographic profile. As a result, the findings show that there is
a positive correlation between marital adjustment and self-perception.
It was determined that the individuals who married in love have higher
marital compatibility and self-perception compared to the individuals who
had married with different reasons and that the individuals who met their
spouses by flirting have higher marital compatibility and self-perception
than individuals who have arranged marriages.

Keywords: Marriage adjustment, self-perception

Giris

Giliniimliz kosullarinda evlilikler giderek basarisizlik orani artan,
strdiiriilebilirlikleri azalan bir hal almaya baslamistir. Ge¢mise oranla
bireylerin 6zgiir secimleri ile yaptiklar1 evlilikler giderek artmaktadir.
Birbirlerini tanimadan aile, es, dost dolayist ile gergeklesen evlilikler
ise geleneksel evlilik olarak tanimlanmakta ve giinlimiiz toplumunda
artik daha az yapilan bir evlilik bi¢imi olmaktadir. Bu evliliklerde ¢iftler
birbirlerini ¢ok fazla tanimamakta, alisma siireci evlilik icerisinde
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gerceklesmektedir. Ancak 6zglir bir tercihle yapilan evliliklerin sayisinda
artts olmasia ragmen bosanmalarda ayni hizla artmaktadir. Bu durum,
evlilik kavramini ve buna etki eden diger faktorleri diisiindiirerek benlik
ve benlik uyumu gibi bireyin i¢ diinyasina 6zgii bazi alanlar1 sorgulamay1
giindeme getirmektedir.

Evlilikte uyum, ¢iftlerin evlilik 6ncesi yasamlarindan getirdikleri bir takim
aligkanliklarla direkt baglantilidir. Bireyler kendi ailelerinden koparken,
“aile” kavramina yiikledikleri anlamla yeni bir yagsam tarzina girerler. Her
ailenin degerleri ve yapi taglar1 farkli oldugundan, bireylerin aile igerisinde
kazandiklar1 benlik algilar1 ve bireysellik kazanimlari da farklidir.

Bu farkliliklar evlilige de yansimakta, zaman zaman beklentilerin
kargilanmamasi ve farkli degerlerin ve benliklerin ¢atigmasi gibi sorunlara
neden olabilmektedir. Ayn1 evde yasama baslangicla birlikte, iki farkli
aileden alman 6zelliklerin ve iki ayr1 benligin bir araya gelmesi, yeni
bir aile ve yeni degerler olusturmaktadir. Bireylerin kendi ailelerinden
edindikleri farkli kazanim ve degerler, farkl kisilik 6zellikleri ile benlik
algilar1 ise yeni bir ailenin yaratilarak uyumla devam etme siirecinde
oldukc¢a 6nem tagimaktadir. Yeni bir aile kurulumunda bu farkli benlik
algilar1 sorunlara neden olabilmektedir. Bireylerin farkli deger ve
kisilikleri ile benlik algilarinin ortak bir yasam i¢inde sorun olma diizeyi
ise farkliliklarin miktarma ve bireylerin kabul edebilirliklerine gore
degiskenlik gdstermektedir.

Bu dogrultuda evlilikte ciftlerin her birinin evlilik 6ncesi dénemdeki
yasantilar1 icinde edindikleri kisisel kazanimlari -ki bu kazanimlarin
odaginda yer alan bir kavram olarak “benlik algisi”- evlilikteki uyumda
temel bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Ortak bir ge¢misten; is,
okul gibi ortak bir ortamdan uzun yillar tanisarak evlilik kurumunun
icerisine giren bireylerde bile bu farkliliklarin ancak evlilik igerisinde fark
edilmesine rastlanabilmektedir.

Bu calismada, evlilik uyumunda 6nemli bir faktor oldugu diisiiniilen
bireysellik ve kisisel benlik algisinin evlilik uyumuna etkisi irdelenmeye
calisilmistir. Bireysellik ve benlik algisi noktasinda esler arasindaki uyumun
evlilikte bagar1 unsurlarindan biri oldugu bir¢ok ¢alisma igerisinde kabul
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edilmistir.[ 1] Bu nedenle ¢alisma igerisinde bu olgularin etki ve sonuglari
tartisilmaya ¢aligilmstir.

Bu aragtirmanin amaci evli bireylerin, evliligin devaminda temel bir
unsur oldugu diisiiniilen benlik algisinin evlilik uyumu iizerindeki etkisini
ortaya koymaktadir. Arastirmada ayrica bireylerin evlilik uyumu ve benlik
algilarinin cinsiyete, yasa, egitim durumuna, gelir diizeyine, caligma
durumuna, evlilik siiresine, ¢ocuk sahibi olma durumuna, evlenme
bicimine, tanigsma sekillerine ve anne-babanin medeni durumuna gore
farklilasip farklilasmadiginin da incelenmesi hedeflenmistir. Literatiirde
benlik algis1 ve evlilik uyumunun dogrudan incelendigi caligsmalarin
yetersiz olmasi nedeniyle calismanin bu alandaki boslugu kapatmasi
yolunda bir adim olmas1 da amaglar arasinda yer almaktadir.

Yontem

Calisma; evli bireylerin, evliliklerinin devaminda temel bir unsur oldugu
diisiiniilen benlik algisinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin anlagilmasi
amaciyla, iliskisel tarama modeli cergevesinde planlanmistir. Iliskisel
tarama modeli, ikiden fazla degisken arasinda es zamanli degisimin
varligin1 veya bu degisimin giiciinii saptamay1 amacglayan bir arastirma
modelidir. Bu modelde aralarinda iliski aranan degiskenler, iligkisel bir
¢Oziimlemeye olanak verecek veri ¢iftleri seklinde sembollestirilir.[2]

Bu arastirmanin evrenini Istanbul ilinde yasamakta olan evli bireyler
olusturmaktadir. Yazicioglu ve Erdogan (2004)[3] tarafindan hazirlanan
orneklem biiytlikliigli standartlarina gére p=0.5 ve q=0.5 olasiliklarinda,
0.05 ornekleme hatastyla 0=0.05 giiven araliginda 1000000-100000000
aralifinda en az 383 kisilik bir 6rneklem ile calisilmasi gerekmektedir.
Arastirmanin 6rneklemi amagli Ornekleme yoOntemlerinden, kolayda
ornekleme yolu ile se¢ilmistir. Bu teknige gore aragtirmaci ¢aligmasi i¢in
gerekli olan hacimdeki 6rneklemi saglamak icin en kolay ulasilabilir olan
uygun profildeki denekler ile goriiserek veri toplar.[4] Arastirma sliresince
432 bireyden anket toplanmustir.

Katilimeilarin dlgekte doldurmadigr kisim olmadigr i¢in, veriler normal
dagilima uygunluk standartlarina gore incelenirken aykirt gozlem
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olarak bulunan anketlerin aragtirma ornekleminden ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Sonug olarak, arastirma verilerinin analizine 400 katilimciya
ait anket verisi dahil edilmistir. Arastirmanin 6rneklemi 300 kadin ve 100
erkek evli bireyden olugsmaktadir. Bireylerin ¢ogunlugu lisans ve lisansiistii
egitim durumuna sahiptir. Veriler Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde faaliyet
gosteren bir pilates stiidyosuna gelen kadin ve erkek bireyler ile onlarin
yakinlarina ulasilarak toplanmistir. Her bir bireyin 6lgekleri yanitlamasi 5
dakikalik bir siire almis olup, verilerin tamaminin toplanmasi iki haftalik
bir zaman diliminde gerceklesmistir.

Arastirmada uygulanan anket {i¢ boliimden olugsmaktadir. Birinci boliimde
arastirmact tarafindan katilimcilara yonelik bilgilerin  belirlenmesi
amaciyla olusturulan demografik sorular bulunmaktadir. Anketin ikinci
boéliimiinde katilimcilarin evlilik uyumlarini 6l¢gmek amaciyla diizenlenen
Evlilik Uyumu Olgegi bulunmaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgek,
Locke ve Wallace[5] (1959) gelistirilmis olup Tutarel ve Kislak (1999)
[6] tarafindan Tiirkceye uyarlanmstir. Ugiincii béliimde ise katilimcilarin
benlik algilarin dlgmek amaciyla diizenlenen Sosyal Karsilastirma Olgegi
bulunmaktadir.

Veriler online anket formu kullanilarak yiiz yiize tablet esliginde ve mail
yoluyla toplanmistir. Excel ortaminda veriler kodlanmis ve frekanslar
incelenerek eksik ya da bos anket olup olmadigi kontrol edilmistir.
Daha sonra SPSS 22 paket programina aktarilan veriler gerekli goriilen
istatistiksel ¢oziimlemelere tabi tutulmustur. Verilerin ¢oziimlenmesi
asamasinda Oncelikli olarak kullanilan 6l¢eklerin bu arastirmanin
orneklemi ile yeterince i¢ tutarlilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi
amaciyla giivenilirlik analizi yapilmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan evli bireylere ait kisisel bilgilerin frekans ve yiizde
dagilimlar1 asagida verilmistir.
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Tablo 1: Demografik Bilgilerin Frekans ve Yiizde Dagilimi

n %
Cinsivet Kadin 300 75.0
insiye
Y Erkek 100 25.0
21-25 yas 65 16.3
26-30 yas 186 46.5
Yas
31-35 yas 78 19.5
36 Yas ve iizeri 71 17.8
Lise 53 13.3
Egitim diizeyi Lisans 171 42.8
Lisansiistii-doktora 176 44.0
1.501-3.000 TL 56 14.0
. .. . 3.001-4.500 TL 88 22.0
Hane aylik gelir diizeyi
4.501-6.000 TL 80 20.0
6.001 TL ve iizeri 176 44.0
Calistyor 282 70.5
Calisma durumu
Calismiyor 118 29.5
1 y1l ve alt1 135 33.8
2-3yil 106 26.5
Evlilik siiresi Y
4-5 yil 45 11.3
6 yil ve tizeri 114 28.5
Ask evliligi 349 87.3
Evlilik tiirii yeevitiel
Mantik evliligi 51 12.8
I . Goriicii usuli 40 10.0
Evliligi yapma bi¢imi ..
Diger 360 90.0
Cocuk sahibi olma Evet 184 46.0
durumu Hayir 216 54.0
Anne-babanin medeni EVh biri vef 342 85.5
n az biri vefat
durumu etmis 58 14.5
Toplam 400 100.0
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Arastirmaya katilan evli bireylerin %75.0’1 (n=300) kadin ve %25.0’1
(n=100) erkektir. Katilimcilarin %16.3’4 (n=65) 21-25 yas, %46.5’1
(n=186) 26-30 yas, %19.5’1 (n=78) 31-35 yas ve %17.8’1 (n=71) 36 yas
ve lizeri bireylerdir. Katilimcilarin %13.3°1 (n=53) lise, %42.8’1 (n=171)
lisans ve %44.0’1 (n=176) lisansiistii-doktora mezunudur. Katilimcilarin
%14.0’1 (n=56) 1.501-3.000 TL, %22.0’1 (n=88) 3.001-4.500 TL, %20
.0’1 (n=80) 4.501-6.000 TL ve %44.0’1 (n=176) 6.001 TL ve iizeri aylik
ortalama gelire sahiptir. Aragtirmaya katilan evli bireylerin %70.5’1 (n=282)
calistigini ve %29.5’1 (n=118) calismadigin1 belirtmistir. Katilimcilarin
%33.8’1 (n=135) 1 y1l ve alt1, %26.5’1 (n=106) 2-3 y1l, %11.3’1i (n=45) 4-5
yil ve %28.5’1 (n=114) 6 yil ve iizeri siiredir evli oldugunu ifade etmistir.
Evli bireylerin %87.3°li (n=349) ask evliligi ve %12.8’1 (n=51) mantik
evliligi yaptigini ifade etmistir. Arastirmaya katilan evli bireylerin %10.0°1
(n=40) goriicii usulii ve %90.0’1 (n=360) diger yollar ile esiyle tanigtigini
ifade etmistir. Arastirma kapsami i¢inde yer alan evli bireylerin %46.0°1
(n=184) cocuk sahibi oldugunu ve %54.0’1 (n=216) olmadigin1 belirtmistir.
Arastirmaya katilan evli bireylerin %85.5’1 (n=342) anne babasinin hala
evli oldugunu ve %14.5’1 (n=58) anne babasindan en az birinin vefat etmis
oldugunu ifade etmistir.

Tablo 2: Yas, Eviilik Siiresi, Evlilik Uyumu ve Benlik Algisi Arasindaki
lliskiye Yonelik Pearson Korelasyon Katsayisi Sonuglar

X ss 1. 2. 3. 4.
1. Yas 30.40 5.89 1
2. Evlilik siiresi 4.77 5.54 82%* 1
3. Evlilik uyumu 45.75 6.99  -24%*%  _D5%* 1
4. Benlik algis1 85.65 1430  -.11%* -.10 S8** 1

**p<.001, *p <.05

Tablo 2°de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde;

Yas ile evlilik stiresi (r,;,, = .82, p < .001) arasinda pozitif yénde anlam
bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledikge evlilik siiresi de
artmaktadir.

Yas ile evlilik uyumu (r(m): -.24, p <.001) arasinda negatif yonde anlaml
bir iligki oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledik¢e evlilik uyumu
kismen azalmaktadir.

Yas ile benlik algist (7o, = -.11, p < .05) arasinda negatif yonde anlamh
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bir iligski oldugu belirlenmistir. Buna gore yas ilerledik¢e benlik algisi
kismen azalmaktadir.

Evlilik stresi ile evlilik uyumu (., = -.25, p < .001) arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Buna gore evlilik siiresi
uzadikea evlilik uyumu kismen azalmaktadir.

Evlilik siiresi ile benlik algis1 (» -.10, p > .05) arasinda anlaml1 bir

(398) =
iliski olmadig belirlenmistir.

Evlilik uyumu ile benlik algisi (’”(393): .58, p <.001) arasinda pozitif yonde
anlamli bir iligski oldugu belirlenmistir. Buna gore benlik algis1 olumlu

yonde arttik¢a evlilik uyumu artmaktadir.

Tablo 3: Eviilik Uyumunun Cinsiyet Acisindan Bagimsiz Orneklem
T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p

. Kadin 300  45.67 7.15
Evlilik Uyumu -413 398 .680
Erkek 100  46.00  6.52

Tablo 3’te yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(t(398) =-.413, p > .05).

Tablo 4: Eviilik Uyumunun Yas A¢isindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile
Incelenmesi

n X ss F sd, p LSD
1.21-25Yas 65 4842 6.93

2.26-30 Yas 186 46.47 6.59 EZ

Evlilik Uyamu 3.31-35Yas 78 43.88 7.04 8671 3396 .000 ,
4.36Yasve 51 4346 6.93 2>4
Uzeri

Tablo 4’te yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(F, = 8.671, p < .001). Anlaml farkliligin kaynaginin tespit edilmesi

3.396)
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amactyla yapilan incelemede, 21-30 yas arasindaki bireylerin, evlilik
uyumunun diizeylerinin 31 yas ve ilizeri bireylere kiyasla daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir.

Tablo 5: Eviilik Uyumunun Egitim Diizeyi A¢isindan Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X Ss Fsd, p
1. Lise 53 45.72 7.38

Evlilik Uyumu 2. Lisans 171 45.51 6.84 .199 2.397 .819
3. Lisanstistii-Doktora 176 45.99 7.04

Tablo 5’te yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun
egitim diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermedigi
belirlenmistir (F 20— 199, p > .05).
Tablo 6: Evlilik Uyumunun Hane Aylik Gelir Diizeyi Agisindan Tek
Yonlii Varyans Analizi ile Incelenmesi

n X ss F sd, p LSD

1.1.501-3.000 TL 56 44.73 657

ik 2.3.001-4500TL 88 4636 6.88
Evlilik 3.837 3396 010 1
uyumu 3, 4.501-6.000 TL 80 43.78 7.90 4>3

4.6.001 TL vetlizeri 176 46.66 6.55

Tablo 6°da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun hane
aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (£, = 3.837, p < .01). Anlaml farkliligin kaynagmin
tespit edilmesi amaciyla yapilan incelemede, aylik geliri 6.001 TL ve tlizeri
olan bireylerin, evlilik uyumunun 1.501-3.000 TL olan bireylere kiyasla
daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 7: Eviilik Uyumunun Calisma Durumu Acisindan Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p
Calisiyor 282 4576  6.80
Caligmiyor 118 4574 7.46

Evlilik uyumu .024 398 981

Tablo 7’de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun
eslerin c¢alisma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (2305, = 024, p > .05).
Tablo 8: Eviilik Uyumunun Evlilik Siiresi A¢isindan Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X Ss F sdl_2 p Dunnet T3
I.1yilvealt 135 48.56 5.62
- 1>2
2.2-3 yil 106 45.56 7.19
Evlilik y 14284 3396 .000  1>3
uyumu 3, 4-5 yil 45 44.18 7.87 14

4.6 yil velizeri 114 43.23 6.78

Tablo 8’de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun
evlilik siliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F 3306 = 14284, p < .001). Anlaml1 farkliligin kaynaginin
tespit edilmesi amaciyla yapilan incelemede, 1 yil ve daha kisa siiredir evli
olan bireylerin, evlilik uyumunun daha uzun siiredir evli olan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 9: Eviilik Uyumunun Evlilik Tiirii A¢isindan Bagimsiz Orneklem
T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p
Ask evliligi 349 4627 6.57
Mantik evliligi 51 4220 8.61

Evlilik uyumu 3.959 398 .000

Tablo 9°da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun evlilik
tiirtine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir

(t(m): 3.959, p <.001). Ortalamalara gore yapilan incelemede, ask evliligi
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yapan bireylerin (x=46.27+5.27), evlilik uyumunun mantik evliligi yapan
bireylere (x=42.20+8.61) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 10: Eviilik Uyumunun Evliligi Yapma Bicimi A¢isindan Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p
Goriiciiusuliic 40 4333 8.45

Evlilik uyumu i o 2326 398 .02l
Diger 360 46.02 6.77

Tablo 10°da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun
evliligi yapma bi¢imine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (t(398) = -2.326, p < .05). Ortalamalara gore
yapilan incelemede, goriicii usulii disinda bir yolla evlilik yapan bireylerin
(X=46.02+6.77), evlilik uyumunun goriicii usulii evlilik yapan bireylere

(x=43.334+8.45) kiyasla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 11: Eviilik Uyumunun Cocuk Sahibi Olma Durumu A¢isindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p

. Evet 184 4436 6.92
Evlilik uyumu -3.719 398  .000
Hayir 216 4693 6.84

Tablo 11°de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun
cocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (7,,, = -3.719, p < .001). Ortalamalara gore
yapilan incelemede, cocuk sahibi olmayan bireylerin (X=46.93+6.84),
evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olmayan bireylere (X=44.36+6.92) kiyasla

daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 12: Eviilik Uyumunun Anne-Babanin Medeni Durumu Agisindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p

. Evli 342 45.83 6.81
Evlilik uyumu . ) 538 398 .591
En az biri vefat etmis 58 45.29 8.00
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Tablo 12’de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde evlilik uyumunun anne-

babanin medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

gostermedigi belirlenmistir (2305 = 538, p > .05).

Tablo 13: Benlik Algisimin Cinsiyet A¢isindan Bagimsiz Orneklem T-Testi
ile Incelenmesi

n X ss t sd p

, Kadin 300 86.26 13.89
Benlik algist 1.472 398 142
Erkek 100 83.83 1538

Tablo 13’te yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin cinsiyete
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi belirlenmistir
(1305 = 1.472, p > .05).

Tablo 14: Benlik Algisinin Yas Acisindan Tek Yonlii Varyans Analizi ile

Incelenmesi
n X ss F sd, p
1. 21-25 yas 65 88.42 13.71
, 2.26-30 yas 186 8597 14.39
Benlik algist 1.521 3.396 .208
3.31-35 yas 78 83.62 14.29

4.36 yag ve lizeri 71 84.52 14.43

Tablo 14’te yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin yasa
gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi belirlenmistir
(F 3306 = 1.521, p > .05).
Tablo 15: Benlik Algisimin Egitim Diizeyi A¢isindan Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X Ss F sd p
1. Lise 53 86.60 15.84
Benlik algis1 2. Lisans 171 85.15 13.82 .241 2397 .786
3. Lisanstistii-Doktora 176 85.85 14.33

80



Sesil Ece Ozbucak Tirasoglu, Melek Ipek

Tablo 15°te yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin egitim
diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliik gostermedigi
belirlenmistir (F 2307, -241, p > .05).

Tablo 16: Benlik Algisinin Hane Aylik Gelir Diizeyi A¢isindan Tek Yonlii
Varyans Analizi ile Incelenmesi

n X ss F sd.
1. 1.501-3.000 TL 56 84.04 13.68
2.3.001-4.500 TL 88 86.05 14.56
3.4.501-6.000 TL 80 83.61 13.81
4.6.001 TLvelizeri 176 86.89 14.54

Benlik algis1 1.247 3.396 .292

Tablo 16’da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin
hane aylik gelir diizeyine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (F, ., = 1.247, p > .05).

Tablo 17: Benlik Algisinin Caliyma Durumu A¢isindan Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p
Calistyor 282  85.52 14.28
Calismiyor 118  85.95 14.39

Benlik algist -270 398 187

Tablo 17°de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin ¢aligma
durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gdstermedigi
belirlenmistir (¢ ..., = -.270, p > .05).

(398)
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Tablo 18: Benlik Algisimin Evlilik Siiresi A¢isindan Tek Yonlii Varyans
Analizi ile Incelenmesi

n X ss F sd, p LSD

I.1yilvealn 135 87.82 13.97 1>3

- 2.23 yil 1 52 14,
Benlik 3y 06 86.5 63 5801 3396 035 %
algist 3.4-5y1l 45 84.47 1523 2>3
24

4.6 yil ve lizeri 114 82.74 13.63

Tablo 18’de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin
evlilik siliresine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi
belirlenmistir (F(3.396 = 2.891, p < .05). Anlaml1 farkliligin kaynaginin
belirlenmesi amamyfa yapilan incelemede, 3 yil ve daha kisa siiredir evli
olan bireylerin, benlik algisinin daha uzun siiredir evli olan bireylere

kiyasla olumlu yonde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 19: Benlik Algisimin Evlilik Tiirii A¢isindan Bagimsiz Orneklem
T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p
Ask evliligi 349 86.49 1391
Mantik evliligi 51  79.90 15.67

Benlik algis1 3.107 398 .002

Tablo 19°da yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin evlilik
tiirline gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir
(t(m): 3.107, p <.01). Ortalamalara gore yapilan incelemede, agk evliligi
yapan bireylerin (X=86.49+13.91), benlik algisinin mantik evliligi yapan
bireylere (x=79.90+£15.67) kiyasla olumlu yonde daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Tablo 20: Benlik Algisimin Evliligi Yapma Bicimi A¢isindan Bagimsiz
Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd P
) Gorticii usul 40 78.65 14.74
Benlik algis1 N -3.305 398 .001
Diger 360 86.43 14.05
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Tablo 20°de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin
evliligi yapma bi¢imine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (305 = -3.305, p < .001). Ortalamalara gore
yapilan incelemede, goriicii usulii disinda yollarla evlilik yapan bireylerin
(Xx=86.43+14.05), benlik algisinin goriicii usulii evlilik yapan bireylere

(x=78.65+14.74) kiyasla olumlu yonde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 21: Benlik Algisinin Cocuk Sahibi Olma Durumu Agisindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p

, Evet 184  83.90 14.05
Benlik algist -2.268 398 .024
Hayrr 216 87.14 14.37

Tablo 21°de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin
cocuk sahibi olma durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir (7, ,,, =-2.268, p <.05). Ortalamalara gore yapilan
incelemede, cocuk sahibi olmayan bireylerin (X=46.93+6.84), benlik
algisinin ¢ocuk sahibi olmayan bireylere (x=44.36+6.92) kiyasla olumlu

yonde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 22: Benlik Algisinin Anne-Babanin Medeni Durumu Agisindan
Bagimsiz Orneklem T-Testi ile Incelenmesi

n X ss t sd p

i Evli 342 85.56 14.03
Benlik algist . : -301 398 .764
En az biri vefat etmis 58 86.17 15.88

Tablo 22°de yer alan bilgilere gore, evli bireylerde benlik algisinin anne-
babanin medeni durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir (t(398) =-301, p > .05).

Tartisma

Bu c¢alisma evli bireylerin, evliligin devaminda temel bir unsur oldugu
diigtiniilen benlik algisinin evlilik uyumu iizerindeki etkisinin ortaya
konmas1 amaciyla gerceklestirilmistir. Buna gore arastirma sonunda elde
edilen bulgular, temel degiskenler etrafinda tartisilmaya calisilmistir.
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Benlik algisi, sosyal baglam igerisinde var olan biligsel bir yap1 olmak
ozelligi tasimaktadir. Bu noktada kisilerin kendi yasamlari igerisinde yer
alan bireylerle, iletisimindeki kisileraras: siirecler, kisilerin kendileri ile
ilgili degerlendirmelerinden etkilenebilmektedir. Calismada benlik algisi
ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Buna gore
benlik algis1 olumlu olan bireylerin evlilik uyumunun da yiiksek oldugu
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar da bu sonucu destekler nitelikte olup,
benlik algis1 ile birlikte kisileraras: iliski bigimlerinin kisilerarasi iligki
doyumu etkiledigini ortaya koymaktadir.[7] Benlik algisi ile sekillenen
kisilerarasi iliskiler, bireylerin iligkilerinden aldiklar1 doyumu etkilemekte
ve benlik algis1 olumlu olan bireyler, iliskilerinde kendilerini daha iyi var
ederek, esleri ile daha uyumlu evlilik siirdiirmekte ve iliskilerinde doyuma
ulagsmaktadir.

Bulgular, kadin ve erkek katilimcilarin evlilik uyumu diizeylerinin
birbirinden farkli olmadigini ortaya koymaktadir. Buna paralel olarak
Hamamec1 (2005)[8], Tutarel-Kislak[6] ve Cabuke¢a (2002)[9], Yesiltepe
(2011)[10] tarafindan Mersin ilinde 343 evli bireyler arasinda yapilan ve
yine Yildirim’in (2018)[11] istanbul’da yasayan evli 138 kadin ve 67 erkek
olmak {izere 205 kisi ile yaptig1 ¢alismada, Uzel (2015)[12] tarafindan
Istanbul ili Bakirkdy, Sisli ve Kadikdy ilgelerinde ve Bildirici (2016)
[13] tarafindan Istanbul ilinde yasamakta olan 120 katilimci arasinda
yapilan aragtirmalarda gorildigu gibi, evlilik uyumunun cinsiyete gore
farklilasmadig1 saptamistir. Bu ¢alismalardan farkli olarak Erding (2018)
[14] tarafindan, Istanbul ilinde bireylerin evlilik uyumu, yasam doyumu ve
cinsel doyumu iizerine gergeklesen arastirmada elde edilen sonuglar, erkek
bireylerin evlilik uyum diizeylerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymustur.

Calismada elde edilen bulgular, 21-30 yas arasindaki bireylerin, evlilik
uyum diizeylerinin 31 yas ve iizeri bireylere gore daha yiiksek oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu sonug, Yildirim (2018)[11] tarafindan yapilan
calismada belirlenen sonugla benzerlik gostermektedir. Yildirim’in
calismasinda 30-40 yas arasi bireylerin 41 yas ve lizerindeki bireylere
gore evlilik uyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Buna ek olarak
Aktas (2009)[15] evlilik uyumunun yasa gore farklilastigini saptamistir. Bu
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calismadan farkli olarak Yesiltepe (2011)[10], Uzel (2015)[12] ve Erding
(2018)[14] tarafindan yapilan c¢aligmalarda evlilik uyumunun farkli yas
gruplarindaki evli bireyler arasinda anlamli olarak farklilik géstermedigi
belirlenmistir.

Calismada, egitim durumu ve evlilik uyumu arasi iligskiye bakildiginda;
egitim durumunun evlilik uyumunu etkilemedigi tespit edilmistir. Bu
sonuclar Uzel (2015)[12] ve Yildirnrm (2018)[11] tarafindan yapilan
calismalarlauyumlubirsonug ortayakoymakta ve sonucta evlilikuyumunun
egitim durumu agisindan farklilik géstermedigini belirtmektedir.

Calismada Uzel (2015)[12] ve Yildirim (2018)[11] tarafindan yapilan
calismalarla uyumlu olarak evlilik uyumunun eglerin ¢alisma durumu
acisindan farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Gelir Durumu ve evlilik uyumu konusunda elde edilen bulgular, Erding
(2018)[14] tarafindan yapilan ¢alisma ile uyumlu olarak aylik geliri
yliksek olan bireylerin, evlilik uyumunun aylik geliri diistik olan bireylere
kiyasla daha yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir. Ekonomik sorunlar,
bireylerin birincil ihtiyaglarimi1 kisitlamaktadir. Yasam doyumu iizerine
olan kuramlarda da s6z edildigi gibi bireylerin oncelikli fiziki ihtiyaglarini
kargilamakta giigliik cekmeleri, ¢cevrelerindeki bireyler ve 6zellikle esleri
ile olan iletisimlerini de bozmaktadir. Bu baglamda diisiik ekonomik
olanaklar evlilikteki uyum ve dengenin bozulmasina yol agan ana unsurlar
arasinda yer almaktadir.[16]

Bradbury, Finchan1 ve Beach (2000)[17], evlilik uyumunun yapisi ve
belirleyicileri arasinda evlilik siiresinin de oldugunu ifade etmislerdir.
Calismada bir y1l ve daha kisa siiredir evli olan bireylerin, evlilik uyumunun
daha uzun siiredir evli olan bireylere gére daha yiiksek oranda oldugu
goriilmiistiir. Kockan (2015)[18], Kubat (2012)[19] ve Aktiirk (2006)
[20] tarafindan da evlilik siiresi ile evlilik uyumu arasinda ters bir iliski
oldugu belirlenmistir. Bu baglamda Y1ldirim (2018)[11] tarafindan yapilan
caligmada evlilik stiresi 10 yilin altinda olan bireylerin, evlilik siiresi 10
yilin iizerinde olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Erding (2018)[14] tarafindan yapilan ¢alismada ise evlilik siiresi 11 yil ve
altinda olan bireylerin evlilik uyum diizeylerinin, evlilik siiresi 12 yil ve

Aydin Saglik Dergisi - Yil 5 Sayi 1 - Nisan - 2019 (69-92) 85



Evli Bireylerde Evlilik Uyumu ve Benlik Algis1 Arasindaki Iliski

lizeri olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Evlilik siiresi
uzadikca bireyler, evliligin ilk yillarina gore daha fazla ¢atisma ve problem
yasamaktadirlar. Evlilik siiresince yasamin getirdigi diger sorumluluklarin
artmasi, bireylerin evlilik uyumuna olumsuz olarak etki edebilmektedir.

South ve Lloyd’a (1995)[21] gore evlenme bicimi evliligin dengesini
etkilemekte ve es se¢imi karari, evlilik uyumuna etki eden temel faktorler
arasinda yer almaktadir. Bireyler, es se¢im kararini, birbirlerini yeterince
tamimadan ve bireysel iletisimlerinde ortaya c¢ikabilecek catisma ve
sorunlart konusunda deneyimsiz olarak evlilige adim atmaktadirlar. Bu
noktada ¢aligmamizda Erding (2018)[14]’in ¢alismasi ile uyumlu olarak
ask evliligi yapan ve flort ederek tanisan bireylerin, evlilik uyumunun
mantik evliligi yapan ve goriicii usulil tanigan bireylere gore daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bubaglamda bireylerin evlilik uyumu konusundaki
farkindalik kazanmalar1 amaciyla evlilik dncesinde birbirilerini taniyacak
zaman ve alan yaratmalar1 6nem arz etmektedir.

Bradbury, Finchani ve Beach (2000)[17] ile South ve Lloyd’a (1995)[21]
gore, cocuk sayisi evliligi etkileyen 6nemli unsurlardandir. Calismamizda
elde edilen bulgularda ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin, evlilik uyumunun
cocuk sahibi olan bireylere gore daha yiliksek oldugu goriilmiistiir.
Benzer sekilde Erding (2018)[14], Yildirim (2018)[11] ve Yesiltepe
(2011)[10] tarafindan yapilan arastirmalarda da ¢ocuk sahibi olmayan
bireylerin, evlilik uyumunun ¢ocuk sahibi olan bireylere gore daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Iliskilendirilebilir olarak Sendil ve Korkut (2012)
[22] c¢alismalarinda c¢ocuk sayisi arttikga evlilik uyumunun azaldigi
saptanmigstir. Fakat Uzel (2015)[12]’in arastirmasinda evlilik uyumunun
cocuk sahibi olmaya gore farklilagsmadigi saptanmistir. Cocuk sahibi olma
ile birlikte gelen bakim verme yiikii ve diger sorumluluklar konusunda
ciftlerin yasadiklar1 anlagmazliklar ve birbirlerine ayirdiklar1 zamanin
azalmasi bireylerin birbirinden uzaklagsmalarina ve evlilikteki uyumlarimin
azalmasina neden olabilmektedir.

Aragtirma sonucunda evlilik uyumunun anne-babanin medeni durumuna
gore farklilik gostermedigi belirlenmistir. Bu ¢alismadan farkli olarak

Erding (2018)[14] tarafindan yapilan caligmada anne-babasi hala evli
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olan bireylerin evlilik uyumunun anne-babasindan en az biri vefat etmis
bireylere kiyasla daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Aragtirmanin bir diger sonucu da benlik algisinin cinsiyete gore de
farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir. Eren (2016)[23] tarafindan
yetigkinlerin baglanma stillerine gore bireylerin 6tkeyi ifade etme tarzlari,
kendilik algis1 ve sosyal problem ¢dozme becerisi arasindaki iligkinin
incelenmesi {izerine yapilan ¢alismada da cinsiyete gore benlik algisinin
farklilagsmadigr belirlenmistir. Celenoglu (2011)[24] tarafindan evli
bireylerin, baglanma stillerine ve kendilik algisina gore evlilikte yasanan
sorunlarla basa ¢ikma yollarinin incelenmesi tizerine yapilan ¢aligmada da
kadin ve erkek evli bireylerin benlik algilar1 arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmiistiir. Bu calismadan farkli olarak Demir’in (2017)[25]
Istanbul ilinin KAgithane, Okmeydan1 ve Uskiidar ilgelerinde yasayan 250
yetiskin birey ile gergeklestirdigi arastirmada kadinlarin benlik algisinin
erkeklere kiyasla daha olumlu yonde oldugu saptanmustir.

Bir bagka bulgu da, benlik algisinin yasa gore farklilik gdstermedigine
isaret etmektedir. Bu sonucu destekleyen bir baska arastirma da Eren (2016)
[23] tarafindan yapilmis ve yasa gore benlik algisinin farklilagsmadigi
goriilmiistiir. Ceylan (2015)[26] tarafindan 18-30 yas arasindaki {iniversite
Ogrencisi arasinda gerceklestirilen bir bagka arastirma sonucu ise yas
ile benlik algis1 arasinda anlamli bir iliski oldugunu ortaya koymustur.
Bu ¢aligsmalardan farkli olarak Demir (2017)[25] ve Celenoglu (2011)
[24] tarafindan gergeklestirilen arastirmalarda ise bireylerin yaslarinin
ilerledikce benlik algisinin olumlu yonde artti1 saptanmistir. Calismamiz
benlik algisinin egitim durumuna gore farklilik gostermedigini ortaya
koymaktadir. Eren (2016)[23] ve Celenoglu (2011)[24] tarafindan yapilan
caligmalarda da egitim durumuna gore benlik algisinin farklilagmadigi
belirlenmistir. Bu c¢alismadan farkli olarak Demir (2017)[25]
gerceklestirdigi aragtirmada egitim diizeyleri yiiksek olan bireylerin benlik
algisinin, egitim diizeyi diisiik olan bireylere gore daha yiiksek oldugunu
saptamistir.
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Arastirma sonuglart Eren (2016)[23], Celenoglu (2011)[24] ve Ceylan
(2015)[26] tarafindan yapilan c¢alismalarin sonuglarina yakin olarak
eslerin calisip ¢alismama durumuna gore benlik algisinin farklilasmadigi
sonucuna ulagmistir. Eren (2016)[23], Celenoglu (2011)[24] ve Ceylan
(2015)[26] tarafindan yapilan ¢alismalarda ise benlik algisinin 6nemli bir
sosyo-ekonomik degisken olan gelire gore farklilasmadigi belirlenmistir.

Calismada 3 yi1l ve daha kisa stiredir evli olan bireylerin, benlik algisinin
daha uzun siiredir evli olan bireylere kiyasla olumlu yonde daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismadan farkli olarak Celenoglu (2011)[24]
tarafindan yapilan 20 ve iizeri yildir evli olan bireylerin benlik algis1 puan
ortalamalarinin ise diger gruplardan yiiksek oldugu bulgusu elde edilmistir.

Calismada bireylerin kendi tercihleri ile yaptiklar1 evliliklerde, benlik
algisinin gorticii usulii ile evlilik yapan bireylere gore olumlu yonde yiiksek
oldugu goriilmiistiir. Ancak Celenoglu (2011)[24] yaptig1 arastirmada
goriicli usuliiyle evlenen bireylerde benlik algis1 puaninin daha yiiksek
oldugu izlenmektedir.

Son olarak caligmada, ¢ocuk sahibi olmayan bireylerin, benlik algisinin
cocuk sahibi olan bireylere gore olumlu yonde daha yiiksek oldugu
bulgusu edinilmisse de Celenoglu’nun (2011)[24] yaptig1 calismada ¢cocuk
sahibi olmayan ve ¢ocuk sahibi olan evli bireylerin benlik algilar1 arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi tespit edilmistir.

Sonug¢

Arastirmada elde edilen temel bulgulardan ilki; evlilik uyumu ile benlik
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu yolundadir. Ancak bu uyum, bireylerin
cinsiyetine, egitim diizeyine, ¢alisma durumuna ve anne-babanin medeni
durumuna gore farklilik gostermemektedir. Yas faktorii ise evlilikteki
uyumda onemli bir etken olarak ortaya ¢ikmaktadir. Uyum konusunda
en avantajli gruplar 21-30 yas arasindaki bireylerin lehinedir; 21-30 yas
arasindaki bireylerin evliliklerinde bu uyum izlenmektedir. Gelir diizeyi
ylikseldikge evlilik uyumu da artmaktadir. Evlilikte gecirilen siirenin
uzunlugunun ise uyumu etkiledigi goriilmiis olup; 1 yil ve daha kisa
stiresince evli olan bireylerin, evlilik uyumunun daha uzun siiredir evli
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olan bireylere gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Gelir, yine 6nemli
bir degisken olarak evlilikteki uyumda etkilidir ve tablolarda da izlendigi
gibi aylik geliri 6.001 TL ve {izeri olan bireylerin, evlilik uyumunun, geliri
1.501-3.000 TL arasinda olan evli bireylere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Arastirma sonuglar evliligin yapilis sekli ile ilgili olarak da bazi temel
veriler sunmaktadir. Buna gore ask evliligi yapan bireylerin, evlilik uyumu,
mantik evliligi yapan bireylere gore daha ytiksektir. Cocuk sahipligi ise
evlilik uyumunda yine 6nemli bir unsur olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuk
sahibi olmayan bireylerin, evlilik uyumu ¢ocuk sahibi olan bireylere gore
daha yiiksektir.

Sonug olarak toplumsal degisme bazinda ortaya ¢ikan kisisel yagamdaki
doniistimler, cinsiyet rolleri ve beklentilerindeki farklilagmalar, evlilige
bakisagisinidadegistirmektedir. Evlilik giderek kurumsal bir yapiolmasiin
Otesinde, bireyler arasinda benlik uyumuna dayali bir beraberlige isaret
etmektedir. Bu arastirmanin sonuglarinin da vurguladigi gibi aska dayali
evliliklerdeki yiliksek uyum diizeyi bu gorilisii dogrulamaktadir. Ayrica
evliliklerin toplumdaki degismelere bagli olarak son yillarda basarisiz
olmasi ve daha fazla bosanmayla sonuglanmasi, bireylerin hem evlilik
oncesinde hem de evlilik siiresince desteklenmeye daha fazla ihtiyaglari
oldugunu gostermektedir. Bireylerin, evliligin gelecegindeki olast sorunlar
i¢in hazirlanmasi, sorunlar kriz haline doniismeden ¢6zme becerilerinin
edinilmesi, daha olumsuz sonuglar yasanmadan iliskinin siirmesi, evliligin
uyumu i¢in Oonemlidir. Bu dogrultuda “aile danismanlig1” siirecinin de
bireylerin benlik algis1 farkindaliginda olduk¢a 6nemli bir islevinin oldugu
diistiniilmektedir.
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