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Oz

Kadinlarin psikolojik durumlariile yasantilari, hamileligin gidisatini olumlu
ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Hamilelikte kadinlarin duygusal
yasantilari, hamilelik siirecleri lizerinde etkili oldugu bilinmektedir.
Bir kadin i¢in anne olabilmek sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan pek
cok degisiklige sebep oldugu ifade edilmektedir. Kadinlar ilk hamile
kaldiklarindan itibaren anne olarak algilanmaktadir. Bu durum kadinlarin
kimliginde doniisiime sebep olur. Hamilelik kadinlar i¢in gelisimsel bir kriz
donemidir. Ciinkii dogum, kadinlar i¢in en 6nemli tecriibelerden birisidir;
aynm1 zamanda da Onemli bir doniim noktasidir. Kadinlarin hamilelik
dénemlerini biyopsikososyal acidan nasil gecirdigi onemli bir faktordiir.
Olumlu duygularin varlig1 ve olumsuz duygularin yoklugu hamile kadinin
0znel iyi olusuyla ilgili bilgi vermektedir. Bu baglamda hamile kadinlarin
yasadig1 olumsuz duygularin fazla olmasi, olumlu duygularin ise diisiik
diizeyde yasanmasi, 6znel iyi olusu olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Oznel iyi olus seviyesinin diisiik oldugu durumlarda ise stres meydana

gelebilmektedir. Bundan dolayr arastirmamizda hamile kadinlarda 6znel
1yi olug ve stres diizeyi arasindaki iligki incelenmistir.
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Abstract

Psychological conditions of pregnant women affect the pregnancy process
either negatively or positively. It is known that emotional conditions of
mother candidates are important during pregnancy. Becoming a mother
has various social, physical, and psychological impacts on the lives
of women. Women are perceived as mothers at the very beginning of
pregnancy. This situation changes the identity of women. Pregnancy is
a process of evolutionary crisis for women since birth is one of the most
important experiences for women, and an important turning point. Positive
feelings rather that negative ones are a sign of subjective well-being.
Excessive negative feelings will harm subjective well-being in this
sense. Low subjective well-being might create stress. Hence, our research
is based on the relation of subjective well-being and stress levels.
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Giris

Her birey diinyaya geldigi zamandan itibaren varolussal kaygi ile kendini
var etmektedir. Bununla birlikte Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinde
yer alan aitlik duygusu ve Freud’un soyunu devam ettirmek igin cinsel
glidiistiniin var olmasi, bireyin kendini var etme istencini agiklayan
nedenlerdendir. Bu baglamda birey, cinsiyet farkliligi fark etmeksizin
soyunun devam etmesi amaciyla ¢ocuk sahibi olmak ister. Dolayisiyla
Ozellikle kadinlarin hamilelik siireci Freud’un da sdylemiyle ¢ocugu ile
baglantis1 daha 6nem tasimaktadir (Freud, 2010). Ciink{i anne hamilelik
stireci ile baslayan bu duyguyu ve beraberinde stresi asamal1 bir bigimde
yasamaktadir.

Kadimlarinpsikolojik durumlariile yasantilari, hamileligin gidisatini olumlu
ya da olumsuz olarak etkilemektedir. Ayrica hamilelik slirecinin kadinlarin
duygusal yasantilari lizerinde etkili oldugu bilinmektedir. Hamile kadinlarin
bazilarinda gegmis yasantilarina gore kayginin azaldigi ya da arttig1 ifade
edilmektedir. Bu baglamda hamilelik, kadinlarin kendine giivenmesine
olanak sagladigi1 gibi; degerli hissetme, seckinlik ve varliklarini ortaya
koyma diisiincesini hissettirmektedir. Hamilelik ¢evreden ilgi ve destek
gorme ile yardim beklentilerini daha kolay bir sekilde ifade etmelerini
saglamaktadir. Dolayisiyla hamilelerin bazilari, var olan durum igerisinde
korku ve panik yasamaktadir. Bebegin dogumu sirasinda 6leceklerini ya da
sakat kalacaklarini diistiniirler. Hamilelerin ruhsal degisimlerinin ¢ok fazla
olmasi, ¢ocuguna iliskin endiselerinin ve korkularinin artmasi, hamileligin
komplikasyonlarinin seyrini de etkilemektedir. Hamilelik, kadinlarin yeni
rollere uyum saglamasini gerektiren bir kriz donemidir (Conk, 2005).

Bir kadin i¢in anne olabilmek sosyal, fiziksel ve ruhsal agidan pek
cok degisiklige sebep oldugu ifade edilmektedir. Kadinlar ilk hamile
kaldiklarindan itibaren anne olarak algilanmaktadir. Bu durum kadinlarin
kimliginde doniisiime sebep olur. Hamilelik kadinlar i¢in gelisimsel bir
kriz donemidir (Stern ve Bruschweiler-Stern, 1998). Ciinkii dogum,
kadinlar i¢in en onemli tecriibelerden birisidir; ayn1 zamanda da 6nemli
bir doniim noktasidir.

Stres, ilk defa karsilasilan durumlarda bireyin uyum saglamasi igin
gerekli olan savunma mekanizmalaridir. Bireyin tehlikeli ortamlarda
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ya da tehlikeye sebep olup viicutlarinin dengesini bozacak nitelikte
olan uyaricilarla karsilastiklarinda, bu durumla bas edilmeye c¢aligilir.
Bas edilemedigi takdirde anksiyete ve umutsuzluk gibi duygular ortaya
cikmaktadir. Bu duygular stresin sebep oldugu duygu degisimlerinin bir
sonucudur (Pehlivan, 2002; Baltas ve Baltas, 2004). Olumlu duygularin
varlig1 ve olumsuz duygularin yoklugu bireyin 6znel iyi olusuyla ilgili bilgi
vermektedir. Hamilelerin yasadigi olumsuz duygularin fazla olmasi, olumlu
duygularin ise diisiik diizeyde yasanmasi, 6znel iyi olusu olumsuz yonde
etkileyecektir. Kisilerin 6znel iyi oluslarinin yiiksek olabilmesi i¢in hos olan
duygularin, hos olmayanlara oranla daha ¢ok yasanip, kisilerin yasamsal
niteliklerine yonelik biligsel yargilarinin olumlu olmasi gerekir. Kisinin
yasam doyumuna ve olumlu duygularina iliskin 6znel degerlendirmelerinin
olumlu olmasi, 6znel iyi olusun diizeyini gdstermektedir. Olumlu duygular
ile yasam doyumuna yonelik degerlendirmeler, yasam alanlarinin
biitiiniine yonelik olmakla birlikte, toplamlari genel yasam doyumunu
yansitmaktadir (Tuzgdl Dost, 2004). Ofke, kaygi, iiziintii, stres, su¢luluk
ve diismanlik gibi durumlar, olumsuz duygulardir. Negatif duygulara
yonelik yasantilarin siirekli devam etmesi, bireyin islevselligine 6nemli
oOl¢tide zarar verebilmektedir ve bunun sonucunda mutsuzluk gelmektedir
(Pavot ve Diener, 2008). Oznel iyi olusun en 6nemli noktalarindan birisi
de, olumsuz duygularin yoklugudur. Olumsuz duygulardan olan stresin
varligi, 6znel iyi olus diizeyini diistirecektir.

Oznel iyi olus kavramindaki en ©Onemli unsur, bireyin 6znel
degerlendirmelerinin bulunmasidir. Bireyin kendi yasamina yonelik
mutlulukla ilgili degerlendirmelerini kapsamaktadir (Diener, Suh ve
Oishi, 1997). Oznel iyi olus kavrami, bireyin yasamma ydnelik 6znel
degerlendirmeler ile olumlu duygularin varligi, olumsuz duygularin
ise yokluguyla aciklanmaktadir (Diener, 1994). Oznel ve psikolojik
iyi olus, iyilik hali, yasam doyumu ve mutluluga ulasabilme cabalari,
pozitif psikolojinin ¢aligma alanlarindandir. Pozitif psikoloji yaklagimriyla
bireylerin patolojilerine odaklanmak yerine, olumlu duygularia
odaklanilmaya baslanmistir (Seligman, 2002).

Bahsedilen kavramlar es anlamli olmamakla birlikte birbiriyle iligki

icerisindedir. Iyi olus kavrami bireyin ruhsal, biligsel ve fiziksel alanlardaki
islevselliginin bir biitiin olarak gelistirilmesini amaglamaktadir (Myers
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ve digerleri, 2000). Bunun yani sira hamilelik, sperm ile disi yumurta
hiicresinin birlesimiyle baslayan ve seri olaylarin meydana geldigi bir
siirectir. Insanlarin gelisimi siirekli bir durumdur. Her ne kadar hamilelikte
onemli gelismeler olsa da, en 6nemli gelisimler dogum, bebeklik ve bunu
takip eden donemlerde meydana gelmektedir (Moore ve Persaud, 2002).

Yontem

Aragtirmanin evrenini Kocaeli ilindeki hamile kadinlar olustururken,
orneklemi ise 101 hamile kadin olusturmaktadir. Calismada yiiz yiize
goriisme teknigi kullanilmistir. Aragtirmada, hamile kadinlarin algilanan
stres diizeyini ve 6znel 1yi olug diizeylerini belirleyebilmek icin, Algilanan
Stres Olgegi Pozitif ve Negatif Duygu Durumu Olgegi kullanilmistir.

Bulgular

Calisilan grup demografik olarak analiz edildiginde; katilimcilardan 33
kisinin aylik gelirinin asgari ticret, 32 kisinin 2000-3000 TL, 13 kisinin
3000-4000 TL, 10 kisinin 4000-5000 TL, 7 kisinin 5000-7000 TL, 5 kisinin
7000-10.000 TL, 1 kisinin ise 10.000 TL ve iistli oldugu tespit edilmistir.

31 kisinin 1. hamileligi, 28 kisinin 2. hamileligi, 33 kisinin 3. hamileligi,
9 kisinin ise 4 ve istii hamileligidir. 85 kadin evlendiginde bakireyken, 6
kisi bakire degildir. 10 kisi ise bu degiskene cevap vermemistir. 65 kisinin
esi evlendiklerinde bakirken, 12 kisinin esi bakir degildir. 24 kisi ise bu
degiskene cevap vermemistir. 99 kisi cinsel iligki yontemiyle hamile
kalirken, 2 kisi ise tiip bebek yontemi ile hamile kalmaistir.
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Tablo 1: Aylik Gelir Durumuna Gére Olgeklerden Alinan Puanlarin

Incelenmesi
Olgek Degisken N Ort SS F p
Asgari iicret 33 40,15 8,01
2000-3000 TL 32 40,59 6,13
3000-4000 TL 13 44,62 4,07
Algilanan stres  4000-5000 TL 10 4480 2,04 2,829 ,014
5000-7000 TL 7 46,14 6,07
7000-10.000 TL 5 46,20 6,30
10.000 TL ve Gisti 1 54,00 .
Asgari licret 33 41,58 9,19
2000-3000 TL 32 40,09 10,83
3000-4000 TL 13 4431 9,02
Pozitif duygular 4000-5000 TL 10 42,80 10,75 1,548 ,171
5000-7000 TL 7 49,43 8,52
7000-10.000 TL 5 45,40 9,91
10.000 TL ve Gistii 1 59,00 .
Asgari iicret 33 032,97 10,62
2000-3000 TL 32 31,31 10,00
3000-4000 TL 13 29,69 6,26
Negatif duygular 4000-5000 TL 10 26,20 7,54 1,138 ,347
5000-7000 TL 26,14 6,04
7000-10.000 TL 5 29,20 9,04
10.000 TL ve Gisti 1 24,00

Katilimcilarin Algilanan Stres Olgeginden aldigi ortalama puanlar, aylik
gelir degiskenine gdre One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli oldugu tespit edilmistir

(F

(6-94)

=2,829; p<,05). Asgari ticret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri

olanlarin algilanan stres diizeyleri, 4000-5000 TL aylik geliri olanlara gore
anlamh 6l¢iide diistiktiir.
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Katilimeilarin pozitif duygu ortalamalari, aylik gelir degiskenine gore
One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir (F g ,,=1,548; p>,05).
Katilimcilarin negatif duygu ortalamalari, aylik gelir degiskenine gore
One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadig1 tespit edilmistir (F(é_9 »=1,138; p>,05).
Tablo 2: Ka¢inci Hamilelik Durumuna Gore Olgeklerden Alinan
Puanlarin Incelenmesi

Olgek Degisken N Ort SS F p
1 31 42,55 5,62
2 28 4246 17,66

Algilanan stres - 7, 114 952
3 33 41,76 7,22
4 ve usti 9 41,56 6,25
1 31 4435 9,56
2 28 41,29 8,66

Pozitif duygular - - 576,632
3 33 41,61 11,76
4 ve usti 9 43,00 9,46
1 31 33,74 9,96

) 2 28 31,14 10,24

Negatif duygular 2,432,070
3 33 28,09 8,27
4 ve tistl 9 2733 522

Katilimeilarin Algilanan Stres Olgeginden aldigi ortalama puanlar, kaginct
hamilelik oldugu degiskenine gore One-Way Anova Testi ile incelenmistir.
Inceleme sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadi: tespit
edilmistir (F(3_97)=,1 14; p>,05).

Katilimcilarin  pozitif duygu ortalamalari, kaginci hamilelik oldugu
degiskenine gdre One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir
(F ,..=,576; p>,05).

(3-97) °
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Katilimeilarin negatif duygu ortalamalari, kaginci hamilelik oldugu
degiskenine gdre One-Way Anova Testi ile incelenmistir. Inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir

(F(3_97)=2,432; p>,05).
Tablo 3: Hamile Kalma Yontemine Gore Olceklerden Alinan Puanlarin
Incelenmesi
Olgek Degisken N Ort SS t p

Cinseliliski 99 42,17 6,80

Algilanan st 2 4
gilananstres o S bek 2 42.50 071 2038 946
.. Cinseliliski 99 42,28 9,98
Pozitif duygul 2 1
ozitif duygular o ek 2 5250 1061 022 1%
Cinsel iliski 99 30,68 9,46
Negatif duygular B S : - 458  ,586

Tiip bebek 2 27,00 5,66

Katilimcilarin  Algilanan Stres Olgeginden aldigi ortalama puanlar,
hamile kalma ydntemi degiskenine gore t testi ile incelenmistir. inceleme
sonucunda, ortalamalar arasindaki farkin anlamli olmadigi tespit edilmistir
(t(99)=2,038;p>,05).

Katilimeilarin - pozitif duygu ortalamalari, hamile kalma ydntemi
degiskenine gore t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olmadig: tespit edilmistir (t09=,022;p>,05).

Katilimcilarin  negatif duygu ortalamalari, hamile kalma yontemi
degiskenine gore t testi ile incelenmistir. Inceleme sonucunda, ortalamalar

arasindaki farkin anlamli olmadig tespit edilmistir (t(99)=,458;p>,05).
Olgeklerden alinan ortalama puanlarin incelenmesi:

Tablo 4: Olceklerden Alinan Ortalama Puanlar

Olgekler Min Max Ort. ve SS
Algilanan stres 18 59 42,18 £ 6,73
Pozitif duygular 15 69 42,49 + 10,04

Negatif duygular 10 64 30,60 + 9,40
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Katilimeilarin Algilanan Stres Olgeginden minimum 18, maksimum 135
puan almiglardir, aldiklar1 ortalama puanin 42,18 oldugu belirlenmistir.
Pozitif duygu ortalamalarinda ise minimum 15, maksimum 69 puan alan
katilimcilarin ortalama puani 42,49°dur. Negatif duygu ortalamalarinda

ise minimum 10, maksimum 64 puan alan katilimcilarin ortalama puant
30,60’dur.

Katilimeilarin algilanan stres diizeyi ile pozitif duygulari ortalamanin
iistiindeyken, negatif duygulari ise ortalamanin altindadir.

Degiskenler arasindaki iligkilerin incelenmesi:

Tablo 5: Algilanan Stres ile Pozitif ve Negatif Duygular Arasindaki
liskinin Incelenmesi

Pozitif duygular ~ Negatif duygular
Korelasyon ,173 ,127
,083 ,205

Algilanan stres

Algilanan stres ile pozitif ve negatif duygular arasinda anlamh bir iligki
belirlenmemistir (p>,05).

Tartisma ve Sonug

Aragtirmanin temel amaci, hamilelik doneminde stres ve 6znel iyi olus
arasinda iliskinin olup olmadiginin incelenerek, iliski var ise ne diizeyde
iliski oldugunun tespit edilmesidir. Yapilan analizlerde elde edilen sonuglar
ise sunlardir:

Asgari ticret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri olanlarin algilanan stres
diizeyleri, 4000-5000 TL aylik geliri olanlara gore anlamli 6l¢tlide diisiiktiir.

Pozitif ve negatif duygu diizeyi aylik gelir degiskenine gore farklilik
gostermemektedir.

Algilanan stres diizeyi, pozitif ve negatif duygu diizeyi kaginci hamilelik
oldugu degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Algilanan stres diizeyi, pozitif ve negatif duygu diizeyi hamile kalma
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yontemi degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Katilimeilarin Algilanan Stres Olgeginden minimum 18, maksimum 135
puan almiglardir. Aldiklar1 ortalama puanin 42,18 oldugu belirlenmistir.
Pozitif duygu ortalamalarinda ise minimum 15, maksimum 69 puan alan
katilimcilarin ortalama puanm1 42,49°dur. Negatif duygu ortalamalarinda

ise minimum 10, maksimum 64 puan alan katilimcilarin ortalama puani
30,60°dur.

Algilanan stres ile pozitif ve negatif duygular arasinda anlaml bir iliski
belirlenmemistir (p>,05).

Asgari licret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri olanlarin algilanan stres
diizeyleri, 4000-5000 TL aylik geliri olanlara gore anlamli 6l¢tide diisiiktiir.
Egitim seviyesinin ve ekonomik gelirin diisiik, igsizligin fazla oldugu
cevrede yasayan kadimnlarin yasadigi olumsuzluklar, fetiisiin gelisimini
olumsuz olarak etkilemektedir. Ekonomik geliri yiliksek olan kadinlarin
da ¢esitli sebeplerden otiirii stres yasamalari miimkiin olmaktadir (Sarkar,
2008). Hamilelikte esler arasinda problemler, sorumlulugun artmasi,
ekonomik ve sosyal sikintilarin dogmasi, doguma ve bebegin bakimina
iligkin ¢ok sayida sorun yasanabilmektedir. Bu durumlarda strese sebep
olabilmektedir (Okanli, Tortumoglu ve Kirkpimar, 2003). Ekonomik
sorunlarin olmasi stres diizeyini artirmaktadir (Moorhead ve Griffin,
1992). Batlas ve Baltas (1997), maddi sorunlarin stresi artiran onemli bir
unsur oldugunu bildirmektedir. Yapilan bir bagka arastirmada ekonomik
durumun olumsuz olmasi, stres diizeyini artirmaktadir (Davison ve Neale,
2004). Cetin Ozden (2010), maddi durumu yiiksek olanlarn, diisiik olanlara
gore stresle daha iyi miicadele edebildigini bildirmistir. Yapilan bir bagka
aragtirmada ise ekonomik diizeye gore algilanan stres diizeyinde herhangi
bir farklilagsmanin olmadigi tespit edilmistir (Altunkol, 2011). Literatiirde
belirlenen sonuglarin aksine, arastirmamizda aylik geliri diisiik olanlarin,
algilanan stres diizeylerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durumun
olusumunda arastirmada kullanilan Algilanan Stres Diizeyi Olgeginin
son bir ay igerisindeki duygu ve diisiinceleri kapsamasinin etkisi oldugu
diistintilebilir. Ayrica asgari iicret alanlar ile 2000-3000 TL aylik geliri
olanlarin, 6rneklemin ¢ok biiyiik bir kismini olusturmasi ve degiskenlerin
esit diizeyde dagilmamasi ¢ikan sonucu etkileyebilir.
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Pozitif ve negatif duygu diizeyi aylik gelir degiskenine gore farklilik
gostermemektedir. Gelir diizeyi 6znel iyi olusu etkileyen bir durumdur.
Gelir diizeyinin artmasi1 6znel iyi olus diizeyini de artirmaktadir (Diener,
Lucas ve Oishi, 2002; Akgiindiiz ve Bardakoglu, 2010). Moller (1996),
gelir diizeyinin yiliksek olusunun bireylerin yasam doyumunu olumlu
etkiledigini belirtmistir. Tuzgdl Dost (2006) ise gelir diizeyine gore 6znel
1y1l olusun farklilik gdsterdigini bildirmektedir. Gelir diizeyinin artmasi,
0znel 1yi olus diizeyini de artirmaktadir. Kermen (2013) arastirmasinda,
gelir diizeyi yliksek ve orta olanlarin 6znel iyi olus diizeylerinin yiiksek
oldugunu belirlemistir. Oznel iyi olus kavramindaki en &nemli unsur,
bireyin 6znel degerlendirmelerinin bulunmasidir. Bireyin kendi yasamina
yonelik mutlulukla ilgili degerlendirmelerini kapsamaktadir (Diener,
Suh ve Oishi, 1997). Yapilan arastirmada, olumlu duygularin daha fazla
yasandigi belirlenmis olsa da (Myers ve Diener, 1996), Ekman (2003)
arastirmasinda, yasanan temel duygulara yonelik farkli bulgular elde
etmistir. Bireylerin yasadig1 6tke, nefret, iiziintii, sasirma, korku ve seving
olmak tizere alt1 temel duygu bulunmaktadir. Bu temel duygulardan besinin
0znel iyi olusu diisiiriip, kotiimserligi cagristiracak duygular oldugu; sadece
sevincin 6znel iyi olusu artiran olumlu duygu oldugu ifade edilmektedir.
Alt1 temel duygudan besinin olumsuz olmasina ragmen, olumlu duygularin
daha fazla hissedilmesi ve mutlu olunmasi ise cevaplanmasi gereken bir
durum olarak bildirilmektedir. Arastirmamizda pozitif ve negatif duygulari
benzer diizeyde yasadiklar1 belirlenmistir. Bu durum, aylik gelir diizeyine
gore yasam standartlarinin olusumuyla ve bu standartlar dikkate alinarak
yasamdan haz almayla agiklanabilir.

Algilanan stres diizeyi ile pozitif ve negatif duygu diizeyi kaginci
hamilelik oldugu degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Yapilan
aragtirmada, ¢ocuk sayisit degiskenine gore negatif duygularin farklilik
gostermedigi tespit edilmistir (Aslan, 2008). Sarithan (2007), ¢ocuk sayisi
fazla olan annelerin, aile islevselligini daha diisiik diizeyde algiladiklar
belirlenmistir. Cocuk sayisinin fazla olmasi aile i¢i iletisimi etkileyen
onemli bir unsurdur. Cocuk sayis1 arttikca anne-baba arasindaki iletisim
azalmaktadir. Hamilelik ve dogumun olmasi, normal bir fizyolojik olaydir.
Fakat bu donemlerde riskin goriilme orani oldukga yiiksektir. Hamilelerde,
olusacak rahatsizliklarin ne olacagim1i tam olarak kestirebilmek
miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle komplikasyonlarin erken donemde
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tanilanabilmesi ve miidahalesi olduk¢a 6nemlidir. Hamilelige ve doguma
yonelik komplikasyonlar ise en yogun 15-49 yaslari arasinda yasanmaktadir
(Akin ve Ozvaris, 2012). Arastirmamizda, hamilelik sayisina gore algilanan
stres diizeyi ile pozitif ve negatif duygu diizeylerinde anlamli bir farklilik
belirlenmemistir. Bu durum annelerin, hamileliklerinin saglikli ilerlemesi
ve dogacak bebeklerine yonelik olumlu ya da olumsuz duygulari ayni
oranda yagamalariyla agiklanabilir.

Algilanan stres diizey ile pozitif ve negatif duygu diizeyi hamile kalma
yontemi degiskenine gore farklilik gostermemektedir. Annelik ve
dogurganlik, insanlik tarihi siiresince kadinlar i¢in en 6nemli rollerden
birisi olmustur (Sevon, 2005). Kadinlarin biyolojik olarak ¢ocuk sahibi
olmanin Otesinde anneligin kiiltiirel, toplumsal ve ideolojik anlaml
bulunmaktadir. Kadinlarin ideal anne tanimlari, ¢gocuk sayisi, anne olma
yasi, dogumun nasil olacagi, bebegin bakiminin nasil yapilacaglr ve
calismaya ne zaman baslayacagina yonelik ¢ok c¢esitli sdylemlere maruz
kaldiklar1 bildirilmektedir. Bu durum anneligin, biyolojik olarak ¢ocuk
sahibi olmanin 6tesinde bir anlam katmakta ve 6nemli bir toplumsal
deneyim kazandirmaktadir (Arendell, 2000). Istenmeyen gebelikler,
kadinlarin stres diizeyini artiran bir unsurdur. Tiip bebek yontemi, erkek
ve kadina ait {ireme hiicrelerinin viicut dis1 kosullarda déllenme islemidir.
Tiip bebek yontemi ile hamile kalan kadinlar, kendi istekleri ile hamile
kaldiklarindan pozitif duygularinda artig, algilanan stres ve negatif duygu
diizeyinde ise azalma beklenmektedir. Arastirmamizda, katilimcilardan 99
kisi cinsel yolla, 2 kisi ise tiip bebek yontemi ile hamile kalmasi, hamile
kalma yontemine gore degiskenlerde anlamli bir farkliligin olusmamasina
sebep oldugu sdylenebilir.

Algilanan stres ile pozitif ve negatif duygular arasinda anlamli bir
iliski belirlenmemistir (p>,05). Ofke, kaygi, iiziintii, stres, sugluluk
ve diismanlik gibi durumlar, olumsuz duygulardir. Negatif duygulara
yonelik yasantilarin siirekli devam etmesi, bireyin islevselligine 6nemli
oOl¢iide zarar verebilmektedir ve bunun sonucunda mutsuzluk gelmektedir
(Pavot ve Diener, 2008). Tires (1987) stresi, hos karsilanmayan bir olguya
yonelik, bireyin siiratli bir sekilde diisiinmesini saglayan ve bireyin baski1
yasamasina sebep olan tutulmalar seklinde agiklamaktadir. Kadinlarda
psikososyal ve fizyolojik degisimlerin goriildiigi hamilelik doneminde,
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stres ve kaygiy1olusturacak cok fazlaunsurlakarsilagsmariski bulunmaktadir
(Akbag ve ark., 2008; Calik ve Aktas, 2011). Hamilelik, kadin olmanin
Otesinde anne roliine yonelik ruhsal, davranigsal, duygusal ve yasamsal
beklentileri 6n plana ¢ikartmaktadir. Ayrica arzu, istek ve g¢atismalart da
on plana cikartir. Kadinlarin psikolojik durumlar1 hamileligin gidisatini
etkiledigi gibi, hamilelikte kadinlarin psikososyal durumunu Onemli
ol¢iide etkilemektedir (Ozkan, 1993). Arastirmamizda elde edilen sonuca
gore, hamileligin etkisiyle olusabilecek stres diizeyinin, pozitif ve negatif
duygular etkilemeyecek durumda oldugu goriilmektedir.
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