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Oz

Bu arastirmada Tirkiye’de ergenlerde problemli internet kullanimi ile duygu diizenleme arasindaki
iligkinin incelenmesi amag¢lanmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
calisma grubu 420 lise 6grencisinden olugmaktadir. Arastirmada ergenlerde problemli internet kullanimini
6lemek icin Internet Bagimhilig1 Olgegi (IBO) ve ergenlerin duygu diizenleme diizeylerini 6lgmek igin
Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi (EDDO) kullamlmistir. Arastirmadan elde edilen verilerin
analizinde SPSS 23.0 kullanilmistir. Ergenler i¢in problemli internet kullanimi ile duygu diizenleme
yontemleri arasindaki iligskiyi belirlemek amaciyla kanonik korelasyon analizi yapilmistir. Analiz
sonucunda, problemli internet kullanimi ile ergen duygu diizenleme veri setlerinin paylastiklar ortak
varyansin %29,04 oldugu goriilmustiir. Elde edilen sonuglar ilgili alanyazin 1s1g8inda tartisiimistir ve
gelecekteki arastirmalar i¢in aragtirmacilara 6nerilerde bulunulmustur.
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The Relationship Between Emotion Regulation and Internet Addiction
Among Adolescent: A Canonical Correlations Analysis

Abstract

In this study, adolescents in Turkey was aimed to investigate the relationship between emotion regulation
with problematic Internet use. Relational screening model was used in this study. The study group consisted
of 420 high school students. While Internet Addiction Scale (IAS) was facilitated in order to measure
problematic internet use in adolescents, Emotion Regulation Scale for Adolescents (ERSA) was used to
measure emotion regulation levels of adolescents. SPSS 23.0 was used to analyze the data obtained from
the study. Canonical Correlation Analysis was performed to determine the relationship between
problematic internet use of adolescents and emotion regulation methods. As a result of the analysis, it was
seen that the common variance shared by problematic internet usage and adolescent emotion regulation
data sets was 29.04%. The results obtained were discussed in the light of the literature and suggestions were
made for future research.
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Giris

Internet kullanimi son 10 yilda ¢ok biiyiik oranda artarak giinliik yasamin ayrilmaz bir
parcast haline gelmistir. Diinyada ve Tirkiye’de internet kullaniminin olduk¢a yaygin bir
davranis oldugu soylenebilir. internet kullanimu ile ilgili istatistikler incelendiginde, kitalara gore
internet kullaniminin sirasiyla %48.7 ile Asya, %17 ile Avrupa, %10.9 ile Afrika, %10.5 ile Latin
Amerika, %38.3 ile Kuzey Amerika, %3.9 ile Orta Dogu, %0.7 ile Okyanusya/Avustralya oldugu
goriilmektedir (https://www.internetworldstats.com/stats.htm). Avrupa iilkeleri igerisinde de
%16.6 ile Rusya, %11 ile Almanya, %9.4 ile Birlesik Krallik ve %8.5 oranla Tiirkiye 6n siralarda
yer alan iilkeler arasindadir (https://www.internetworldstats.com/stats4.htm#europe). Bu
oranlardan hareketle, internet kullanimmin hem ulusal hem de uluslararasi diizeyde oldukca
onemli bir konu alan1 oldugu sdylenebilir.

Internet kiiresel iletisim kurmak, bilgiye ulasmak ve eglenmek i¢in bir ara¢ olarak
kullanilmaktadir (Anderson, Steen ve Stavropoulos, 2017). Internet kullamiminin bireye zarar
vermeye basladigi durumu ifade eden internet bagimlilig1 kavrami ilk olarak Goldberg (1996)
tarafindan kullanilmigtir. DSM IV’te internet bagimliligi “madde kullanimi ile iliskili
bozukluklar” ve “bagka bir yerde siniflandirilmamais diirtii bozukluklar1 i¢inde yer alan patolojik
kumar oynama” kapsaminda ele alinmaktadir. Ayni zamanda internet bagimliliginin DSM V’te
yer alan psikopatoloji tan1 6l¢iitlerinin neredeyse %75’ini karsiladig1 goriilmiistiir (Thompson ve
Goodman, 2010). internet bagimliiginin ilgili alanyazinda (Young, 1996a), internet baglilig
(Scherer, 1997), patolojik internet kullanimi (Morahan-Martin ve Schumacher, 2000; Davis,
2001), problemli internet kullanimi (Caplan, 2002; Davis, Flett ve Besser, 2002), internet kotiiye
kullanimui (Griffiths, 2003; Young ve Case, 2004), asir1 internet kullanimi (Hardie ve Tee, 2007)
gibi farkli kavramlarla kullanildig1 gézlenmektedir. Bu ¢alismada ise daha ¢ok kullanilmasindan
dolay1 internet bagimliligi kavrami yerine problemli internet kullanimi (PIK) kavrami tercih
edilmistir.

PiK gerekli durumlar haricinde internette asir1 zaman gegirme seklinde tanimlanmaktadir
(Young, 1996b). Caplan (2005) bu kavrami akademik/mesleki ve sosyal agidan olumsuz sonuglar
yaratan davranigsal ve biligsel belirtilerden meydana gelen ¢ok boyutlu bir sendrom olarak
tanimlamustir. Bir diger tanima gore ise PIK internet kullanimi nedeniyle bireyin yasaminda aile
ve is gibi onemli konularda ortaya ¢ikan bozulmalar, siirekli olarak internet kullaniminin
kontroliinde yasanan basarisizlik ve kompiilsif (tekrarlayan davraniglar) kullanim olarak
tanimlanmaktadir (Kim ve Davis, 2009). Buradan hareketle, PIK’in saghkli veya islevsel bir
davranis olmadigi ve bireyin yasamini farkli agilardan olumsuz yonde etkiledigi sdylenebilir.
Saglikli internet kullanimi ise bireyin davranigsal, biligsel alanda herhangi bir problem

yasamaksizin uygun zamanlarda amaglh bir sekilde internet kullanmasi durumunu ifade
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etmektedir (Davis, 2001). Bu davranig oriintiisii normallikten sapma ve bireyin yagsamini birgok
acidan olumsuz etkilemesi sekliyle “problemli veya patolojik™ olarak degerlendirilebilir. Bir diger
ifadeyle, bireyin yasaminda internet 6nemli bir faktor haline gelmisse, internet gergek yasamdan
uzaklasmak amaciyla kullaniliyorsa, ¢ok uzun siire internette vakit geciriliyorsa, internet
kullaniminin olmadig1 zamanlarda birey kendini ¢ok huzursuz ve rahatsiz hissediyorsa, internet
kullanim aile, okul, arkadas gibi sosyal ¢evre ile olan iliskileri olumsuz etkiliyorsa ve bireyler
arasinda ¢atismaya yol agiyorsa internet kullaniminin problemli bir hal aldig1 s6ylenebilir (Chou
ve Hsiao, 2000). Goriildiigii iizere PIK bireyin hayatin1 birgok acidan ve olumsuz sekilde
etkileyebilmektedir. Sally (2006) PIK’in davranissal, fiziksel, ruhsal ve sosyal etkileri oldugunu
belirtmektedir. Bu belirtiler incelendiginde, davranissal etkilerin internette zaman gegirme
ihtiyacinin stirekli artmasi, zihnin internet kullanimi ile stirekli mesgul olmasi, problemlerden
uzaklasmak i¢in internet kullanmasi, internette ¢ok uzun zaman gegirmesi; fiziksel etkiler
kapsaminda konsantrasyon eksikligi, bas, mide ve kas agrilar1 yasanmasi;, ruhsal etkiler
kapsaminda ise bireyde panik atak, kizginlik, durgunluk olarak goriildiigii sdylenebilir. Ayni
zamanda, sosyal etkiler baglaminda birey serbest zamaninin etkili kullanilmasinda ve sosyal
etkinliklerden —uzaklagsmasina bagli olarak kisileraras1 iligkilerde de problemler
yasayabilmektedir. Bireyin yasam kalitesini gesitli yonleriyle etkileyen PIK’in yasam donemleri
icerisinde ozellikle ergenlikte 6nemli bir risk durumu olusturdugu diistiniilmektedir.
PiK ve Ergenlik Donemi Etkileri

Internet kullanimi 6zellikle 12-18 yas arasindaki bireyler i¢in 6nemli bir risk faktori
goriilmekte ve oldukga ciddi bir problem olarak ele alinmaktadir (Kiran, 2009). Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) tarafindan 2004-2017 yillar1 arasinda yapilan bir arastirmaya gére 16-24 yas
grubundaki bireylerin 2004°te internet kullanim oran1 % 26.6; 2013 yilinda % 68.7; 2016 yilinda
% 84.3 ve 2017 yilinda ise % 87.2ye kadar yiikselmistir (TUIK, 2017). Ogel (2012) ergenlerin
yasadiklar1 diglanma, g¢ekingenlik, begenilme kaygisi, yakin cevresiyle yasadigi catigmalari
unutmak veya bastirmak icin internet kullanmaya yéneldiklerini belirtmistir. Odev yapma, sosyal
ag olusturma, film veya dizi izleme ve miizik indirme veya dinleme, oyun oynama gibi bir¢cok
gerekceyle de internet kullanan ergenlerin (Li ve Chung, 2006) internetin yol actig1 risklere maruz
kalma olasiliginin yiiksek oldugunu belirtmistir. Ceyhan (2008) psikolojik ag¢idan heniiz
olgunluga erismemis olan ergenlerin PIK’e daha yatkin olduklarmi ifade etmistir. Ayni zamanda,
kimlik bunalimi, aileden bagimsizlasma ve bu durumlarin ortaya ¢ikardigi ruhsal bunalimlardan
kagma egiliminde olan ergenlerin PIK acisindan risk altinda oldugu soylenebilir (Christensen,
Orzack, Babington ve Patsdaughter, 2001; Kandell, 1998; Widyanto ve McMurran, 2004).

Gortldugi tizere, ergenler giinlitk yasamdaki bir¢ok ihtiyacini internet aracilifiyla karsilamak
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istemekte ve internette cok uzun vakitler gecirmektedir. Boylece internete ayrilan bu siirenin
ergenlerin yasaminda bir¢ok sorun alani olusturmasi biiyiik olasiliktir.

Young (1996) PiK’in kisinin sosyal, mesleki ve kisisel yasamini olumsuz etkiledigini
belirtmektedir. Internet kullanim siiresinin artis1 beraberinde sosyal izolasyon, yalnizlik,
saldirganlik gibi bir¢ok davranissal ve duygusal bozukluga, bazi saglik sorunlarina ve depresyona
yol agmaktadir (Kerber, 2005; Kubey, Lavin ve Barrows, 2001). Caplan (2005) ise asir1 internet
kullaniminin bireyleri psikolojik ve fizyolojik ac¢idan olumsuz etkileyebilecegini belirtmistir.
Islevsel olmayan internet kullanimi bireylerin sosyal ve duygusal fonksiyonlarini olumsuz yénde
etkileyerek onlarin ruh sagligina zarar vermekte, giinliik yasamlarini olumsuz yonde etkileyerek
bagimlilik riskini artirmaktadir (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007). Ornegin, Niemz, Griffiths ve
Banyard (2005) tarafindan oOgrenciler iizerinde yapilan bir arastirmada problemli internet
kullananlarin kullanmayanlara kiyasla akademik, sosyal ve kisilerarasi iliskilerde daha fazla
sorun yasadiklar1 belirtilmektedir. Dogan, Isiklar ve Eroglu (2008) asir1 internet kullaniminin
ergenleri gercek yasamdan uzaklastirdigini, Bayraktar (2013) ise sanal ortamda kurulan
arkadaglhk iligkilerinin ergenleri yalmzlhiga striikledigini ve ergenlerin kaygi ve depresyon
yasamalarma neden oldugunu belirtmistir. Goriildiigii iizere PIK ergenin duygusal ve sosyal
sorunlar yasamasina neden olabilmektedir.

PiK ve Duygu Diizenleme Giicliigii

Gelisimsel siirecte kimlik bulma, bagimsizlik kazanma, akran gruplarina dahil
olma gibi cabalar1 olan ergenler internet kullanim ile birlikte duygulan farkli yogunluklarda
deneyimleyebilirler. Bu duygularin diizenlenmesi ergenin yasam kalitesini artirmak i¢in oldukg¢a
anlamlidir. Gross’a (1998) gore duygu diizenleme duygularimizi nasil yasadigimizi, nasil ifade
ettigimizi ve duygularimizi nasil etkilemeye calistigimizi ifade etmektedir. Duygu diizenleme iki
farkl sekilde goriilebilir (Zalewski, Lengua, Wilson, Trancik ve Bazinet, 2011): Bunlardan i/ki,
duygunun yasandigi anda olumlu degerlendirme yapilmasi ile duygu diizenleme ile etkin bir
sekilde bas edilmesi, ikincisi ise duygular etkili bir sekilde diizenlemede yetersiz kalmanin neden
oldugu kag¢inma davranisi ile yasanilan bu durumun tehdit edici olarak algilanmasidir. Gross
(2002) duygu diizenlemede yasanacak olumsuzluklarin bir¢ok patolojik davranis ozelligiyle
ortiistiigiinii belirtmistir. Cao, Su, Liu ve Gao (2007) ise diirtiiselligin PIK’in olusmasina neden
olabilecek 6nemli bir faktor oldugu sonucuna ulasmislardir.

Ergenlerde duygu diizenlemenin PIK’in %34’{inii acikladigmi ve digsal islevsel duygu
diizenleme, digsal islevsel olmayan duygu diizenleme ve igsel islevsel olmayan duygu
diizenlemenin PiK ile pozitif iliski ve i¢sel islevsel duygu diizenlemenin internet bagimlilig: ile
negatif iliski icinde oldugu belirtilmektedir (Ercengiz ve Sar, 2017). Bu bulgu, internet

kullaniminin igsel ve digsal siirecler agisindan fark gosterebilecegini ortaya koymaktadir. Bununla

60



KSBD, ilkbahar 2019, Y. 11, C. 11, S. 20, s. 57-74

birlikte, ergenlerde duygu diizenleme giicliigii ile PIK arasindaki iliskinin olumsuz (Spada ve
Marino, 2017) ve anlamli bir iligki (Yu, Kim ve Hay, 2013) oldugu sonucuna ulagmislardir. Ayni
zamanda yiiksek diizeylerde internet kullanimi duygusal ve davranigsal problemlerle iliskili
oldugu kadar, somatik ve depresif belirtilerle de iligkilidir (Cerruti ve diger., 2017). Boylece
PIK’in bireyin bir¢ok gelisimsel siirecini olumsuz etkileyebildigi soylenebilir. Callea, Cacioppo,
Lucchetti ve Caretti (2016) ise duygusal ve psikolojik iyi olma iizerinde internet kullaniminin
olumsuz bir etkisi oldugunu ve Mei, Yau, Chai, Guo ve Potenza (2016) problemli internet
kullanan ergenlerin islevsel internet kullanan ergenlerden daha diisiik diizeylerde iyilik hali,
olumlu duygular ve yasam doyumuna sahip olduklarini belirtmektedirler. Internet kullanimmin
yliksek diizeylerde olmast bireyin duygu durumunu dogrudan ve olumsuz yo6nde
etkileyebilmektedir. Akin (2014) aleksitimi ve dirtiisellik ile birlikte duygu diizenleme
giicliigiiniin PIK’i yordadigini1 ve duygu diizenleme giicliigiiniin aleksitimi ve internet bagimliligi
arasindaki iliskide araci bir igleve sahip oldugu sonucuna ulasmistir. Ayrica, diisiik diizeylerdeki
duygu diizenleme ergenlerde riskli davraniglarin artmasina yol agabilmektedir (Mullin ve
Hinshaw, 2007).

Internet bagimlilarinin stres veya sikintili durumlarda internet kullanimma daha yatkin
olduklar ortaya konulmustur (Whang, Lee ve Chang, 2003). Lin ve Tsai (2002) ise problemli
internet kullanan ergenlerin problemli olmayan internet kullanan ergenlere kiyasla duygulanim
arayis1 ve utangagliktan kagmmma gibi gerekgelerle problemli internet kullandiklarini
belirtmislerdir. Ayn1 zamanda, depresyon, kayg1 ve ¢abuk 6fkelenme ile PIK arasinda olumlu bir
iligki oldugu belirtilmektedir (Caplan, 2002; Ko, Yen, Chen ve Chen, 2012; Ko ve diger., 2014;
Yu ve Cho, 2016). Goriildigii iizere, PIK olumsuz duygu durumlari ile olumlu bir iliski
icerisindedir ve bireyin yasam kalitesini bir¢ok boyutta olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bireyin amagli internet kullanimi yasaminda &nemli bir kolaylastiric1 olabilirken;
internetin asir1 ve kontrolsiiz sekilde kullanilmasi kisisel, duygusal, sosyal, mesleki alanda bir¢cok
sorun yasanmasina neden olabilir. Bireyin yasaminin bircok alanin etkileyen PiK, bireysel ve
baglamsal faktorlerin karsilikli etkilesimi nedeniyle stirekli bir gelisim i¢inde olan davraniglari
vurgulayarak kuramsal acidan Biyoekolojik Insan Gelisim Modeli temeline dayandirilabilir
(Bronfenbrenner ve Morris, 2006). Bu yaklasima gore bireyi olusturan tiim bilesenler biitiinciil
bir bakis acist ile ele alinabilir. Birey icinde yasadig1 aile, okul, sosyal c¢evre gibi farkl
sistemlerden etkilenebilir ve onlar1 da etkileyebilir. Ergenler ag¢isindan diistiniildiiglinde ise
ergenlerin sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri tamamlanmadigindan problemli internet
kullanimi ve bunun olumsuz etkilerine maruz kalma agisindan daha fazla risk altinda olduklari

sOylenebilir (Yang ve Tung, 2007). Ayrica ergen gruplarin diger yas gruplarina gore internete
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erisim oranlarimin daha fazla oldugunun bilinmesi, onlarin problemli internet kullanimi agisindan
daha fazla risk altinda oldugunu gostermektedir. Ozellikle ergenlik doneminde olusan bagimlilik
gibi problemli davranmiglarin yetiskinlik déneminde de devam edebilecegi diistiniildiigiinde
problemli internet kullaniminin biitiinciil bir bakis acisiyla ele alinmasi gerektigi anlasilmaktadir
(Coftey, Carlin, Lynskey, Li, ve Patton, 2003). Gelisim siirecinin 6nemli asamalarindan biri olan
ergenlikte bireyin bu sorunla karsi karstya kalmasina yonelik ruh sagligi ¢alisanlarinin koruyucu
ve Onleyici tedbirler almasi ve hizmetler sunmasi 6nemlidir. Ergenlik déneminde siklikla degisen
duygularin diizenlemesi ve PIK arasinda iliskinin ortaya konulmasi alan calisanlarma veya
uzmanlara sorun alanlarin1 daha iyi anlamalar1 agisindan somut ve gercekei veriler sunabilecektir.
Ayrica bu c¢alismada problemli internet kullanimi ile duygu diizenleme arasindaki iliskinin
kanonik korelasyon analizi ile test edilmesi ¢calismadan elde edilen sonuglarin istatistiksel olarak
giiclii nitelige sahip oldugunu géstermektedir. Keskin ve Ozsoy (2004) iki degiskenden olusan iki
set arasindaki iliski yapisinin, biitiinliigli bozulmadan ortaya konulabilmesi ve yorumlanabilmesi
acilarindan kanonik korelasyon analizin giliclii yanina isaret etmislerdir. Bu sebeple, bu
arastirmada Tiirkiye’de ergenlerde problemli internet kullanimi ile duygu diizenleme arasindaki
iligkinin incelenmesi amaglanmistir.
Yontem
Calisma Grubu

Bu aragtirmaya katilan bireylerin belirlenmesinde “uygun Ornekleme yontemi”
kullanilmigtir. Uygun ornekleme kolay erisilebilirlik, cografi yakinlik, belirli bir zamanda
ulagilabilirlik ya da katilmaya istekli olma gibi belirli pratik 6l¢iitleri karsilayan hedef kitlenin
tiyelerinin ¢alismanin amacina dahil edildigi bir érneklemedir (Dornyei, 2007). Arastirmanin
calisma grubunu 2017-2018 6gretim yilinda Dogu Anadolu’da iki ile bagh liselerde 6grenim
goren 272’°sini (% 64,8) erkek ve 148°tni (% 35,2) kadin olmak iizere toplam 420 ergen
olusturmaktadir. Bu ergenlerden 186°s1 (44.3) dokuzuncu sinif, 53’1 (%12.6) onuncu sinif, 164’1
(%39) on birinci sinif ve 17’si (%4) on ikinci sinifta 6grenim gérmektedir. Ayrica, bu ergenlerin
111’1 (26.4) ayda birka¢ kez, 64’1 (%15.2) haftada bir kez, 82’si (%19.5) haftada 2-3 kez, 58’i
(%13.8) haftada 4-6 kez ve 105’1 (%25) her giin internet kullandiklarini belirtmistir.

Veri Toplama Araclari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi (EDDO,
Internet Bagimlihig Olgegi (IBO) ve kisisel bilgi formu kullanilmustir.

Internet Bagimlihgi Olgegi: Bu olgek, Giiniig (2009) tarafindan ergenlerin internet
bagimliliklarimi 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. 5°1i Likert tipi bir derecelendirmeye sahip olan
olcek 35 maddeden olusmaktadir. Olgek “yoksunluk”, “kontrol giicliigii”, “islevsellikte bozulma”

ve “sosyal izolasyon” olmak iizere dort faktorden olusmaktadir. Olcek maddelerine “Birileri beni
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internetin basindan kaldirirsa sinirlenirim.” ve “Internet kullanabilmek icin uykumdan édiin
veririm.” ifadeleri 6rnek verilebilir. Olgegin gegerlik galismasi kapsaminda yapilan agiklayici
faktor analizi sonucuna gore Olgegin agiklanan varyans orant %47.463 olarak bulunmustur.
Calisma kapsaminda 6l¢egin i¢-tutarlilik katsayisi ise .944 olarak bulunmustur. Ayrica doért alt
faktore iligskin hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari; yoksunluk alt boyutu i¢in .877, kontrol giicliigii
alt boyutu i¢in .855, islevsellikte bozulma alt boyutu i¢in .827 ve sosyal izolasyon alt boyutu i¢in
ise .791 olarak bulunmustur (Giinii¢, 2009). Bu ¢alisma i¢in 6l¢egin i¢ tutarlilik katsayis1 .951 ve
alt boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayilarinin ise .927 ile .937 arasinda degistigi goriilmiistiir.
Ergen Duygu Diizenleme Olgegi: Phillips ve Power (2007) tarafindan ergenlerin duygu
diizenleme yontemlerini belirlemek i¢in gelistirilen 6lcek, Yildiz ve Duy (2014) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmistir. Olgek, ergenlerin duygu diizenlemelerini igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme ve digsal
islevsel olmayan duygu diizenleme alt olmak iizere 4 alt boyut ve toplam 19 maddeden
olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlamasi ¢aligmasi sonucunda 6l¢cek maddelerinden biri ¢ikarilarak 18
maddeden olusan son seklini almistir. Olgek maddelerine “Duruma iliskin diisiincelerimi yeniden

]

gozden gegiririm.” ve “Ofkemifiiziintiimii etrafimdaki esyalardan ¢ikarurim.” ifadeleri 6rnek
verilebilir. Olgegin i¢ tutarliligini gosteren Cronbach Alfa katsayisi sirastyla dissal islevsel
olmayan duygu diizenleme alt boyutu icin .76, i¢sel islevsel olmayan duygu diizenleme alt boyutu
icin .68, i¢sel islevsel duygu diizenleme alt boyutu i¢in .74 ve digsal islevsel duygu diizenleme alt
boyutu i¢in .59 olarak bulunmustur. (Yildiz ve Duy, 2014). Gegerlik ¢alismasi kapsaminda ise
elde edilen dogrulayici fakt6r analizi sonuglar;; RMSEA= .06, RMR=.09, SRMR= .06, GFI=.94,
AGFI= .92, CFI= .93, NFI=.91 ve NNFI= .92 olarak bulunmustur. Bu ¢alisma i¢in 6l¢gegin toplam
puanmna iliskin i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha) .781 olarak bulunmustur. Olgegin ic
tutarlilik katsayilari; yoksunluk alt boyutu igin .854, kontrol giicliigii alt boyutu igin .761,
islevsellikte bozulma alt boyutu i¢in .63 ve sosyal izolasyon alt boyutu igin ise .61 olarak
bulunmustur. Islevsellikte bozulma ve sosyal izolasyon alt boyutlar1 i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha giivenirlik katsayilarinin .70’in altinda oldugu goriilmektedir. Gliem ve Gliem (2003),
Olcekte yer alan madde sayisi ve maddeler arasi korelasyonun Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisina etkisi oldugunu belirtmistir. Pallant (2007), kisa 6l¢eklerde (madde sayis1 10’dan az
olan) Cronbach Alpha katsayismin diisiik ¢ikmasinin sik rastlanan bir durum oldugunu
vurgulamistir. Bu nedenle giivenirlik katsayis1 .70’in altinda ¢ikan boyutlar i¢in maddeler arasi
korelasyon degerleri gbz oniine alinmistir. Briggs ve Cheek (1986), maddeler arasi korelasyon
degerlerinin .20 ile .40 arasinda olmas1 gerektigini ifade etmislerdir. Bu calismada islevsellikte
bozulma boyutunda yer alan maddeler arasindaki korelasyonlarin .23 ile .37 ve sosyal izolasyon

boyutunda yer alan maddeler arasindaki korelasyonlarin .24 ile .31 araliginda olan bu degerlerin
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kabul edilebilir aralikta oldugu goriilmektedir. Ayrica George ve Malley (2003), Cronbach Alpha
degerinin .60’tan biiyiikse kabul edilebilir oldugunu vurgulamislardir.

Kisisel Bilgi Formu: Caligmaya katilan ergenlerin cinsiyet, sinif, internet kullanim
stirelerine yonelik sorularin soruldugu kisa bir formdur.

Veri Toplama Siireci

Bu ¢aligsma, aragtirmaninin amaci dogrultusunda, 2016-2017 egitim 6gretim y1linda Dogu
Anadolu Bolgesi’'nde bulunan bazi liselerde 6grenim goren ergenler lizerinde yapilmigtir. Bu
caligmanin verilerinin toplanabilmesi igin 6grencilerin 6grenim goérdiikleri okullarn idari
birimlerinden uygulama i¢in gerekli izinler alinmistir. Arastirmacilar ders saatinde siniflara
giderek arastirma hakkinda bilgi vermislerdir. Arastirmacilar tarafindan 6grencilere aragtirmaya
katilmak isteyip istemedikleri sorulmus ve katilimcilar bilgilendirilerek onaylar1 alinmistir.
Calismaya katilmay1 kabul eden 6grencilerin de 6l¢ek uygulamasi yaklasik 15 dakika i¢inde
tamamlanmustir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde SPSS 23.0 kullanilmustir. Iliskisel tarama
modelinde olan bu ¢alismada 6grencilerin problemli internet kullanimu ile ergenler i¢in duygu
diizenleme yontemleri arasindaki iligki kanonik korelasyon analizi ile incelenmistir.

Kanonik Korelasyon: Kanonik korelasyon analizi, ¢ok sayida degiskenden olusan iki
degisken seti arasindaki iliskinin derecesini ortaya koyan cok degiskenli istatistiksel
yontemlerden biridir (Albayrak, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2007). Albayrak (2010), degisken
setinin bagimli ve bagimsiz degisken seti gibi bir ayrima tabi tutulmasinin kanonik korelasyon
analizinde mecburi olmadigini belirtmistir. Kanonik korelasyon analizi iki degisken seti arasinda
korelasyonu maksimum yapacak dogrusal kombinasyonlar olusturur (Sherry ve Henson, 2005;
Stevens, 2009). Kanonik korelasyon analizinde degiskenler ve kanonik degiskenler vardir.
Kanonik degiskenler, degiskenlerin dogrusal kombinasyonlaridir ve bagimli ile bagimsiz
degiskenler kendi aralarinda birer kombinasyon olustururlar. Bu iki kombinasyon da bir ¢ift
kanonik degisken olarak adlandirilir (Tabachnick ve Fidell, 2007). Kanonik korelasyon analizinde
kanonik degisken ¢ifti sayisi, degisken setlerinin hangisinde daha az degisken var ise o degisken
setindeki degisken sayisina esittir. Analizde ilk olarak ilk kanonik degisken ¢ifti, degisken setleri
arasindaki iliskiyi maksimum yapacak sekilde hesaplanir ve daha sonra ikinci kanonik fonksiyon
ilk kanonik degisken ¢ifti hesaplanirken kullanilmayan artik varyansda iki kanonik degisken
arasindaki iliskiyi maksimum yaparak giiclii bir iliski ortaya koymaktadir (Sherry ve Henson,

2005).
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Kanonik korelasyon analizi gergeklestirilmeden dnce dogrusallik, ¢oklu normal dagilim,
esvaryanslilik ve coklu baglant1 varsayimlari incelenmistir. Kanonik korelasyon analizinden yer
alacak birey sayisinin, degisken sayisinin toplaminin 20 kati kadar katilimei olmasi

Onerilmektedir (Barcikowski ve Stevens, 1975).

Bu ¢alismada problemli internet kullanimi degisken setinde dort ve ergenler i¢in duygu
diizenleme degisken setinde ise dort degisken bulunmaktadir. Toplamda sekiz degisken yer aldig1
icin 420 bireyin oldugu 6rneklem biiyiikliigiiniin analizin giivenirligi agisindan yeterli oldugu
sOylenebilir. Veri setinde kayip verinin olup olmadigini belirlemek i¢in frekans analizi yapilmis
ve 25 bireyin 6lgeklerdeki alt boyutlardan bazilarin1 veya maddeleri doldurmadig: tespit edilmis,
bu nedenle veri setinden ¢ikarilmistir. Daha sonra ver setinde tek yonlii ve ¢cok yonlii u¢ degerler
incelenmis ve 31 birey u¢ deger 6zelligi gosterdigi icin ¢ikarilmistir. Degiskenlere iligskin tek
degiskenli normallik i¢in basiklik ve carpiklik katsayisi incelenmis ve carpiklik ve basiklik
katsayilarmin  +1 araliginda oldugu belirlenmistir. Degiskenler arasindaki dogrusallik
varsayimminin kontrolii i¢in sa¢ilim ve Q-Q grafikleri incelenmis ve dogrusallik varsayiminin
saglandig1 goriilmiistiir. Degiskenlere iliskin esvaryanshilik varsayimiin test edilmesi i¢in
Levene Testi yapilmigtir ve Levene’s testi sonuglarina gore .05 anlamlilik diizeyinde
degiskenlerin varyanslarin homojenligi varsayimini karsiladigi goriilmistiir. Coklu baglant1 ve
tekilligin incelenmesinde ilk olarak degiskenler arasinda korelasyon katsayilar1 incelenmis ve
degiskenler arasindaki korelasyonlarm (0.20-0.68), .80’in altinda oldugu elde edilmistir. Coklu
baglantinin olup olmadig1 regresyon analizi sonucu elde edilen VIF degerleri incelenmis ve bu
degerlerin 5’in altinda (1.2-2.7) oldugu saptanmustir.

Bulgular

Bu boéliimde kanonik korelasyon analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.
[Ik asamada, elde edilen kanonik modelin istatistiksel olarak manidar olup olmadigma iliskin
yapilan ¢ok degiskenli anlamlilik testi sonuglar1 Tablo 1°de verilmistir. Ayrica Sherry ve Henson
(2005), uygulanabilirligi daha fazla oldugu i¢in Wilks A testinin daha yaygin olarak kullanildigini
belirtmistir. Bu nedenle bu ¢alismada Wilks A testi dikkate alinmistir.

Tablo 1: Cok Degiskenli Anlamlilik Testleri

Test Deger Yaklagik F Hipotez SD SD Hata F'ninDAe Igginhhk
Pillais 0.221 52431 16 1436 .000
Hotellings 0.249 550.86 16 1418 .000
Wilks 0.791 541.62 16 1088.24 .000
Roys 0.138
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Tablo 1 incelendiginde, kanonik modelin istatistiksel olarak manidar oldugu
goriilmektedir [Wilks’s A= .7913, F(16, 541.62) =1088.24, p<.001]. PiK ile ergen duygu
diizenleme giicliigii degisken setleri arasinda bir iligski oldugu sdylenebilir. Kanonik korelasyonda
modelin anlamliligina ek olarak etki biiytikligii degeri yorumlanmaktadir. Bunun igin ters etki
biiylikliigli olarak adlandirilan Wilks A degeri kullanilmaktadir. Wilks A degeri elde edilen
modelde kanonik degiskenler tarafindan agiklanamayan varyansi ifade etmektedir. 1- Wilks A
degeri ise kanonik degiskenlerin paylastigi ortak varyansi gostermektedir. 1- Wilks A degeri
hesaplandiginda .209 olarak bulunmustur. PiK ile ergen duygu diizenleme veri setleri arasinda
paylasilan ortak varyansin yaklasik %21 oldugunu gostermektedir.

Kanonik korelasyon analizindeki fonksiyon sayisi, arastirmada kullanilan veri
setlerindeki degisken sayisinin az olani kadardir. Bu calismada PiK ile ergen duygu diizenleme
glicliigii veri setleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla uygulanan kanonik korelasyon analizi
sonucunda dort kanonik fonksiyon elde edilmistir. Dort kanonik fonksiyon i¢in elde edilen
6zdeger ve kanonik korelasyonlar Tablo 2’°de verilmistir.

Tablo 2: Ozdeger ve Kanonik Korelasyonlara ait Degerler

Kanonik
Kok No  Ozdeger Yiizde Yigmali Kanonik Korelasyonun
Yiizde Korelasyon Karesi
1 0.162 64.58 64.580 0.372 0.138
2 0.077 31.00 95.582 0.268 0.072
3 0.011 4.400 99.982 0.104 0.011
4 0.00004 0.173 100.00 0.007 0.000

Tablo 2 incelendiginde, birinci kanonik fonksiyona iligskin kanonik korelasyon degerinin
0.372 oldugu goriilmektedir. Buna gore ilk kanonik fonksiyon internet bagimlilig: ile ergen
duygu diizenleme degisken seti arasindaki varyansin yaklasik %14 {inii aciklamaktadir. Ikinci
kanonik fonksiyon i¢in hesaplanan bu deger 0.268 ve degisken setleri yaklasik % 7.2°lik bir
varyans paylasmaktadir. Ugiincii kanonik fonksiyon i¢in hesaplanan bu deger 0.104’diir ve PiK
ile ergen duygu diizenleme veri setleri yaklasik % 1.1°lik bir varyans paylasmaktadir. Dérdiincii
kanonik fonksiyon i¢in hesaplanan bu deger .00004’diir ve problemli internet kullanimi ile ergen
duygu diizenleme veri setleri varyans yaklasik olarak sifirdir. Sadece birinci ve ikinci kanonik
fonksiyonun katkida bulundugu elde edilmistir.

Kanonik korelasyonda, kanonik fonksiyonlar i¢in kullanilan bir diger analiz ise boyut
azaltma analizidir. Boyut azaltma analizine ait sonuglar Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3: Boyut Azaltma Analizi

Kok Wilks L. F Sig. of F
1to4 791 541.620 .000
2t04 918 343910 .000
3to4 .989 .980 A17
4to4 .100 .015 .901
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Tablo 3 incelendiginde, dort kanonik fonksiyondan olusan kanonik modelin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriilmektedir [Wilks’s A=.791, p<.001]. Birinci kanonik fonksiyonun
cikarilmasindan sonra kalan ikinci kanonik fonksiyonun da istatistiksel olarak anlamli oldugu
elde edilmistir [Wilks’s A=.918, p<.001]. Uciincii ve dérdiincii kanonik fonksiyon i¢in problemli
internet kullanimi ile ergen duygu diizenleme degisken setleri arasinda ise istatistiksel olarak
anlamhi bir iligkinin olmadig1 goriilmektedir [Wilks’s A=.989; .100, p>.05]. Yapilan analiz
sonuglarina gore, birinci ve ikinci kanonik korelasyon istatistiksel olarak anlamli bulunmugken,
tictincii ve dordiincii kanonik fonksiyon istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir. Tabachnick ve
Fidell (2007) kanonik korelasyon analizinde istatistiksel olarak manidar olan kanonik
fonksiyonlarin yorumlanmasi gerektigini belirtmistir. Bu durumda iki degisken seti arasinda
birinci ve ikinci kanonik fonksiyon yorumlanmalidir.

Kanonik korelasyon analizinde standardize edilmis katsayilar ile yapisal katsayilar,
degiskenlerin her birinin kanonik fonksiyona katkilarini géstermektedir. Kanonik fonksiyonlarda,
degisken setleri arasindaki korelasyon olarak verilen yapi katsayilar1 yorumlamak daha
anlamhidir. Yap1 katsayis1 .45’in {izerinde olan degiskenler anlamli katki sagladigi seklinde
yorumlanmistir. Tablo 3’de manidar ¢ikan birinci ve ikinci kanonik fonksiyonlar i¢in elde edilen
bilgiler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4: Degiskenlere 1. ve 2. Kanonik Fonksiyon icin Kanonik Céziimleme

1. Kanonik Fonksiyon 2. Kanonik Fonksiyon
Degiskenler sek s 12(%) sek . 12(%) h%(%)
PiK1 -1.30 -0.81 6635 0.23 0.50 2525 91.60
PIK2 0.47 022 474 1.21 0.92 8532 90.06
PIK3 -0.60 -0.68 45.77 -0.76 042 1743 63.19
PiK4 0.81 -0.45 20.02 0.16 0.58 3335 5337
R2 20.87 8.17  29.04
ic oL 0.84 0.90 81.82 0.02 0.14 1.89 83.71
DIS_ OLM -0.41 -0.53 2825 0.26 0.54 29.56 57.82
iC_ OLM 0.21 0.14 192 0.86 0.97 93.90 95.83
DIS OL -0.22 0.03  0.07 0.04 045 19.46 19.53

[PIK: Problemli internet kullanimi; IC_OL: i¢sel islevsel olan; DIS_ OLM: dissal islevsel
olmayan; IC_OLM: icsel islevsel olmayan; DIS_OL: dissal islevsel olan; R?: ortak varyans; sek:
standardize edilmis katsayilar]

Tablo 4 incelendiginde, birinci kanonik fonksiyonda PiK 1, PIK3 ve PiK4 degiskenlerinin
problemli internet kullanimi degisken setine katkilarinin .45 iizerinde ve PIK2 degiskenin ise
45’in altinda; IC_OL ve DIS OLM degiskenlerinin ergen duygu diizenleme degisken setine
katkilar1 .45’in iizerinde iken IC OLM ve DIS OL degiskenlerinin .45’in altinda oldugu

goriilmektedir. Buna gore, birinci kanonik fonksiyon i¢in problemli internet kullanim1 degisken
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setine PIK 1, PIK3 ve PiK4 degiskenlerinin katkilarinin PIK2’e gore daha 6nemli oldugu; ergen
duygu diizenleme degisken setinde ise IC_OL ve DIS OLM degiskenlerinin katkilarmin daha
onemli oldugu soylenebilir. Birinci kanonik fonksiyonda, PIK1, PiK3, PiK4 ile DIS OLM
degiskenlerinin aym ve negatif isaretli, IC_OL degiskenin ise zit ve pozitif isaretli oldugu
goriilmektedir. Buna gore, birinci kanonik fonksiyonda PIK1, PiK3, PiK4 degiskenleri arasinda
pozitif yonde bir iliski ve IC_OL ve DIS_OLM arasinda negatif yonde bir iliskinin bulundugu
soylenebilir. Ayrica 6grencilerde PIK1, PIK3, PiK4 arttikga DIS_OLM de artarken, &grencilerin
PiK1, PIK3, PiK4 arttik¢a IC_OLM azalmaktadir.

Tablo 4°de ikinci kanonik fonksiyon incelendiginde, PIK 1, PIK2 ve PiK4 degiskenlerinin
PiK degisken setine katkilarinin .45 iizerinde ve PIK3 degiskenin ise .45’in altinda; DIS_ OLM,
IC_OLM ve DIS OL degiskenlerinin ergen duygu diizenleme degisken setine katkilar1 .45’in
tizerinde iken ig¢sel islevsel olan degiskeninin .45’in altinda oldugu goriilmektedir. Buna gore,
ikinci kanonik fonksiyon igin problemli internet kullanimi degisken setine PIK 1, PIK2 ve PiK4
degiskenlerinin katkilarmin PIK3’e gére daha 6nemli oldugu; ergen duygu diizenleme degisken
setine ise DIS_OLM, IC_OLM ve DIS_OL degiskenlerinin katkilarmin IC_OL degiskenine gore
daha 6nemli oldugu sdylenebilir. Ikinci kanonik fonksiyonda, PIK1, PIK2, PIK4 ile DIS_OLM,
IC_OLM ve DIS_OL degiskenlerinin ayni1 ve pozitif isaretli oldugu goriilmektedir. Buna gore,
ikinci kanonik fonksiyonda PIK1, PIK2, PIK4 ile DIS_OLM, IC_OLM ve DIS_OL degiskenleri
arasinda pozitif yonde bir iligskinin bulundugu sdylenebilir. Elde edilen bu bulguyla dayanarak,
ogrencilerde PIK1, PIK2, PIK4 arttikca DIS OLM, IC_OLM ve DIS OL degiskeninin artti
sOylenebilir.

Ayrica PIK degiskenlerinin birinci kanonik fonksiyona katkilar1 sirastyla PiK1, PIK3,
PiK4 ve ikinci kanonik korelasyona katkilar1 ise sirastyla PIK2, PiK1 ve PiK4 seklinde oldugu;
ergen duygu diizenleme gii¢ligii degiskenlerinin birinci kanonik fonksiyona katkilar: sirasiyla
IC_OLM, DIS_OLM ve ikinci kanonik korelasyona katkilari ise sirastyla IC_OLM, DIS_OLM
ve DIS_OL seklinde oldugu goriilmektedir.

Tablo 4°de yer alan R? degeri ise PiK ile ergenlerin duygu diizenleme arasinda paylasilan
ortak varyansi gostermektedir. Birinci kanonik fonksiyon i¢in bu deger 20.87 ve ikinci kanonik
fonksiyon igin ise 8.17 olarak hesaplanmistir. Buna gére problemli internet kullanimi ile
ergenlerin duygu diizenleme arasinda paylasilan ortak varyans yaklasik %30 (%29.04) olarak
hesaplanmistir. Kanonik korelasyon analizinden elde edilen bu bulguya dayanarak, PiK ile duygu

diizenleme arasindaki iliski Sekil 1°deki gibi gosterilebilir.
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kullanimi

%30

Sekil 1. PiK ile duygu diizenleme arasinda paylasilan ortak varyans
Tartisma ve Sonug¢

Gilintimiizde internet bireylerin iletisim kurmak, bilgiye ulasmak, eglenmek veya serbest
zaman etkinlikleri gibi bir¢ok ihtiyacin1 gidermek icin kullandiklari 6nemli bir ara¢ haline
gelmistir. Her yas grubundan bireyin yasamini etkileyen internet kullanimi 6zellikle ergenlik
doneminin gelisimsel 6zelliklerinden dolay1 farkli sekillerde etkilere sahiptir. Ornegin, Ogel
(2012) ergenlerin yasadiklar1 dislanma, ¢ekingenlik, begenilme kaygisi, yakin ¢cevresiyle yasadigi
catigmalart unutmak veya bastirmak i¢in internet kullanmaya yoneldiklerini belirtmistir. Ayni1
zamanda, kimlik bunalimi, aileden bagimsizlasma ve bu durumlarin ortaya ¢ikardigi ruhsal
bunalimlardan kagma egiliminde olan ergenlerin problemli internet kullanimi agisindan risk
altinda oldugu sdylenebilir (Christensen ve diger., 2001; Kandell, 1998; Widyanto ve McMurran,
2004). Tiurkiye’de ergenlik dénemini de i¢ine alan yas grubunda (16-24 yas) internet kullanimi
oranmin %26.6’dan (2014 y1l1) %87.2’ye (2017) yiikseldigi ortaya konulmustur (TUIK, 2017).
Bu oranlar internet kullanimu ile ilgili durumun ciddi boyutlara ulastigini ve bireyler tizerindeki
etkisinin dikkatlice incelenmesi gerektigini gostermektedir. Buradan hareketle, ergenlerde
problemli internet kullanimi ile duygu diizenleme arasindaki iligkiyi ortaya koymaya galisan bu
aragtirmada ergenlerde internet kullamimi ile duygu diizenleme arasindaki iliskinin kanonik
korelasyon ile incelenmistir. Bu degiskenler arasindaki iligkiye ait dort kanonik fonksiyon elde
edilmistir. Elde edilen kanonik fonksiyonlardan ilk iki kanonik fonksiyon istatistiksel olarak
anlamlidir. PIK ile duygu diizenleme arasindaki iliskiyi maksimum yapacak sekilde hesaplanan
birinci kanonik fonksiyonda veri setlerinin yaklasik % 14’liik ve ikinci kanonik fonksiyonda veri
setlerinin % 7’lik bir varyans paylastiklari ortaya ¢ikmistir. Kanonik korelasyon analizinden elde
edilen problemli internet kullanimi ile ergen duygu diizenleme veri setlerinin paylastiklar1 ortak
varyans yaklasik %30 olarak elde edilmistir. Bununla birlikte, birinci kanonik korelasyon analizi
sonucuna gore PIK 1, PIK3, PIK4 arttikca DIS_OLM de artarken, 6grencilerin PIK1, PIK3, PIK4
arttikca IC_OLM azalmaktadir. Ikinci kanonik korelasyon analizi sonucuna gore, 6grencilerde

PiK1, PIK2, PIK4 arttikga DIS_ OLM, iC_OLM ve DIS_OL degiskeninin arttig1 sdylenebilir.

69



Seval KIZILDAG, Cigdem AKIN ARIKAN, Muharrem KOC
Ergenlerde Problemli internet Kullammi (PK) ile Duygu Diizenleme Giicliigii Arasindaki iliskinin Kanonik
Korelasyon ile incelenmesi

Tiim bu sonuglar1 bir araya getirdigimizde, ergenlerde PiK arttikca i¢sel islevsel olmayan
duygu diizenleme ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme de artmaktadir ve bununla birlikte
i¢sel islevsel olan duygu diizenleme azalmaktadir. ilgili alanyazin incelendiginde de bu sonucun
bir¢ok arastirma sonucu ile tutarlt oldugu goriilmektedir (Caplan, 2002; Ercengiz ve Sar, 2017,
Ko ve diger., 2012; Ko ve diger., 2014; Spada ve Marino, 2017; Young ve Rodgers, 1998; Yu ve
Cho, 2016; Yu ve diger., 2013). S6z konusu bu arastirmalarda ergenlerde problemli internet
kullanimi ile duygu diizenlemenin iligki icinde oldugu belirtilmistir. Bir bagka ifade ile duygularin
nasil yasandigi, nasil ifade edildigi ve duygularin nasil etkilendigini agiklayan duygu
diizenlemenin internet kullanimu ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Ercengiz ve Sar (2017)
internet kullanimu ile bireyin duygu diizenlemede kullandig1 yontemlerden i¢sel ve dissal duygu
diizenleme siireglerinin aktif oldugunu ortaya koymuslardir. Ornegin bu ¢alismada bireyin icsel
islevsel olan duygu diizenleme durumu problemli internet kullanimi ile negatif yonde iliski
gostermektedir. Problemli internet kullanimi bireyin hem duygusal hem de davranigsal durumunu
etkilemekte ve bireyde somatik belirtilerin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir (Cerruti ve
diger., 2017). Ornegin, duygusal agidan, Callea ve diger. (2016) internet kullaniminin bireyin
duygusal ve psikolojik iyi olma halini etkiledigini, Mei ve diger. de (2016) bireyin yasam
doyumunu olumsuz etkiledigini ortaya koymuslardir. Davranigsal agidan da internet
bagimlilarinin olas1 bagimlilara ve bagimli olmayanlara gore stres yasadiklarinda veya sadece
sikintili olduklarinda internete erigsmek i¢in daha biiyiik bir egilim gosterdikleri belirtilmektedir
(Whang ve diger., 2003). Lin ve Tsai (2002) ise internet kullanan ergenlerin problemli olmayan
internet kullanan ergenlere kiyasla duygulanim arayis1 ve utangagliktan kaginma gibi gerekgelerle
problemli internet kullandiklarini belirtmislerdir. Goriildiigii tizere, problemli internet kullanim
olumsuz duygu durumlari ile dogrudan pozitif bir iliski gostermektedir ve bireyin yagsam kalitesini
birgok boyutta olumsuz sekilde etkileyebilmektedir.

Bu c¢alismada ayni zamanda ergenlerde problemli internet kullanimi artikca duygu
diizenlemenin dissal islevsel boyutu (duygulari ifade etmek, tavsiye arama ve egzersiz yapmak)
artmaktadir. Ercengiz ve Sar (2017) tarafindan yapilan ¢alismada da ergenlerde problemli internet
kullanimi arttik¢a dissal islevsel duygu diizenleme de artmaktadir. Her ne kadar bu sonuglar
birbiriyle benzesse de normal kosullarda bu iki degisken arasinda olumsuz y6nde bir iliski olmast
beklenmektedir. Bir baska ifade ile problemli internet kullanimi arttik¢a ergenlerin duygularini
daha az ifade etmeleri, ¢cevresindekilerin tavsiyelerine daha az a¢ik olmalar1 gibi davraniglar
gozlemlenmesi biiylik olasiliktir. Ergenler acisindan bu sonug¢ ele alindiginda, ergenlerin
problemli internet kullanimi onlarin sosyal iligkilerine zarar verebilir, zaman igerisinde goriistiigii
arkadas sayisinin azalmasina neden olabilir. Bu durum zaman igerisinde onun iyice

yalnizlagsmasina neden olabilir fakat bir gruba ait olma ihtiyaci i¢cinde olan ergenler yalmiz
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kalmaya daha az tolere gostermis olabilirler. Bu ylizden ¢evreye tamamen kendilerini
kapatmayabilirler ve baskalari ile iligki i¢inde kalmaya devam edebilirler. Ayn1 zamanda, ergenler
duygusal ve sosyal olarak problemli internet kullaniminin getirmis oldugu sikintilarla bas etmek
icin sosyal ¢evrenin destegini almak isteyebilirler. Trag ve Aslan (2013) ergenlerin amaglarina
ulasmak, ihtiya¢larimi gidermek ve sorunlarimi ¢6zmek amaciyla sosyal destek arayisi i¢inde
olduklarimi belirtmektedirler. Dolayisiyla ergenlerin problemli internet kullanimi i¢in bdyle bir
girisimde bulunmalari anlagilir bir durum da olabilir.
Arastirmanin Smirhliklar: ve Oneriler
Bu calisma kapsaminda problemli internet kullanimi kendini ifade etme 6l¢eklerinden bir
Olcekle ol¢tilmiistiir. Bu 6l¢iim problemli internet kullaniminin psikopatolojik kismui ile ilgili bilgi
sunmamaktadir. Bu ¢alismada ele alian PIK degiskeni cok boyutlu bir durum oldugundan bireyi
etkileyen ailesel ve ¢evresel faktorler de stirece dahil edilmelidir. Ailesel ve ¢evresel faktorler
gibi degiskenlerin de dahil edildigi nitel desenli ¢alismalarla, bu degiskenlerin iceriginin ne
oldugu belirlenebilir. Ayn1 zamanda, yiiksek-orta ve diisiik diizeydeki PIK bireylerdeki duygu
diizenleme diizeyleri de karsilastirmali olarak incelenmelidir. Ayrica giiniimiiz kosullar1 goz
oniinde bulunduruldugunda, ergenler arasinda hizla artan PIK ile davramgsal boyutlarda 6rnegin
zorbalik, biligsel boyutta 6rnegin akademik basar1 veya duygusal boyutta iyilik hali gibi faktorler
birlikte incelenmelidir. Okullarda saglikli/sagliksiz internet kullanimi konusunda rehberlik
faaliyetleri yiritiilerek, sagliksiz internet kullanilmasina iliskin 6nleyici ¢aligmalar yiriitiilebilir.
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