Uluslararasi Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma EnstitiisiiDergisi, 2(1): 52-74,2019

Derleme

Organik Tarim Tartismasi: Bir Literatiir Incelemesi

Doga¢ Sencer YILMAZ'"
1Gaziosmanpasa Universitesi, Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boliimii, Tokat, Tiirkiye
“Sorumlu yazar: 0506 258 84 59; dgcsncr@gmail.com
Gelis Tarihi: 10.02.2019 / Kabul Tarihi: 27.03.2019

Ozet
Gegtigimiz yiizyilin baslarinda ortaya ¢ikan organik tarim fikri, gliniimiize stirekli artan

bir hizda yayginlasarak gelmistir. Organik tarim fikri, alternatif bir tarim yontemi olmaktan
cok bir sosyal sorumluluga doniismektedir. Bu sosyal sorumlulugun temelinde savunulan iki
hedef bulunmaktadir: daha saglikli besinler ve siirdiiriilebilir, ¢evre dostu iiretim. Genel
cergevesi bu iki hedef ile ¢izilmis sistemin, hedeflerine ulagsmak amaciyla farkli ilkeler
belirlenmistir. Bunlar: GDO ve sentetik girdilerin yasaklandigi, tiretimde dogal yontemlerin
uygulanmasidir. Ancak, organik tarimin yontemlerine ve ilkelerine bilim camiasindan birgok
itiraz yoneltilmistir. Bu ¢aligmada, organik tarimin savundugu siirdiirtilebilir ve ¢evre dostu
iiretim, besin degeri yliksek, daha saglikli, giivenilir gida iddialar1 ve bu iddialara yoneltilen
itirazlar literatiire dayal1 olarak incelenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yesil devrim, organik tarim, ¢evre, saglik

Organic Farming Discussion: A Literature Review

Abstract
The idea of organic farming, which emerged in the beginning of the last century, has

become widespread at an ever-increasing pace. The idea of organic agriculture becomes a
social responsibility rather than an alternative method of agriculture. On the basis of this
social responsibility there are two defended objectives: healthier food and sustainable,
environmentally friendly production. Different principles have been determined in order to
achieve the goals of the system drawn with these two objectives. These are the application of
natural methods in production, where GMO and synthetic inputs are prohibited. However,
many objections from the scientific community have been addressed to the methods and

principles of organic agriculture. In this study, sustainable and environmentally friendly
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production, high nutritional value, healthier and more reliable food claims and objections
directed to these claims are investigated based on the literature.
Key Words: Green revolution, organic agriculture, enviroment, health

1. Giris

Giliniimiizde organik tarim alternatif bir iiretim yontemi olarak on plana ¢iksa da
hayatina bir ideoloji olarak baslamustir. ilk olarak Rudolf Steiner ve Ingiltere’de Soil
Association’u kuran Lady Eve Balfour’un felsefi goriislerinden gelistirilmistir (Trewavas,
2001, s. 409-410). Ancak bu felsefi temeller, 6zellikle Rudolf Steiner’in “Biyodinamik
Tarim’1” bilimsel temeli olmayan hatta tiimiiyle sahte bilim olarak kabul edilen diisiincelere
dayanmaktadir (Trewavas, 2001, s. 409-410; Kutschera, 2016). Organik tarimin 6nciilerinden
Sir Albert Howard, “An Agricultural Testament” kitabinda Steiner’in yontemlerinin doga
yasalarina uygun olmadigini ve bu yontemlerin uygulanabilirligine ikna olmadigini
belirtmistir (Howard, 1943).

Yirminci ylizyilin ortalarinda tarim, gelistirilen yeni yontemlerle (bitki 1slahi, tarim
makinalari, sentetik gilibreler ve ilaclar) hi¢ olmadig1 kadar kolaylasmis ve liretim biiyiik bir
hizla yiikselmistir (Mazoyer ve Roudart, 2016). Bu yiikselise “Yesil Devrim” ad1 verilmistir.
Zaman iginde yesil devrim ile uygulanan yontemlerin ¢evre ve insan sagligina olumsuz
etkilere neden oldugu endiseleri de ortaya c¢ikmaya baslamistir. Ozellikle 1962 yilinda
yayimnlanan “Sessiz Bahar” kitabinin (Carson, 2004) yarattigi etki ile alternatif tarim
yontemlerine ve dolayisi ile organik tarima olan ilgi artmaya baslamistir.

Yillar i¢inde organik tarimin one ¢ikan yonleri olmustur. Bunlar: doga dostu iiretim,
daha saglikli, giivenli iriinler ve etik iiretim olarak sayilabilir. Ancak organik tarimin
savundugu bu ilkeler beraberinde bir¢ok tartigmayi getirmistir. Organik tarim savunuculari
tarafindan ortaya atilan bir¢ok iddia farkli arastirmalarin konusu olmustur. Gliniimiizde ortaya
atilan bu iddialarin ¢ogunlukla bilimsel acidan yetersiz oldugu ve organik tarim
savunuculariin iddialarimi destekleyecek yeterli kanit ortaya koyamadigi goriilmiistiir.
Bununla beraber bu iddialarin ¢ogunlukla sehir efsanelerinden ibaret oldugu da sdylenmistir
(Wilcox, 2011; Trewavas, 2001, s. 409-410; Tangermann, 2018). Aym sekilde Ingiliz
hiikiimeti de bu konuya vurgu yaparak, bilimsel kanittan ¢ok sehir efsanelerine dayanan

organik tarima verilen 20 milyon Sterlinlik destegin geri ¢cekilmesi ¢agris1 yaparak, organik
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gidalarin saglik acisindan iistiin olmadigini ve bu iiriinlere harcama yapmanin gereksiz
oldugunu vurgulamistir (Chorley, 2014).

Organik tarim yonetmeliklerine baktigimizda sahte bilimsel yontemlerin tavsiye edildigi
ve teknolojik gelismelere kars1 c¢ikildigr goriilmektedir. Bu sahte bilimsel yontemler
biyodinamik tarim ilkelerini, hayvan tedavi yontemi olarak alternatif tip uygulamalarini
(homeopati, fitoterapi) igerirken, antibiyotik kullanimmin ve GDO’nun yasaklanmasi
teknoloji karsithigr olarak one ¢ikmaktadir (Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulanmasina
[liskin Yonetmelik, 2010). Ozellikle organik hayvan yetistiriciliginde tedavi edici 6zelligi
olmayan yontemlerin kullanilmast hem etik agidan hem de hayvan sagligi agisindan hatalidir.
Organik hayvan yetistiricilerinin bu yiizden bir¢ok sorun yasadigi ve bu iiretim seklini terk
ettigi bilinmektedir (Anonim, 2007; Rustin, 2015).

Bugiine kadar yapilan bilimsel ¢alismalarin ortaya koydugu kanitlara ragmen, organik
tarimin son yillarda en ¢ok karst ¢iktig1 teknolojik gelisme genetigi degistirilmis
organizmalardir. GDO igeren gidalarin insan ve hayvan sagligmi olumsuz etkiledigi ve
ekolojiyi tehdit ettigi gibi iddialar siklikla ortaya atilmaktadir ve bunlar giiniimiizde bir
propaganda araci haline gelmistir.

Bu caligmada organik tarim iki ana baglik altinda incelenmistir. Bu basliklar altinda
organik tarimin g¢evreci liretim ve saglikli {iriin iddialarina yer verilmis ve bunun karsisinda

bilim diinyasinin ortaya koydugu sonuglar gosterilmistir.

2. Organik Tarim Doga Dostu Siirdiiriilebilir Bir Yontemdir

Ortaya c¢iktig1 glinden beri organik tarimin iddialarindan birisi ¢evre dostu,
stirdiiriilebilir ve ¢evre sagligi i¢in daha iyi bir liretim sekli olmasinin yaninda ilk olarak
binlerce yi1l 6nce kullanilan ydntemlerin uygulandigi bir sistem oldugudur (FAO, t.y.;
IFOAM, t.y.; Rodale Institute, t.y.; Soil Assosiation, 2018). Organik tarimin bu ¢evre dostu
iretiminin ise toprak islemenin az olmasi, sentetik giibreler yerine kompostlanmis hayvan
giibresi  kullanmasi, zararli miicadelesinde pestisit kullanilmamasi ya da kullanilan
pestisitlerin dogal olmasi ve genetigi degistirilmis organizmalarin yasaklanmasi gibi ilkelere
dayandigi belirtilmektedir (Azadi ve ark., 2011, s.92-94; Ahlem ve Hammas, 2017). Bunun
yaninda kiiresel 1sinma ile miicadele konusunda organik tarimin daha basarili bir uygulama

oldugu belirtilmistir (Niggli ve ark., 2007; Scialabba ve Miiller-Lindenlauf, 2010, s.158-169).

54



Uluslararasi Dogu Akdeniz Tarimsal Arastirma EnstitiisiiDergisi, 2(1): 52-74,2019

Bu iddialarin organik tarimin hizli bir yiikselise ge¢me sebeplerinden birisi oldugu
sOylenebilir (Rigby ve Caceres, 2001, s.21-40).

Tarimin ¢evreye olan etkisi incelenirken farkli alt basliklar degerlendirilmektedir.
Bunlar biyogesitlilik, gilibreleme, asidifikasyon, ekolojik toksisite, enerji kullanimi ve arazi
kullanim1 gibi bagliklardir. Tarimsal stirdiiriilebilirlik s6z konusu oldugunda organik tarimin
en bilylik dezavantaji konvansiyonel tarima gore diisiik verimli iiretim yani arazi kullaniminda
yetersizliktir. Bugiline kadar yapilan farkli meta-analiz c¢aligmalarinda organik tarim
verimliliginin %15 ile %25 arasinda daha diisiik oldugu bildirilmistir (De Ponti ve ark., 2012,
s.1-9; Seufert ve ark., 2012, s.229-232; Mondelaers ve ark., 2009, s. 1098-1119). Yine
ABD’de yapilan bir ¢aligmada 800 bin ha organik tarim arazisinden toplanan verilerin
incelenmesi  sonucunda verimin konvansiyonel arazilerden %20 daha disik oldugu
bulunmustur (Kniss ve ark., 2016). Bu calismalardan daha fazla sayida veri iceren arastirma
sonuclarint inceleyen baska bir meta-analiz c¢alismasinda organik tarimda verimin
konvansiyonel tarimdan %19 daha diisiik oldugunu ancak sadece organik tarim arazilerinde
uygulanan g¢oklu iiriin yetistirme ve ekim nobeti gibi yontemler ile bu verim diisiikligiiniin
%9 ile %8’e kadar geriledigini tespit etmislerdir (Ponisio ve ark., 2015). Calismada bu
durumun organik tarim agisindan umut verici oldugu belirtilse de karsilastirilan sistemler
arasinda tutarsizlik bulunmaktadir. Calismada verim farki tek tip {irlin yetistirilen
(monokiiltiir) konvansiyonel sistemler ile ¢ok tip iirlin yetistirilen (polikiiltiir) organik
sistemler arasinda yapilmistir. Bu karsilastirma hem konvansiyonel hem organik ¢ok tip
drtinlii sistemler arasinda yapildiginda verim farkinin %21, her iki sistem tek tip triinli
oldugunda %17, her iki sistem ekim nobeti sayisi bakimindan esit oldugunda %20, iki
sistemde de ekim ndbeti uygulanmadig1 durumda ise verim farkinin %17 oldugu ¢aligmanin
sonug boliimiinde belirtilmistir (Ponisio ve ark., 2015; Brazeau, 2016). Bu ac¢idan bakildiginda
calismada vurgulananin aksine organik {iretimin verim bakimindan konvansiyonel sistemlerle
farki kapatamadigt ve durumun yazarlarin disiindiigli kadar umut verici olmadigi
goriilmektedir.

Organik tarimin ¢evre etkisinin incelendigi ¢alismalarda ise elde edilen sonuglarin
iretim sistemleri agisindan ¢ok farkli olmadigi ortaya ¢ikmistir. Tuomisto ve ark., (2012)
tarafindan yapilan ¢alismada organik tarim arazilerinde {iretim alani bagina c¢evre etkisi daha
azken lriin basina daha yiliksek ¢ikmistir. Bu ¢aligmaya gore organik tarim enerji kullanimi

daha diisiik olurken arazi kullaniminda yetersizlik, yliksek 6trofikasyon, iiriin basina nitrojen
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s1zintis1 ve azot emisyonunun yiiksek oldugu bulunmustur. Bunlara ek olarak 742 farkli tarim
alanim1 kapsayan ve 90 ¢esitten fazla farkli yiyecegin iretildigi yiiksek girdili sistemlerin
incelendigi farkli bir meta-analiz ¢alismasinda da iiriin basina organik tarimin daha fazla alan
kullandig1, daha fazla otrofikasyona neden oldugu, daha az enerji kullandig1 fakat
konvansiyonel sistemlerle ayn1 miktarda sera gazi emisyonuna sahip oldugu tespit edilmistir
(Clark ve Tilman, 2017).

Arazi kullaniminin iklimsel etkisini 6lgmek icin yeni gelistirilen bir yontemle organik
tarim arazileri ile konvansiyonel arazilerin karsilastirildigi baska bir caligmada ise organik
tarimin ¢evreye tahmin edilenden daha fazla zarar verdigi sonucuna ulagilmistir. Organik
tarimdaki fazla arazi kullanim ihtiyaci nedeniyle orman ortiisiindeki azalmaya ve dolayisi ile
yiikksek karbon emisyonuna neden oldugu da calismadan elde edilen sonuclar arasindadir
(Searchinger ve ark., 2018, s. 249-253; Anonim, 2018).

Yine organik tarimda en 6nemli girdilerden birisi olan hayvan giibrelerinin de ¢evresel
etkileri farkli calismalarda degerlendirilmistir. Yeni kurulan organik tarim ve konvansiyonel
tarim seralarinda yapilan bir calismada bitki kok bolgesinden yer altt suyuna sizan nitrat
miktarlar1 Olclilmiistiir. Yapilan Olglimlerin sonuglarina goére hayvan giibresi kullanilan
organik seralardan yer alti suyuna daha fazla nitrat sizarken sivi gilibre kullanilan
konvansiyonel seralarda nitrat sizintis1 daha diisiik olarak hesaplanmistir (Dahan ve ark.,
2014, s. 333-341).

Gilinlimiizde en 6nemli ¢evre sorunu kiiresel 1sinmadir. Tarimsal uygulamalarin kiiresel
1sinmaya neden olan sera gazi salimimindaki pay1 %17 civarindadir. Bu payin %52’°lik kismini
ise hayvansal iiretim sonucu agiga ¢ikan sera gazlari olusturmaktadir (OECD, 2014). Organik
tarimda hayvansal tretim Onemlidir ¢iinkii bitkisel iiretim igin gerekli giibre kaynagi
hayvansal atiklar ve giibrelerdir. Hao ve ark., (2001) tarafindan yapilan c¢alismada hayvan
giibresinin kompostlanmas1 sonucunda tarimsal degerinin diiserken sera gazi salimiminda
artisa neden oldugu bulunmustur. Calismada pasif kompostlama ve yiginin diizenli olarak
karistirildigi aktif kompostlama islemleri izlenmis ve islemler sonucunda karbondioksit (CO2)
olarak agiga ¢ikan sera gazi salinimi, metan (CH4) ve azot dioksit (NO2) gazlarinin kiiresel
1sinma etkileri, CO2 gazindan sirastyla 21 ve 310 kat daha fazla oldugu gz oniine alinarak,
pasif kompostlamada 240 kg/ton CO2 ve aktif kompostlamada 401 kg/ton CO2 olarak
hesaplanmistir (Hao ve ark., 2001, s. 376).
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Diinya’da karalarin %401 tarimsal iiretim i¢in kullanilmaktadir (Owen, 2005). Bu
kullanilan alanin artmasinin ¢evre agisindan felaket olacagi tahmin edilmektedir. Bunu agmak
gerekirse, tiim iiretimin organik tarim sistemiyle yapilabilmesi i¢in gereken alanin %50 daha
fazla olmas1 anlamina gelmektedir. Sentetik giibrelerin yerine hayvan giibresi
kullanildigindan dolay1 bu alanin gilibrelenmesinde kullanilacak giibreyi elde etmek igin
fazladan 5 milyar hayvan gereklidir. Bunlara ek olarak hem niifusun hem bu fazladan
hayvanlarin beslenmesi i¢in gerekli iiretim seviyesine ulagsmak amaciyla gezegendeki
ormanlarin yaklasik yarisinin kesilerek yeni iiretim alani acilmalidir. Bu miktarda agag
kesilmesi sonucunda agiga 500 milyar ton karbondioksit ¢ikacagi hesaplanmigtir (Naam,
2013). Biitiin bunlar goz oniine alindiginda ¢evre sagligi a¢isindan organik tarim tercihi makul
bir secenek degildir. Ayrica yeterli diizeyde verimli olmayan bir sistemin artan niifusu
besleme olanagi olmadig1 gibi siirdiiriilebilir bir sistem olarak kabul edilmesi stirdiiriilebilirlik

tanimi1 geregi miimkiin degildir.

3. Organik Tarimda Besin Degeri Yiiksek Saghkl ve Giivenli Uriinler Elde Edilir

Saglikli ve giivenli gida s6z konusu oldugunda organik tarim friinlerinin diger
iriinlerden daha iyi bir gida kaynagi oldugu ve saglikli bir yasam icin organik gida
tilketmenin sart oldugu hem organik iireticilerinin hem de medyanin siirekli vurguladig
basliklardir (Anonim, 2012). Organik {iriinler1 tercih eden tiiketicilerin de bu {iriinleri tercih
etme sebebi organik {irtinlerin daha saglikli oldugu diisiincesidir (Rodman ve ark., 2014, s. 83-
92). Ulkemizde de yapilan caligmalarda tiiketicilerin organik {iriin tercihi insan sagligi
acisindan yararli ve giivenli oldugu diisiincesinden kaynaklandig: bildirilmistir (Eryilmaz ve
ark., 2015, s. 199-206; Ayla ve Altintag, 2017). Bunun yaninda organik iirtinler pestisitlere,
hormonlara ve GDO’lara bagli giivenlik ve saglikla ilgili endiseleri etkilemenin yaninda,
tiiketicinin bu iirlinlere yoneliminde belirleyici faktorleri olugturmaktadir (Chassy ve ark.,
2014).

Organik tirlinlerin vitamin ve mineral gibi besin maddeleri yoniinden istiin oldugu
iddialar1 1924 yilina kadar geri gitmektedir. O zamanlardan beri bu iddia icin bir¢ok arastirma

yapilmis ve yaymlanmistir. Ozellikle Soil Association ve Organic Center tarafindan
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desteklenen calismalarda organik iirtinlerin {istiinliigline vurgu yapilmistir (Rosen, 2010, s.
270-277).

Heaton 2002’ye gore organik iirlinlerin besin igerigi, besin degeri ve gida giivenliginde
istiin oldugu hipotezini destekleyen sonuglara ulagilmistir. Baska bir ¢alismada organik
iiriinlerin %10-%50 arasinda daha fazla besin igerdigi bildirilmistir (Brandt ve Molgaard,
2001, s. 924-931). Benbrook ve ark., (2008)’e gore organik iiriinlerin konvansiyonel iiriinlere
gore iistiin oldugu, %25 daha fazla besin maddesi igerdigi bildirilmistir.

Organik meyve ve sebzelerin incelendigi bir calismada, organik sebze ve meyve
tiiketimi ile birlikte saglig1 olumlu etkileyen ikincil metabolitlerin aliniminda %12’lik bir artig
olacag: bildirilmistir (Brandt ve ark., 2011, s. 177-197). Baranski ve ark., (2014) tarafindan
yapilan bir ¢aligmada, organik olarak yetistirilmis tirlinlerle beslenmeye ge¢me durumunda
giinde fazladan bir ve iki porsiyon sebze meyve tiiketimine esdeger miktarda antioksidan
alinacagi sonucuna ulasilmistir.

Organik iiriinlerin stiinliigiiyle ilgili ¢calismalarda hayvansal iirlinler de arastirilmistir.
Bu meta-analiz ¢aligmalarinda organik et, siit ve siit lirlinlerinde %50’ye kadar daha yiiksek
protein, daha yiiksek omega-3 yag asidi, daha yiiksek CLA ve ALA bulundugu bildirilmistir
(Srednicka-Tober ve ark., 2016, s. 1043-1060; Palupi ve ark., 2012, s. 2774-2781).

Bunlara ek olarak Fransa’da yapilan bir c¢alismada siklikla organik iiriin tliketen
kisilerde kanser riskinin %0.6 oraninda azaldigi sonucuna varilmistir (Baudry ve ark., 2018).

Gidalarm igerdigi besin maddelerinin arasinda mineraller, vitaminler ve antioksidanlar
bulunmaktadir. Ge¢miste vitaminlerin ve minerallerin miktar1 organik iirlinlerin tercihinde 6n
planda iken gilinlimiizde bu ilgi gidalarin antioksidan igerigine kaymistir (Anonim, 2009).

Gidalarda ve tibbi bitkilerde dogal antioksidanlar fazlaca bulunmaktadir. Bu dogal
antioksidanlardan 6zellikle polifenollerin ve karotenoidlerin farkli biyolojik etkiler gosterdigi
diisiiniilmektedir (Xu ve ark., 2017). Bununla beraber antioksidanlarin etkileri konusunda
tartigmalar devam etmektedir. Belirli antioksidan takviyeleri erkekler iizerinde olumlu etki
gosterirken kadinlar izerinde olumsuz etki gosterebildigi ve bunun tersinin de gézlendigi, bu
yilizden arastirmalarin devam etmesi gerektigi bildirilmistir (Amiri ve Amiri, 2017). Sayin ve
ark., (2014) tarafindan yapilan bir ¢caligmada, N-asetilsistein ve E vitamini antioksidanlariyla
destekli beslenmenin farelerde tiimdr gelisimini arttirdigini ve akciger kanseri olan farelerde

hayatta kalma oraninin azaldig bildirilmistir.
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Hayvansal kokenli gidalarda da benzer ¢alismalar yapilmistir. N — 3 ve n — 6 yag asitleri
ile beslenmenin prostat kanseri {lizerinde etkilerinin arastirildigr bir calismada beslenmede
artan alfa linolenik asit (ALA) tiiketiminin prostat kanseri riskini arttirdigi bunun yaninda
Eikosapentaenoik asit (EPA) ve Dokosapentaenoik asit (DPA) aliminin prostat kanseri riskini
diistirebilecegi sonucuna ulagilmigtir (Leitzmann ve ark., 2004, s. 204-216).

Beslenme ve saglik iliskisi konusunda farkli sonuglarin elde edilmesi ile birlikte organik
iirlinlerin saglik agisindan istiin oldugunu gosteren ¢alismalar da sorgulanmaya baslamistir.
Yukarida bahsi gegen tiim c¢aligmalar tekrar incelenmis bunun yaninda organik ve
konvansiyonel {iirinler arasindaki saglikli besin maddesi farklarini arastiran birgok arastirma
yapilmistir.

Benbrook ve ark., (2008) tarafindan yapilan calisma tekrar incelenen ¢alismalardan
biridir. Bu calisma sonucu ortaya ¢ikan organik {iriinlerin %25 daha fazla besin maddesi
icerdigi iddiasi incelendiginde sonucun sadece %2 fazla olmasi gerektigi ortaya ¢ikmuistir.
Ayrica ayni calismada kullanilan bazi arastirmalarin hakem incelemesinden ge¢medigi,
organik olarak yetistirilen sebzelerdeki yliksek miktardaki kuersetin iceriginin aslinda bitkiler
iizerinde kullanilan organik pestisitlerden dolay: yiikseldigi sonucuna ulasilan bir aragtirma
icerdigi gibi sorunlu veriler bulundugu tespit edilmistir (Rosen, 2008; Anonim, 2008).

Dangour ve ark., (2009) tarafindan yapilan meta-analiz arastirmasinda organik ve
konvansiyonel yiyeceklerin besin igerigi kalitesi yonilinden farkli olmadiklari, besin
iceriklerindeki kiiclik farkliliklarin {iretim metodundan kaynakli olabilece§i sonucuna
ulagilmistir.

Organik ve konvansiyonel {irlinlerin saglik ve giivenlik agisindan karsilastirildigi bir
meta-analiz ¢alismasinda literatiirde organik {iriinlerin daha saglikli oldugunu gosteren giiclii
kanitlara ulasilamadigi bunun yaninda organik iirlin tiiketmenin pestisite ve antibiyotige
dayanikli bakteriye maruz kalma ihtimalini azaltabilecegi sonucuna ulagilmistir (Smith —
Spangler ve ark., 2012, s. 348-366).

Baranski ve ark., (2014) tarafindan yapilan ¢alisma da organik iiriinlerle beslenmenin
saglik acisindan yararli olacagina dair Onerileri de tekrar incelenmistir. Buna gore beslenme
oOnerisi olarak organik {riin tercih edilmesini destekleyen bilimsel bir kanit olmadigi ve
yazarlarin Onerdigi sekilde organik yiyecek tiikketimine ge¢menin kisinin sagligi lizerinde
olumlu etki yapmasinin muhtemel olmadig1 bu yiizden bu konunun yeniden degerlendirilmesi

gerektigi belirtilmistir (Mulet, 2014, s. 1745-1747).
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Organik yiyeceklerin saglik iizerine etkilerinin arastirilmasi sonucunda da saglam
kanitlar bulunamamistir. Rock ve ark., (2017)’ a gore organik gidalarin saglik {lizerindeki
etkileri konusundaki mevcut ¢alismalar yeterli degildir ve bu sonuglar topluma organik gida
Onerisi yapmaya yetecek kadar ikna edici degildir.

Insanlarla yapilan arastirmalarda, organik olarak beslenmenin dogrudan hastaliktan
korunmada etkili oldugunu ve sagliga faydasi oldugunu gosteren sonuglara ulagilamamaistir
(Forman ve Silverstein, 2012, s. 1406-1415).

Butler ve ark., (2008) tarafindan yapilan ¢alismada organik ve konvansiyonel siitlerdeki
yag asitleri ve yagda ¢oziilebilir antioksidan icerikleri karsilagtirilmis ve organik siitlerde bu
igeriklerin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ingiltere Ulusal Saglik Sistemi (NHS)
bu ¢alismay incelediginde bu sonuglarda yetersiz noktalar oldugunu raporlamistir. Buna gore
organik siitler ile organik olmayanlar siitler arasindaki besin maddesi dengesinin sagliga
faydalarinin teorik oldugu, ¢alismada incelenen siit 6rneklerinin pastorizasyondan once mi
yoksa sonra m1 yapildiginin belirtilmedigi gibi noktalar vurgulanmis, bu ylizden organik siit
tiiketiminin sadece kisisel bir tercih olarak kalmas1 gerektigi belirtilmistir (NHS, 2008).

Organik gidalarin kanser tlizerindeki etkileri konusunda bilimsel veriler ortaya atilan
iddialardan farkli yondedir. Kadinlar iizerine yapilan bir aragtirmada hi¢ organik iriin
tiiketmediklerini sdyleyen 180 bin kadinla siirekli veya siklikla tiikettiklerini sdyleyen 45 bin
kadin karsilastirildiginda kanser riskinde bir fark olmadigi sonucuna varmigslardir. Farkli
kanser tiirlerini daha detayli incelediklerinde ise arastirmacilar, ¢cogunlukla organik gida
tikettigini soyleyen kadinlarda meme kanseri riskinin yiikselebildigi, Hodkin olmayan
lenfoma i¢in kanser riskinin diisiik oldugu sonucuna ulagsmislardir. Fakat arastirmacilara gore
bu sonuglarin tesadiif ve diger faktorlerden kaynakli olma ihtimali de vardir (Bradbury ve
ark., 2014, s. 2321-2326).

Baudry ve ark., (2018) tarafindan yapilmis ¢alismada organik gidalarla beslenmenin
kanser riskini azalttigt sonucunun ise bilimsel acgidan kabul edilebilir olmadig1 ortaya
cikmistir. Bu calismada kullanilan yontemlere bakildiginda arastirmaya katilanlarin %78
oraninda kadmn olmasi verilerin cinsiyete gore carpitildigini gosterirken, verilerin anket
yoluyla toplanmasi arastirmanin giivenilirligini diistirmiistiir (Berezow, 2018).

Organik tarimin bir bagka one ¢ikartilan yonii ise giivenilir gidalar iirettigidir. Organik
tarimin ilkeleri arasinda bulunan kimyasal pestisit, katki maddesi, kimyasal giibre, antibiyotik

ve genetigi degistirilmis organizma kullanmadan, sadece dogal yontemlerin ve girdilerin
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kullanildig1 iiretim (Organik Tarimin Esaslar1 ve Uygulanmasina Iliskin Y énetmelik, 2010) bu
giivenli gida fikrinin temelini olusturmaktadir. Organik {irlin tercih eden tiiketiciler de bu
giivenlik algisindan dolayi bu tiir iirlinlere yoneldigini belirtmektedir (Tosun ve Kaya, 2010, s.
48-58). Tiiketiciler tarafindan organik tarim kimyasal girdi kullanilmadan yapilan bir
uygulama olarak bilinse de bakanlik yonetmeliginde ve organik tarim kanununda bu girdilerin
kullanimma izin verilmektedir (Organik Tarmmm Esaslari ve Uygulanmasina iliskin
Yonetmelik, 2010).

Organik tarimda izin verilen bu maddelerin dogal olduklar igin zararsiz ve giivenli
oldugu algis1 vardir. Burada temel olarak iki hatali yaklasim vardir: birincisi dogal veya yapay
olmas1 6nemli olmamakla beraber bu maddeler diger organizmalar1 6ldiirmekte kullanilan
zehirli maddelerdir, ikincisi herhangi bir maddenin dogal olmasi onun giivenilir oldugu
anlamina gelmemektedir.

Pestisitler bilindigi iizere bitkilerin hastalik ve zararlilara karst savunma amach
iirettikleri zehirli kimyasallardir. Bu kimyasallar yapay olarak da {iretilebilmektedir.
Pestisitlerin etkileri konusunda bir¢cok arastirma yapilmistir. Bu arastirmalarda tarim
driinlerindeki kalintt miktarlari, pestisitlerin ¢evre etkileri, pestisitlerin insan saghgi
iizerindeki etkileri incelenmistir.

Tarim alanlarinin zararli saldirilarina agik olmasi nedeniyle bu arazilerdeki bitkilerin
korunmasi i¢in yapay veya dogal olmasi fark etmeksizin kimyasal maddelerin kullanilmasina
ihtiya¢ vardir (Gold ve ark., 2001, s. 799-843).

Hem organik tarimda hem konvansiyonel tarimda hem de entegre zararli miicadele
sistemlerinde pestisit kullanimina bagli kalint tespit arastirmasinda organik sistemlerde diger
sistemlere gore daha az kalint1 tespit edilmistir (Baker ve ark., 2002, s. 427-446).

Pestisitler zehirli olsalar da bu maddelerden bazilar1 kullanimdan kaldirilmakta ve
giincel kimya bilgileriyle yerlerine yenileri iiretilmektedir. Bununla beraber pestisitler
kullanim izni alabilmek i¢in bir¢ok zorlu testi gegmek zorundadir (Fishel ve ark., 2016).

Pestisitlerin ne kadar zehirli olduklarin1 belgelemenin yaygin yontemleri LDso ve ALDso
degerleridir. Bu deger test edilen popiilasyonun %50’sini oldiirecek miktardaki kimyasal
madde olarak tanimlanmistir. Bu degerin diisiik olmasi daha zehirli oldugu anlamina
gelmektedir (Fishel ve ark., 2016; Savage, 2012).

Yaygin olarak kullanilan bazi herbisitlerin LDsp dozlar1 ile yaygin olarak tiiketilen

kimyasallarin dozlarina baktigimizda, Atrazine (herbisit) 3090 mg/kg, Glyphosate (Roundup)
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4900 mg/kg, Nikotin 9 mg/kg, Kafein 192 mg/kg, sofra tuzu 3000 mg/kg olarak dl¢iilmiistiir
(Fishel ve ark., 2016).

Kaliforniya’da 2010 yilinda kullanilan pestisitler iizerinde yapilan incelemede bu
pestisitlerin  zehirlilik seviyeleri oOl¢lilmiistir. Bu 06l¢iim sonuglarina gore kullanilan
pestisitlerin %55’inin C vitamininden, %64’liniin A vitamininden ve %97’sinin kafein ve
aspirinden daha az zehirli oldugu belgelenmistir (Savage, 2012).

Zararli saldirilarindan kaynakli olarak bitkiler strese girdiklerinde dogal pestisitleri
insanlara kars1 bile zehirli olabilecek seviyede iiretebilmektedir. Buna gore Amerikalilarin
ginde 1.5 g kadar dogal pestisit tiikettigi ve bu miktarin tiikettikleri sentetik pestisit
kalintisindan 10 bin kat daha yiiksek oldugu dl¢tilmistiir (Ames ve ark., 1990, s. 7777-7781).

FDA tarafindan 2004-2005 yillar1 arasinda incelenen 2240 gida 6rneginde 77 pestisite
ait kalint1 tespit edilmistir. Tespit edilen bu pestisitlere maruz kalma seviyesinin saglik riski
olusturacak diizeyin ¢ok altinda oldugu bildirilmistir (Winter, 2015).

Ames ve ark., (1990) tarafindan yapilan arastirmada sentetik kimyasallara maruz
kalmanin toksikolojik 6nemi dogal olarak olusan kimyasallara maruz kalma baglaminda
incelenmistir. Buna gore hayvanlar iizerinde yapilan kanser testlerinde dogal ve yapay
kimyasallarin esit diizeyde kanserojen oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica c¢aligmada
insanlarin diislik dozlarda maruz kaldig1 cogu sentetik kimyasalin karsilastirmali tehlikelerinin
onemsiz oldugu sonucuna varilmistir.

Gidalardaki pestisit kalintilar1 ve kanser riskini belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada,
epidemiyolojik arastirmalarin pestisit kalintilarinin  kansere sebep oldugu sonucunu
desteklemedigi belirtilirken, diisiik miktarda sebze meyve tiiketiminin kanser riskini iki kata
kadar yiikselttigi bildirilmistir (Gold ve ark., 2001).

Organik tarimda ve konvansiyonel tarimda calisan insanlarin saglik durumlar
arasindaki farklarin arastirildigi bir ¢alismada ise iki kesim arasinda saglik durumlar1 arasinda
onemli bir fark olmadig bildirilmistir (Cross ve ark., 2008, s. 55-65).

Gidalardaki pestisit kalintilarina maruz kalmanin risklerinin arastirildigi bir ¢aligmada
pestisit kalintilarinin {i¢ ayda bir icilen bir bardak sarap ile aymi diizeyde tehlikeli oldugu
tespit edilmistir (Larsson ve ark., 2018, s. 345-346).

Organik tarimda izin verilen pestisitlere baktigimizda ise her ne kadar dogal ve giivenli

olarak tanimlansalar da bunlarinda olumsuz ozellikleri mevcuttur.
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Ulkemizde de kullanim1 serbest olan Azadirachtin, Nem agacindan elde edilen dogal bir
insektisittir. Bu insektisit i¢in yapilan laboratuvar deneylerinde ciftgilere dnerilen dozdan 50
kat daha diisiik seviyelerinde bile arilar {izerinde olumsuz etki yaptigi ortaya konmustur.
Deney sonucunda Azadirachtin’e maruz kalan arilarda 6liim oraninin %70’in {izerinde oldugu
sonucuna ulasilmistir (Barbosa ve ark., 2015).

Organik tarimda fungusit olarak yaygin kullanilan bakir stilfat (bordo bulamaci) i¢in
LDso degeri 30 mg/kg’dir. Bu fungusit sucul canlilar iizerinde yiliksek derecede zehirlidir ve
bakir dogada ¢oziinmeden kalmaktadir (Anonim, 1994). Buna karsin bakir stilfatin sentetik
alternatifi fungusitlerden, Mancozeb, LDso 5000 mg/kg (Anonim, 2019a; Anonim, 2019b) ve
Revus, LDsg 5000 mg/kg degerine sahiptir. Ayrica bu fungusitler dogada kalic1 degillerdir.

Soya fasulyeleri ile yapilan bir ¢alismada organik pestisitlerin ¢evre etkisi, hedef
seciciligi ve etkinligi bakimindan sentetik pestisitler kadar iyi performans gdsteremedikleri
sonucuna ulasilmistir (Bahlai ve ark., 2010).

Buna karsin organik tarimda izin verilen pestisitler i¢in yapilmis karsilastirmali kalinti
analiz ¢aligmalar1 yeterli diizeyde degildir (Savage, 2012). Sentetik pestisitler uzun yillardan
beri test edilirken organik pestisitler i¢in gelistirilen testler ¢ok yenidir (Drozdzynski ve
Kowalska, 2009, s. 2241-2247).

Organik tarimin en ¢ok karsi oldugu GDO ¢alismalarina baktigimizda ise iddia edilenin
aksine GDO’larin hem insan hem hayvan saglig: agisindan risk tagimadigi, bununla beraber
saglikli gida iiretimi konusunda diger sistemlerden basarili oldugu bilimsel caligmalarda
gosterilmistir.

GDO’larin etkilerinin arastirildigi bir meta-analiz ¢alismasinda, GDO teknolojisinin
kimyasal pestisit kullaniminda %37 azalma, verimde %22 artis ve ciftcilerin elde ettigi karda
%68 artis meydana getirdigi ve gelismekte olan iilkelerde verim ve kar artisinin gelismis
iilkelerden yiiksek oldugu belirlenmistir (Kliimper ve Qaim, 2014).

Farkli bir caligmada, vahsi bir patates tliriinden alinan gen ile fungal bir hastalik olan
patates ge¢ yanikligina (Phytophthora infestans) dayanikli patates ¢esidi yetistirilmistir. Bu
sayede bu cesidin, bakir siilfat da dahil, fungusit kullanimina ihtiyag duymadan
yetistirebilecegi bildirilmistir (Jones ve ark., 2014).

GDO’lu yemlerle beslenen hayvanlarda ise iddia edilenin aksine herhangi bir saglik
sorununa rastlanmamistir. Bu konuda yapilan en detayli ¢alismada 15 yil boyunca GDO’lu

yemlerle beslenmig 100 milyar hayvanin saglik verileri incelenmis ve sonugta bu yemlerin
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hayvanlarin saglig iizerinde olumsuz bir etki yaratmadigi sonucuna ulasilmistir (Van
Eenennaam ve Young, 2014, s. 4255-4278).

Biitiin bu bilgiler 1s1ginda organik {riinlerin saglik ag¢isindan {istiin oldugunu
sOylemenin bilimsel agidan gegerli olmadigi, organik tarim destekgilerinin iddialarina karsin
sentetik pestisitlerin kanserojen olmadigi ve yiyeceklerdeki pestisit kalintilarinin saglik
iizerinde endise edilecek diizeyde olmadigi, bunun yaninda “organik™ kelimesinin “glivenli”
anlami tasimadig (Magkos ve ark., 2006, s. 32-56), s6z konusu pestisit oldugunda sentetik
veya dogal olmasi fark etmeksizin bunlarin kullaniminda dikkatli olunmasi1 gerektigi ve
organik olsun olmasin sebze ve meyve tiiketiminin kanseri dnlemede etkili oldugu (Block ve

ark., 1992, 1-29) soylenebilir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Kokleri, bilimsel olarak gecerliligi olmayan, Steiner’in biyodinamik tarimina dayanan
organik tarim (Trewavas, 2004, s. 757-781) aslinda 1960’lardan sonra kovansiyonel tarimin
yaratmig oldugu olumsuz etkilere bir ¢6ziim oldugu iddiasin1 savunan bir sosyal sorumluluk,
yasam bi¢imi ve ideolojidir (Trewavas, 2001, s. 409-410). Organik tarimin ortaya koydugu bu
coziimlerin temelinde dogal ve kimyasal kelimelerinin hatali kullanilmasi vardir. Son yillarda,
organik tarima gore, kimyasal kelimesi insan yapimi zararli maddeleri tanimlarken, dogal
kelimesi saglikli, giivenli olarak kabul edilmektedir. Bu tanimlamalara yakindan baktigimizda
karsimiza kimyasal fobisi (Gribble, 2013, s. 177-187) ve dogaya yonelim safsatas1 (Mulet,
2018, s. 173-179; Basegmez, 2012) ¢ikmaktadir. Buna gore organik tarimin siklikla kullandig:
bu kelimeler tiiketicileri hatali bilgilerle yanlis yonlendirerek, tiiketiciler iizerinde korku
yaratarak organik iriin tercih etmeleri fikrini olusturan bir pazarlama yontemi oldugu
goriilmektedir (Chassy ve ark., 2014). Ureticiler arasinda yapilan galismalarda da organik
tarima ge¢menin en Onemli sebebi cevreye duyarlilik veya saglikli iiriin yetistirme degil
yiiksek gelir beklentisidir (Dogan ve Kiziloglu, 2014, s. 702-705; Karabas ve Giirler, 2011, s.
75-84). Tiim arglimanlarina karsin organik tarim yeterli diizeyde verimli olmayan, ¢evre dostu
bir sistem ve saglikli, giivenli {iriin iddialarinin bilimsel olarak desteklenmedigi (Anonim,
2014) bir sistemdir (Mulet, 2018, s. 173-179).

Tarimsal agidan oniimiizdeki otuz yilin en 6nemli konusu, 10 milyara ulasmasi beklenen

niifusu besleyebilmek i¢in yeterli, glivenli ve ekolojik agidan siirdiiriilebilir bir sistem
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olusturmaktir. Kisaca yeni bir “Yesil Devrim” yapmaktir. Bunun yaninda beslenme
seklimizin de saglikl1 bir yasam i¢in, radikal bir sekilde 2050 yilina kadar degismesi gerektigi,
meyve, sebze ve baklagillerin tiiketiminin iki kat artmasi, seker ve kirmizi et gibi gidalarin
tilketiminin yar1 yariya azaltilmasi gerektigi raporlanmistir (Willett ve ark., 2019).

Insanlik buna benzer kaygilari bundan yiiz yil éncede yasamisti ve bilim sayesinde
modern tarm yontemlerinin gelistirilmesi ve yesil devrimin basarilmasiyla insanlar yeterli,
saglikli ve ucuz gidaya kavusmustu. Organik tarimin ise o giinden beri iddialarinda ve modern
tarim karsitliginda degisen bir sey olmamustir (DeGregori, 2004).

Organik tarim toprak sagligi, temiz ¢evre, giivenli ve yeterli gida gibi énemli konulara
basarili bir sekilde dikkat ¢ekmistir. Ancak bu konularda ortaya cikan sorunlara iirettigi
coziimlerin gergekei bir yolda oldugunu sdylemek zordur. Konvansiyonel iiretime alternatif
olma hedefiyle siirekli kendini yenilemek, gelismelere ayak uydurmak ve yeniliklerden
faydalanmak yerine giincelligini yitirmis yontemleri savunmasi, gelisime kapali bir tutum
iginde olmasini anlamak giigtiir. Ornegin, GDO biyoteknolojisi sayesinde toprak islemesiz
iiretime gecisin kolaylagsmasini, bu sayede hem toprak sagliginin korundugunu hem cevreye
olan etkinin azaldigin1 gésteren kanitlara (Brookes ve Barfoot, 2013, s.109-119; Fernandez-
Cornejo ve ark., 2012, s.231-241) ragmen, organik tarima da agik sekilde onemli katki
saglayabilecek bu teknolojiye karsitligin makul bir agiklamasi bulunmamaktadir.

Sonu¢ olarak, organik tarim gelecekte tarimsal iiretimde soz sahibi olmak ya da
uygulanabilir bir sistem olarak kabul edilmek istiyorsa dogmatik yapisindan kurtularak
bilimsel yonteme ve gelismelere adapte olmasi zorunludur. Bununla beraber her sistemin
kendi icerisinde zorluklari, eksiklikleri bulunmaktadir. Bunlari gidermek adina iiretilen
coziimler de her zaman yeterli olmayabilmektedir. Ancak yeterli kanitla desteklenmis
yontemlerin, gelismelerin, gelecekte ortaya cikarabilecegi sorunlar oldugunu 6ne stirerek, terk
edilmesi hatta yasaklanmasi ¢oziimden ziyade ¢oziimli uzaga atmaktir. Bu calismada da

gosterildigi tizere organik tarim bu konuda ¢ok fazla mesafe kat etmesi gereken bir sistemdir.
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