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Romantik fliskilerde Oz Yeterlik (")lgegi Gegerlik ve

Giivenirlik Calismasi

Oz

Bu aragtirmanin amaci, Riggio ve Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heur
(2011) tarafindan gelistirilen “Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi”ni
RIOYO) Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak, gecerlik ve giivenirlik calismasini
yapmaktir. Arastirma, Dokuz Eyliil Universitesi'nde Egitim Fakiiltesi'nin
cesitli boliimlerine devam eden lisans 4. smif Ogrencileri ile pedagojik
formasyon egitimi alan 243’11 kiz ve 124’1 erkek olmak tizere toplam 367 kisi
ile yiiriitiilmiistiir. RIOYO'nin iki faktorlii yapisi dogrulayic faktor analizi
yontemi ile test edilmistir. Elde edilen sonuglar, RIOYO'nin iki faktorlii
yapisinin dogrulandigini gostermistir. Bununla birlikte 6lgegin dil gegerligi
de incelenmistir. Ayrica Olgegin benzer Olgek gecerligini belirlemek icin
“Genel Oz Yeterlik Olgegi” olciit olarak kullanilmistir Olgegin giivenirlik
calismasi, test-tekrar test giivenirlik katsayis1 ve i¢ tutarlilik katsayisi ile
hesaplanmistir. Elde edilen sonuglar, RIOYO'nin gecerli ve giivenilir bir
ol¢gme araci olarak kullanilabilecegini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Romantik, Higki, Oz Yeterlik, Dogrulayict Faktor
Analizi, Guvenirlik.

Validity and Reliability Study of the Self-Efficacy in
Romantic Relationships Scale

Abstract

The purpose of this study is to adapt the “Self-Efficacy in Romantic
Relationships Scale”, which was developed by Riggio and Weiser,
Valenzuela, Lui, Montes and Heur (2011), into Turkish culture and conduct
its validity and reliability study. The study was carried out with a total of
367 students (243 girls and 124 boys), including senior students attending
various departments and receiving pedagogical formation education in
Dokuz Eylul University Faculty of Education. The two-factor structure of the
SERRS was tested with confirmatory factor analysis method. The results
showed that the two-factor structure of the SERRS was confirmed. The
language validity of the scale was also examined. In addition, “General Self-
Efficacy Scale” was used as criterion to determine the concurrent validity of
the scale. The reliability of the SERRS was calculated with test-retest
reliability coefficient and internal consistency coefficient methods. The
results show that the SERRS can be used as a valid and reliable
measurement tool.

Keywords: Romantic, Relationship, Self-Efficacy, Confirmatory Factor
Analysis, Reliability.
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Giris

Oz yeterlik kavrami sosyal &grenme kuramcisi Bandura (1977)
tarafindan ortaya konulmustur. Bir kisinin elde etmek istedigi sonuglara
ulasmas: igin gerekli olan davranislar1 yapabilme yetenegine sahip olup
olmadigina yonelik inanglar1 olarak tanimlanmaktadir. Bireyin sahip oldugu
0z yeterlik yiiksek ise amaglarina ulasmak ve zorlu yasam olaylariyla basa
¢ikmak i¢in daha fazla ¢aba ve sabir gosterirler (Bandura, 1994, s. 71-81 ).
Aragtirmalar genel 6z yeterligin, benlik saygisi, duygularin kontrol edilmesi,
kisiler arasi iletisim becerileri ve psikolojik saglikla pozitif yonde bir iliskinin
oldugunu gostermektedir (Bandura, 1994, s. 71-81). Tong ve Shanggui (2004)
yapmis olduklar1 arastirma sonucunda genel 6z yeterlik inanglarinin 6znel
iyi olusla iliskili oldugunu bulmuslardir.

Oz yeterlik kavrami, romantik iliskiler alaninda da zengin
arastirmalar {iretmektedir. Yakin iliskilerde 6z yeterlik kavrami, agik
iletisim kurmak, destek vermek, iliskiyi beslemek, o6fke ve aci veren
duygular1 kontrol etme davraniglariyla ilgili bireyin kendine olan giiveni
olarak ifade edilmektedir (Lopez, Mortia ve Rice, 2007). Romantik iliskilerde
0z yeterlik bireylerin iligski igerisinde olusan ve gelisen iliski kurma
yetenekleriyle ilgili 6z algilarini yansittig1 gibi ayn1 zamanda bu 6z alg1 6zel
bir kisiden ve iliskilerden bagimsiz olarak da degerlendirilmektedir (Riggio,
Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heurer, 2013). Bireylerin kendileriyle
ilgili algilarim1 daha kapsaml bir degerlendirme partneriyle doyum veren
romantik iligkiler kurma, siirdiirme davraruslar1 ve iligkileriyle ilgili kayg1
veren duygularin yam sira iliski inanglarin incelenmesi 6zellikle faydal
olabilir (Riggio ve dig., 2013). Yapilan bir¢ok calisma ile romantik iligkilerde
0z yeterlik ile olumlu iliskiler yasama arasinda giiglii bir iliski oldugu
gosterilmistir (Riggio ve dig., 2013). Ayni zamanda, romantik iliskilerde 6z
yeterlik diizeyi ytiiksek olan evli ¢iftlerde uzun siire iliski memnuniyetinin
olumlu yonde etkiledigi gostermistir (Riggio ve dig., 2013). Romantik
iliskilerinde yasadiklar1 c¢atismalar1 etkin bir sekilde ¢dzme yetenegi, 6z
yeterlik inancindan kaynaklanmakla beraber bu inanci sergileyen bireyler,
iligkilerinde yasadiklar1 problemleri ¢6zmede daha fazla israrci olma
egilimindedirler (Riggio ve dig., 2013). Arastirmalar, 6z yeterlik inanclari ile
bireylerin es/sevgilileriyle (Cui, Fincham ve Pasley, 2008; Fincham, Harold
ve GanoPhillips, 2000) olan ¢atismalari ¢dzme ve olumlu davranista
bulunma becerileri arasinda yiiksek bir iliski oldugunu (Lopez, Mortia ve
Rice, 2007) gostermektedir.

Son yillarda 6z yeterlik inanglarinin yakin iligkilerdeki siirecler
agisindan  incelenmesine yonelik ilgi artmaktadir (Riggio, Weiser,
Valenzuela, Lui, Montes ve Heuer, 2011). Cui, Fincham ve Pasley. (2008) 6z
yeterlik ve partnerle catisma diizeyi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma sonuglari, 6z yeterlik ile iliski catismasi arasinda negatif yonde bir
iliski oldugunu ve diisiik diizeyde iliski ¢atismasinin 6z yeterlik ve iliski
kalitesi arasinda aracilik yaptigini gostermektedir (Cui ve dig., 2008). Lopez,
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Morta ve Rice (2007) 6z yeterlik ile iliski doyumu arasinda pozitif yonde
iliskili oldugunu bulmuslardir. Benzer bir arastirma Riggio, Weiser,
Valenzuela, Lui, Montes ve Heur (2013) tarafindan yapilmis, romantik
iligkilerde 0z yeterlik ile iliski doyumu ve baglihk arasinda pozitif
korelasyon oldugu bulunmustur. Weiser ve Weigel (2016) tarafindan
yapilan diger bir arastirma sonucu ise romantik iliskilerde 6z yeterlik ile
iliski doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugunu, ayn1 zamanda
iligkiyi siirdiirme davranislar1 (olumluluk, aciklik, giiven, ¢evre ve gorevler)
ile iliski doyumu arasinda da pozitif yonde iliski bulunmustur. ligkiyi
siirdiirme davranisinin romantik iligskilerde 6z yeterlik ile iliski doyumu
arasinda aracilik yaptigini gostermektedir. Bununla birlikte ayni arastirma
sonuglar1 romantik iliskilerde 6z yeterligin iliski doyumu tizerinde dolaysiz
etkisinin oldugunu gostermektedir (Weiser ve Weigel, 2016).

Alan yazinda romantik iligskilerde 6z yeterligi degerlendirmek
amaciyla Lopez, Morta ve Rice (2007) tarafindan gelistirilen “Iligkilerde Oz
Yeterlik inanglarl” Olcegi ile Riggio ve Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve
Heur (2011) tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik”
dlgeginin yer aldigi goriilmektedir. Iliskilerde 6z yeterlik Slgegi, bireyin
partneriyle iligki icerisinde davranislari ve iliskinin sonuglariyla ilgili kendi
hakkinda yargilar1 degerlendirirken, bir iliskiden ve 0zel bir kisiden
bagimsiz olarak iliskilerle ilgili inanglarini degerlendirmemektedir (Riggio
ve dig., 2011). Diger yandan romantik iliskilerde 6z yeterlik olgegi ise iligki
kaygisi, iliskilerde basar1 beklentisi ve 0z yeterlik inanglarim
degerlendirmektedir. Tiirkiye’de romantik iliskilerde 6z yeterlik konusunda
alan yazinda herhangi bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin
amaci, Riggio ve Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heur (2011) tarafindan
gelistirilen “Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi”nin (RIOYO) Tiirk
kiiltiiriine uyarlayarak, gegerlik ve giivenirlik calismasini yapmaktir.

Yontem

Calisma Grubu

Aragtirmanin katihimeilar;, 2017-2018 akademik yilinda egitim ve
ogretimlerine devam eden Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi
cesitli boliimlerinden dordiincti simif Ogrencileri ile ayni yil pedagojik
formasyon egitimi alan 6grencilerden olusmaktadir. Katilimcilarin yaslar: 20
fle 29 arasinda degismekte olup 243'ii (%66.2) kiz (Yas ortalamasi= 23.9
SD=2.1) ve 124’1 (%33.8) (Yas ortalamas1 =23.7 SD= 2.1) erkek olmak tizere
toplam 367 (Genel yas ortalamasi= 23.8 SD=2.1) 6grenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araclar

Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgeg“i (RIOYO): Riggio, Weiser,
Valenzuela, Lui, Montes ve Heur (2011) tarafindan gelistirilen olgek,
romantik iligkilerdeki istekleri karsilama kapasitene yonelik bireylerin
es/sevgili olarak yeteneklerine iligskin inanglarini 6l¢mektedir. Orijinal 6lgek
calismasi, California State Universitesi’'nde lisans egitimine devam eden, yas
ortalamasi 23,5 olan, 5951 kiz, 179’u erkek olmak {izere toplam 775 6grenci
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ile yapilmistir. RIOYO toplam 12 maddeden olusan ve maddeleri 1
(kesinlikle katilmiyorum), 5 (Ne katiliyorum ne katilmiyorum), 9 (tamamen
katiliyorum) arasinda puanlanan likert tipi bir 6lgektir. Olgegin 2 faktor
yapist bulunmaktadir. Faktor 1, olumsuz olarak yazilmis olup bir es/sevgili
olarak kisinin yeteneklerini ve kisisel glicliiklerini iceren yargilardan
olusmaktadir. Faktor 2 ise olumlu olarak yazilmis iliskilerdeki gorevlerini
yerine getirme stirekliligini icermektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar
romantik iligskilerde 06z yeterligin yiiksek diizeyde oldugunu isaret
etmektedir. Yapilan faktor analizi sonucunda 6lcek maddelerinin faktor
yiikleri sirasiyla; 1. madde i¢in .709, 2. madde igin .874, 3. madde i¢in .560, 4.
madde i¢in .731, 5. madde i¢in .811, 6. madde i¢in .708, 7. madde i¢in .688, 8.
madde i¢in .768, 9. madde i¢in .747, 10. madde i¢in .730, 11. madde i¢in .753,
12. madde igin .816 olarak belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarliligr Cronbach alfa
katsayisi ise hesaplanmis ve bu katsay1 .89 olarak belirlenmistir.

Genel Ozyeterlik Olgegi (GOO): Olgek ilk kez Almanca olarak Shwarzer ve
Jerusalem (1979) tarafindan gelistirilmistir. Ayni arastirmacilar tarafindan
1993 yilinda OSlgegin ingilizce versiyonu gelistirilmis; daha sonra farklh
arastirmacilar tarafindan 26 dile ¢evrilmis ve uyarlanmistir. Algilanan 6z
yeterlikle ilgili genel bir degerlendirme icin Olgek 10 madde olarak
tasarlanmistir. Ayrica 23 iilkede yapilan arastirmalar 6lgegin Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 degerlerinin .76 ile .90 arasinda degistigi gostermektedir.
Olgegin gecerlik calismalar1 kapsaminda yapilmis olan faktor analizi
sonucunda Olgegin tek boyutlu oldugu belirlenmistir. Tiirk¢eye Aypay
(2010) tarafindan uyarlanmis ve 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
.79 olarak hesaplanmustir.

islem

Oncelikli olarak o6lgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlama caligmasinin
yapilmast i¢in Olgegi gelistiren arastirmacilardan izin istenmistir. Daha sonra
Olcek, arastirmacilar tarafindan Tiirkceye cevrilmistir. Bu ¢eviriler hem ana
diline hem de Ingilizceye hakim olan Psikolojik Danisma ve Rehberlik
alanindan en az doktora derecesine sahip dort dgretim tiiyesi tarafindan
tekrar incelenmistir. Alman geribildirimler dogrultusunda Olgegin
2.(deneme kelimesi, ¢abalama kelimesi ile degistirilmistir.) ve 6. (basa
cikabiliyorum yerine, {istesinden gelme yetenegime giliveniyorum)
maddelerinde yer alan kelimelerden iki tanesi yeniden diizenlenmistir. Daha
sonra Olgek tekrar degerlendirilmek iizere, bu 6gretim iiyelerine yeniden
gonderilmistir. C)gretim iiyelerinin, olgekle ilgili son degerlendirmeleri ve
maddelerle ilgili uyum goéz oniine almarak Olgege son sekil verilmistir.
Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi’nin dil gegerligini tespit etmek
amactyla Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim Fakiiltesi, Ingilizce
Ogretmenligi 4. sinif 0grencisi olan 65 kisilik bir gruba Olgegin Tiirkgeye
uyarlanmis formu ve orijinal formu 3 hafta arayla uygulanmistir. Diger
yandan, olgegin giivenirligi test-tekrar giivenirligini aragtirmak igin olgek
140 kisi olan diger bir gruba iki hafta arayla tekrar uygulanmistir.
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Ogrencilerin Olcekleri yanitlamalari yaklasik 10-15 dakika stirmiistiir.
Uygulama arastirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir.

Verilerin Analizi

Romantik Tligkilerde Oz Yeterlik Olcegi'nin Tiirkge formunun
glvenirlik ve gecerlik analizlerinin yapilmasi amaciyla Olgeklerden elde
edilen veriler, SPSS 23.0 programina aktarilmistir. Olgegin yap1 gegerliginin
belirlenmesi amaciyla da Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA
analizinin yapilmasinda AMOS 22 paket programindan yararlanilmistir.
Olgegin giivenirlik analizini yapmak amaciyla 6ncelikle 6lgegin toplam
puanimin ve alt boyutlarinin Cronbach alfa katsayis1 hesaplanmisgtir.
Cronbach alfa katsayisinin hesaplanmasinda SPSS 23.0 istatistik paket
programi kullanilmistir.

Bulgular

Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi'nin gegerlik ve
glvenirligine iliskin analizlerden Once bazi betimsel istatistikler
hesaplanmis ve Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi Toplam ve Alt Boyut
Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler.

Boyutlar Carpiklik Basiklik

n X Sx S5& Katsay1 Se Katsayr  Se

Romantik
Iliskilerde 1
Olumlu Oz 367 29.6 1.03 1.06 -0.9 3 0.7 13
Yeterlik
Romantik
Mliskilerde P

2 7 907 034 0.1 1. . '
Olumsuz Oz 36 9.07 034 0.12 3 5 0.6 25
Yeterlik
Romantik
Hl§kﬂerd-? 367 67.8 0.69 048 -1.5 1 0.7 25
Toplam Oz 3
Yeterlik

Tablo 1 incelendiginde, 6lgegin alt boyutlarindan biri olan Romantik
lligkilerde Olumlu Oz Yeterlik puan ortalamasinin 29.06, diger alt boyutu
olan Romantik Tliskilerde Olumsuz Oz Yeterlik puan ortalamasinin 9.07,
toplam Olgek puan ortalamasinin ise 67.8 oldugu goriilmektedir. Carpiklik
katsayilarinin 0.9 ve -1.5 oldugu, basiklik katsayilarinin ise 0.7 ve 0.6 oldugu
goriilmektedir. Tabachnic ve Fidell'e (2015, s. 78-82) gore carpiklik ve
basiklik katsayilarmin + 1.5 olarak ¢ikmasi verilerin normal dagildigini isaret
etmektedir. Elde edilen degerler incelendiginde verilerin normal dagilim
varsayimint karsiladigi diisiiniilmektedir.

“[nsan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi”
“Journal of the Human and Social Sciences Researches” ISSN: 2147-1185
[itobiad]

[1105]



Romantik iligkilerde Oz Yeterlik Olcegi Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi

Dil Gegerligi

Aragtirmada Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olceginin dil
gecerligini tespit etmek amaciyla Dokuz Eyliil Universitesi, Buca Egitim
Fakiiltesi, ingilizce ogretmenligi 4. sinif 6grencisi olan 65 kisilik bir gruba
Olgegin Tiirkceye uyarlanmis formu ve orijinal formu {i¢ hafta arayla
uygulanmistir. Tki uygulama neticesinde elde edilen korelasyon katsayisi
0.85’tiir (p<0.05). Bu sonug Olgegin uyarlanmis formu ile orijinal formunun
ayn1 yapiy1 Olctiiglinii diistintilmektedir.

Yap1 Gegerligi

Riggio, Weiser, Valenzuela, Lui, Montes ve Heur (2011) tarafindan
gelistirilen orijinal Olgek iki boyutludur. Mevcut calismanin amaglarindan
biri, iki boyutlu olan orijinal yapimnin Tiirk¢e formu igin yap1 gegerligini
stnamaktir. Bu amagla AMOS 22 programu kullanilarak dogrulayici faktor
analizi (DFA) yapilmus ve orijinal iki boyutlu yapr test edilmistir. Olgegin iki
boyutlu yapisina iliskin model veri uyumunu gosteren indeksler Tablo 2’de
verildigi gibidir.

Tablo 2. Romantik Iligkilerde Oz Yeterlik Olgegi Uyum lyiligi Testlerine
fligkin Degerler

x2 df x¥df NFI CFI IFI AGFI GFI RMSEA

152,6473.6 53 2.8 097 098 098 091 094 0.07

Tablo 2’te verilen uyum indekslerinden ki-kare (x2/df) 2 ve 4
arasinda bulunmasin ise modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi (Haigh,
Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011) seklinde degerlendirilmektedir. Bu
durumda, RIOYO'nin iki boyutlu yapisina iliskin hesaplanan ki-kare degeri
(x2/sd=2.8, p<0.05), modelin iyi uyum gosterdigi seklinde yorumlanabilir.
Diger yandan, uyum indekslerinden NFI'min, CFI'nun, IFI'nin, AGFI'nin ve
GFI'min 0.90’dan biiyiik ya da esit olmasi da iyi uyum diizeyinde oldugunu
gostermektedir. RMSEA indekslerinin de 0.05’ten kiigiik veya esit olmasr iyi
uyuma, 0.05 ile 0.10 arasinda bulunmas: ise kabul edilebilir uyuma (Haigh,
Moore, Kashdan, ve Fresco, 2011; Hu ve Bentler, 1999; Schermelleh-Engel ve
Moosbrugger, 2003) isaret etmektedir. Bu bilgiler cercevesinde, RIOYO'nin
iki boyutlu yapisina iliskin hesaplanan NFI(0.97), CFI(0.98), IFI(0.98),
AGFI(0.94), GF1(.0.91) indekslerine gbre modelin iyi, diger yandan, RMSEA
(0.07) indekslerine gore ise kabul edilebilir diizeyde uyum gosterdigi ifade
edilebilir. RIOO'nin gecerlik calismasi kapsaminda uygulanan dogrulayici
faktor analizine iliskin diyagram Sekil 1’de sunulmustur.
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Benzer Olgekler Gegerligi

Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik Olgegi’nin orijinal olgek gelistirme
calismasinda Sherer, Maddux, Mercandante, Prentice-Dunn, Jacobs ve
Rogers, (1982) tarafindan gelistirilen “Genel Oz Yeterlik Olgegi” ile benzer
Olcekler gecerligi ile arastirilmus. Tki Olcegin toplam puanlar1 arasindaki
korelasyon katsayis1 0.46 (p<0.05) olarak belirlenmis fakat alt 6lgek puanlar
arasindaki korelasyon incelenmemistir (Riggio ve dig., 2011). Romantik
lliskilerde Oz Yeterlik Olgegi'nin uyarlama g¢alismasi yapilan bu
arastirmada, Slcegin benzer Slgek gecerligini incelemek amaciyla Shwarzer
ve Jerusalem (1979) tarafindan gelistirilmis ve Tiirk¢eye uyarlama c¢alismasi
Aypay (2010) tarafindan yapilmis olan “Genel Ozyeterlik Olgegi” dlgiit
alinmistir. Tki 6lgek arasindaki korelsayon katsayilari incelendiginde, Genel
Ozyeterlik Olgegi'nin Romantik Iligkilerde Olumsuz Oz Yeterlik ile 0.58
(p<0.05), Olumlu Oz Yeterlik ile 0.70 (p<0.05), Romantik ligkilerde Oz
Yeterlik toplam 6lgek puan ile ise 0.68 diizeyinde iligki bulunmustur.

Romantik Iligkilerde Ozyeterlik Olgegi'nin Giivenirligi

Mevcut calismada RIOYO'nin giivenirligine, Test-tekrar ve
Cronbach alfa i¢-tutarlilik kestirme yontemleriyle bakilmistir. Bu amagla,
olgek 140 Kkisilik bir gruba gerekli kosullar saglanarak iki hafta arayla
uygulanmis ve test-tekrar giivenirlik katsayis1 0.88 (p<0.05) olarak
belirlenmistir. Farkli zamanlarda yapilan 6l¢iim sonuglar: arasindaki bu
benzerligin, dlgegin tutarli ve giivenilir bir arag oldugu diistiniilmektedir.
Olgegin, 367 kisi ile ic-tutarhlik kestirme yontemine gére hesaplanan
Cronbach alfa giivenirlik katsayist Romantik Iligkilerde Olumlu Oz Yeterlik
alt boyutu i¢in 0.91, Romantik Iliskilerde Olumsuz Oz Yeterlik faktorii icin
0.96 ve toplam 0lcek i¢in 0.90 olarak hesaplanmuistir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmanin amaci, Riggio, Weiser, Valenzuela, Lui, Montes,
Heuer (2011) tarafindan gelistirilen “Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Olgegi"nin (RIOYO) Tiirk kiiltiiriine uyarlayarak, gegerlik ve giivenirlik
calismasini yapmaktir. Bu amag dogrultusunda RIOYO'nin gegerligi; yapt
gecerligi, dil gecerligi ve benzer Olgekler gecerligi calismalariyla
incelenmigtir. Olgegin giivenirligi ise i¢ tutarlilk ve test tekrar test
glivenirlik katsayilarryla hesaplanmistir.

Olgegin yap1 gegerligi ile ilgili kanit elde etmek igin dogrulayici
faktor analizi (DFA) uygulanmistir. Bu analiz sonucunda kabul edilebilir
diizeylerde model-veri uyum indeksleri belirlenmistir. Bununla birlikte
yapilan DFA ile Olgegin iki faktorlii orijinal yapisi, Tiirk iiniversite
ogrencilerinde dogrulanmustir. Olgegin ilgili dil gegerligi incelemek
amaciyla, 65 kisilik Ingilizce 6gretmenligi 4. Siuf Sgrencilerine Slgegin
Tiirkge formu verilmis, 3 hafta sonra yine ayni gruba 6lgegin Ingilizce formu
verilmistir. Yapilan bu iki uygulama sonucunda korelasyon katsayist 0.85
olarak belirlenmistir. Bu durum O0lgegin uyarlanmis formu ile orijinal
formunun aymni yapiyz l¢tiigii diistiniilmektedir. Ayni zamanda, “Genel Oz
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Yeterlik Olgegi” olgiit alinarak benzer dlcekler gecerlik galismasi yapilmistir.
Iki 6lgek arasindaki korelsayon katsayilari incelendiginde, Genel Ozyeterlik
Olgegi'nin Romantik Tliskilerde Olumsuz Oz Yeterlik ile 0.58 (p<0.05),
Olumlu Oz Yeterlik ile 0.70 (p<0.05), Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
toplam o6lcek puaru ile ise 0.68 diizeyinde iliski bulunmustur. Bu durum
Genel Oz Yeterlik Olgegi ile Romantik Iligkilerde Olumsuz Oz Yeterlik
arasindaki iliskinin diisitk diizeyde oldugunu, diger yandan Genel Oz
Yeterlik Olgegi ile Romantik Iligkilerde Olumlu Oz Yeterlik ve Romantik
Mliskilerde Oz Yeterlik toplam Ol¢ek puanlari arasindaki iliskilerin ise yiiksek
diizeyde olduguna isaret etmektedir.

Toplam 12 maddeden olusan RIOYO'nin i¢ tutarlik katsayist 0.90
olarak hesaplanmistir. Olumlu 6z yeterlik alt 6lgegi i¢in i¢ tutarlik katsayist
0.91, olumsuz 6z yeterlik alt dlgegi icin ise i¢ tutarlik katsayis1 0.96 olarak
hesaplanmustir. Elde edilen bu deger Olgegin i¢ tutarliigimin yiiksek
diizeyde olduguna isaret etmektedir (Seger, 2015, s.30). Bununla birlikte test
tekrar test calismasindan elde edilen 0.88 korelasyon katsayisinin ise dlgegin
glivenilir oldugunun bir baska gostergesi oldugu soylenebilir.

Bu calismada RIOYO'nin baz psikometrik 6zellikleri arastirilmis ve
elde edilen bulgular 6lgegin kullarulabilir oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte bu c¢alismanin bazi simirhiliklart vardir. Calisma grubu, bekar
{iniversite dgrencilerinden olusmaktadir. Romantik Iliskilerde Oz Yeterlik
Olgegiyle ilgili daha fazla bilgi elde etmek icin yasa, cinsiyete, evli ciftlere ve
bosanmis bireylere gore farklilik gosteren Orneklemlerle arastirmasi
Onerilmektedir. Gelecekteki arastirmalar, romantik iligskilerde 6z-yeterlik
inanglar: ile es/sevgilisinin tanimladig1 davranislar ve dogrudan gozlenen
etkilesimler arasindaki iliskileri arastirilabilir. Oz-yeterlik kavrami,
bireylerin bir es/sevgili olarak pozitif iliskiler kurabilmeyle ilgili yargilarina,
iligki beklentilerine ve zorluklarla basa ¢ikabilme yeteneklerine iliskin
davraniglar olarak kabul edebilmektedir (Snyder, Tanke ve Berscheid, 1977).
RIOYO'nin 6zellikle olumsuz ya da yikia iliski davraniglarla ilgili olan
bilissel yapilarin ve semalarla birlikte degerlendirilmesinde faydali olabilir.
Ayrica, romantik iligkilerde 6z yeterlik inanglarinin sosyal 6z yeterlik, sosyal
cekicilik, benlik saygis1 gibi kavramlarla iliskisinin incelenmesi Onerilebilir.
Bununla birlikte, romantik iligskilerde 6z yeterlik inanglarinin gelisiminde
aile iligkilerinin 6nemli bir roliiniin olmasindan (Cui ve dig.,2008) dolays,
bireylerin koken aileleri ile iligkileri Ozellikle de evlilik catismalar: ve
bosanmis anne babaya sahip olan bireyler ve baglanma stilleri {izerinde
arastirmalar yapilmasi Onerilebilir.
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