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NEDEN OYUN
OYNAMALIYIZ?

Tiilay Yildiz AKGUL*

OZET

Dogdugumuz andan itibaren oyun oynamaya baslarnz. Hayati ilk tanima ve égrenme streci oyu-
nla baslar. Oyun yaraticilikla es anlamlidir ve insandaki yasam durtistdar. Bu nedenle oyun oyna-
ma sadece ¢ocuklukta yasanan ve yetiskinlik déneminde biten bir stire¢ olarak gérilmemelidir.
Gunumuzde yasam kosullarnnin insana dayattigi zorunluluklar oyun oynamayi ya da oyundan
alinacak hazzi hep ¢ocukluga atfetmektedir. Oysa dogumdan 6lime kadar ki stire¢c de oynamaya,
yaratmaya, izlemeye, gérmeye, eglenmeye, bilissel ve davranissal yetilerimizi gelistirmeye yarayan
oynama eylemi artik ginimuiiz dinyasinin egitim araglarindan biri olmaktadir ya da olmalidir. Ge-
rek okullarda gerekse is diinyasinda oyun, yaraticiligr artirma, problem ¢6zme, 6zglven saglama,
kendini tanima, elestirel bakis yaratma gibi nitelikleri kazandiran etkili bir ydntem olarak kullanil-
maktadir.

Gogu zaman oyunla ya da oyunlarin yaraticiigimizi tetiklemesiyle yeni yollarin var olabilecegi
dusuncesi bizleri yeni arayislara goéturir. Bu yeni arayislar ayni zamanda yasama karsi cesaret
gosterebilmemizi, yenilikleri benimsememizi ve tim bunlarla yaraticiigimizi arttirarak 6zgtven
kazanmamizi saglar. Oyun oynama dirtisu ya da oyun oynamanin birlestirici ve iyilestirici glict
yasamin her alaninda, her yasta, her yerde disincenin yeni boyutlarini fark etmemizi saglar.
Peki, tim bunlan yapabilen oyun oynama nerelerde kullaniimal ya da hayatimiza bu olguyu nasil
gecirmeliyiz? Bu calisma oyun olgusunun yasamimizda nelere karsilik gelebilecegini ve oyun ka-
vraminin hayatimizda nasil yer almasi gerektigi ile ilgili bilgi sunacaktir.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Yaraticilik, Oyun Oynama, Yaratici Drama, Egitim.

Dr Ogr. Gér. Uludag Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi, Sahne Sanatlan, tulayakgqui@uiudag.edu.tr


http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx
http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx

UM 2019, Say1 5/6 Kocaeli Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi

WHY WE MUST PLAY ?

Tiilay Yildiz AKGUL*

We start playing games since the moment we were born. The process of learning and recogniz-
ing life begin with the game. The game that is an instinct is synonymous the creativity. Because of
that, playing games should not be seen as a process that is only for childhood and that terminates
in adulthood. Because of the necessities imposed on us by daily life, playing games or the joy of
that are always attributed to the childhood. However, the action of play which is useful for play-
ing, creating, watching, seeing, entertaining and to improve our cognitive and behavioral abilities
from birth to death has become an educational tool or should have become one today’s world. It
is used as an effective method in the schools and in the business world to enhance creativity and,
problem solving abilities , as well as for gaining characteristics as self-confidince, self-knowledge
and, critical thinking.

The idea of there may be new approaches which is triggered by the games leads us to new
searches. These new pursuits enable us to show courage and to adopt changes and, result in
gaining confidence by enhancing our creativity. The urge to play or unifying and healing power
of playing games allow us to realize the new dimensions of thinking in every aspect of life at any
age and anywhere. In the light of that, where and how we can use playing games in our lifes? This
study will provide information about what game phenomenon can correspond to in our lives and
how the concept of game should take place in our lives.

Key words: Game, Creativity, Playing Games, Creative Drama, Education.
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Eger hayat oyunu dislayacak olsaydi ne-

ler olurdu? Salt koyu bir ciddiyetle yasamak
mumkun olur muydu? Bu sorulardan hareket
ederek kurulmus birgok eser boyle bir diinya-
nin karanhk, distopik yapisini canlandirmaya
calisarak bize fikir vermeye calismistir. Meka-
niklesen, hizlanan, yabancilasan, insani 6zel-
liklerin yitimine ugrayan, sevgisiz, paylasimsiz,
monoton, tiketmenin ¢cok ama dretmenin az
oldugu cagimiz diinyasinda oyun insanligin
kaybettirdiklerini geri kazandirabilir mi? Ya da
oyun oynamak tim bu sayilan olumsuz davra-
nislan her birimizin yaptigini fark ettirebilir mi?

Ciddiyet; toplum yasaminda sorumluluk,
planlama, tasarlananin gerceklestiriimesi
asamalarnda ihtiya¢ duyulan bir tir kon-
santrasyon saglayici yonelis olsa da giderek
surprizleri yok eden bir nitelik tasir. Oysa yu-
karnda betimlenen tarzda karanlik bir yasami
yesillendiren, onu ilging yapan 6ge igindeki
surprizlerdir. Surprizler, icinde degisik olasilk-
lar tasiyan sireclerden, bu sirecler de cogu
zaman buna verilen tepki ve tercihlerden
cikar. Bir olayin farkl olus bigimleri vardir ve
bu versiyonlari yaratan spontanligimizin he-
men yani basindaki oyun ya da oyun oynama
gucumuizdur. Bu denli yasamin merkezinde
olan oyunun guicu nereden gelir? Ya da nigin
oyun bu denli gereklidir?

Oyun, daha 6nceden ¢ignenmis akilci yol-
lara cogu zaman sUpheyle bakabilen, kesif
duygusunun pesine takilarak mekanikligi
reddeden, aslinda irrasyonel bir eylemdir ve
insanin yasami, dogayi 6grenmekte kullandig
ilk etkinliktir. Oynadigimiz her oyun kendi igin-
de bir donglye sahiptir. Yasadigimiz hayatin
dongisl gibi oyunun ya da oyun oynama ey-
leminin de bir déngusu vardir. Hayatin basi ve
sonu gibi oyunun da bir basi ve sonu vardir.
Dinyaya uyum saglamamizi ve yeni é6grenme
deneyimleri yaratmamizi saglayan oyun bizler
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icin bUyUk bir gereksinimdir. Yeni bir seyin
olusturulmasinin éndnd agan da bu gereksi-
nim ve bu insan yetisidir.

1.Yasami Ozgiirlestiren, Zenginlestiren,
Uygarlastiran Bir Kavram Oyun

Tarihsel stire¢ icerisinde oyunla ilgili gé-
ruslere bakildiginda, oyunun éneminin hep
vurgulandigi ve oyunla égretime gereken
degerin verilmesi Uzerinde duruldugu gori-
lur. Ornegin bitlin bir felsefe tarihinin onun
soylediklerine dusulen dipnotlarla olustugu
iddia edilen Platon (M.0.427-347), cocugun
egitiminde beden egitiminin ve ruh egitiminin
birlikte yapilmasini 6nerir. Cocugun oyunla
blyUmesi gerektigi Uzerinde durur. Platon,
yetiskinin cocugu asin engellemesinin zararli
olacagini ve ¢gocuklarin yeteneklerinin kes-
fedilmesinde oyunun dnemli bir yere sahip
oldugunu belirtir. “Tannlarin gonlin alacak
yasam yolunun oyun ve danstan gectiginin”
altini 6zenle cizer. (Platon, 1988: 90)

Dogunun blyuk bilgesi Gazali (1058-1111)
de, oyunun ¢cocugun egitiminde énemli
oldugunu soyler. Ona gbre oyun, “cocugun
bellegini yeniler, 6grenme gicina arttinr ve
¢cocugu dinlendirir. Gazali gocugun ding ve
zinde kalmasini saglamanin, bellegini taze-
lemenin en uygun yolunun oyun oldugunu
soyler”. (Akandere, 2006: 8)

Ancak dikkat edilirse Gazali’deki bellek
vurgusunun Platon’daki dans ve oyun vurgu-
sundan farkh oldugu hemen gértlar.

Bu iki bakis bize ayni zamanda dogu ve bati
arasinda oyuna nasil bakildiginin bir fikrini de
verir. Dogu toplumlarinda ‘oyun’, ‘oyun oyna-
mak’ gibi kavramlar hep bir seyi 6grenmenin,
egitimin, tekrar etmenin, ezberlemenin yani
bellegini guiclendirmenin Gzerinden anlatilmis-
tir. Ezberlemeyi sagdlayan hafiza, zekanin ve
saygl gérmenin ana unsuru sayilimistir.

Oysa oyun bunlardan daha énemli olarak
spontanhdi edlenceyi, hayal kurmay,
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imgelemi, dogaclamayi, fanteziyi igerir. “Hayal
gucunun bilgiden daha énemli” oldugunu
soyleyen Einstein’a (Einstein, 2018) dayana-
rak 6grenme glcinin artmasinin ttm bunla-
rn bir araya gelmesiyle ilgili oldugunu soyle-
yebiliriz.

“Yetiskinin gcocugu asin engellemesi” gbz-
leminde Platon’dan bugline ¢ok biyik bir de-
gisim olmamustir. Bunun istisnasi oyuna énem
veren kulturlerdir. Oyun 6zgur bir ortamin,
yaratici bir ortamin saglanmasiyla ilgilidir. Bu
acidan bazi kultirlerde bastinlip bazilarinda
6nl acilsa da oyun insan varolusundaki yapisi
itibanyla doguyu da batiyi da igeren evrensel
bir dile sahiptir. Oyun kavrami kultarlerin geli-
sime-degisime donuk yuzuyle ilgilidir.

Oyun kavrami her alanda bu denli dnemliy-
ken sureg icinde tiyatro-bilimcilerin bu kav-
rama daha ¢ok sahip ¢ikmalarinin 6tesinde
“oyun oynama bilinci” ile ilgilendikleri gorultr.
Oyun oynarken ayni zamanda onun farkinda
olmak ve oyun iginde oyunlar kurmak “oyun
oynamanin” baska bir asamasi olarak dusu-
nulebilir. “Tiyatro bilimcilerinin oyunu sanat
baglamiyla ele alip, gunlik yasamin tekdize-
ligine karsi koymasina ve bir Gst yasam bilinci
gelistiriimesine vurgu yaptiklarn ” bir gergektir.
(Akgul, 1996: 11)

Gunkl gunluk yasamin getirdigi otomatlas-
mayi sanat ve dzellikle de tiyatro, kdkeninde
yatan oyun kavrami nedeniyle yasami yeniden
kurmak ve buna bilingli bir bigcimde yénelmek-
le bir Ust yasam tarzi saglar (Nutku, 1992: 18).
iste aslinda oyunun Gst bir yasam bilincinin
Onlnl acan Dram’a dénlismesi ve bigim ka-
zanmasini Antik toplumda gérmemizin sebep-
lerinden biri de burada énem kazanir.

Antik Yunan’da felsefe gibi tiyatronun da
soru sormaya, yeni cevaplar bulmaya acik,
tanrinin génderdigi kitaplara degil de mitoloji
ve ritiiellere dayal, spontaniteye ve yaratici-
Ik anlarina dnem vermesinden gelistigi iddia
olunabilir.
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Keza 6zgUr dusince, hukuk, elestiri, birey
olma kavramlari bu silsilenin icinde olusmus-
tur. Dogu toplumlarinin bir dogru ve dogma
sebebiyle inang paterni icinde davrandikla-
rndan birey olma yerine cemaat kultrind
benimsemeleriyle oyun arasindaki iliski ya
da iliskisizlik bu noktada anlasilir olmaktadir.
Oyun, 6zgurligun ve kurallarnn (hukukun)
belirlendigi bir alanda gergeklesebiliyor. Bu
noktada Dogu toplumlannda bu iki dnemli
nosyondan uzak olundugu igin oyunun ve
kavramin gelismesinin sekteye ugradigi iddia-
st dnemli bir tez olmaktadir.

Oyun konusunda Platon ve Gazali’den
yola ¢ikarak dogu ve bati yaklasimlarinin
sembolik olarak ele aldigimiz ipuglarn veren
anlayislan disinda konuyla ilgili asil evrensel
bilimsel ¢abayi Huizinga’da bulmaktayiz. 19.
Yuzyillda yasamis dnemli bir kltir kuramcisi
olan Huizinga’'nin (1872-1945) yapiti “Homo
Ludens” konuyla ilgili hala asilamamis de-
rinlikli felsefi ve tarihsel saptamalariyla oyun
kavraminin merkezi rolinun ortaya konmasi
acisindan énemini korumaktadir. Huizinga
uygarhdin “dustince” ve “el” lizerine kurulu
“Homo Faber-Homo Sapiens” ikiliginin den-
gesini adeta bir ayar mekanizmasiyla gelisti-
ren “Homo Ludens” kavramini ortaya atarak
insanin ve onun gelistirdigi her sey anlami-
na gelen uygarlhigin ortaya ¢ikisi tizerine en
kapsamli teorilerden birini kurmustur. Kaltir
tarihine yeni bir bakis agisi kazandiran “Homo
Ludens” (Oynayan insan) kavrami, insanin
kesif duygusunu ihtivac ve merak duygusuyla
birlikte anlasilir kilmistir. Engels’de “Doganin
Diyalektigi” kitabinda “Maymundan insana
Geciste Emegin RolU” adli bélimde el ve zihin
arasindaki iliskiyi esas alarak maddi bir ihtiyag
karsisinda disincenin harekete gegmesini,
zihnin ise hayal ettiklerini elin bicim verici ye-
tenegiyle kazanmasini anlatmaktadir.

Boylece bu iki slreg, emek ve zihin olarak
birbirini gelistirmektedir (Engels, 1977: 144).
Ancak Huizinga’nin buradaki katkisi kesfi or-
taya ¢ikaran merak-eylem-yaraticilik gizgisiy-
lesekillenen oyun duygusunu hak ettigi yere
koymasindan kaynaklanmaktadir.
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Huizinga’nin gorusu en basta “zihinsellik ve
el emegi” olmak Uzere degisik bakis acilaryla
yanlislanabilirlie ve tartismaya acik oldugu
gibi ve sporun ortaya cikis dykusinde oldugu
gibi desteklenebilir-dogrulanabilir boyutlara
da sahiptir. Bu yanlislama ve dogrulamaya
aciklik ayni zamanda onun bilimsel bir hipotez
olusunun da gdstergesi olarak degerlendiril-

melidir.

“Insanin zamani ve 8limii anlamak icin
olusturdugu bahar-bolluk-yeniden yasam
ritiellerindeki kurmacalar gibi dogaya kar-
sI guclerini sembollestirdikleri av ve hasat
bélumlerinde de yarisa dayali sportif dzellikler
goriltr. “Dis” ve “Portare” sdzcuklerinin bir-
lesmesinden tireyen “Disport”, “Spor s6z-
cugunan kokenidir ve “eglence ile yapilan is”
anlamina gelir. Bu yuzden ilkel (daha dogru
tanimlamayla yabanil) toplumlarda oyun ve
¢alisma zamanlanni birbirinden ayirmak zor-
dur. Siniflann ortaya ¢ikisiyla birlikte oyun ve
calismanin tekrar ve ortult ve agik zor yon-
temleri kullanilarak birbirinden ayriimis, oyun
eglence kismi “soylularin” ¢alisma kismi ise
onlarn hizmetinde olmaya ikna edilmis “kole-
lerin” olmustur” . (Akman, 1972: 122)

Oyun kavraminin en dnemli ézelliklerinden
birinin istege bagh géndlli bir eylem oldugunu
soyleyebiliriz. Ismarlama ya da zorla yaptinlan
“oyun”da oyunun bu temel 6zelligi gbrileme-
yeceginden bu tir eylemlerde oyun olusmaz.
Boylece oyunun en énemli niteliginin 6zgurli-
gu ile ilgili oldugu sonucuna varabiliriz: “Yal-
nizca mutlak determinizmi devre disi birakan
zihin guct oyunun mevcudiyetini mimkun,
kavranabilir ve anlasilabilir kilmaktadir. Oyu-
nun varhgi, bizim evren igindeki konumumu-
zun mantik-Ustu karakterini strekli en yiksek
anlamiyla ortaya koymaktadir”. (Huizinga,
1995: 20)

Artik basta soylediklerimize ddnerek ve
Huazinga’ya yaslanarak genis bir tanimlama
denemesi yapabiliriz.
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Yasami yesil ve anlamli yapan surprizlerin
degisik olasiliklar icindeki varligr kavrama
sekli olan “oyun oynama” icin, durumlarin,
nesnelerin, iliskilerin ve iletisimin farkli olus
hallerinin agida ¢ikma firsatlarina izin verme
anlandir diyebiliriz.

Oyun, gunlik yasamdan yer ve sire baki-
mindan ayrilmasiyla baska bir niteligini ortaya
koyar. “Oyun baslar ve belli bir noktada biter.
Bir sonuca yoneliktir. Bir gelenek gibi stirek-
lidir ve tekrarlanir. Dis diinyadan oyuna belli
kurallarla girilir, icerde de belli kurallar gecer-
lidir. Buranin kendi dizeni vardir; bu diizen
salttir ve bozulmaz, bozulmasi oyunbozanhktir
ve ¢esitli cezalan vardir. Bu dizenin nitelikleri
sanki estetik degerler gibidir: gerilim, denge,
denklik, karsithk, cesitleme, ¢ozilme vb. oyu-
na buyuleyici bir etki katar. Bu blyude tartim
ve uyum vardir. Gerilim ve belirsizlik, rastlan-
tiya dayanmaktan ¢ikar, bu belli bir sonuca
ulasmak, onu elde etmek igin bir cabalama,
bir ugrasmadir. Basarn i¢in bu cabada bir geri-
lim olmalidir.” (And, 2012: 28)

Huizinga’ya gére oyunun islevinde iKi
onemli gérinum vardir: ya bir sey i¢in ¢a-
lisma, karsilasma, ya da bir seyi yansilama,
benzetme. Ornegin ritliel, evrene iliskin bir ol-
guya benzetmecedir. ilkeller, ritiiellerin oynan-
maslyla bir ¢esit ilkel hilkimet bigimini edin-
mis oluyorlardi. Kral giinesti; kralligi, glinesin
hareketinin bir gorinimaydu. Butin dmrince
kral, ginesi oynuyordu ve sonunda gunesin
kaderine ugruyor, batiyor, ritiiel kendi hakkin-
ca olduruluyordu. Huizinga’ya gore, bir ¢esit
ritiel-oyun, cocuk ve hayvan oyunlarnndan
degisik degildir. Onlann oyunlarinda da evren
karsisindaki cosku anlatiimaya c¢alisiimaktadir.
“Bir sézcugun kavramsal degeri cogunlukla
onun karsiti ile kosullanir.

Oyunun karsiti genellikle oyun ya da alay ve
sakadir. Huizinga’nin ¢esitli dillerden verdi-
gi 6rnekler bu karsithidi iyice belirtmektedir.
Oyun kavrami karsitindan daha asal, daha
temelden gorinmektedir. Karsiti daha ¢ok
caba, ugrasma, 6zen gibi olumsuz bir anlam
tasir.
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Oysa oyunun anlami hicbir zaman ciddi
olmamak degildir, oyun kendi basina yeterli
bir kavramdir. Ciddilik oyunu icermez, onu
olumlamaz, oysa oyunda ciddilik de bulunabi-
lir (And, 2012: 35-36)

Oyunun varligi higbir uygarlik basamagina,
evreni kavrayisin hi¢bir bigcimine bagh degildir.
Her dusunen varlik, dili oyunu tanimlayacak
genel terime sahip olmasa bile, bu oyun ve
oynama gercegini bizatihi bagimsiz bir sey
olarak tasarlayabilir. Oyunun varligi inkéar
edilemez niteliktedir. Hemen hemen butin
soyut bizatihilikleri -adalet, guzellik, hakikat,
zihin, tanr- inkar etmek mumkuandur. Ciddiyet
de inkér edilebilir, ama oyun asla (Huizinga,
2006: 16)

Huizinga, oyun kavrami Uzerine yazdiklariy-
la bir yol agmistir. Oyunun kendini ifade etme,
sonucu dustinmeden spontan hareketi ortaya
¢cikarma, deneyimleri 6grenmeye donustirme,
uyum olusturma, hayal ile gercek arasinda
kopru kurma, insanin i¢ dinyasini eyleme
donusturme nitelikleriyle yasama donuk ve
insani yasama hazirlayan énemli bir arag ve
kavram oldugu c¢ok aciktir. Ozdemir Nut-
ku’nun derslerinde “igten dogan itki” olarak
tanimladigi, Moreno’nun “yeni kosullara
uygun bir tepki, ya da eski kosullara yeni bir
tepki” olarak agimlayarak Gizerine psikodrama
gibi 6nemli bir sagaltim ve egitim aracini insa
ettigi “spontanlik”, oyunun gergeklesmesin-
deki en 6nemli canllik yetenegidir.

Moreno’ya gére bu yaraticilik salt insanlar
ve hayvanlarda degil evrenin yapisinda, varo-
lusun 6ziinde bulunmaktadir. Bir sey yapma
agrasyonu olarak beliren spontanlik ancak
bir form ve isleyis hali olan oyunla yaraticiliya
donusmektedir. Beklenmeyenle yaratici bir
sekilde bas edebilme olarak da bakilabilecek
olan bu yetenek, oyun duygusuyla ve eglene-
rek dogaclamayla dogrudan baglantilidir. Bu
nedenle ezbere ve dayatmaya kosullanmis
6grenme bicimini hepimiz reddederiz. “Her
oyun, her seyden énce génalli bir eylemdir.
Emirlere bagh oyun, oyun degildir. Olsa olsa,
bir oyunun zorunlu temsili olabilir. Oyun sade-
ce bu 6zgurluk karakteriyle bile dogal evrim
surecini asmaktadir”
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‘Oyun’un; belli bir zaman ve mekéan gerge-
vesinde bizleri ginlik yasamin disina ¢ikarma
gucu vardir. Yetiskin olarak giinimiziin ¢ogu
belirli faaliyetlerle ge¢cmektedir. Bunun aksine
cocuklann faaliyeti de oyun oynamak olarak
tanmimlanir. Bir yetiskini oyun oynarken gordi-
gumiuizde sasirirken bir cocuk oyun oynami-
yorsa saskinlik yasariz.

Oyun oynama sayesinde cocuk kendi
kendini eglendirmeyi 6grenirken ayni zaman-
da yetiskinlige hazirlanma evresini de yasar.
Oyun sayesinde ilgilerini kesfeden, gelistiren
gocuk yasamini zenginlestirirken, biz yetis-
kinler zenginlesmeyi sadece “para” kazan-
ma ya da basari olarak algilamaya baslanz.
Sadece dilimizde igimizdeki ¢ocuktan bah-
sedip kendimizi rahatlatmaya ¢alisiriz. Oysa
icimizdeki cocuk bir yetiskin gdzlyle artik
yasama bakmakta ve oyunlarimizi da buna
gbre secmekteyizdir. Cogu cocuk icin bulun-
dugu her ortam birdenbire kocaman bir oyun
alanina dénebilirken kosullanmis olan biz
yetiskinler sadece “icimizdeki cocuk” deyi-
miyle ifade olunan bir sézle yetinmek zorunda
kalinz. Oyunun gucinu anlayabilmemiz igin
oncelikle oyun oynamanin bir ltiks olmadigini
kabul etmemiz gerekir. “Her yas doneminde
saglikl, fiziksel, bilissel ve toplumsal-duyusal
gelisimin gecerli dinamigi” (Elkind, 2011: 19)
oldugunu kabul edip “insanlarin en tst dizey-
deki amaglarini ve ideallerini gergeklestirmesi-
ne olanak verdigini” gérmemiz gerekir.(Elkind,
2011:18)

2. Aliskanhiklarin Disina Cikma- Oyunla
Ozgiirlesme-Egitimde Oyunun Onemi

Oyunun, gelismekte olan cocuk ve gencin
fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisimi Uze-
rindeki olumlu etkileri her zaman egitimin
bir parcasi olarak géralmustiur. Geleneksel
egitimin bilgi aktarimi cocuk Uzerinde olum-
suz etkilere neden oldugu bugtin kabul géren
bir yaklasimdir. Ezberci, edilgin, ézgurlukten
ve spontanliktan uzak, distinemeyen, yarati-
cihgini kullanamayan ya da nasil kullanacagini
bilemeyen cocuk egitiminde insan malzeme-
sinin ihmal edildigi gercedi egitimcileri hare-
kete gecirmistir. Egitimin gocugun Kisilik geli-
simini de g6z énlne alarak yetistiriimesi boyle
disinen egitimciler icin dnemli olmustur.
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Boylece, cagdas egitim anlayisinin merke-
zine birey konulmus ve egitime onun oldugu
yerden baslanmasi ¢agdas egitimin geregi
olarak kabul edilmistir. Bu anlayis degisikli-
gi okullarda oyun ve tiyatronun artik bir bos
zaman degil, sinif i¢i etkinligi olarak siniflarin
icine girmesini saglamistir. Artik oyun ve ti-
yatronun bir egitim ve 6gretim yéntemi olarak
degerlendirilmesidir sz konusu olan. Oyun
ve tiyatronun egitimde yer alma anlayisinin
ve yonteminin degismesi dogal olarak alan-
da yeni kavramlarin ortaya ¢gikmasina neden
olmustur.

Tiyatro, oyun gibi araclar 6grenme icin her
zaman her yerde kullanilmis, egitimin ama-
clyla Yaratici Drama’nin, Egitimde Drama’nin
amaci ortak noktalarda bulusmustur. Ogren-
me agisindan avantajli bir yol sunan Yaratici
Drama ya da Egitimde Drama “kisilerarasi
zeka, 6zbilincin olusumuna katkida bulunan
kisisel zeka, empati, iliskileri yurutebilme,
duygular yénetebilme becerisini de icine alan
duygusal zekanin gelisimini de saglar. (San,
2003: 42)

Bireylere birey 6zelligini yitirmeden ortak-
lasa bir yasantiyl kurmayi saglayan Yaratici
Drama, katiimcilarda éykinme yerine, role,
duruma, soruna, deneyimlere uzak bakis
acisi saglamayi ve tim bunlarn yapabilmenin
yolunu da kendini tanimaktan gegctiginin altini
cizer. Dusuncenin kaliplarindan, yasamin
dayattigi aliskanlklardan kurtulmanin yolu ise
yaraticihktan, dus guctnden, kendini ézgurce
ifade etmeden gecer.

Ovyun, tiyatro, Yaratici Drama, Egitimde
Drama etkinlikleri “arastirarak, elestirerek ve
dzgurce deneyimini, birikimini, duyumsadik-
larini ve disunduklerini “sagma-yanlis- eksik”
korkusuna kapilmadan ifade edebilecek nite-
likte bireyler yetistirmenin en etkili yollarindan
biridir. Yaraticiigin, kaliplardan, aliskanliklar-
dan kurtulmanin ya da farkl bakis agilarinin
kullanilmasinin gerekliligi egitimin ve top-
lumsal yasamin bir butiin olmasiyla da ilgisi
vardir. Egitim toplumsal yasama hazirlanma
sureciyse cesaret, spontanlik, yaraticiik bu
hazirlanma surecinin bir pargasi olmalidir.
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Gunku gercek yaraticilik sorumluluk almak-
la olanakli—dir ve yaratma cesareti kavrami
buradan dogmustur. Bu isimde ¢ok degerli bir
kitabin yazan olan Rollo May, cesaretten uzak
olma durumunda “igteki oyundan uzak duran
boslugun dis diinyayla bir duygusuzluk iliskisi
gelistirecedi, bunun da korkaklik olarak biri-
kerek dinya baglanisimizi kendi varigimizla
temellendirmekten uzaklastiracagl” sonucunu
cikarir. “Cesaret bizi saglkl olana ve yara-
ticiida, bir baska deyisle ilerlemeye iterken,
kaygi sagliksiz olana, kalip davranislara ve
gerilemeye neden olur”

3. Kaygl Durumunun Disina Cikma-Ketvur-
malardan Kurtulma Yolu Olarak Oyun

Kayginin sagliksiz disinme ve davran-
ma egilimleriyle baglantisi Uzerine ¢alismalar
dzellikle son elli yil icinde yogunlasmistir.
Bunun énemli bir nedeni icinde bulundugu-
muz kapitalizm kosullarindaki niteliksel dénu-
sumlerin toplumsal yasama yansimalarinda
gorulmektedir.

Gegtigimiz yuzyilin ilk kaygl ¢agi Birinci
Diinya Savasi ertesinde yasanmisti. ikinci
Sanayi Devriminin beraberinde getirdigi yeni
imha silahlarinin kullaniimasi, Yahudi SoyKiri-
mi, Hirosima ile beraber yeni bir kaygi cagina
girilmistir. Son kaygi ¢cagina ise 1990’lardan
baslayarak en zalim siddet bigimleriyle gir-
mis bulunuyoruz. Yalniz siddet dozu arttinl-
mis bodlgesel savaslar degil gunlik yasamda
¢ikanlan (Kuyruklu Yildiz’in diinyaya ¢arpma
egiliminden, bilgisayarlarin milenyuma gecer-
ken calismayacagindan, Ozon tabakasinin
delinmesinden, sularin yiukselmesinden, seri-
atin ya da komuinizmin gelmesinden, gelismis
robotlarin insanlan yénetmesine kadar) bircok
dnemli konu gercekci bilimsel stipheyi asan,
bir korku-kaygi sarmall yaratacak sekilde
komplocu, spekulatif distincelere déndsturi-
lerek toplumsal yasamda yankilanmaktadir.

Kaygi tizerine ilk dncu ¢alismalar Freud’a
aittir. Once kayginin gergeklikte bir tir tehli-
keye isaret ettiginden hareket etse de sonra
Freud kayginin tehlike beklentisi Uzerine insa
edildigini farkeder.
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Bu baglamda kayginin bir nesnesi yok gi-
bidir dolayisiyla korkudan farklidir. Fobiler de
bu kaygilar denetim altinda tutmanin sagliksiz
yollanndandir. Daha sonra bu alanda Karen
Horney ve Erich Fromm’un aile ve her tlirden
otoritenin, Jacgues Lacan’in dil ve kalttrin
kaygl durumumuzu nasil sekillendirdigi Gzeri-
ne devrimsel ¢calismalan gelmistir.

insanlar bugiin iginde yasadiklan toplumda
din, aile, devlet gibi buyuruculann agikga et-
kisinde olmadiklan sonsuz se¢im clanaklarina
sahip bir yapida bulunduklari yanilsamasiyla
yasiyorlar. Ornegin internette satin alaca-
g1 nesne icin dzgurce dolastigini distinen
tuketici ayni zamanda kendisini kontrol eden
sirketlere harcama aliskanliklan konusunda
yasamsal veriler sunmasinda oldugu gibi
kaygi doguran sey, hem denetleyen hig kimse
yokmus gibi gériinmesi hem de denetleyen-
lerin bunu gizli yollardan yapmasiymis gibi
goruniyor.

Bitun bunlardan kurtulus konusunda
insanin kendisi Uzerindeki tasarruf hakkinin
yani kendi egemenligini geri kazanmasinin ilk
adim oldugu séylenebilir. Peki, kaygi yoluyla
yabancilasmis clanin insani 6zneye yeniden
kazandiriimasi nasil olacaktir? Burada oyun
oynayabilme gucunidn insani “korkudan
korkmak” olarak tanimlanabilecek hastalikl
disunme bicimlerinden uzaklastirabilme po-
tansiyeli Gzerinde durulabilir.

Yukarnda 6zetlemeye calistigimiz ve yeni bir
veba gibi yayllan kaygl durumundan cikisin,
saglikli dustinme egilimlerini pekistirilebilecek
onemli yollardan birinin oyun becerisine ulas-
mak oldugu tekraren sdylenmelidir.

Gunkul oyun ve gercgeklik Uzerine gok degerli
bir kitap yazmis Dr. D.W.Winnicott’tan
alintilayacak olursak, “cocugun ya da yetis-
kinin oynarken ve belki de sadece oynarken
yaratici olmakta ézgur oldugudur”

Oyun, insani dinyanin ve iliskilerin kendisine
geri dondurtlmesinin baslangi¢ yeridir.

BuUM 201 9, Say1 5/6 Kocaeli Universitesi Glizel Sanatlar Fakiiltesi Dergisi

Burada haz icinde olusan 6drenme, olusan
bilin¢liligin en saglam kaynaklarindan biridir.
Burada Guzel Sanatlar Fakuiltesi Sahne
Sanatlan 6grencileriyle yaptigimiz bir ¢alis-
mada konuyla ilgili bir gézlemimi de aktarmak
yerinde olacaktir.

Gocuk Tiyatrosu dersinde sekillendirdigi-
miz kisa cocuk oyunlarini Uludag Universitesi
Sabahattin Gazioglu Cocuk Onkoloji ve He-
matoloji Hastanesinde yatan hasta ¢ocuklara
oynamaya gittigimizde kisa stire igcinde clusan
oyunsu ortamin hem velileri hem hastalari bir
sire de olsa kaygl durumundan uzaklastir-
digini goérdik. Cocuklardan, “bir daha gelin”
diye ayrilirken, velilerin de o anlarda yasa-
diklanni baska zamanlarda bu tip oyunlarla
¢cogaltmalannin aslinda iyilesme konusunda
yardimci olabilecegini fark ettiklerini séyleme-
leri oyunun iyilestirici bir gtict olarak sdylenir.

Egitimde oyun ya da dramatik egitim,
egitimdeki tim yaratici, dramatik yaklasimlan
kapsayan genel bir terimdir. Dramatik egitim
6ziinde dramatik olan, egitsel amaglar yolun-
da 6grencilerin zihinleri ve duygularina odak-
lanan bir strectir. Bu suregte oyun ve tiyatro-
nun g¢esitli bigimleri yer alir; hayali dustince,
tzdeslesme ve kisilestirme yoluyla eyleme
doénme surecine hizmet edebilecek her tir
oyun, rol oynama, dogaclama ve benzeri ya-
ratici etkinlikler bu sirecin igindedir.

“Oyun olmadan normal bir yetiskin zihinsel
yasantisi olamaz; oyun olmadan saglikli bir
duygusal yasanti gelisimi olamaz; oyun olma-
dan karar verme gucu tumuyle gelisemez”

SON S0z

Oyun insanin yasami ve dogayi 6grenmek-
te kullandigi ilk etkinliktir. Dogustan itibaren
oyun sayesinde cevremizi ve kendimizi ta-
niyarak hayata adim atariz. Kendimizle ¢cev-
remiz arasindaki oryantasyonu da saglayan
oyun, bilissel, sosyal ve duygusal alanimizin
saglikh gelismesinde dnemli rol oynar.
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Dinya ile uyum saglamamizi ve yeni
6grenme yasantilan yaratmamizi saglayan
oyunun yasamda basit bir unsur olmadigi
“olmazsa olmaz” bir gereksinim duzeyinde
oldugu gorulmektedir.

Teknolojinin ve iletisim araglannin bu denli
yayginlasirken iletisimsizligin buytimesi olgu-
su; yabancilasmanin, insansizlasmanin derin-
lestigi bir cagin gostergesi olarak goérulmeli
ve stresin tetikledigi bu yasam dayatmasina
kars! ktigcuk ‘an’larla nefes almanin yolu olarak
oyun oynama bilincini Uretmeye galismaliyiz.

Bu nefes aldirma kisilerin yasamda unut-
turulma, kandinima, degersiz kiinma, s6-
mardlme gibi yollarla sikistinldiklar alanlara
gecici ¢cozumler sunmak ve énermek olarak
dusundlmemelidir. Tam tersine, oyunlarda
sakli bu kiicuk farkindalik anlarinin ve hemen
bitisiginde hazir bekleyen yaraticiliklarin haya-
tin her alanindaki sikismisliklan ¢ézen, diger
olasiliklan gdsteren ve anlami ortaya ¢ikaran
bir degere sahip oldugu vurgusudur.

Son olarak ve daha énemlisi oyun duygu-
su gelistikce kisiligi de buyuten bu insanlk
yetisiyle hala ttopyalar kurulabilecegi gerce-
ginin altini bir kez daha gizmektir. Ne de olsa
“distopya” dayatmalarina karsi “ttopya”lar
insanligin kolektif imajlaryla olusturduklar en
glzel ve en kapsamli oyunlardir.
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