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OZET

Cocuklarn biyik bir cogunlugu bir saghk kurulusu ya da hastane gibi bir ortama geldigi zaman,
onceki hastalik yasantilan ve ¢evresindekilerin uyarnlan tarafindan olusan korku ve endiselerle dolu
tedirginlik gosterebilmektedir. Ozellikle uzun siireli tedavi géren cocuklarda oldukga sik rastlandigi
stylenen bu durum, saglik kurulusu ve hastane ortaminda ¢ocuga yonelik mudahalelerin sekliyle
degisime ugrayabilmektedir. Ebeveynlerin ve yakin ¢gevresinin igne, ilag ve hastalikla ilgili séylem-
leri korkuyu pekistirmektedir.

Bu calismada; hastanede yapilacak sanatsal etkinliklerin uzun sureli tedavi géren cocuklarin
hastane korkularini yenmedeki etkisi arastirimis ve bu baglamda Alice Briere Hagquet’in “Memo
ve Ay” adl 6ykl kitabindan esinlenilmis ve ¢ mazikli gocuk oyununa dénusturalmustur. Hastane
ortaminda oynanabilecek sekilde planlanan oyunlar periyodik araliklarla hastane girisi ve gelemey-
en ¢ocuklar igin kliniklerde tekrar edilmistir. Sanatin her yerde icra edilebilecegini de gostermek
amaciyla Uludag Universitesi Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Hastanesinde yapilan ve her uygula-
ma sonrasli ¢ocuklarin gérusleri hastane psikologu ile birlikte hazirlanan matbu bir form kullanilarak
ailelerinin de yardimiyla alinmis ve degderlendirilmistir. Dederlendirmeler sonucunda hastane or-
taminda yapilan sanatsal etkinliklerin cocuklarin hastane korkularini yenmede etkisinin olabileceqgi
sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk, Hastane, Korku, Sanatsal Etkinlik
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THE PART OF ARTISTIC ACTIVITIES IN
OVERCOMING CHILDRENS’ HOSPITAL

FEARS
MODEL PROJECT; "ART EVERYWHERE”

Ayhan HELVACI*

Abstract

Mostchildrenreactwithfear, feel apprehension and become alarmed when they walk into a
hospitalor a health care centre due to their past diseases and the stimulus’ in hospitals environ-
ment. Particularly, these reactions appear in children who have long treatment periods and can
be changed with the way of medical attention in hospitals and health care centres. The fear of
doctors’ uniform (a.k.a. “white apron fear”), the possibility of feeling pain and the fear of needless
tiffen the fear children experience. There actions may vary depending upon the medical team’s
approach and attention to the children. Parents’ and imeddiate surroundings’ discourses about
needles and diseases, preconcieved attidues and medical team’sructinized-inured approach-
ments can reveal negative reinforcement and cause affects like crying, fear and fleeing.In this
Project, the influence of artistic activities on overcoming hospitilized and long term treated chil-
drens’ fears has been investigated and in this context Alice Briere Haquet’s story “Memo and The
Moon” has turned into three different plays with music.

The play shave been structured to be play able in hospital environment and staged periodically
in hospitals entrance and in institutes for children who are not able to leave their rooms. In this
executi on which took place in Uludag University Children’s Hematology and Oncology Hospital,
it is also aimed to show that art can be rendered any where and the project has been turned into
a scientific research named “Art Every where”. After every activity, childrens’ opinion shave been
collected by the help of their families with a printed matter and they have been utilised. Eveluation
results have demonstrated that artistic activities with in hospital environments can be effective on
overcoming childrens’ hospital fears.

KeyWords: Children, Hospital, Fear, Artistic Activities
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Insan unsurunun kaynagini olusturan cocuk
s6zIluk anlami ile bebeklik ¢agdi ile ergenlik
cagi arasindaki gelisme déneminde olan in-
san yavrusu olarak tanimlanmaktadir. Celik’e
gore; cocuk, yasamin dogustan erginlige
kadar siren dénemini yasayan varlik olarak
belirtildigi gibi, gelisen bir insan yavrusu,
olgunlasmamis, “ergin” sayllmayan kiguk
yurttas, Ust sinin belirsiz bir ¢ag olarak tanim-
lanmaktadir.

Bunlann yaninda ¢ocuklugun gergek ya-
sama hazirlanan bir dénem olmayip, amaci
kendinde olan, kendine 6zgu ihtiyaglan olan
ve kendine 6zgU yasalarla diizenlenmesi
gereken bir yas kesiti oldugu da belirtiimek-
tedir. Cocuk, yas kicuklugu nedeniyle hentiz
sorumlu olmayan ve her gesit muameleyi
yapmaya yetkili bulunmayan insan olarak da
tarif edilmektedir.

insanlanin en degerli varliklan olarak gor-
dukleri cocuklar icin sdylenen pek ¢ok s6zi
duymus, ckumus ve gérmusuzduir.

Cocuk, gézin nuru, insanin parcasidir.
Cocuk, hayatin nesesidir.

Cocuk anne baba icin hep ¢cocuktur hic
blyimez.

Cocuk, en blydk nimettir vb.

Bazen insanlar i¢in bu kadar degerli olabi-
len cocuklar istenmeyen durumlarla karsilasa-
bilmekte cesitli hastaliklarla micadele etmek
zorunda kalabilmektedirler. Bu nedenle hem
aileler hem de ¢ocuklar bu siregte dnemli
sikintilar yasayabilmektedir.
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Ozellikle cocuklann biyiik bir cogunlugu
bir saglk kurulusu ya da hastane gibi bir orta-
ma geldigi zaman, énceki hastalik yasantilari
ve gevresindekilerin uyanlar tarafindan olusan
endiselerle dolu tedirginlik ve korku egilimi
gosterebilmektedir.

Korku; belli gercek veya gergek olmayan
bir durum ve tehlike karsisinda ortaya gikan
ani, istenmeyen bir davranis ve duygusal bir
tepkidir. Cocuklarda gértlen korkular yasa
bagli olarak degisiklik gosterebilir. ilk yillarda
baslayan korkular gocuklarin yasantilaryla
zenginleserek zamanla ortadan kalkmaya
baslar. Korku ve kaygilar okul éncesi dénem-
de siklikla gorilen davranis sorunlanndandir.

Hastane ortami cocugun dogumundan
itibaren takipler icin veya hastaliklar sirasinda
sik sik basvurulan yerlerdir. Hastanelerde sa-
dece muayene degil asi, kan alma, enjeksiyon
gibi agnh islemler de yapiimaktadir. Bazen de
ayaktan yapilan islemler yani sira cocugun
hastanede yatmasi ve bazi islemler, tedaviler,
ameliyatlar uygulanmasi gerekebilir. Bu da
cocuklarda korku ve kaygiya yol agabilir.

Cocugun hastalik ve hastaneye yatma du-
rumundan etkilenme derecesi; yasina, bilissel
gelisim duzeyine, hastaligin suresine, tipine,
onceki deneyimlerine, hastaneye yatiriima
durumuna hazirlanmasina, ailenin tutumuna,
kilttrel 6zelliklerine gore degisiklik gosterir.
Bazi arastirmacilar tibbi islem korkusunun
travmatik deneyimler veya sosyal 6grenme ile
olusabilecegini vurgulamistir.

Gocuklarinin saglikla ilgili korkulari arasin-
da; doktor, hemsire korkusu, kan aldirma,
hastanede yatma, muayene olma, ila¢ icme,
vucut fonksiyonlarini kaybetme, ameliyat
olma, kontrolinu kaybetme, 6lim ve aileden
ayrilma gibi korkularin yer aldigi belirtilmek-
tedir (Dona and Lucille, 1996). Daha énceden
hastanede yatan, hatta dogar dogmaz anne
yanina verilmeyip yogun bakimda tedavi al-
masi gereken gocuklarda bu kaygi ve stresin
daha fazla oldugu dustntlmektedir.


http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx
http://buy.abbyy.com/content/pdftransformer/default.aspx

Hastaligin ¢cocuk gelisimine olumsuz etkile-
rinin engellenebilmesi ya da azaltilabilmesinde
hastalik ve olasI olumsuz etkilerinin etkin tibbi
tedavisinin saglanarak biyolojik stresi azalt-
maya ¢alismanin yani sira gelisen psikososyal
stresle de bas edilmesi dSnemlidir.

Bu ¢alismada; hastanede yapilacak sanat-
sal etkinliklerin cocuklann hastane korkularini
yenmedeki etkisi arastinlmis ve bu baglamda
Alice Briere Haquet’in “Memo ve Ay” adli
oyku kitabindan esinlenilmis ve ¢ muzikli
cocuk oyununa déntsturalmustir. Annesine
en guzel hediyeyi gétirmek isteyen ve bu
hediyenin Ay dan bir parca almak oldugunu
distnen bir cocugun Aya ulasma maceralari-
ni anlatan oyunlar polikliniklerde de oynanabi-
lecek sekilde kurgulanmistir.

Oyunlardan birincisi: Kumaslardan bir
merdiven olusturularak Aya ¢gikmak igin ¢esitli
yollan deneyen Memo’ nun macerasi hastane
girisinde oynandi.

ikincisi: Her biri bir insan olarak diistiniilen
kagit bardaklar kullanilarak Memo’nun Aya
ulasma macerasi anlatici oyuncu kullanilarak
hem hastane girisi hem de inemeyen gocuklar
icin polikliniklerde oynandi.

Uciincii oyun ise: Cesitli kagit ve cubuk-
lar ile olusturulan kuklalar ile Memo’nun Aya
ulasma macerasinin anlatildigi oyun yine hem
hastane girisi hem de polikliniklerde oynandi.
Her tGi¢c oyunda farkli gocuklara ulasabilmek
amaciyla 15’er ginlik periyodik araliklarla ti¢
defa tekrar edilmistir.

1.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2017-2018
Egitim 6gretim yill Bahar Yanyilinda tedavi
amaciyla Uludag Universitesi Sabahattin Ga-
zioglu Cocuk Hematoloji ve Onkoloji Hastane-
sinde bulunan ve rastlamsal yontemle belirle-
nen 3-14 yas arasi 50 ¢ocuk olusturmaktadir.

2.Arastirmanin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; 3-14 yas arasi ¢o-
cuklarda hastane, hekim ve tibbi islem kor-
kusunu yenmede sanatsal etkinliklerin rolini
ortaya koymak ve sanatin her yerde icra
edilebilecegini de gdstermektir. Bu veriler
sonucunda muayene, tani, tedavi ve islem
asamalanndaki ¢ocuklarin hastane korkularni
yenmelerini saglamak hedeflenmistir.

3.Materyal ve Metot

Tanimlayici tipte olarak kabul edilebilecek
olan bu calisma; Uludag Universitesi Saba-
hattin Gazioglu Cocuk Hematoloji ve Onkoloji
Hastanesinde yapilmis ve her uygulama son-
rasi 3-14 yas arasi toplam 50 ¢cocugun goris-
leri alinmustir. Hastane psikologu ile birlikte
hazirlanan matbu bir form kullanilarak ailelerin
ve aileleri yardimiyla ¢cocuklarin da gorusleri
alinmis, tanimlayici 6zellik igin sayl, yluizde ve
frekans kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR ve YORUM

Bu bélimde 3-14 yas arasi toplam 50
cocug@a ve ebeveynlerine oyunlar sonunda
hastane psikologunun &nerileri dogrultusunda
matbu sekilde hazirlanan sorular sorulmus,
elde edilen bulgular yorumlanmustir.

Tablo 1: Cocuklarin Gésteri Oncesi Miizikli Co-
cuk Oyunu [zleme

Secenekler | f %
Evet 30 60
Hayir 20 40
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100
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Tablo 1’e gore; cocuklarin cogunlugunun
%60’ 1nin daha 6énce muzikli cocuk oyunu
izledigi, %40’ inin ise izlemedigi gorilmekte-
dir. Hayir, yanitini verenlerin cogunlugunun
yaslarinin evet yanitini verenlere gére daha
kicik oldugu goralmustar.

Elde edilen bu bulgunun; ailelerin hastalikla
mucadele ederken ¢cocuklarini kalabalik or-
tamlara sokmak istemeyisleri nedeniyle bu tir
etkinliklere gétirmediklerinden kaynaklandig
disundlmektedir.

Tablo 2: Cocuklarin Hastaneye Gelirken Korkma
ve Uziilme Durumian
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Tablo 3’de; “Cocugunuzun hastane orta-
minda mazikli oyun izlemesinin, onun has-
tane korkusunun azalmasinda etkisi olabilir
mi?” sorusuna ebeveynlerin ¢cok biyuk bir
kisminin, %92’sinin “evet” yanitini verdigi
goriimustdr. Bu bulgunun elde edilmesinde;
ebeveynlerin ¢cocuklarinin oyunlari izlerken
hastaliklarini unuttuklarini ve mutlu gérinduik-
lerini sdylemeleri ile iliskili oldugu dusunul-
mektedir.

Tablo 4: Ebeveynlere Gore Hastanede Sergile-
nen Tiyatro Gibi Sanatsal Etkinliklerin Cocuklarn
Hastaneleri Korkutucu Ortamlar Olarak Algila-
malann Degistirme Durumu

Secenekler | f %
Evet 42 82
Hayir 9 18
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100

Tablo 2’ye gore; ¢cocuklarin blyik ¢cogunlu-
gunun %82’sinin hastaneye gelirken korku ve
Uzantd yasadigi gorulmektedir.

Bu durumun; ¢ocuklarnn énceki hastalk
yasantilanindan ve ¢evresindekilerin séylem-
leri dogrultusunda olusan kaygi ve endiseden
kaynaklandigi dustunulmektedir.

Ozellikle uzun siireli tedavi géren cocuklar-
da oldukga sik rastlandigr uzmanlarca soyle-
nen bu durumun, saglik kurulusu ve hastane
ortaminda ¢cocuga ydnelik midahalelerin
sekliyle ve yapilacak etkinlikler ile degisime
ugratilabilecegi dustnulebilir.

Tablo 3: Cocuklarin Hastane Ortaminda Mdzikli
Oyun Izlemelerinin Hastane Korkusunu Azalt-
maya Yonelik Ftki Durumu

Secenekler | f %
Evet 46 92
Hayir 4 8
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100

Secenekler | f %
Evet 36 72
Hayir 14 28
Fikrim Yok - -
Toplam 50 100

Tablo 4’de; “Hastanede sergilenen tiyatro
gibi sanatsal etkinlikler cocuklarin hastane-
leri korkutucu ortamlar olarak algilamalarin
degistirebilir mi?” sorusuna ebeveynlerin
blUyUk bir kisminin, %72’sinin “evet” yanitini
verdigi gérulmastir. Elde edilen bu bulgunun;
ailelerin cocuklari hastaneye ya da doktora
goturmeye “etkinlik var diyerek” daha kolay
ikna edebileceklerini distinmelerinden kay-
naklandigi séylenebilir.

Tablo : Cocuklann Tiyatro Gibi Sanatsal Etkin-
liklerin Stirekli Olarak Tekrarlanmasini [steme

Durumiar

Secenekler | f %
Evet 48 96
Hayir 1 2
Fikrim Yok 1 2
Toplam 50 100
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Tablo 5’de; ebeveynleri araciligiyla gocuk-
lara “Tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin strekli
olarak tekrarlanmasini ister misiniz?” sorusu
sorulmus; ¢ocuklarin tamamina yakini, %96’si
“evet” yanitini vermistir. Bu bulgu; bu tar
sosyal etkinliklerin cocuklann hastaneye olan
bakis acilarini degistirmede yardimci olabile-
cegini gbstermesi bakimindan énemli bulun-
mustur.

Tablo 6: Hastane Ortarminda Yapilan Tiyatro Gibi
Sanatsal Etkinliklerin Cocuklann Hastalklarina
Yonelik Kaygi ve Endiselerini Azaltmaya lliskin
Ebeveyn Gordsleri

Secenekler | f %
Evet 48 96
Hayir 1 2
Fikrim Yok 1 2
Toplam 50 100

Tablo 6’da; “Hastane ortaminda yapilan
tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin cocuklarin
hastaliklarina yonelik kaygi ve endiselerini
azaltabilir mi?” sorusuna ebeveynlerin ta-
mamina yakininin, %96’sinin “evet” yanitini
verdigi gorulmustdr.

Elde edilen bu bulgu; ailelerin hastane orta-
minda yapilan tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin
gocuklarnin hastaliklarina yonelik kaygi ve
endiselerini azaltacagini dustinmelerinden
dolayr énemli bulunmustur.

Etkinlik sonrasi ebeveynleri aracihgiyla cocuk-
lara iki agik uclu soru daha yoneltiimis ve ali-
nan yanitlardan birkagi drnek olarak verilmistir

Soru 1: “Hastanede baska hangi sosyal et-
kinliklerin olmasini istersiniz?” Sorusuna; yine
tiyatro ile ilgili palyago, kukla, masal ve daha
cok sarkili muzikli etkinlikler yanitlan 6n plana
cikmistir.

“Bize hastaligimizi unutturacak her etkinlik
olur” cevabi etkileyici bulunmustur.

Soru 2: “Tiyatro gibi sanatsal etkinliklerin
ne siklikla yapilmasini istersiniz?” sorusuna
¢ocuklann tamamina yakini %96’s1 mimkuin
oldugunca sik yanitini vermistir.

SONUC

Son yillarda Glkemizde ¢ok sayida ¢ocuk
klinigi acilmistir. Bu Kliniklerin bir hastane
ortamindan daha ziyade bir kres ortamini
animsatan, sevimli sislemeler ve oyuncaklar-
la gocuklarin kendilerini glvende hissetmele-
rini saglamak amaciyla dekore edildigi gorul-
mektedir. Fiziki sartlar yani klinikte gocuklarn
ilgisini cekecek sUsleme ve oyuncaklarin
varliginin yaninda hastane personelinin gocu-
ga yaklasiminin gocuklann hastane korkularini
azaltacagl uzmanlarca belirtiimektedir.

Onceki hastane basvurusunda yasanan
olumlu veya olumsuz durumlar, gocugun
hastaneye ve saglik calisanina, muayene ve
islemlere tepkisini etkileyebilmektedir (Hsieh
at all, 2012). Bu nedenle hastane ortamlarinin
cocuklar icin daha cazip hale getirilmesi ve
onlara yonelik yapilacak etkinliklerle destek-
lenmesi ¢cok dnemli gérilmektedir. Bu tar
etkinlikler sayesinde hastaneye gelen ¢ocuk
buranin korkutucu bir ortam olmadigini disu-
necek belki de tedavisine olumlu yénde etki
edecektir.

Cin’de yapilan bir calismada; okul éncesi
¢cocuklardaki muayene ile ilgili korku diizeyini
pediatri klinigini tekrar dekore ederek, pedi-
atri hemsirelerinin kiyafetlerini degistirerek,
oyuncak bulundurarak, muayene aletlerinin
dis ylzeyini degistirerek ve calisanlara hizmet
ici egitim vererek yar yariya disuarulebildigi
sonucu elde edilmistir .

Benzer sekilde yapilan bu ¢alisma; hastane
ortaminda ¢cocuklara yonelik yapilacak sanat-
sal etkinliklerin cocuklarnn hastane korkularini
azaltmada 6nemli bir etkisinin olabilecegini
go6stermistir. Yapilacak etkinliklerin hastane
ortamlarina uygun sekilde planlanmasi, yatan
ve gezebilen gocuklar i¢in ayn ayn disunul-
mesi dnemli goralmektedir.
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Bu etkinlikleri diizenlerken hastane psiko-
loglannin gérusleri mutlaka alinmall ve abartili
etkinliklerin ¢ocuklara ve hastane ortamina
zarar verebilecegi g6z ardi edilmemelidir.

Oyunlarin ¢ocuklarin hastalikla miicadele
etmelerine katki saglayacak sekilde yazilip,
planlanip oynanmasi ve karamsarlik icerme-
mesi iletisim ve etkilesim agisindan muizikle
desteklenmesinin faydall olacagi da yapilan
arastirmada gozlenmistir. Ayrica yapilan bu
arastirmanin; farkli yas guruplarindaki ¢ocuk-
lara gore, kiz erkek ¢ocuklarina gore ve farkh
hastalik turlerine gére de karsilastirma yapila-
rak konuya iliskin yeni arastirmalarin yapiima-
sina katki saglayacagdi dusunilmektedir.
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