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Her birimiz aile, yakin cevre, okul, medya
araciligiyla bireysel ve toplumsal olarak birtakim
bilgilerle karsilasip, bu bilgileri hafizalarimiza
kaydetmekteyiz. Bu hafizalanma sirecinde olus-
turulan izler belleklerimizde birer aniya dénuse-
rek, yeni bilgilere yer agmak tzere depolanmak-
talar. Bellegin dinamik slreci zaman iginde bazi
seyleri tutmak, unutmak ve hatirlamak Uzerine
kuruludur. Kurulu olan bu diizen ise bizde sahip
oldugumuz anilari ya da bilgileri istedigimiz za-
man dogru bir sekilde geri cagirabilecegimiz his-
si uyandirmaktadir. Peki, bellegin yeniden bulup
getirdigi izlere ne kadar guvenilebilir? Herhangi
bir seyi eksiksiz bir sekilde hatirlamak mimkin
mudur?

Bellegin hatirlamadaki roline ve hatirlanan
bilginin guvenilirligine iliskin sorular, arastirmaci-
lar tarafindan da merak konusu olmakta, yapilan
calismalarla bu sorulara ¢esitli yanitlar aranmak-
tadir. Bellegin guvenilirligini farkh bakis acilariy-
la ele alan en guncel ¢alismalardan biri psikoloji
boélimu 6gretim Uyesi olan ve sahte bellek aras-
tirmalari yapan Dr. Julia Shaw tarafindan yazilan
Bellek Yanilgisi’'dir. Bellek Yanilgisi, yazarin ki-
tap kapagindaki deyimiyle “hatirlama, unutma ve
sahte anilar Uzerine bir inceleme”dir. Dr. Shaw
2017 yilinda basilan kitabinda; kimlik-bellek ilig-
kisi, algilama-hatirlama, beyin fizyolojisi, bellegin
yanilticihgi, sahte anilar, medya-bellek iligkisi ve
bellekten en iyi sekilde faydalanmanin yéntem-
leri gibi konular 10 bélim altinda tartismaktadir.
Her bolim bashginin altinda ise o bélimin te-
mel sorunsalina iligkin tek cimleden ya da soru-
dan olusan bir ipucu bulunmaktadir. Sorunsalin

detaylandirihp 6rneklendirildigi kisimlar da alt
basliklarla desteklenmektedir.

Dr. Shaw, kitabin Girig bélimuinde yaptig ca-
hsmayla Ben kimim? Ben neyim? Gergek nedir?
gibi insan olmanin 6zune yénelik sorular tzerine
bir sorgulama sureci baglatmak istedigini belirt-
mektedir. Bu baglamda kimligi olusturan kisisel
anilarin bellek dunyasindaki konumu ile ilgili bir
arastirma ortaya koyarken, bellegin dogrulugunu
sorgulamanin gerekliliginden de s6z etmektedir.
Kitabin amaci bellegin insanlari nasil yaniltabi-
lecegi Uzerine disinmeyi saglamaktir (2017:
8-10). Bellek hatalarinin nasil meydana geldigi,
unutma ve hatirlamanin biyolojik nedenleri, sos-
yal ¢evre, medya ve egitimin anilar tGzerindeki
rolleri ile bu anilardaki hatalar/yanilgilar da yine
kitabin inceleme konulari arasinda yer almakta-
dir (2017: 13-14).

Kitabin bélimleri anlamsal agidan birbirini ta-
mamlamaktadir. Bagka bir bélimde ele alinmig
olan kavramlar ile érneklere atiflar yapiimasi da
okuyucunun konulari takip etmesini kolaylagstir-
maktadir. Bellek Yanilgisr'nin ilk béluma sahte
anilarla ilgilidir. Bellegin hatali ve aldatici yani
ile sikhkla karsilagilan bellek hatalarina da de-
ginilen boélimde, gercek olaylar ve sahte anilar
arasindaki iliskiye yonelik arastirmalara yer veril-
mistir. Algi, hatirlama ve bellek arasindaki etkile-
sime odaklanan ikinci bélimde sosyal medyada
tartismalara konu olan farkli renk algilamalari
Ustune yapilan arastirmalar incelenmigtir.

insanlarin zaman algisindan kaynaklanan
yanilgilar yine zaman-bellek iligkisi baglaminda
okuyucuyla paylasiimaktadir.
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Yazar, Uguncu boélimde beyin fizyolojisini
ele almaktadir. Bilimsel bilgileri kapsayan b6-
Iimde, beyin fizyolojisinin anilarla iligkisi somut
orneklerle aciklanmaktadir. Beyin fizyolojisin-
den kaynaklanan bellek yanilgilari, bellegin
cagrigsimsal olma 6zelligi, cagrisimlarin bellek
yanilgilarina etkileri de alti cizilen diger konu-
lardir. Dérdinci bélim zihnin bilgi depolama
kapasitesi ve cesitli bellek becerilerine sahip
insanlarla ilgilidir. Bu konudaki deneylere, calis-
malara ve raporlara yer verilen bélimde bellegin
yaniltici niteligi ile hatirlama ve unutmanin énemi
de yine karsimiza ¢ikmaktadir. Ani olusumunda
dikkatin rolt besinci bolimuin temel konusudur.
Dikkat ve bellegin birbirlerini tamamlayan unsur-
lar olarak degerlendirildigi bélimde, fizyolojik ve
psikolojik surecler de vurgulanmaktadir. Besinci
bélimde yer alan diger 6geler ise uyku, sublimi-
nal 6grenme ve hipnozdur. Yazar bu kavramlari
anilar Gzerindeki etkileri ile 6grenme sureclerin-
deki yerleri acisindan 6rneklerle sorgulamaktadir.
Altinci bolim bellege duyulan giveni tartismaya
acmaktadir. Supheli taniklik, yanhs beyanlar ve
sorgulama/kanit toplama surecindeki hatali dav-
raniglarin dava dosyalarina yansima bigimleri
konusundaki kaygilarini ifade eden Dr. Shaw,
bellek yanilgilarini bir kriminolog olarak yeniden
ele almaktadir. Asiri 6zglivenin bellek ve glven
yaniimalarina yol agabilecegini belirten yazara
gore insanlarin daha sonra hatirlayacaklarini di-
stinerek bir bilgiyi not almayi gerekli ggrmemeleri
ya da ertelemeleri de yapilan en yaygin hatalar-
dan biridir (2017: 172-173).

Kitabin yedinci boliminde duygusal olaylara
dair anilarin barindirdigi kusurlar agiklanmaya
calisiimaktadir. Bu bélimde travmanin ve c¢ok
duygusal olaylarin yarattigi unutkanlk ve yanil-
gilar, bireysel yasanmigliklar ve toplumsal agidan
6nemli olaylarin medyaya yansimasi gercevesin-
de incelenmektedir. Dr. Shaw insanlarin olmamig
seylere inanmalarini saglamak anlamina gelen
bellek korsanligi kavramini kendi isinden ve ¢a-
hsmalarindan 6rnekler vererek agiklamaktadir.
Ayrica kendi bellek korsanligi stirecine iligkin de-
taylari adim adim okuyuculari ile paylasmaktadir
(2017:202). Sekizinci bdlimde sosyal medyanin
insanlarin gorusleri, algilarn ve anilan Uzerinde
oynadig! yaniltici role odaklaniimaktadir. Sosyal
medya insanlari kendi yasadiklari bireysel olay-
lar Gzerinden etkileyebildigi gibi toplumsal olaylar
agisindan da etkileyebilmektedir. internetteki bilgi

yogunlugu g6z 6nune alindiginda dogru bilgi kay-
naklarina ulasabilmenin zorlugundan s6z edilen
bélimde, bu bilgilerin depolama sureglerinin de-
gisime ugradigi da aktariimaktadir.

Kitabin dokuzuncu béliminde travmatik
olaylarin yanlis hatirlanmasi ve sahte anilarin
davalara yansiyarak insanlarin hayatlarini nasil
etkileyebilecegini érneklendiren bir vakadan s6z
edilmektedir. Bilimsel bilgi eksikliginin 6zellikle
davalarda sorunlara yol acabilecegini belirten Dr.
Shaw’a gére davalarla ilgilenen profesyonellerin
dogru terimleri kullanmalar ve bellegi konu alan
en son arastirmalardan haberdar olmalari 5nem-
lidir (2017: 274-275). Tartigmalarina bu konudaki
goruglerinin hangi agilardan elestirilebilecegini de
ekleyen yazar, sahte anilar gbéz 6niinde bulun-
durmanin énemini bir kez daha vurgulamaktadir.
Kitabin son béliminde yazar daha dnceki bo-
limlerde degindigi konularla okurda bir sorgula-
ma slreci baglattigini ummaktadir. Ayrica kitabi
yazma nedeni olan herkesin kusurlu belleklere
sahip oldugunu kabul etmesini saglama amacinin
da altini gizerek okura dogrudan seslenmektedir
(2017:279). Daha 6nce bellek kusurlarinin detay-
I bir sekilde anlatildig kitabin onuncu béliminde
bellegi en iyi sekilde kullanma yollarina yénelik
ipuclari verilmektedir. Hatirlamaya yardimci ola-
bilecek tekniklerin ve araglarin okura sunuldugu
bélimde, mekéan-bellek iliskisine dayanarak cag-
nsimlar aracihgiyla isleyen bellek sarayi da yer
almaktadir. Bellek Yanilgisi, bellegin anilari olug-
tururken ya da aktarirken nasil yanilabilecegi, ya-
ratilan sahte anilarin kigiler ve olaylar tzerindeki
etkileri konularina ilgi duyan, bu konularda egitim
gbren ya da arastirma yapmak isteyen herkes
icin oldukca bilgilendirici bir kaynak niteligindedir.
Kitap akici bir dile sahip olmakla birlikte, konuyu
anlamayi destekleyebilecek kavramlar, benzet-
meler ve somut Orneklerle desteklenmektedir.
Dr. Shaw tarafindan verilen érnekler hem yapilan
6ncu calismalar hem de yeni tarihli aragtirmalari
kapsamaktadir. Bu baglamda daha detayl bilgi
edinmek isteyen okurlara alanin énemli isimleri
ve yaptiklar calismalara yonelik genig bir cerce-
ve sunulmaktadir. Her bélumun kaynakgasi, ki-
tabin en sonunda boélim basliklarinin altinda yer
alirken, kitabin sonunda dizin de bulunmaktadir.





