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Oz:

islam Dini’nde ‘insan’ mefh{imu, onu her yéniiyle maddi-manevi/diinyevi-uhrevi kapsayan
bir anlayisa sahiptir. Onun insani inceleme ve anlama yaklasimi, diger bitiin disiince
sistemleri ve felsefl bakis acilarindan daha ileridedir. Zira insan, yeryiziinde Allah’in
‘halifesi’ olarak tayin edilmistir ve yine insan, O’nun kutlu vekili mertebesindedir. Dlslince
akimlarinin ortaya c¢ikis nedenine bakildiginda, hemen hemen tamaminin, bilgiye nasil
ulasilacagi noktasinda birlestikleri gorilir ve elbette ki, ana tema insandir. Pek ¢ok diisiince
akiminda insan, kimi yerde topluma kurban edilir, kimi yerde toplum insana feda edilir; kimi
yerde bir piyon hilkkmiinde pasiflestirilen insan bitin melekelerinden soyutlanir, kimi yerde
de sifli bir varlik olarak yerden yere vurulur. Dolayisiyla, bir kisim felsefi yaklasimlarin
etkisiyle Bati dislince diinyasi, insanin en degerli 6zelligi olan ‘akil’ konusunda bazi
sapmalar yasamistir. Dikkat ¢ekici olan ise, insanin ruhsal yoniini, onun c¢evresiyle kurdugu
iliskiyi ele alip inceleyen Psikoloji biliminin, en son gelismis bilimlerden biri olmasidir.
Bilindigi Uzere, gesitli konulari ayri ayri, felsefe disiplini altinda hararetle islenmis olan bu
cok gec isimlendirilmis bilimin tarihi ¢cok eskilere uzanir. Bati diinyasi icin Psikoloji, 19.
yizyihn son ceyreginde dogmus bir sosyal bilim iken islam alimleri 7. yizyildan itibaren
konuya egilmeye baslamislardir. Bu makalede, akil, nefs ve ruh kavramlari Uzerinde
durulacak, erken dénem bazi islam alimlerinin goriislerine yer verilecek ve onlarin
Psikolojiye olan katkilarindan soz edilecektir.
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islam, diinyanin her yerinde mensubu bulunan biiyiik bir dindir ve Bati’da,
ozellikle Musliiman nifusun bugilin 4-6 milyon arasinda oldugu tahmin edilen Kuzey
Amerika’da, bu niifus giderek artmaktadir (Haddad, 1991). Pew'e! (2013) gére
islam, yilda yaklasik olarak %2,9 biiyiime gdstermektedir ve bu, yilda yaklasik %2,3
oraninda artan toplam dinya nifusunun artisindan daha hizlidir. Bu artis gegtigimiz
birka¢ on yilda ivme kazanmis ve bugiin de hizla biylyen bir niifus s6z konusudur.
Yine de bir karsilastirma yapilacak olursa, bu artis diger etnik grup veya topluluklarin
nlfus artisi kadar yiksek oranda degildir. Amerika’da Misliiman niifusun artmasiyla
ve Bati toplumbilimcilerin bu azinlik ziimreye ilgilerini yoneltmeleriyle, psikoloji ile
ilgili konularda islam diinya gériisiiniin Bati literatiiriine yeniden tanitilmasi zorunlu
hale gelmistir. William C. Chittick (2016), Bati disiince geleneginin, tarihin bir
donemecinde yanlis bir yola saptigini soyler. Bir¢ok énemli digslnlire gore, Bati,
gerceklige dair Dogu ile paylastigl bazi diislince yontemlerini ve 6gretilerini hichir
zaman terk etmemeliydi. Bugin bu dustndrler, vyitirilen degerleri ihya etme ve
medeniyetin icinde bulundugu manevi ve ruhsal calkantilari bertaraf edecek
kaynaklar bulma Umidiyle Dogu geleneklerine yodneldiler (Chittick, 2016).
Gunlimuzde bircok Misliman; Kur’dan, Hadis ve silnnetten ciddi anlamda
beslenirken, bazilari da tabii ve sosyal bilimler alaninda ilim dinyasina katkida
bulunan ilk Misliman alimlerin eserlerinden esinlenir.

Bu makale, erken donemden baslayarak 11. ylizyila kadarki slirede yasamis
olan bazi Musliman alimlerin psikolojiye olan katkilarini kisaca vurgulayarak (¢ ana
kavram (akil, nefs, ruh) Gizerine kisaca egilir. Burada gecen ‘erken dénem’ terimi,
felsefi dislince acgisindan kullaniimistir ve Hz. Peygamber’in ahirete irtihalinden
(632) sonra, felsefi diisiincenin isldam alimleri tarafindan ele alinip islenmesiyle
baslayan ilk islAm dénemine isaret etmektedir. Ancak belirtmekte fayda var, erken
donem Miusliman alimler, insan psikolojisi alaninda genis ve kapsamli yazilar
kaleme almis olsa da, ‘psikoloji’ terimi o zamanlar henlz literatlire girmemis
oldugundan, cogunlukla bu yazilar felsefi eserlerin bir pargasi olarak sunulmustur.
islam medeniyetinin ve Misliiman kiiltiriin yikselisi 7. yiizyildan itibaren baslamis
ve 19. ylzyil baslarina kadar stirmustir.

Gunlmuizden ylzyillar 6nce yasamis Misliman alimlerin Psikoloji ilmine
katkilarini arastirmanin neden gerekli oldugunu ve bu katkilarin bugin icin ne
derece 6nem tasidigini soran cikabilir. Kuskusuz bu cabada wvurgulanmasi ve
Uzerinde durulmasi gereken pek ¢ok yarar vardir, ¢clink(i Bati diinyasi icin Psikoloji
yeni dogmus bir sosyal bilim iken islam alimleri yiizlerce yil 6nce konuya egilmeye
baslamislardi. Gergeklestirdikleri basarinin hakki onlara verilmeli ve gerekli bilgi
dogru bir sekilde nesilden nesile aktarilmalidir. Ornegin, Psikoloji alaninda, bugiin
yaygin olarak kullanilan bir¢cok psikolojik teori ve uygulamayi ortaya cikaran erken
dénem islam alimleridir. Muhasibi’nin ‘dini davranis teorisi’, Mevlana’nin ‘dertleri
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sevme’ merkezli depresyon ve bunalima getirdigi ¢c6ziim teorisi, Farabi’nin ‘kavrama
ile 6grenme’ yaklasimi ve riyayi etkileyen faktorlere getirdigi bakis acisi (Corbin,
1986), bunlardan sadece birkag tanesidir.

ilginctir ki, Mislimanlarin cogunlugu atalarinin biraktigi bu zengin mirastan
ylizeysel olarak haberdardir. Ustelik islam alimlerinin bu &nemli katkilari, genel
olarak isldamf prensiplere dayanmaktadir ve tiim zaman ve mekanlar igin gecerlidir.
Ornegin, ibn Sind’nin nefs teorisi, Gazzali’'nin nefsi derecelendirmesi, Farabi’nin
insani nefs ve akil gibi kavramlarla ifade edip ay Usti dleme ait nefs, ay alti aleme ait
nefs gibi bir siniflandirmaya gitmesi ve daha pek cok alimin bu konu (zerine
egilmesi, hep insani daha iyi anlamaya yoénelik, dnem arz eden psikolojik
¢alismalardir.

‘Psikoloji’ kelimesinin sozlik anlamina bakildiginda ‘ruh bilimi’ olarak
tanimlandigi goérilir. Ancak bu ifade insani bir bitin olarak kapsamaya yeterli
degildir. O yiizden islAm diinyasinda, ‘ilmii’n-nefs’ kavrami bu bilim dali icin daha
uygun bir isimlendirme olarak kabul edilmistir. Zira nefs, ruh ile beden arasinda
onemli bir gorevi Ustlenmektedir. Takdir edilmelidir ki, ruhu bedenden ayirip bu iki
kavrami birbirinden iliskisiz ele almak belli bir noktaya kadar insani anlamaya
yardimci olacaktir. Dolayisiyla psikoloji, insanin i¢ diinyasina egilerek kalbe kadar
uzanabiliyor olsa da bunun 6tesine gecememektedir. iste bu noktada, Din Psikolojisi
devreye girer.

insanin kendini tanima ve anlama cabasi tarihin ilk dénemlerine kadar
uzanir. Dinyanin hemen her yerinde pek ¢ok distinir, alim ve yazar ‘insan kimdir?’
sorusuna cevap bulmaya calismis ve insanin tanimini yapmak slretiyle hayatin
anlamini ¢6zme ve hayati yasamada en iyi yolu gOsterme arayisina girmistir.
Distnurler bu arayista, iki ayr kaynak a) din, kutsal metinler ve b) akil, insanin
kendisi Gzerinden, kisaca din ve felsefe tizerinden giderek yola ¢ikmislardir (Kirman,
2016:79; Kirman, Sari 2019:197-9). Daha once de belirtildigi gibi, psikolojinin
bilimsel varhgini ancak 19. yizyillda elde etmesinden dolayi, bu konu daha ¢ok
felsefe alani igerisinde bir alt bashk olarak islenmistir. Kisaca belirtmek gerekirse
Psikoloji, kokli bir gecmise, ancak kisa bir tarihe sahip yeni bir bilim dalidir (Apaydin,
2016).

Misliman alimler eserlerinde, ‘nefs’ (6z ya da ruh) kavramini bireysel kisiligi
ifade etmek igin kullanirken insan tabiati icin “fitrat’ kavramini tercih etmislerdir.
Genel anlamda, islam alimlerinin, Psikoloji alani ile ilgili olarak vyaptiklari
¢alismalarda cokca gecen ‘kalp’ kelimesini ‘nefs’ anlaminda kullandiklari, bununla da
genellikle insan fitratini kastettikleri gorultr. Nefs ve fitrat arasinda buyuk farkhliklar
olsa da, ‘ilmu’n-Nefs’ denilen Psikoloji biliminin, ‘ilmu’l-Kalb’ veya ‘ilmu’l-Fitra’
manalarina gelen bir ilim oldugu gorust, ‘fitrat” kavraminin ne derece 6nemli
oldugunu da gésterir.?2 Bununla birlikte, fitrat kelimesi Kur’an’da, insan tabiatinda
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degismez, evrensel bir cevher olarak bulunan tabil inanma yetenegi, haslet olarak
kullanilmistir.3

Bati diinyasinda Mdisliman alimlerin Psikoloji ilmine olan katkilarini
inceleyen literatlriin yetersiz ve daginik oldugunu belirtmekte fayda var. Bu
makalede islenen konu igin ¢esitli kaynaklara basvurulmus olup, kapsamli okumalar
yapilmistir. Yerli ve yabanci isldam Felsefesi kitaplarindan ve konu tizerine kaleme
alinmis pek cok makaleden istifade edilmistir. isldam alimleri hakkindaki bilgiler igin
iki ayri eser -Corbin (2014) ve Fakhry (2004) islam Felsefesinin Tarihi- temel olarak
alinmistir. Oncelikle kavramlar (izerinde durulacak, ardindan islam alimlerinin bu
kavramlara bakis acilarina yer verilecektir. Ancak unutulmamalidir ki, islam disiince
diinyasi engin bir deryadir. Takdir edilmelidir ki, bittn alimlerin konuyla baglantili
disincelerine bir tek makalede yer vermek imkan disidir. Bu ylzden bazi alimlerin
goris ve dislincelerine yer vermekle yetinilmistir.

I. KAVRAMLAR

Kur’an-1 Kerim ve hadislerde, ayrica sayisiz dini kaynakta pek ¢ok psikolojik
konuya yer verilmis, 6zel kavramlar Uzerinde durulmus ve insani islemenin
ehemmiyetine vurgu yapilmistir. Dolayisiyla isldam alimlerinin, Yunan filozoflarinin
pek cok eserinin Dogu dillerine tercime hareketiyle birlikte, felsefe (zerine
egilmeleri de kaginilmaz olmustur. ‘Nefs’ kavrami Kur’an’da iki-yliz-doksan-bes
dyette gecer ve insanin karakterini, ruhsal yasamini ve ortaya koydugu davranislari
ifade eder. ‘Akil’ kelimesi de toplamda kirk-dokuz defa zikredilir ve ayrica miradifi
olarak bircok baska kelimenin de kullanildigi gorilir, ki bunlar da hilm, llbb, fikir,
hicr, niha olarak siralanabilir. ‘Ruh’ kavraminin kullanilisina bakildiginda ise hig bir
ayette insan ile ilgili olarak gegcmedigi ortaya ¢ikar. Bu kelime, vahyin diger bir adi
olup vahiy ve vahyi tasiyan Cibril olarak kullaniimistir (er-Ragib, 2017).

Burada, isldam Aalimlerinin Uzerinde yogun bir sekilde durmus oldugu g
kavram ele alinmistir: Akil, nefs ve ruh. Bu kelimelerin kisaca sozliik ve terim
anlamlarina degindikten sonra, bazi islam &limlerinin bu kavramlar hakkindaki
gorislerine kisaca yer verilmistir. Akil, nefs ve ruh nedir? Cisim midir, degil midir?
Bedende hangi organlarla iliski icindedir? islam alimlerine gére bu kavramlarin
Psikoloji'deki yeri nedir? Detaya girmeden bu sorular lizerinde durulmustur.
‘Kavramlar’ bélimiinin hemen ardindan da, diisiinceleri aktarilan bu islam
alimlerinin Psikoloji alanina katkilarina deginilmistir.

A. Akil

Akil sahibi olmasi insani diger varliklardan ayiran en 6nemli 6zelliktir. Birey
bu akil sayesinde biitiin hareket ve davranislarina karar verir ve onlari uygular, ayni
zamanda ahlaki tutumlarini belirler. Zira Psikoloji’de ‘diisinme yetenegi’ olarak
tanimlanan akil ile birey durusunu sergiler, neyi nasil yapacagini belirler. So6zliik
anlamina bakildiginda, ‘akil’ (el-akl) kelimesinin us, kani, bellek; diisinme, anlama ve
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kavrama glict olarak ifade edildigi gorilar (TDK, 1998). Bugline kadar aklin sayisiz
tanimi yapiimistir. Mustafa Namik’in Bliylk Felsefe Ligati’nda akil igin, ‘insani diger
canlilardan ayiran 6zellik ve onu sorumlu kilan temyiz glicli, diisinme ve anlama
melekesi’ ifadesi kullanilir. Felsefede oldugu kadar kelamda da bir¢cok akil ¢esidi
Uzerinde durulmus ve bu akil gesitlerinin ayri ayri tanimlari yapilip, konu lizerine
uzun aciklamalar getirilmistir. ilk olarak Aristo, ‘De Anima’ adli eserinde akli
incelemistir. Eserinde pasif (edilgin) akil - bos bir sayfaya benzer, aktif akla baghdir-
ve aktif (etkin, faal) akildan -ruhun fonksiyonlarini belirler, pasif akli yonlendirir,
bedenin olusumundan 6nce mevcut oldugu gibi bedenin ortadan kalkmasi ile yok
olmaz- bahseder (Aristoteles, 2001). Bu konu kendisinden sonra gelen Ortacag
Hiristiyan ve Musliman duslnurleri epey mesgul etmis ve konu Uzerine kapsamli
eserler verilmistir.

‘A-k-I" kok fiilinden gelen akil kelimesi Arapca kokenlidir ve kelimenin
Yunanca Kkarsiligi ‘nous’tur. Latince’de ‘ratio’ ve ‘intellectus’, ingilizce’de ise
‘intelligence’ kullanilmistir. Kur’an’da fiil (eylem-akletme) olarak toplamda kirk-
dokuz kere gecen ‘akil’, isim olarak hicbir dyette dogrudan yer almaz (Kocabas, 1997
Emiroglu, 1998). Ayetlerde yalnizca (a’kald), (ta’kilin), (na’kild), (ya’kiliha) ve
(ya’kilin) kelimeleri iginde fiil olarak gorulir. AnkebGt Sdresi’'nde gegen ayet
bunlardan bir tanesidir: ‘Muhakkak ki, akleden bir topluluk icin ondan bir ayet
biraktik.”* Kisaca akil, insana has bir kuvvettir. insanin hayatini korumasi ve idame
ettirmesi, hayati dislnlp anlamasi ve idrak etmesi icin ona verilmis ilahl bir
haslettir. Nitekim Ku’an’da, ‘hi¢ akletmezler mi?’> sorusu sik¢a sorulur.

Haris el-Muhasibi (781/857)’e gore akil bir yetenektir. Allah katinda insan
amellerinden sorumludur ve bu yiizden Kur’an’da dogrudan ona hitab edilir. insanin
onine koyulan secenekler, onu bekleyen sorumluluklar, onun yapmakla yikimla
oldugu maddeler, kaginmasi gerektigine dair uyarilar, hiikiimler, ceza ve mikafatlar;
timi akla gére gerceklesir. ibn Sind’da oldugu gibi, akil, hem bu diinyayi anlamada,
hem de ahiret alemini kavramada gereklidir ki insanin dogru ile yanlisi ayirmasinda,
secimlerini belirlemesinde ana rol oynar. Ayni zamanda, anlama noktasinda
muhatabin bizatihi kendisi oldugunu bilmesini saglar. Dolayisiyla akil, hem dinya
hayati i¢in vardir, hem de ahiret mutluluguna erisebilme konusunda insan igin
zorunludur. Bitldn bunlara bagh olarak, Muhasibi akilin olmadig yerde vahyin
anlaminin ortadan kalkacagini dastnir. Akil ve nefs silrekli olarak bir micadele
icindedir. Bundan dolayidir ki, nefsin stirekli kontrol altinda tutulmasinin gerektigini
vurgulayan Muhasibi, onun kendi haline birakildiginda akla muhalefet eden bir glic
olusturmak suretiyle insani stirekli bir miicadele ortamina siirtikleyecegini belirtir.
Akil insanin karar mekanizmasini, kalp de bu kararlari uygulama gayretini temsil
eder (Muhasibi, 2004). Buna karsilik Kindf akli, esyayi hakikatleriyle anlayan basit bir
cevher olarak kabul eder (KindT, 1994).
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Mevlana (1207/1273), Divan-1 Kebir'inde, ‘akil bir bagdir, gonil hile-diizen,
cansa oOrtl-perde’ seklinde bir yorum yapar. Onun bireye olan 6gidu aklini
kullanmasi, nefsi isteklerini karsilamak yerine, bedenin hem manevi, hem de maddi
yonlerinin birbirini tamamladigini bilerek ve kabul ederek hal ve hareketlerine yén
vermesi; bunlara ek olarak da aklini fitrata, yani kendi yaradilis tabiatina uygun bir
sekilde kullanmasidir. Her ne kadar Mevlana, akil kelimesine bag ve engel gibi
anlamlar yuklemisse de, akhn iyi ile kotlu arasindaki farki bilmede biylk bir rol
Ustlenmesi gercekligini kabul eder (Mevlana, 2015). imam Matiridi (853/944)ye
bakildiginda akla bir zorunluluk yiikledigi goruliir. Birey gercek bilgiyi ancak akil
sayesinde elde edebilir, dinini akil vasitasiyla 6grenebilir ve vahiy anlamini ancak akil
ile bulur. Ayni zamanda birey akil yiritme ile seyleri idrak edilebilir. Dolayisiyla,
birey hikmeti ve evrendeki dlizeni, yaraticiyi anlama ve kavramayi, iyi/koti-
dogru/yanlis-gtizel/cirkin farkini belirlemeyi ve her duruma uygun davranislar
sergilemeyi ancak akil ile tefekkiire bagh olarak bilir (el-Matiiridi, 2002). Kisaca
belirtmek gerekirse, Maturidi’'ye gore akil bir temel bilgi kaynagidir. Akil ylritmek
ile tefekkir ise vacip ve zorunludur, istege basllik s6z konusu degildir.

Akhn ne kadar kiymetli ve 6nemli oldugu vurgusuna pek c¢ok calismasinda
rastlanan Gazzali (1058-1111) de vahyi bir bina, akli da bu binanin temeli olarak
kabul eder (Bolay, 1993). insanin yiikiimlii olabilmesi ve sorumlu tutulabilmesi icin
onda bulunmasi gereken en onemli 6zellik akildir. Akl olmayanin dini
sorumlulugundan bahsedilemez. Oyleyse insanda o©ncelikle bulunmasi gereken
cevher akildir. Nitekim Eb( Bekir Zekeriya er-Razi’'ye (854/925) gore ise, bireyin
amaci diinyada ilim pesinde kosmak ve sonsuz mutlulugu elde etme yolunda
cabalamaktir. Zira Allah insani bu gaye Uzerine yaratmistir. Aklin vazifesi de nefsi
bedendeki uykusundan uyandirmaktir. Ayni zamanda, akil, teolojik ve metafizik
konularda yarg! gliciinl elinde tutar ve buna ek olarak aklin tabiata hakim olma
glict de vardir (er-Razi, 2018).

B. Nefs

Nefs Arapca bir kelime olup ingilizce karsihgi (soul), Yunanca karsilig
(psyche) olarak gecmektedir. Nefsin mahiyeti tam anlamiyla bilinmiyorsa da, var
oldugu bilinmekte ve kabul edilmektedir. Arap¢a’da miennes bir kelime olan nefs,
‘nefese’ kokiinden tiremis olup, cogulu olan enfas kelimesi de niifus kdkiinden
gelmektedir (Uludag, 2005). Sozliikte, ‘bir seyin kendi varhgl’ anlamina gelmekte
olan nefs; kan, can, 6z varlik, kisilik manasinda da kullaniimaktadir (TDK, 1998).
Hatta Arapca’da, ‘kani aktl’ veya ‘cani ¢iktl’ ifadelerinde nefs sozciiginiin kullanildig
gorulir (ibn Manzur, 1990). Hiseyin Aydin (1976), nefs kelimesinin tg¢ farkli
anlamda kullanildigini belirtir: Ginlik dilde kullanilan sézliik anlami, psikolojide
kullanilan anlami ve metafizikte kullanilan anlamu. ingilizce karsiligi ise ego, benlik ve
ben seklindedir.
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Oncelikle belirtmekte fayda var, nefsin hakiki olarak niteligi oldukca derin ve
Ozelliklerini belirtecek sekilde tanimlanmasi zordur. Boyle bir kaniya varilmasinin
nedeni de, Eflatun ve Aristo gibi felsefenin kuruculari arasinda adlari gegen
filozoflarin bu konuda ihtilafa diismis olmalaridir. Kusta b. Luka’ya gore, nefs cisim
degildir, beden tarafindan da kapsanmaz. Ancak o, duyular vasitasiyla bedeni
hareket ettirir. Beden, canliigina nefs sayesinde ulasir (Aydin, 1999). ilim
diinyasinda, nefsi anlamak insani anlamak; insani anlamak da alemi anlamak olarak
kabul edilmistir. Zira nefs, insanin bilingsel, ahlaki ve bedensel yonlnul kontrol eden,
yani insani insan yapan ana unsurdur. Bu sebepten dolayi, islam alimleri nefs
konusunu en onemli mesele olarak ele almis ve izahini yapmaya gayret
gostermislerdir.

Kur’an’da iki-yliz-doksan-bes kere zikredilen nefs kelimesi, birbirinden farkli
anlamlarda kullanilmistir. Kur’an'in ifadesine gore nefs insandir: “Allah kisiye
(insana) ancak gucinin yetecegi kadar yuk yukler.”® Dolayisiyla, nefs, bedeni
yoneten insanin 6zl olarak bir glict ifade eder. Bu sebeple, insan hem iyi davraniglar
sergileyebilen, hem de kot kararlar alabilen bir varliktir. Bu yetenekleri ise insana
veren muhakkak ki Allah’tir. O ylizden, nefs icin, mutlaka kotd kararlar aldiran
tamamen seytani bir gictir demek dogru degildir. Clinkii ayni zamanda insan
isledigi koti ameller sonrasi, yine Kur’an’in ifadesine gore, pisman olup tévbe
kapisina gelen ve af dileyendir: “Rabb’i de bunun Uzerine (Adem’in) tévbesini kabul
etti.”” Bunun yaninda, bir cevher olarak insanin 6ziinii meydana getiren nefsi kot
isin bizatihi kendisi olarak anlamak da dogru olmaz. Zira bu durumda nefs bir cevher
olmaktan cikip dine aykiri olan arzu, istek ve heveslerden ibaret kalir. Oysa Kur’an-i
Kerim’deki kullanilisina gore nefs, ¢cogunlukla ruhsal ve bedensel boyutuyla bir
bltln olarak insanin iyi ve kotliye karsi egilimini, ruhi hayatinin tamamini ve maddi
yonilni icerir (Hokelekli, 2006). Sonug itibariyle, yanhs anlamalarin 6nini kesmek
icin, nefs kelimesinin Kur’an’da kullanilisini dikkatle gézden gecirmek ve onu iyi tahlil
etmek zarureti vardir.

El-Kindi (796-866), nefsi ‘basit, serefli, yetkin, degeri blyik, ilahi bir cevher’
olarak goriir ve onun cevherinin, tipki glines 1siginin glinesten gelmesi gibi, Yiice
Yaratic’'dan geldigini ifade eder (Uysal, 2004). Onun nefs teorisine bakildiginda, tabif
olarak isldm ve Yunan disiincesini harmanlandig goérilir. Bunun sonucunda nefsi
Ug farkli sekilde tanimlar: Canlilik yetenegi bulunan ve organ olan tabii bir cismin
tamamlanmis hali; bilkuvve canliliga sahip olan tabii bir cismin ilk yetkinligi; bircok
giice sahip olup kendiliginden hareket eden akli bir cevher (Kindi, 2014). Ona gore,
insan irade, akil ve dislince gibi bircok glice sahiptir ve bu bahsedilen giicler
varliklar icinde bir tek insanda vardir. Nefsi olan 6teki varliklarda bu gliclerden
bahsetmek mimkiin degildir. Ofke, hirs, nefret ve arzu gibi hisler nefse degil,
bedene ait giclerdir ve bu gliclerin tahrikiyle insan koti isler yapmaya meyleder.
Ancak nefs bu giliclere direnmeye calisir. Buradan da anlasilacagi lzere Kindi
dislincesinde nefs, cismani bir cevher degildir. Derinlemesine bir inceleme
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yapildiginda, onun risalelerinde Aristocu, Platoncu ve Pythagorasci unsurlara yer
verdigi gorilir, ki ilk islam filozofu olmasi nedeniyle diisiince yapisindaki bu Yunan
felsefe etkisi cok tabiidir.

Nefs kavrami lzerinde en ¢ok duran ve risaleler yazmis olan alimlerden biri
stiphesiz ibn Sind’dir (980/1037) ve o, nefsin tanimini yapmadan énce varligini ispat
etmeye calisir. Kitabu’s-Sifa/Nefs risalesinde sunlari belirtir: “Biz dis dinyada
algilayan, duyan, iradesiyle hareket eden, daha dogrusu beslenen, biylyen ve
benzerlerini doguran bir takim cisimler goriyoruz. Bunlar bu cesit islere cisim
olmalarindan dolayr sahip olamazlar. O halde onlarin kendi Ozlerinde cisim
olmalarindan bagka ilkelerinin bulunmasi gereklidir. iste bu fiillerin kendisinden
meydana gelen seye, 6zetle iradeyle ¢esitli fiillerin kendisinden ¢ikmasinin ilkesi olan
her ilkeye, biz ‘nefs’ adini veriyoruz” (ibn Sina, 2013). Burada (izerinde durdugu
nokta nefsin varligi ve maddeden ayri olusudur. Ayrica, islevi meydana getiren
cismin Ozel, kendi basina ayri bir cevher oldugunu da ortaya koyar. Yani baskasinin
niteligi olmayan, ve fakat bagkasinin onun niteligi olan nesne ya da 6zdiir s6z konusu
olan. Ozetle ve kisaca belirtmek gerekirse, uzuvlar insan bedeninin birer parcalaridir.
Bu pargalardan herhangi birisinin yoklugu insani yok kilmaz. Zira, onlarin higbiri
insanin kendisi degildir. Hepsinin yoklugu disinulse bile insan varligi séz konusudur
ve bu da ‘ben’dir, ki o da nefsin kendisidir (Atay, 1998). ibn Sind nefsi anlamaya
blyik onem verir ve insani anlamanin yolunun nefsi anlamaktan gectigini 6zellikle
vurgular. Ozetle onun diisiince yapisinda nefs; hem cisim, hem cismani olmayan bir
cevher; kiire gibi atom parcalarindan olustugu icin-ancak atomun kendisi degildir-
kendiliginden ve kolaylikla hareket edebilen bir cisimdir. Ayni zamanda atesle
aynidir. Ancak mizag, hayat ve kan, nefsle ayni seyler degillerdir. Bozulan, ¢lirtiyen,
kaybolan ve ortadan kalkan sey nefs olamaz. Aristo gibi ibni STna da nefsi ii¢c kisma
ayirir ve dyle tanimlar: nebati nefs, hayvani nefs ve insani nefs (ibn Sih4, 2013). Yani
beden ve nefs birbirinden ayri iki cevherdir.

ibn Risd’iin (1126/1198) bash basina nefs konusunu ele aldigi bir eseri
bulunmasa da, bu konudaki goruslerine degisik eserlerinde yer verir. O da nefs
konusunda Aristocu dislinceye sadik kalir, ancak nefsi metafizik yerine tabiat ilmi
icerisinde isler (Sarioglu, 2003). Her ne kadar Aristoteles’ten etkilenmis olsa da, nefs
konusunu islerken onu nebati, hayvani ve insani nefs seklinde siniflandirma geregi
duymaz. Bunun yaninda nefsi; beslenme, duyular, bliyiime, ireme, istek, diisinme,
hafiza ve hayal etme olarak boliimlere ayirmayi tercih eder. ibn Riisd’e gére, nefsin
nesnelere hilkmetme ve nesneleri tanima gibi 6zellikleri vardir. Canli varliklari cansiz
varliklardan ayiran en 6nemli 6zellik ise idrak ve hareket etme yetenegidir. Sadece
nefs sahibi olanlar hareket edebilir. Bitlin bunlarin yaninda, nefsin glic ve
fonksiyonlarini bilmek, onun tanimini yapmak icin &nem arz eder. Ozellikle
belirtilmelidir ki, diger islam alimlerinden farkl olarak, ibn Riisd, ‘Es-Serhu’l Kebir li
Kitabi’n Nefs li Aristo’® isimli calismasinda, nefsi insan merkezli incelemis ve ‘ilmu’n-
nefs’ kavramini kullanarak glnimiz psikolojisine dogrudan giris yapmistir

74



Varli — ANTAKIYAT/Journal of Social and Theological Studies, 2(1), 2019, 67-89

(Duvanaeyv, 2007). Ona gore, insan nefsi bilmek suretiyle akh bilir. Sonug olarak, nefs
bir cisim degildir, cisimden ayri da degildir; ancak bedenle bir iliski icindedir (ibn
Risd, 1986). Yine diger bazi diisiiniirler gibi, ibn Riisd de, hassasiyetine binaen, nefs
konusunun konuya vakif olabilecek, ilimde derinlesmis alimler tarafindan
incelenmesi gerektiginin altini ¢izer. Her insanin altindan kalkabilecegi bir is degildir
bu.

C. Ruh

‘R-v-h’" harflerinden meydana gelen ruh kelimesi de Arapga bir kelimedir. Bu
Uc¢ kok harften olusan kelimenin ‘koku, esinti ve rahatlama’ seklinde lg¢ belirgin
anlami vardir. Bunun yaninda, ona mecazi olarak ‘iyilik, kuvvet, hizlilik’ gibi manalar
da verildigi olmustur. Ayrica, Arapc¢a soOzliklere bakildiginda ruh igin, ‘insanin
kendisiyle yasayan sey’ ifadesinin kullanildigi gérilir (ibn Manzir, 1990). Kabul
etmek gerekir ki, ruhun terim anlamini ele almak olduk¢a zordur, ¢liinkii zaman
icerisinde bu kelimenin felsefe, kelam ve tasavvuf alanlarinda ¢ok farkh tanimlari
ortaya cikmis ve bu cevrelerde degisik gorisler ileri strGimistir. Bundan dolayi,
ruhun mahiyetinin ne oldugu sorusuna Kur’an-1 Kerim’in cevabi ¢ok manidardir ve
insanin ruhun mahiyeti konudaki bilgisinin yetersiz oldugunu Kur’an acikc¢a ifade
eder: “De ki: Ruh, Rabbimin bilecegi bir istir. Bu hususta size pek az bilgi
verilmistir.”® Bu ayetten yola ¢ikarak, insanin kendisine zaten sinirli sekilde verilmis
bir bilginin tamamina ulagma imkaninin olamayacagi, dolayisiyla bdyle bir ¢abanin
insani bir yere gotirmeyecegi diislincesine sahip olmak ¢cok da yanhs olmayacaktir.

Felsefe literatlirinde Uzerinde cokca tartisilan ruh kelimesi genel olarak,
‘bireyin kisiligini olusturan duslinsel, hissel ve etik egilimlerin timdi, parcalara
ayrilmayan cevher, bedene hareket gicl veren etkin bilgi, edilgen ve canl olmayan
bedende efektiv kuvvet, yasamla es tutulan 6zden farkli yasama prensibi’ seklinde
karsihgini bulur (Cevizci, 2017). incelendiginde goriilecektir, Tasavvuf ve Kelam ruh
kavramina ¢ok baska yaklasmistir. Genel anlamda ruh kelimesinden kastedilen
insanin  manevi varhgidir. Ayni zamanda, Tirkgelesmis bir kelime olan ruh
kelimesine, ‘0z, tin, can, en 6nemli nokta, esans, duygu, bedeni etkin kilan canhlik
ilkesi, bedenin hayat glcl’ anlamlari da yuklenmistir (TDK, 1998). Sevket Rado,
‘Blyuk Tirk Sozlugld’ adh eserinde ruhun insan ve hayvanlardaki hayat maddesi
oldugunu vurgular.

Helenistik felsefenin islam diisiince diinyasina girmesinde biiyiik emegi ve
katkisi olan Hiristiyan disinir Kusta b. Luka’ya (820-913) goére ruh, kalpten
baslayarak damarlar kanaliyla insan bedeninde yayilan latif (maddesi yogun
olmayan) bir cisimdir, ki beyinden cikarak sinirler araciligi ile hareket ve duyumu
(his) gerceklestiren canlihk (hayat), teneffiis ve nabiz onun etkisi ile meydana gelir
(Aydin, 1999). Bdylece ruhun maddi, dolayisiyla 8limli oldugu goériisi, islam’in
Ozline aykiri olacak bir sekilde Dogu felsefesine giris yapar. Kusta b. Luka, insan
bedeninde iki tane ruh oldugunu belirttikten sonra; bunlari maddesi hava, kaynagi
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kalp olan hayvani ruh ve maddesi hayvani ruh, kaynagi beyin olan nefsani ruh olarak
siniflandirir.

Farabi’ye (870-950) gore ise, ruh nefsten daha latif olup akla gére hayvanti bir
mabhiyet tasir ve nefse gore ikinci derecede bir varliktir. Hayat ve hareket onun
tabiati geregidir, ki meskeni kalp ve o, emir aleminden bir cevherdir. Bedenin
canlanma sebebidir, fakat ruh sekil almaz. Ruh, aklin kendisine ilham etmis oldugu
ilim ve irade ile yuklenerek kalbe gelir, oradan da beyne gecer. Bir baska ifadeyle,
onun mensei ve masdari akildir. Ayni zamanda geg¢misi idrak edip gelecege hayal
glclyle bakar, ki Farabi bunu nibilvvet teorisi ile aciklayarak ruhun riyalarda
sOretlestigini belirtir. Ruh, riyalar araciligiyla akil ve duyularin etkisinden kurtulup
serbestlik kazanir (Farabi, 2009). Genel anlamda ruhu degil de, daha ¢ok
kuvvetlerden olusan bir sistem olarak kabul ettigi insani konu alan Farabi, ruhun
bedenle bir sekilde iletisim halinde oldugunu vurgular.

Gazzall (1058-1111), ruh konusunu diger bazi diusinirler gibi kalp, nefs ve
akil kavramlariyla birlikte ele alir ve eserlerinde bu konuya kapsamli yer verir (Akcay,
2005). Eserlerinde iki gesit ruhun Uzerinde durur: a) Kaynag cismani kalbin
bosluklarinda bulunan latif, buhar gibi bir cisim olan ruhtur. Bu ruh, damarlar
vasitasiyla biitiin bedene ayni oranda yayilir. b) insanda idrak eden ve bilen ruhant
bir latifedir. Vahiy, ilham ve ilimlerin bulundugu yerdir. Gazzali burada ruh ile
‘hayvani ruh’u ve nefs ile de ‘insani ruh’u kastetmektedir. Ruh, damarlarda akan sey
olup; ruhun 06zl, sinir ve damarlara nifuz eden fitrl bir hararettir. Bu ruh ayni
zamanda hayvanlarda da bulunur ve hayvanin canliigi bununla saglanir. Nefs ise
kendi basina varligini siirdiirebilen, herhangi bir mekana ihtiyag duymadan bir cisme
islemeyen &z/cevherdir. insan ile hayvan arasindaki farki olusturan neden iste bu
nefstir. Dolayisiyla, vurgulanmak istenen; insan ruh, nefs ve cisme sahipken,
hayvanin sadece ruh ve cismi bulundugudur. Ancak Gazzali, ruhun bir hakikat ve ona
has sifatlarinin bir sir oldugunu bastan kabul etse de, bu sirrin icerigini bilmenin
imkansiz olmadigini belirtir. Fakat bu sir, yetkin kisiler disinda herkese agilmamasi
gereken bir konudur. Gazzali 6ncelikle ruhun mevcudiyeti lGzerinde durarak ruhun
var oldugunu ispata calismistir. Ona gére mevcudu kavramayi hedefleyen her seyin
cismen mevcut olmasi gerekir. Maddi/manevi her seyin Allah tarafindan
yaratildigina inanan Gazzali, bu noktadan yola c¢ikarak ruhun da yaratiimis oldugunu
savunur. Buna ek olarak, ruhlar zaman ve mekana bagli olmaksizin yaratilmislardir,
madde ile 6zdes degillerdir. insani ruh latif ve kendi basina varligini siirdiiren bir
cevherdir, ancak cisim degildir. Kindi’'nin nefsi siniflandirdigi gibi, Gazzali de
eserlerinde (i¢ ¢cesit ruhtan bahseder: Nebati Ruh, Hayvani Ruh ve insani Ruh. Ruh
yaratilmis olsa da 6ltimli degildir ve yok olmaz (Gazzali, 1975).
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Il. iSLAM ALIMLERI
A. Haris el-Muhasibi (781/857)

Dogum yili konusu tartismali olsa da, Eb( Abdullah Haris b. Esed el-Basri el-
Muhasibi’nin 781 tarihinde Basra’da diinyaya geldigi kaynaklarda belirtilir (Ylce,
2005). Hayati hakkinda elde bulunan bilgi sinirhdir. Ehli’l-hadis ve Mu’tezile olarak
bilinen iki ayri distince akiminin en hararetli yasandigi, birbirinden zit iki fikir
akiminin hiakim strdtga bir fikir ortamda yasamistir. Bu iki akimin arasinda,
dislince olarak bir orta yolda ilerlemis ve Ehl-i Stinnet ekoliiniin olusmasina 6ncilik
etmis dustndrler arasina adini yazdirmayi basarmistir.

islam diisiincesinin tesekkiil devri olarak adlandirilan dénemde yasamis,
kendisinden sonra gelenler lzerinde derin etkiler birakmis, keldam ve tasavvufa dair
temel kaynaklarda adindan gokga bahsettirmis, eserlerinde psikolojik analize genis
yer vermis, ¢ok yonlu bir ilim adami, blyik bir mutefekkir ve mutasavviftir. En
onemli noktalardan biri ise, nefs kelimesini salt psikolojik anlamda en tutarl sekilde
kullanan ilk islAm alimi olmasidir. Muhasibi, ‘islAm disiincesinde psikoloji’ bashgi
altinda kabul edilen oncii disindrlerdendir (Hokelekli, 2006). Bireyin surekli dini
bilingle yasamasini 6ngéren analizler yapmis ve bu baglamda’ dini davranis teorisi’
olarak isimlendirilebilecek bir teorinin anlasiimasina imkan veren eserler yazmistir.
Yasami boyunca daima hakikatin bilgisini elde etme ve bunu bitin yogunluguyla
tecriibe etme kaygisinda olmustur. Bu yasam tarzi ona, olay ve olgulari gdzlemleme,
Ozellikle bireysel ve toplumsal deneyimleri derinlemesine tahlil etme yetenegi
kazandirmistir. Bundan dolayr Muhasibi, eserlerinde genel olarak, bireyin ic
yasantisini, edindigi tecriibenin somut yansimaya ulasma sirecini konu edinmis ve
gdzlemleri neticesinde vardigi sonucu aktarmistir (Kizilgegit, (2006). ‘ic gozlem’e
dayali bilgisel etkinligin yolunu agmis olan Muhasibi, bu konuda kendisinden sonra
gelen pek cok dustiniri de etkilemistir.

Bu makalede (zerinde durulan kavramlar géz 6niinde bulunduruldugunda,
psikoloji bilimi ile baglantisi oldugu icin, Muhasibi’nin bilinen toplam on-sekiz
eserinden su ¢alismalar burada zikredilebilir: En hacimli olan, ‘er-Ri’aye li Hukdkillah’
adli eserinin ikinci ve Uclincl boélimlerinde, basa gelen manevi tehlikeler konusuna
deginmis, nefsin 6zellikleri ve insani kandirma vyollari gibi meseleleri islemistir.
Muhasibi, ‘Adabu’n-Nufls’te, bash basina nefs lizerine yogunlasir ve nefsin ahlaki
durumunu tahlil ederken nefsin te’dip ve terbiyesi icin tasavvufi egitimin
gerekliligine vurgu yapar. Aklin mahiyeti, siniri, aklin Allah’t bilme durumu, tefekkir
gibi konulara da, ‘Mahiyetu’l-Akl ve Manahu ve ihtilafu’n-Nasi fihi’ adli eserinde
deginir. ‘Bed’u men Enabe ilellah’ eserinde ise; nefs-i emmare, onun nasil terbiye
edilebilecegi lizerinde durur ve ayrica nefsin hileleri, tovbe edenlerin makamlari
konularina deginir. Son olarak da, ‘Adabu’n-Nufls’ta, nefsin mahiyeti ve onu te’dip
etmek icin uygulanmasi gereken metottan soz eder.
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B. Eb{ Yusuf El-Kindi (796-866)

Hayati hakkinda kaynaklarda ¢ok az bilgi bulunan Eb{ Yusuf Ya’kub b. ishak
b. Sabbah b. imran b. el-Es’as b. Kays el-Kindi, K(fe’de diinyaya gelmistir. Dogum ve
olim willari konusunda ihtilaflar olup degisik tarihler Gzerinde durulmustur.
GUnumuze kadar ulasabilmis eserlerinin igeriginden, onun felsefe, psikoloji, mantik,
tip, ahlak, astronomi, siyaset, geometri ve musiki gibi kendi déneminin hemen
bitlin alanlariyla ilgilendigi ortaya cikmaktadir. Toplamda 241 eserinin oldugu
tahmin edilmektedir (Cagrici, 1995).

Arap oldugu icin ve ilk islAm filozofu olarak kayda gectigi icin Kindi,
‘Feylestfu’l-Arab’ (Araplarin Filozofu) olarak anilir (Bayrakdar, 2011). ‘Kelamun Fi’'n-
Nefs” ve ‘Risale fi'n-Nefs’ calismalarinda nefsi islemis, nefsi arindirmanin yol ve
yéntemlerini incelemistir. Bunun yaninda, daha once isldm disiincesinde ele
alinmamis olan riiya psikolojisi konusunu, ‘Risale fi Mahiyeti’'n-Nevm ve’r-Ru’yad’
eserinde incelemistir ve bu eser bu alandaki ilk telif eser olarak kabul edilir.
Psikolojiye olan bir diger katkisi da, Gzlintiiden kurtulmanin yollarini isledigi, ‘el-Hile
li-defi’l-ahzan’ adli eseridir. Bu eserinde nevrotik hastaliklara neden olabilecek
denetimsiz 6fke ve sehvetin zorlamasi sonucu olarak beliren arzularin; 6lim, kaygi,
elem gibi mutsuzluk ifadelerindeki patolojik tezahirlerin, bireyin ahlaki olarak en (st
seviyeye erismesine engel olacag dislincesini isler ve bunlardan kurtulmanin yollari
Uzerinde durur (Hokelekli, 2006).

C. Farabi (870-950)

EbG Nasir Muhammad b. Tarhan al-Farabi, Maveraunnehir'de, Farab
vilayetinin Vesic kdylinde diinyaya gelmistir. Kaynaklarda ondan, ‘al-Feylesuf at-
Turk? olarak bahsedilir (Ulken, 1957). Psikoloji, mantik, matematik, felsefe, musiki
ve tip alanlarinda pek cok eser veren bu biylik alim; mutluluk, erdem, toplum
hayati, siyaset ve din meselelerini ayni potada eritmis, ahlak felsefesini toplumsal
bir zeminde ele almis, siyaset felsefesi ile ahlak felsefesi arasinda kopmayan bir bag
kurmustur.

Farabi, islAm dinyasinda Aristo diisiincesinin biyiik temsilcilerinden biri
olarak kabul edilir ve yine Arito’nun psikoloji alanindaki gorislerinin en yakin
takipgilerindendir. Onun bu gérislerini, islami inang ve uygulamalarla uzlastirmaya
calismistir. insanin psikolojik giiclerinin disiinme, hayal, arzu etme ve duyumdan
olustugunu ileri siirerek bu glicleri eserlerinde ayri ayri tanimlar. Aristo’nun ‘faal
akil’ kavramini islAm inancinda yer alan ‘vahiy melegi’ ile eslestirdigi gorulir.
Farabi'ye gore, akli idrakin asil kaynagi faal akil olup onun etkisiyle duyumlar, hayal
glclinde yer eden sekliyle kavranabilir hale donlsir. Bunun yaninda, riya ve vahiy
psikolojisine dair ilk sistematik teorinin bu blylik alim tarafindan ortaya kondugu
goriliir. Farabil, sadece maddeden tamamen soyutlanmis bir nefsin gercek
mutlulugu elde edebilecegini vurgular. Onun bu maddeden soyutlanarak gercek bir
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disinsel yetkinlige erisme fikrini, parapsikolojideki ‘telepati’ ve ‘prekognisyon’
fikirleriyle iliskilendirmek mimkiindir (Aydinli, 2013).

D. ibni Sina (980/1037)

Belh yakininda bir kdy olan Hermisan civarindaki Afsana’da diinyaya gelen
Eb{ Ali el-Hiiseyin b. Hasan b. Ali ibn Sina, Horasanl’dir. Biitiin ilimlere, bir insanin
olabilecegi nisbette vakif olana kadar okumus, 6grenmis ve ilim pesinde kosmustur.
Bu yiizden, sonralari kendisine hakli olarak, ‘Seyhu'r-Reis’ unvani verilmistir (Unver,
1955).

ibni Sina, tibbin yaninda zamaninin diger bilimleriyle de ilgilenmistir. Fizik,
psikoloji, felsefe, estetik, metafizik ve din bilimleriyle ilgili pek ¢cok eser kaleme
almustir. Tip ve psikolojiye dair bulgu ve tespitleri onu zamanini asan bir bilim adami
konumuna getirmistir. Onun psikolojisi kendi spiritialist felsefesi icinde hem fizik,
hem de metafizikle baglantilidir ve ¢izdigi psikolojinin ‘deneysel’ ve ‘icebakis’ olmak
tizere iki yoni vardir (Ulken, 1988). Onun icebakis psikolojisi, glinimiizdeki icebakis
kuramiyla tam olarak ortismese de ilk temelleri atmasi yoniinden 6nem arzeder.
Deney ve gozleme birinci derecede 6nem verir; ancak, bireyin kendini
sorgulamasini, ruh yapisiyla iletisim kurmasini ister, ki bu da bir anlamda kisinin
kendi bilincinin tahlili anlamina gelir. Ona gore insan madde ve ruhtan mutesekkil
bir bitlindur. Esas yapi ve ‘6z’lin ruh oldugunu, bedenin ise araz oldugunu belirtir.
Kisilik, insanin miza¢ ve karakterini gosterir, fakat karakter zaman iginde bazi
nedenlerden dolayi degisime ugrasa da mizag, yani huy ayni kalr.

ibni Sina, Psikoloji bilimini, fizik ve metafizik arasinda bir yere yerlestirmistir.
Nefsi, benlik bilincine sahip rihani ve 6limsiz bir cevher olarak kabul eder ve bu
noktada Aristo distncesinden ayrilir. Degisik his ve heyecanlarin, ruhi tutumlarin
davranislara ve bedeni hareketlere etkisini; buna bagl olarak da beden sagligina
tesirini net bir sekilde ortaya koymus, boylece ‘psikosomatik’ tip dalinin éncusii
olmustur (Hokelekli, 2006). Kisinin ruh ve bedeni arasinda karsilikli bir iliski s6z
konusudur. Hatta kisilerin ruhsal dlinyalari arasinda da bir iliski vardir. Telkin, nazar,
hipnoz, mucize, bliyl gibi olaylar bu ruhsal diinya ile ilgilidir. Freud’un psikanalizde,
bilincalti hatiralara ve karmasik deneyimlere ulasmak icin kullandigi ‘iliski testi’ini ise
ibni Sina ¢ok énceleri kullanmaya baslamistir (Gékay, 1937).

E. Gazzali (1058-1111)

islam felsefesinin buyiik isimlerinden biri olan Eb( Hamid ibn Muhammad el-
Tusi es-Safi el-Gazzali, 1058'de Horasan’nin T{s sehrinde dinyaya gelmistir. Onun
dislince dinyasina asil katkisi din, felsefe ve tasavvuf alanlarinda olmustur. Mutlak
ve sonsuz olani anlamak icin aklin yetersizligini savunur. Aklin hakikate ulagsmasinin
olanaksizligini vurgular. Akil terimini ruh, nefs ve kalb kavramlariyla bitlincul bir
baglanti kurarak inceler. Ustelik zaman zaman bu kelimeleri miteradif, birbirinin
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yerine gecebilecek terimler olarak da kullanir. Yani, baslangicta ayri gordigi kalp,
nefs, ruh ve akli sonunda 6zdeslestirir. Bunu da insanin varlik bitlinlGglint korumak
gayesiyle yapar, ki bu anlayis glinimiz anlayisina da uygundur.

Kaleme aldigi onlarca eserin ispat ettigi lizere, Gazzali islam psikolojisinin
temellerini atan isimlerden olmayi basarmis ve bu alanda hakli bir Gin kazanmistir.
Sistematik incelemeler yapmis, kisilik testine ve i¢ gézleme dayali bakis agisiyla yeni
gorisler ileri slirmustir. Psikolojik kavramlastirmalar, tahliller, degerlendirmeler,
cesitli siniflandirmalar bakimindan oldukga zengin olan eseri, ihydu Ulumi’d-Din’de
ruh, akil, kalp gibi psikoloji ile iliskisi bulunan kavramlarin tanimini yapmis; insani
motive eden ana glicler, duygular ve istekler hakkinda bilgi vermistir.

Gazzall, homo natura goristnin aksine, insan dogasini beden olarak gérmez.
Psikolojik bir bltlinliik icinde bireyi ele alir, yani 6nce onu ruh olarak tanimlar. Sonra
da bireyin tutumlarini bu psikolojik batlnlik bakimindan anlamlandiracak bigimde
temellendirir. Dolayisiyla denebilir ki, onun diistinceleri ruh-beden iliskisine dayanir.
Odak noktasi insan olan Gazzali, insan kisiligini ¢6zimlemeye ¢alisir ve insan ile
baglantili olan, insan icin bir anlam ifade eden maddi/manevi, psikolojik/fiziki
konulardaki her tir miimkiin olabilecek durumu analiz eder. Dikkate deger bir nokta
olarak belirtmekte fayda var, ayrica Gazzali, glinimiizdeki modern psikolojinin 6nde
gelen konulari arasinda yer alan ve incelenen 6fke/saldirganlik, sehvet/cinsellik
basliklarini ayrintil bir sekilde islemistir (Cheraghi, 2011).

F. ibn Riisd (1126/1198)

Ozellikle tip ve felsefe alaninda pekgok calismasi bulunan, Messai
diisiincesinin temsilcilerinden biri olan Ebu’l Velid Muhammed ibn Abdullah ibn
Risd, 1126 yilinda Kurtuba’da diinyaya gelmistir (Karliga, 1999). Felsefi problemlere
yaptigl yorumlari, olaylara bakis agisi ve onlari kavrama yetenegi, konulardaki
derinligi, benzersiz tespitleri onu islam diinyasi’'nda ‘sarih’ konumuna getirmis, Latin
dinyasi da ‘commentator’ olarak kayda dismistir (Topdemir, 2013). Endulisla
filozofun din, astronomi, metafizik, ahlak, mantik, doga bilimleri, tip ve politika
alanlarinda, toplamda 125 eseri bulundugu bilinmektedir.

Gelisim psikolojisi alanindaki en genis teorilerden bir tanesi, Erik H. Erikson
(1902/1994) tarafindan gelistirilen psikososyal gelisim kuramidir. Bu kuramin
merkezinde sosyal gelisim yer alir ve bu kurama goére kisiligin gelisimi hayat
siiresince devam eder. Bugiin modern psikolojide kullanilan bu kurami ibn Riisd
ylzlerce yil 6nce bazi evrelerle ilgili catismalari ¢ozmek icin kullanir. Yetiskinlik ve
ergenlik evrelerindeki uygulamalarinda da basari gosterir. Belirtmekte fayda var,
Psikososyal gelisim teorisine gore, bu iki evrede boyle basarili bir sonuca
ulasabilmek icin ergenlik 6ncesi catismalarda da basari gosterilmesi gerekir (Bacanli,
2000).
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G. Mevlana Celadleddin-i Rumi (1207/1273)

Muhammed Celaleddin Mevlana, 1207 yilinda, Horasan bdlgesinin Belh
sehrinde dinyaya gelmistir. Yasadigi donemin cesitli siyasi ve sosyal sorunlari
degisik sehir ve bolgelerde yasamasina neden olmustur. Eserleri genis bir
perspektifle incelendiginde, onun insana bakis agisinin gesitli disiplinleri igine aldig
goralur ve bu disiplinler dini, tasavvufi ve ahlaki yonlerle de sinirh degildir. Onun
sozleri geleneksel anlayistan uzak bir yaklasimla sinirlamalar getirmeden bir analize
tabi tutuldugunda ve glinimuiz terminolojisi kullanilarak ele alindiginda olaylari
degerlendirisi daha net anlasilir. Bugiin yasadigimiz dénemde o©nemi surekli
vurgulanan ve ayrintilariyla islenmeye devam eden kisisel gelisim, zaman y6énetimi,
degisim, uyum, davranis bilimi, bireysel egitim ve girisimcilik gibi konularda,
pragmatik bir yaklasimla, bugliniin insanina uyarlanabilecek etkili ve gigli
onerilerde bulunur.

Dinya gapinda Gn kazanmis olan biylik mutasavvif Mevlana, s6zi edilen bu
konular cercevesinde, yasadigl donemin cok ilerisine uzanarak sasirtici bir derinlik,
zenginlik ve 6ngoriiye sahiptir. Allah’in her an yenileyen, degistiren aktif bir yaratici
oldugunu belirten distndr, gelisimin ancak kaliplardan gikarak degisimle birlikte
meydana gelecegine isaret eder. Yerinde sayip degisime kapali yasamakla
ilerlemenin ve yenilenmenin mimkin olamayacagini vurgularken degisimin bir
gereklilik ve 6dnlenemez bir hareket oldugunu belirtir. Dolayisiyla onun tavsiyeleri
arasinda degisime karsi durmamak, 6zgir iradeyle karar vermek, yeni ufuklar agmak
ve yenilenme icin hayal edebilmek vardir. insan icin hayat yolculugu bir degisim
surecidir ve bu degisimde hep ileriye dogru ylkselis gosteren bir hareket olmalidir.
Ancak bahsedilen bu yenilenme, gelisim ve degisim istege bagh gerceklesmelidir.

Mevlanad’ya gore insan, nefsini arindirmalidir. lyi insan olmanin yolu saflik ve
temizlikten gecer. Bu arinma slirecinde insan aklini kullanilmali, ilimi gergeklerden
faydalanilmali ve akil/kalb arasindaki iliski surekli dengede tutulmali, ahlaki ve
manevi degerlerle ruh gergekligine kavusturulmahdir. Allah’in  insanlara
peygamberler gondermesi, insanin terbiyeye, egitime kabiliyetli olmasinin bir
gostergesidir. Bu ylizden onun felsefesinde akil, dnemli bir yere sahiptir ve egitim,
insani olgunluga gotiren bir strectir. Mevlana’da sevgi/ask, gelisim, yenilenme ve
degisimdeki 6n sarttir ve tabiidir. Her insanin sevme yetenegi vardir ve bu yetenegi
her daim her konuda kullanmalidir. Clinkii ancak sevgi, insandaki ve cevresindeki
olumsuz ne varsa giderebilecek mahiyettedir. Sevgi yaratilisin 6ziidiir. Ayni zamanda
da dinin ve kisisel gelisimin de temelidir. Zira bireyi dinya ve ahiret mutluluguna
ulastirabilecek glic de sevgide vardir.

Mevlana’nin lizerinde hassasiyetle durdugu konulardan bir tanesi de, insanin
hep sevincin ve huzurun pesinde, bir arayista olusudur. Ona gore, dert ve Uzlntller
bir talihsizlik degil, aksine bir kazanctir. Clink(i bu dertler insanin olgunlasmasina, ig
diinyasinda derinlesmesine ve onun manen zenginlesmesine yardimci olur. Aslinda
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ylzlerce yil 6nceden, bugiiniin insaninin ¢esitli nedenlerden dolayi icine distigi
ruhsal sorunlara nasil yaklasmasi gerektigini gosterir. Bunalimlara ve depresyonlara
karsi koymasini tavsiye eder, insana glicli olmasini 6nerir, sorunlar karsisindaki
tahammdill nasil artirabilecegini anlatir ve bireyin nasil yenilenebilecegini, ufkunu
nasil gelistirebilecegini 6gretir. Bu yonde ona c¢esitli yollar gosterir. Mevlana’nin
musibete sabretme konusundaki tavsiyeleri sabretmenin gorindigu kadar zor
olmadigl vurgusunu yapar. Bu bir anlamda bir zorlugu kolaylastirma yontemidir.
Onun dertleri sevdirme seklindeki yaklasimi glnimuiz psikologlarinin siklikla
basvurdugu bir uygulamadir, ki bu uygulama hastalarin stresle bas edebilmesine
yardimci olur. Bugiin bu yaklasim énemli bir ¢6ziim teorisi olarak kabul edilir.

Cok yonlu, seckin bir mitefekkir olan Mevlana, yaklasik sekiz ylzyil 6nce,
glinimizde biylk ragbet goéren kisisel gelisim uzmanlarinin gelistirdigi 6neriler
Uzerinde durmustur. ‘Ben’ yerine ‘biz’ anlayisinin temellerini kurmus ve daha o
tarihten olumsuz bakisin, modern insanin igine itildigi solipsizmin, sadece ayrimciligi
korikleyecegini vurgulamistir (Yeniterzi, 2007).

SONUC

Bilim, kainatta meydana gelen olaylari farkli disiplinler altinda ele alip belirli
bazi yontemler yardimiyla birtakim deneysel uygulamalari kullanir ve bdylece
gercege dayanan bazi sonuclara ulasir. Bilim, insani bilgiye gotiiren yoldur ve ayni
zamanda hem dizenli hem de tutarlidir. Gozlenebilen olaylari inceleyen bilim, bu
olaylar arasinda kurulun iligkiyi inceler. Bu olaylari meydana getiren kural, kanun ve
baglantilarin ne oldugunu tespit etmeye c¢alisir. Bu agidan bakildiginda, tim
canlilarin duygu, dlsince ve davranislar, cesitli bilim dallarindan biri olan
Psikolojinin konu kapsamina girer. Ancak, psikoloji, uzun zaman ‘i¢ diinya olaylarinin
bilimi” veya ‘zihinsel olaylarin bilimi’ seklinde tanimlanmistir. Bu tanimlardan yola
cikarak, klasik donemde kapsadigi alan bakimindan dislintldigiinde, psikolojinin
konusu hakkinda, ‘insanin i¢ aleminin tahlili’ demek yanhs olmayacaktir. Aslinda
bugiin, Psikoloji bilimi modern donemini yasamaktadir. Bunu bu sekilde belirtmenin
nedeni, Psikolojinin tabiat bilimlerinin metotlarindan faydalanmak suretiyle
deneysel bir bilim dali haline gelmesidir. Modern dénemin ilk isaretleri de, bu
bilimsel metotlarin psikolojiye adapte edilmesiyle birlikte, 19. ylzyilin son
ceyreginde kendisini gostermeye baslamistir. Bltlin bunlara ek olarak belirtilmelidir
ki, davranis bilimi olmasi dolayisiyla psikoloji, davranislarin temelinde yatan
sebepleri ortaya cikararak, muhtemel hastaliklara karsi tedaviler gelistirir. Bir
anlamda, ruhsal bunalimlara diisiilmeden 6nce, ‘koruyucu hekimlik’ gibi bir gorevi
de Ustlenir.

Modern psikolojinin baslangic¢ tarihi, 1879 yilinda Leipzig'de William Wundt
tarafindan ilk psikoloji laboratuvarinin kurulmasina dayandirilir (Schultz & Schultz,
2002). Ancak konu insan olunca insanlik tarihinin tamamini icine alma zardreti

82



Varli — ANTAKIYAT/Journal of Social and Theological Studies, 2(1), 2019, 67-89

dogar. Cinkl Psikoloji biliminin konusu insanin ruhi hayatini ve davranislarini
anlama gayretidir. Dolayisiyla psikolojinin insanlik tarihi kadar eski oldugunu
soylemek mimkindir. Cogu modern donemin lizerine egildigi konular gibi dursa
da, aslinda filozoflar, distnurler ve alimler ylzyillar 6nce idrak, catisma, 6grenme,
hafiza, micadele, varlik, yokluk, madde, dislinme, motivasyon, algi, riyalar,
rasyonel ve irrasyonal tutumlar gibi insan tabiati hakkindaki konular Uzerine
arastirmalar yapmaya baslamislardir (Schultz & Schultz, 2002).

Modern psikoloji yavas yavas kendisini hissettirmeye basladiginda, bilim
adamlari dini olaylara da egilim gosterme ihtiyaci duymuslar ve insani bir bitiin
olarak tahlil edebilmenin yolunun, onu diniinang ve deneyimlerinden soyutlamadan
ele almaktan gectigini vurgulamislardir. iste tam bu noktada, Din Psikolojisi devreye
girer. Kisaca tanimlamak gerekirse Din Psikolojisi, bireyin kutsal olarak kabul ettigi
varlik veya varliklarla kurdugu iliskiye bagh olarak ortaya koydugu her tir tecribe,
tutum ve sozl deneysel (tecriibi) yontemle inceleyen disiplindir. Bireyin dini
tecriibelerini konu alir. Bu kapsamin icine inang, idrak, his, distince, tutum, algi ve
davraniglar girer. Dolayisiyla, bu konular kapsamina dahil edilebilecek gegmisten
bugiine kadar incelenip arastiriimis bitlin dislince, yorum, goriis ve aciklamalar Din
Psikolojisi’nin nasil bir tarihi stiregten gectigini anlama agisindan 6nem arz eder.

Psikologlarin bireyin dini inan¢ ve yasayisini incelemeye yonelmeleri, modern
psikolojinin dogusu slirecine rastlar. Bu tarihe kadarki devrede -ki kaynaklarda
psikolojinin ‘klasik donemi’ olarak gecer- teolog ve filozoflar tarafindan islenen ve
tartisilan konular, dini hayatin psikolojik yonuyle baglantili dlsiinceler, yapilan
gozlem ve incelemeler, ortaya konan aciklama ve yorumlar, eserlerde islenen
psikolojik yaklasimlar, timi birden insanin ne oldugunu ve yiice varlik ile arasindaki
muinasebeti anlamaya yoneliktir. Ancak, modern psikolojinin gelisimiyle birlikte, ruh
kavramini irdelemek ve ruh-beden iliskisini ortaya koymak gibi karmasik meseleler
tamamen Felsefe dalina devredilmistir. Bu ayrimin yapilmasindan sonra da deneysel
psikoloji ile din arasinda dogrudan bir iliski kalmamistir. Oysa Din Psikolojisinin
amaci, din ile psikolojiyi tekrar bulusturmaktir (Adivar, 1969). Béylece, Dinler Tarihi
ve Felsefeden ayrilarak bash bagina bir bilim halini alan Psikolojinin ¢abalari
sonucunda Din Psikolojisi dogmustur.

Edwin Starbuck, 1899 yilinda, Din Psikolojisi (Psychology of Religion) isimli
eserini yayinlayarak ‘Din Psikolojisi’ terimini ilk kullanan psikolog olarak kaynaklara
girmistir (Strung, 1992). Fakat ortaya cikisindan sonra, cesitli sosyal ve toplumsal
nedenlerden dolayl Din Psikolojisi ¢cok yavas bir ilerleme kaydetmis, ancak 1960
yihndan sonra hizl bir yikselise gecmistir.

Sonug olarak, bu calismada da ortaya kondugu sekilde, islam alimleri 7.
ylzyildan baslayarak felsefe, kelam ve tasavvuf basliklari altinda, psikoloji alaninda
cesitli gorusler ileri sirmuslerdir. Bu makalede diislincelerine yer verilen, Haris el-
Muhasibi, Mevlana, Gazzali, el-Kindi, ibn Sina, ibn Riisd ve Farabi, bu isimlerden
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sadece birkag tanesidir. Bu duglnirlerin bircogu, kendi yasam deneyimlerinden yola
cikarak sistemli incelemelerde bulunmuslar ve elde ettikleri sonuglari eserlerine
kaydetmislerdir. Daha o©nce de wvurgulandigl gibi, tercime hareketlerinin
baslamasiyla Antik Yunan disinirlerin diisiince, goriis ve yorumlarindan islam
alimleri etkilenmis olsa da, onlarin disiincelerini islAm inan¢ ve disiincesiyle
harmanlayarak kendi 6zgiln fikirlerini ortaya koymayi basarmislardir. Tekrar ifade
etmek gerekirse, burada ele alinan ‘akil, nefs, ruh’ kavramlarini derinlemesine
incelemek her bireyin yapmasi gereken bir arastirma degildir. Bu gorevi, arastirma
vasiflarini Gzerinde tasiyan bilim adamlarina birakmanin faydal olacagi her zaman
vurgulanmalidir. Kisa ve 6z olarak bu kavramlarin ne anlama geldigi ve gorevlerinin
bilinmesi birey icin yeterli olacaktir. Buna ek olarak, islam alimlerinin cevabini arayip
hakkinda sayisiz eser ortaya koydugu, ‘akil, nefs, ruh cisim midir, degil midir?’
sorusunu sormanin bir Misliman igin zaruri olup olmadigl konusunu diisinmekte
fayda vardir. Ya da bu ¢ kavrami beyin ve kalp gibi organlarla iliskilendirmeye
calismanin ne gibi yarar saglayacagi incelenebilir. Bu, tipki, Kur'an mahlik mudur,
degil midir tartismasina benzer. Veya bir zamanlar insanlarin, ‘kadin disinen bir
varlik midir; hatta insan midir, degil midir?’ sorularini sormalari gibidir. Hi¢ siiphesiz
akil da, nefs de, ruh da yaratilmislardir. Kimi yaratilmislar soyuttur, kimi yaratiimislar
da somuttur. Yani kimi cisimdir, kimi de cisim degildir. Onlarin varligini kabul
etmenin otesinde derin miinakasalara girilmemelidir.

NOTLAR

! Pew Arastirma Merkezi, Amerika Birlesik Devletleri ve diinyayi sekillendiren
konular, tutumlar ve egilimler hakkinda bilgi saglayan Washington, D.C. merkezli bir
Amerikan diglince kurulusu.

2 el-Ani, el-islém ve iImu’n-Nefs, s. 45.
3 Kur’an-1 Kerim, RGim, 30/30.
4 Kur’an-1 Kerim, Ankeb(t, 29/35.

> Bkz. Bakara 2/44, 73, 76, 242; Al-i imran 3/65, 118; En’am, 6/32, 151; A’raf,
7/169; Ylnus 10/16

6 Kur’an-1 Kerim, Bakara, 2/286.
7 Kur’an-1 Kerim, Bakara, 2/37.

8 fbn Riisd, (1997). Es-Serhu’l-Kebir li Kitabi’n-Nefs li Aristo, (gev. i. Garbi
Kartaca). Beytli’l-Hikme. Tunus.

9 Kur’an-i Kerim, isra, 17/85.
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Extended Abstract

The Contributions of Early Islamic Scholars to Psychology and the
Concepts of “Intelligence, Soul and Spirit”

Science is a regular and consistent knowledge of the universe, the subject of
facts and events in the world, a way of using methods and experimentation, and
reaching several codes based on reality. And methodical and systematic information
obtained by the method and validated by the application, always and everywhere
with validity and certainty qualities. From this point of view, the subject of
psychology, which is a branch of science, is mentioned as the emotions, thoughts,
and behaviors of living beings. However, psychology has defined for a long time as
the science of behavior and mind includes the study of conscious and unconscious
phenomena, as well as feelings and thoughts. Nowadays, psychology is living its
modern period, because, today, psychology has become an experimental science
which uses the methods of the sciences. The first signs of this period, with the
adoption of these scientific methods psychology, began to manifest itself in the last
quarter of the 19t century. Also, it should be noted here that psychology, because
of its behavioral science, raises the underlying causes of behavior and develops
treatments against possible diseases. In a sense, it also undertakes a duty such as
‘preventive medicine' before being mentally ill.

Psychologists are started to focus on examining the individual’s religious
beliefs and practices in the modern period of psychology. Until this time, in the
resources which are called ‘classical period of psychology,’ topics covered and
discussed by theologians and philosophers who mostly focused on ‘human and the
nature of human.’ However, with the development of modern psychology, complex
issues such as examining the concept of soul and revealing the relationship between
soul and body are left to the branch of philosophy. Therefore, the direct link has
ended between experimental psychology and religion. Nevertheless, the purpose of
the Psychology of Religion is to bring religion and psychology back together. Thus,
the psychology of religion was born as a result of the efforts of Psychology which
became a science by itself, separated from the history of religion and philosophy.

In 1899, Edwin Starbuck became the first psychologist to use the name
‘Psychology of Religion.” However, after its emergence, for a variety of social
reasons, the Psychology of Religion has made plodding progress, but after 1960, it
has been on a rapid rise. As a result, as revealed in this study, Islamic scholars have
put forward various views in the field of psychology under the titles of Philosophy,
Kalam, and Sufism starting from the 7™ century. Haris al-Muhasibi, Mevlan3,
Gazzali, al-Kindi, ibn Sina, ibn Rushd and Farabi who has mentioned in this study are
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just a few of these names. Many of these thinkers, based on their own life
experiences, have made regular examinations and recorded their results in their
works. As mentioned earlier, although the Islamic scholars have greatly influenced
by the views of the ancient Greek philosophers, they combined their philosophy
with Islamic beliefs and thoughts and presented their own original ideas. It should
be mentioned here again, examining the concepts of intelligence, soul, and spirit
which they briefly discussed in this article, is not a research that every individual
should do. It will be in everyone’s best interest to leave this task to the scholars who
have the research qualifications. Learning the meaning of these concepts and their
functions in the body would be sufficient for individuals.

Keywords: Intelligence, Soul, Spirit, Psychology, Psychology of Religion, Islamic
Scholars.
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