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Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik iligkisi: Trabzon Ilahiyat Ornegi

Oz: Psikolojik iyi olus, digerleri ile uyumlu olma, 6z sayg1, 6zgiiven, mutluluk, yasamsal sorunlarla
basa gikabilme ve hayatta anlam bulma gibi anlamlara gelmektedir. Ulkemizde son yillarda yapilan
arastirmalarda bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin oldukg¢a diistiigii gozlemlenmis ve bu
konuda farkli yaklasimlara ihtiya¢ dogmustur. Bu arastirmada psikolojik/6znel iyi olus ve dindarlik
iliskisi incelenmistir. Aragtirmanin 6rneklemi Trabzon Universitesi Tlahiyat Fakiiltesi'nde 6grenim
gormekte olan yaslar1 18-37 arasinda degisen 358'i kadin ve 151'i erkek toplam 509 geng bireyden
olusmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak Warwick-Edinburgh Mental lyi Olus Olgegi, Icsel
Dini Motivasyon Olcegi ve Dini Suur Olgegi kullanilmistir. Arastirmada éncelikle 6rneklemin yas,
cinsiyet ve kisilik yapisini iceren demografik 6zellikleri psikolojik iyi olus ve dindarlik agisindan
incelenmis, daha sonra dindarlik ile psikolojik iyi olus arasindaki iligkilere bakilmis ve su sonuglara
ulagilmustir. Disadoniikliik ile psikolojik/6znel iyi olug ve igsel dini motivasyon arasinda pozitif
iliski bulunmustur. Igsel dini motivasyon ve dini suur ile psikolojik/6znel iyi olus arasinda da
pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Din psikolojisi, psikolojik iyi olus, din, dindarlik, maneviyat

The Relationship between Psychological Well-Being and Religiosity: The
Sample of Trabzon Theology Faculty

Abstract: Psychological well-being means harmony with others, self-esteem, self-confidence,
happiness, coping with problems and meaning in life. In recent years, it has been observed that
psychological well-being levels of individuals have decreased considerably in our country and
different approaches have been needed in this regard. In this research the relationship between
psychological/subjective well-being and religiosity was studied. The sample of the study consists
of 509 young people (358 women and 151 men) ranging from 18-37 years of age in the Faculty of
Theology of Trabzon University. Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale, Internal Religious
Motivation Scale and Religious Consciousness Scale were used as data collection tools. In the study,
the demographic characteristics of the sample including age, gender and personality structure were
examined in terms of psychological well-being and religiosity, then the relations between religiosity
and psychological well-being were examined and the following results were reached. A positive
relationship was found between extraversion and psychological /subjective well-being and internal
religious motivation. A positive relationship was also found between internal religious motivation
and religious consciousness and psychological / subjective well-being.

Key Words: Psychology of religion, psychological well-being, religion, religiosity, spirituality
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GIRIS

Glintimiizde tedavisi olmayan hastaliklar, sinavlar, gelecek kaygisi, is ve evlilik
problemleri kaygi, stres, depresyon gibi negatif duygulara yol ag¢makta ve
psikolojik/6znel iyi olusu olumsuz etkilemektedir. Gallup 2018 Kiiresel Duygu
Raporu’na gore Tiirkiye 147 iilke arasinda Afganistan, Yemen ve Tunus’tan sonra en
mutsuz dordiincii {ilkedir.! Ayrica {ilkemizde antidepresan ila¢ kullanimi son bes
yilda %27 oraninda artmistir.2 Bu verilerden insanimizin psikolojik durumunun iyi
olmadig1 anlasilmaktadir. Bu arastirmanin amaci dindarlik ile psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi incelemektir. Dindarlik ile psikolojik/6znel iyi olus iligkisi tizerine
Bati'da son yillarda pek ¢ok arastirma yapilmis olmakla birlikte {ilkemizde bu
konuda yeterli sayida arastirma yapildig1 sOylenemez. Dinler ihtiva ettikleri
prensipler ile bireyi ebedi mutluluga ulagtirmay1 amaclamaktadirlar. Yapilan pek
¢ok arastirmada dindarlarin beden ve ruh sagliklarinin daha iyi oldugu, daha mutlu,
daha uzun Omiirlii olduklar1 ve negatif duygular1 daha az tecriibe ettikleri tespit
edilmistir. Mutluluk, sevgi, ahlak, vicdan gibi pozitif duygular gelistirmede dinin
etkisini tespit etme, ¢cagimizin en 6nemli sorunlarindan olan kontrolsiiz 6fke, siddet
ve saldirganlikla miicadelede alternatif bir bakis agist kazandirabilir. Bununla
birlikte Bat’da uzun yillardan beri empoze edilen Islam’in kan ve siddet icerikli bir
din olduguna yonelik algmin ortadan kaldirilmasinda Miisliiman dindarhig ile
pozitif duygu ve davramslar arasindaki iligkileri ortaya koyan arastirmalarin
sayisinin artirilmasi onem arz etmektedir.

1. Psikolojik Iyi Olusg

Psikolojik iyi olus bireyin tiim psikolojik potansiyelini gerceklestirmesi olarak
tanimlanmaktadir.? Psikolojik iyi olusa dair iki temel yaklagim bulunmaktadir.
Hazc1 yaklasim haz elde etme ve acidan kaginmay: igeren 6znel mutluluk
tecriibesine odaklanirken, eudaimonik yaklagim ise mutlulugu bireyin tiim
potansiyelini gerceklestirmesi, anlamli, amacli ve erdemli bir hayat yasama
agilarindan ele almaktadir. Oznel iyi olus ise bireyin belli bir zaman diliminde kendi
yasam kalitesine dair biitiinciil kisisel degerlendirmesidir.® Bu degerlendirme
bilissel ya da duygusal olabilir. Oznel iyi olusun, hayatin biitiiniine veya belli bir
alanina yonelik memnuniyet, haz veren duygulari ¢okga tecriibe etme, rahatsizlik

1 Gallup, "Gallup 2018 Global Emotions Report", Erisim: 28.03.2019.
Https://Www.Gallup.Com/Analytics/241961/Gallup-Global-Emotions-Report-2018.Aspx.

2 Habertlirk, “Antidepresan Kullanimi Y{izde 27 Artt1”, Erigim: 29.03.2019,
Https://Www.Haberturk.Com/Antidepresan-Kullanimi-Yuzde-27-Artti-2192785.

3 Alan Carr, Positive Psychology: The Science of Happiness and Human Strengths (Hove [England]; New York:
Brunner-Routledge, 2004), 39.

¢ James E. Maddux, Ed., Subjective Well-Being And Life Satisfaction (New York ; London: Routledge/Taylor
& Francis Group, 2018), 7.

5 David Ricky Matsumoto, Ed., The Cambridge Dictionary Of Psychology (Cambridge; New York:
Cambridge University Press, 2009), 527.
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veren duygular1 az tecriibe etme gibi bilesenleri bulunmaktadir.¢ Ayrica 6znel iyi
olus iizerinde yas, cinsiyet, kisilik, aile, arkadas gevresi, saglik, ekonomik durum, is
ve bog vaktin de etkisi vardir.” Oznel iyi olug terimi genel olarak mutluluk ile
esanlamlidir ve ¢ogunlukla bu iki kavram birbirinin yerine kullanilmaktadur.

Mutluluk teorilerini genel olarak {i¢ kisma ayirabiliriz. Bunlar, ihtiyag/amag
tatmini teorileri, siireg¢/eylem teorileri ve kisisel/genetik yatkinlik teorileridir.
Thtiyag/amag tatmini teorileri psikoanalitik ve hiimanistik yaklagimin kuruculart
(Sigmund Freud ve Abraham Maslow) tarafindan gelistirilmistir. Bu teorisyenlere
gore organizmadaki gerilimin azaltilmasi veya ihtiyaclarin tatmini mutluluga neden
olmaktadir.® Siire¢/eylem teorisine gore ozellikle yasamsal aktivitelerle ugragsmak
mutluluga neden olur. Mutlulugu siire¢/eylem agisindan kavramsallastiranlarin ilki
olan Csikszentmihalyi giinliik hayatlarinda akis olarak isimlendirdigi bir gorevle
ilgili ilging aktivitelerle ugrasan insanlarin daha fazla mutlu olma egiliminde
olduklarni ileri stirmiistiir. Bu tiir aktivitelerin en 6nemli islevi eglenceli tecriibeler
yasatmalari, bireyi yeni bir gerceklik alanina tasiyan bir yaraticiik ve kesfetme
duygusu saglamalaridir. Oyun, sanat, toren ve spor bu tecriibelerden bazilaridir.®
Bazi diger siireg/eylem teorisyenleri de amaglar i¢in ¢gabalamanin nasil mutluluk ve
enerji ortaya ¢ikardig: {izerinde durmuslardir.’ Kisisel/genetik yatkinlik agisindan
mutlulugu agiklayan teorisyenler mutlulugu sabit degismez olarak gorme
egilimindedirler. Costa ve McCrae'nin arastirmasinda oOrneklemin mutluluk
diizeyinin 6 yillik zaman zarfinda ¢ok az degistigi tespit edilmis, bu bulgu genetik
temelli mutluluk teorisini desteklemistir.!! Lucas ve Fujia disadoniikliik ile mutluluk
arasindaki yakin iliski oldugunu ortaya koymustur.’? Tellegen ve arkadaslar
aragtirmalarinda genetik etkilerin pozitif duygusallik iizerinde %40, negatif
duygusallik tizerinde %55 oraninda etkili oldugunu ortaya koymustur.'® Lykken’in

6 Ed Diener, “Subjective Well-Being: The Science of Happiness and A Proposal for A National Index”,
American Psychologist 55/1 (2000): 34.

7 Carr, Positive Psychology, 15.

8 Sigmund Freud, Civilization and Its Discontents (New York: Norton Company, 1962), 32; Maslow
Abraham, Motivation and Personality (New York: Harper & Row, 1987), 99; C. R. Snyder - Shane J. Lopez,
Positive Psychology: The Scientific and Practical Explorations of Human Strengths (Thousand Oaks, Calif: Sage
Publications, 2007), 138.

9 Mihaly Csikszentmihalyi, Flow: The Psychology of Optimal Experience, 1st Ed (New York: Harper & Row,
1990), 74; Mihaly Csikszentmihalyi, Beyond Boredom and Anxiety, 1st Ed (San Francisco: Jossey-Bass
Publishers, 1975), 156.

10 Robert A. Emmons, “Personal Strivings: An Approach to Personality and Subjective Well-Being”,
Journal of Personality and Social Psychology 51/5 (1986): 1058; C. R. Snyder, The Psychology of Hope: You Can
Get There from Here (New York: Free Press, 1994)

11 Paul T. Costa - Robert R. Mccrae, “Personality in Adulthood: A Six-Year Longitudinal Study of Self-
Reports and Spouse Ratings on The NEO Personality Inventory”, Journal of Personality and Social Psychology
54/5 (1988): 853.

12 Richard E. Lucas - Frank Fujita, “Factors Influencing the Relation Between Extraversion and Pleasant
Affect.”, Journal of Personality and Social Psychology 79/6 (2000): 1039.

13 Auke Tellegen v.dgr., “Personality Similarity in Twins Reared Apart and Together”, Journal of Personality
And Social Psychology 54/6 (1988): 1031.
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birbirinden ayri olarak yetismis ikizler {izerinde yaptig1 arastirmada genetik
faktorlerin mutluluk {iizerinde yar1 yariya etkisinin oldugunu, mutlulugun uzun
yillar boyunca sabit bir seviyede olmasi anlamina gelen mutluluk ayar noktasinin ise
yaklasik olarak %98 oraninda genetik olarak belirlenmis oldugu tespit etmistir.!+
Sosyo-kiiltiirel faktorlerin de mutluluk {izerinde etkisi bulunmaktadir. Kiltiirler
aras1 aragtirmalarda psikolojik iyi olus ile saglam bir demokratik diizenin oldugu
yerde yasama, siyasi baski ve askeri karmasadan uzak olma arasinda anlamli pozitif
iligkiler tespit edilmistir. Sosyal esitliginin oldugu kiiltiirlerdeki bireylerin psikolojik
iyi olus diizeyleri daha yiiksektir. Ayrica mutluluk tizerinde siyasi faktorlerin de
onemli etkisi vardir. Kurumlar1 etkili bir sekilde isleyen, devlet memurlar ile
vatandaslar arasindaki iligkilerin tatmin edici seviyede oldugu zengin iilkelerde
bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri daha yiiksektir.’® Diener’lerin 55 ulustan
orneklem iizerinde yaptig1 arastirmada mutluluk ile yiiksek gelir, bireycilik, insan
haklari, sosyal esitlik arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir. Arastirmada yiiksek
gelir, insan haklar1 ve sosyal esitlik imkanlarina sahip olan gelismis iilkelerde
yasayan insanlarin bu imkanlara sahip olmayan gelismemis iilkelerdeki bireylerden
daha mutlu olduklar: tespit edilmistir. Ayrica arastirmada gelir diizeyinde hizli
ylikselisin beklentileri artirdigr ve beklentilerin bir¢ogu gerceklesmedigi igin
mutlulugu azaltti§1 goriilmiistiir.16

2. Dindarlik ve Psikolojik Tyi Olus

Dindarlik ve psikolojik/iyi olus iliskisine ge¢meden Once birbiri ile iligkili olan
din, dindarlik ve maneviyat kavramlarindan bahsetmemiz gereklidir. Din doktrin,
mit, ahlak, ritiiel ve tecriibe unsurlar ihtiva eden, askin bir varliga yonelik inang ve
pratikler sistemidir.’” Karaca’ya gore din “varolus konusunda genel mahiyette
kavramlar dile getiren, insanda giicli motivasyonlar ve ruhsal egilimler
uyandiracak diizeyde etkili olan semboller sistemidir.”’® Bu inang¢ ve pratiklerin
maddi ve manevi etkilerinin davranisa yansimasi dindarlik olarak
isimlendirilmektedir. Maneviyat ise hayata dair anlam bulma, biitiinliik, digerlerine
baghlik gibi cesitli varolussal veya kutsal amaglara ulasma cabalarini temsil
etmektedir. Din ile maneviyat kavramlari birbirine benzemekle birlikte aralarinda
bazi farkliliklar bulunmaktadir. Din, inang temelli, statik, objektif ve kurumsal bir
yap1 iken, maneviyat anlam arayisi, kendini asma, kutsal ile dogrudan iletisime
gecme cabalarini icine alan duygu ve tecriibe temelli dinamik, bireysel, siibjektif bir

14 David Lykken, Happiness: The Nature and Nurture of Joy and Contentment (New York: St. Martin’s Griffin,
2000), 288.

15 Carr, Positive Psychology, 22.

16 E. Diener v.dgr., “Factors Predicting The Subjective Well-Being of Nations”, Journal of Personality And
Social Psychology 69/5 (Kasim 1995): 851.

17 David A. Leeming, Encyclopedia of Psychology and Religion, 2nd Edition (New York: Springer, 2013),
770,1492.

18 Faruk Karaca, Din Psikolojisi (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2011), 73.
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yapidir.?® Dine nazaran daha dinamik, duygusal ve 6znel bir yap1 olan maneviyatin
ucu bucag belli degildir, dinle iligkili olabilecegi gibi dindis1 da olabilir. Ornegin bir
ateist icin maneviyat inangtan ziyade sadakat, timitten ziyade eylem, korku ve teslim
olmaktan ziyade sevgi anlamlarina gelmektedir. Dolayisiyla ateist icin maneviyat
smirsiz sonsuz bir Tanr1’yla olan iligki yerine insanlikla, smirlilik ve zamanla olan
iliskiyi kapsamaktadir.20

Yapilan pek ¢ok arastirmada dindarlik ile 6znel iyi olus/mutluluk, yasam
memnuniyeti arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir. Ornegin Khalek’in yaslar1 11-
18 arasinda degisen 7211 Arap geng iizerinde yaptig1 arastirmada dindar bireylerin
daha mutlu, daha saglikli ve daha az depresif olduklar: goriilmiistiir.?! Tiliouine ve
arkadaslarinin 2909 Cezayirli Miisliiman birey {izerinde yaptig1 arastirmada
dindarlik ile 6znel iyi olus arasinda giiglii pozitif iliski bulunmustur.22 Korkmaz’in
arastirmasinda Tanri'ya giivenin ve olumlu Tanri algisinin pozitif iyi olus halini
destekledigi, 6liim kaygisi, Tanr1’ya kaygili baglanma, boyun egiciligin ise pozitif iyi
olusu diistirdiigii tespit edilmistir.?> Arvas’in arastirmasinda Allah, ahiret ve kader
inancina sahip olanlarin siiphe igerisinde olan veya inanmayanlara gore 6znel iyi
olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.2* Ayrica Khalek’in, Pollner’in,
Poloma ve Pendleton’un, Willits, Crider'in ve Karsl'min, Oztiirk’iin, Gocen'in,
Balcr’'nin, Acar’in, Satan’in, Gocen’in, Giirsu ve Ay’in arastirmalarinda da dindarlik
ile genel mutluluk, psikolojik/6znel iyi olus, is, yasam ve evlilik memnuniyeti
arasinda pozitif iliskiler tespit edilmistir.?> Din bireyin beden ve ruh olarak saglikli

19 Raymond F. Paloutzian - Crystal L. Park, Ed., Handbook of The Psychology of Religion and Spirituality (New
York: Guilford Press, 2005), 24; Ali Kose, Ali Ayten, Din Psikolojisi (istanbul: Timas Yaymlari, 2012), 125
20 André Comte-Sponville, The Book of Atheist Spirituality (London: Bantam, 2008), 67.

2l Ahmed M. Abdel-Khalek, “Religiosity, Subjective Well-Being, And Depression in Saudi Children and
Adolescents”, Mental Health, Religion & Culture 12/8 (Aralik 2009): 802.

22 Habib Tiliouine v.dgr., “Islamic Religiosity, Subjective Well-Being, and Health”, Mental Health, Religion
& Culture 12/1 (Ocak 2009): 55.

23 Nuran Erdogruca Korkmaz, “Tanriya Baglanma ve Psikolojik Iyi Olma”, Toplum Bilimleri Dergisi 6/12
(2012): 95-112.

24 Fatma Balci Arvas, “Oznel Iyi-Olma Hali ile Dini Inanglar Arasindaki iliski Uzerine Bir Inceleme”,
Uludag Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26 (2017/2): 165-202.

%5 Ahmed M. Abdel-Khalek, “Quality of Life, Subjective Well-Being, And Religiosity In Muslim College
Students”, Quality of Life Research 19/8 (Ekim 2010): 1133; M. Pollner, “Divine Relations, Social Relations,
And Well-Being”, Journal of Health And Social Behavior 30/1 (Mart 1989): 92; Margaret M. Poloma - Brian F.
Pendleton, “Religious Domains And General Well-Being”, Social Indicators Research 22/3 (Mayzs 1990): 255;
Fern K. Willits - Donald M. Crider, “Religion And Well-Being: Men And Women in The Middle Years”,
Review of Religious Research 29/3 (Mart 1988): 281; Necmi Karsli, Mutluluk Ve Dindarlik (Kayseri: Kimlik
Yayinlari, 2018), 254; Yusuf Oztiirk, Ergenlerde Dindarlik Tle Oznel fyi Olus Arasindaki fligkinin Incelenmesi
(Yiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi, 2017) 67; Giiliisan Gocen, “Pozitif Psikoloji Diizleminde Psikolojik
Iyi Olma Ve Dini Yonelim Iliskisi: Yetiskinler Uzerine Bir Aragtirma”, Toplum Bilimleri Dergisi 7/13 (Ocak
2013): 97-130; Fatma Balci, Psikolojik ve Oznel fyi Olma Hali ile Dini Inanclar Arasindaki iliski Uzerine Bir
Inceleme (Yiiksek Lisans Tezi, Uludag Universitesi, 2011), 153; Hatice Acar, “Manevi 1yi Olus ile Dindarlik
Arasindaki ligki Uzerine Bir Degerlendirme”, C.U. [lahiyat Fakiiltesi Dergisi 18/2 (2014): 391-412; Aysin
Aydinay Satan, “Dini Inang ve Biligsel Esneklik Diizeylerinin Oznel lyi Olus Diizeyine Olan Etkisi”, 21.
Yiizyilda Egitim ve Toplum 3/7 (2014): 56-74; Giiliisan Gocen, Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Arasinda Bir Alan
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ve mutlu olmasini saglayan birtakim degerler ihtiva etmektedir. Bu degerlerden
bazilari, anlam ve amag duygusu, sosyal destek, pozitif duygular kazanimi ve duygu
ve davranig kontroludiir.

2.1. Anlam ve Ama¢ Duygusu

Insanoglunun hayata ve negatif yasamsal olaylara anlam bulabilmesi ve bir
amacinin olmasi varhigimi siirdiirebilmesi ve mutlu olabilmesi i¢in gereklidir. Viktor
Frankl'in fkinci Diinya Savasi sirasinda esir olarak kaldigi Auschwitz toplama
kampindaki tecriibelerinden yola ¢ikarak gelistirdigi Logoterapi'ye gore insanin
varligini siirdiirebilmesi icin giizel olaylar kadar kotii olaylara da anlam bulmasi
gerekir. Frankl’a gore kisi bir eser birakarak, bir insanla etkileserek veya kagiilmaz
bir aciya kars tavir gelistirerek hayatinin anlamini kesfedebilir.2¢ Din olgusu insan
hayatina egsiz bir anlam ve amag¢ duygusu kazandirmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de
“Ben cinleri ve insanlar1 ancak bana ibadet etsinler diye yarattim” (el-Zariyat 51/56),
“O, hanginizin daha giizel is yapacagimi denemek igin 6liimii ve hayat1 yaratti. O,
uistlindiir, bagislayandir” (el-Miilk 67/2), “Insanlar, imtihandan gecirilmeden, sadece
"Iman ettik" demeleriyle birakilivereceklerini mi sandilar?” (el-Ankebut 29/2),
“Andolsun ki sizi biraz korku ve aglikla, bir de mallar, canlar ve {iiriinlerden
eksilterek deneriz. Sabredenleri miijdele” (el-Bakara 2/155) ayetlerinde
insanoglunun yaratilig amacinin Allah’t tanima ve O'na kulluk etmek oldugu, diinya
hayatinin bir imtihan yeri oldugu, ayn1 zamanda diinya hayatinda tecriibe edilen
olumsuz olaylarin Allah'in takdiri ile meydana geldigi ve birer imtihan vesilesi
oldugu seklinde anlamlar saglamaktadir. Boylece dini baglilig: giiclii olan bireyler
tecriibe ettikleri negatif yasamsal olaylarin zahiri yoniine ¢ok fazla takilmadan
olaylarmn Ilahi takdirle alakali yoniiniin oldugunu ve bunun bir imtihan vesilesi
olabilecegini diisiinerek daha fazla sabir davranig1 gosterirler. Bununla birlikte bazi
bireyler tecriibe ettikleri negatif yasamsal olaylar karsisinda negatif dini basa ¢tkma
yaparak dinden uzaklasabilirler. Bagka arastirmalarda da dinin hayata ve yasamsal
olaylara pozitif basa ¢ikma mekanizmasi olarak anlam bulmada olumlu katki
sagladig1 goriilmiistiir.?” Daaleman’in ayakta tedavi goren hastalar tizerinde yaptig1
arastirmada dini ve manevi inanglarin bir varolussal anlayis ve anlam sistemi
saglayarak olumlu tibbi sonuglara yol agtigr goriilmiistiir.2® Krause'nin
arastirmasinda hayatlarinda dini bir anlama sahip olan yetiskinlerin yasam

Arastirmast (Yiiksek Lisans Tezi, Ankara Universitesi, 2012), 178; Orhan Giirsu, Yasar Ay, “Din, Manevi
Iyi Olus Ve Yaglilik”, Uluslararast Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11/61 (2018): 1176.

26 Viktor E Frankl - Seleuk Budak, insan Anlam Arayisi (Ankara: Oteki Yayinevi, 2000), 105.

% Crystal L. Park, “Religion as A Meaning-Making Framework in Coping with Life Stress”, Journal of Social
Issues 61/4 (Aralik 2005): 707.

28 Timothy P Daaleman, “Belief and Subjective Well-Being in Outpatients”, Journal of Religion and Health,
38/3 (1999): 219.
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memnuniyeti, Ozsaygi ve iyimserlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.?

2.2. Sosyal Destek

Sosyal destek fiziksel ve zihinsel olarak saglikli kalabilmek, diizgiin yardim ve
teselli alabilmek, ahlaki ve davramgsal olarak bir grup veya toplumla
biitiinlesebilmek i¢in gerekli olan bir ihtiyactir. Ayni zamanda sosyal destek bireye
saygiya layik ve degerli oldugu, sevildigi ve sikintilar karsisinda kendisine yardim
edilecegi mesaji vererek psikolojik islevsellik ve mutluluga katk: saglamaktadir.%
Yapilan arastirmalarda algilanmis sosyal destek ile mutluluk arasinda pozitif yonlii
iligkiler tespit edilmistir. Ornegin Taylandli yash kadinlar iizerinde yapilan bir
arastirmada sosyal destek, 6zsaygi ve aile iligkileri ile mutluluk arasinda pozitif iligki
bulunmustur.3® Mahon ve Yarcheski'nin arastirmasinda ilk ergenlik doneminde
sosyal destek, Ozsaygi, iyimserlik ile mutluluk arasinda anlaml iligkiler tespit
edilmistir.?? Krause ve arkadaslarinin yasli Japon bireyler {izerinde yaptig1
arastirmada dindarlik ile digerlerine yardim etme davranisi arasinda anlamli iliski
tespit edilmistir.3®* Din yaslhlik doneminde esini ve sevdiklerini kaybederek
yalnizlagsan bireye 6nemli bir sosyal destek gorevi yerine getirmektedir. Tanri inanct
yalnizlasan yash bireyi yabancilasmadan da korumaktadir. Yash bir birey i¢in Tanr1
onu hi¢bir zaman terk etmeyecek, her zaman onunla birlikte olan bir varliktir. Toplu
olarak yapilan ibadetler sayesinde inananlarin bir araya gelmeleri birbirlerini tanima
ve destek olmalarina imkan saglamaktadir. Koeing ve arkadaslarinin 65 yas ve tizeri
4000 birey tizerinde yaptiklar1 arastirmada dini aktivitelere katilma ile sosyal destek
ve fiziksel saglik arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.®* Ferraro ve Koch'un 3497
yetigkin birey {izerinde yapti§1 arastirmada da dindarlik ile sosyal destek arasinda
anlaml iliski bulunmustur.% Krause ve Wulf'un arastirmasinda da kiliseye devam
etme ile diger kilise iiyelerinden duygusal destek alma, kendini cemaatine ait

2 N. Krause, “Religious Meaning and Subjective Well-Being in Late Life”, The Journals of Gerontology Series
B: Psychological Sciences and Social Sciences 58/3 (01 Mayzs 2003): 160.

30 Christine Schwarzer, Petra Buchwald, “Social Support”, Encyclopedia of Applied Psychology (Florida:
Elsevier Academic Press, 2014), 435.

31 Sutham Nanthamongkolchai v.dgr., “Factors Influencing Life Happiness Among Elderly Female In
Rayong Province, Thailand”, Journal of The Medical Association of Thailand = Chotmaihet Thangphaet 92 Suppl
7 (Aralik 2009): 8.

32 Noreen E. Mahon - Adela Yarcheski, “Alternative Theories of Happiness in Early Adolescents”, Clinical
Nursing Research 11/3 (Agustos 2002): 315.

3 N. Krause v.dgr., “Religion, Social Support, And Health Among The Japanese Elderly”, Journal Of
Health And Social Behavior 40/4 (Aralik 1999): 405.

3 Harold G. Koenig v.dgr., “Modeling The Cross-Sectional Relationships Between Religion, Physical
Health, Social Support, And Depressive Symptoms”, The American Journal Of Geriatric Psychiatry 5/2 (Mart
1997): 131.

% Kenneth F. Ferraro, “Firm Believers? Religion, Body Weight, And Well-Being”, Review of Religious
Research 39/3 (Mart 1998): 362.
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hissetme ve 6znel saglik algis1 arasinda anlamli pozitif iligkiler tespit edilmistir.%
Islam’daki zekat, sadaka, fitre, kurban ibadetleri ihtiyag sahibi bireyler i¢in énemli
bir sosyal destek islevini yerine getirmektedir. Her seye giicii yeten (el-Bakara 2/20,
el-Fatir 35/44), her seyi bilen (el-Miicadele 58/7) ve isiten (el-Suara 26/220) bir Allah
inanc1 dindar birey i¢in giiven ve giiclii bir sosyal destek duygusu saglamaktadir.
Sosyal destegin bir unsuru sikintili durumlarda yardim edilmektir. Kur'an-1
Kerim’de Allah’in yardim edenlerin ey iyisi oldugu bildirilmekte ve sadece O’'ndan
yardim isteme tavsiye edilmektedir (Ali Imran 3/150; el-Fatiha 1/5).

2.3. Pozitif Duygular Kazanimi

Duygu bir takim igsel, digsal, fizyolojik ve sosyal uyaricilara tepki olarak
meydana gelen kisa siireli biyolojik temelli bir algi, tecriibe ve iletisim Ornegi
seklinde tanimlanmaktadir.?” Dinler genel olarak ihtiva ettikleri hayat1 diizenleyici
prensipler ve ritiieller ile pozitif duygular gelistirmekte, ayni1 zamanda varolusa
anlam ytikleyerek ve birtakim gorevler vererek bireyi anlamsiz, amagsiz bir hayat
algisindan kurtarmaktadir. Ayrica din, bireye Allah tarafindan sevildigi, O'nun
kendisine sah damarindan daha yakin oldugu mesajin1 vererek bireyin kendisini
degerli bir varlik olarak gormesine dolayisiyla Ozsaygisinin artmasima katki
saglamaktadir. Bu nedenle dini baghlig1 giiclii olan bireyler maddeye sahip olarak
kendi degerlerini ispatlama ihtiyaci hissetmezler. Zira en yiice varlik olan Allah’m
sevgisine layik olmak dindar bir birey icin en 6nemli degerdir. Dini hayatin 6nemi
bir parcasi olan ibadetlerin pozitif duygular: gelistirmede ¢ok Onemli etkisi
bulunmaktadir. Ornegin namaz ibadeti esnasinda birey her seyi yaratan, her seye
glicliniin yettigi, gizli agik her seyi bilen ve isiten yaraticisinin huzurunda oldugunu
diisiinerek derin bir saygi, husu duygusu hisseder, ayrica basm ayagmin bastigi
yere koyarak putlastirdig1 nefsini alcaltir, kul oldugunu hatirlar, tevazu sahibi olur.
Orug ibadeti ag¢ olan insanlara yonelik empati, sabir ve otokontrol duygularim
gelistirmektedir. Orug¢ tutan bireyler iftar saatine yaklastiklarinda huzur ve
mutluluk tecriibe ederler. Zekat, sadaka, fitre ve kurban ibadetleri zengin ve fakirler
arasinda sevgi, saygi ve dayamisma duygularim gelistirmektedir. Insanlara faydal
olma hayata anlam katan, tatmin, huzur ve mutluluk duygular1 uyandiran bir
davranistir. Hac ibadeti pek ¢ok pozitif duygunun olusumuna neden olmaktadir.
Kutsal topraklarda Kabe'yi ilk defa gormek, Hacerii'l Esved’e dokunmak, farkl: renk
ve wrktan milyonlarca Miisliimanla birlikte vakfe yapmak, Peygamber'in gezdigi
yerleri gezmek ve Peygamber’in kabrini ziyaret etmek Miisliiman bireyde derin bir
cosku, huzur, husu, mutluluk ve arinmishk duygularina yol agmaktadir. Zaman,
mekan ve sekil sart1 olmayan dua ibadetinin birey {izerinde fizyolojik ve psikolojik
birtakim etkileri olmaktadir. Kur’an-1 Kerim’de “Bana dua edin, size olumlu karsilik

3% Neal Krause - Keith M. Wulff, “Research: ‘Church-Based Social Ties, A Sense of Belonging in A
Congregation, And Physical Health Status’”, International Journal for The Psychology of Religion 15/1 (Ocak
2005): 73.

3 Belinda Campos, Dacher Keltner, Molly Parker Tapias, “Emotion”, Encyclopedia of Applied Psychology
(Florida: Elsevier Academic Press, 2014), 714-718.
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vereyim” (el-Miimin 40/60) buyurularak dua yapmak tavsiye edilmektedir. Bireyin
kimseye anlatamadig1 veya {istesinden gelemedigi cesitli yasamsal sikintilarini dua
yoluyla Allah’a arz edip, O'ndan yardim dilemesi teselli, rahatlama, umut ve giiven
duygularmin olusumuna yol agmaktadir. Ayrica duanin bagimlilik, kanser ve diger
ciddi saglik sorunlari ile basa ¢ikmada olumlu katk: sagladig: arastirmalarla tespit
edilmistir. Ornegin, Harris ve arkadaslarinin ve Byrd'un koroner bakim {initesinde
tedavi gormekte olan hastalar {izerinde yaptiklar1 arastirmalarda hastalara haber
verilmeksizin tanimadiklar1 kisiler tarafindan yapilan giyabi duanin hastalar
tizerinde iyilestirici etkilere yol actig1 tespit edilmistir.? Whittington ve Scher’in
arastirmasinda, ayrica Maltby ve arkadaslarinin arastirmalarinda duanin farkh
formlan ile 6znel iyi olus arasinda pozitif iliski bulunmustur.® Tévbe ibadeti
gilinahlarin neden oldugu vicdan azabi, sugluluk ve giinahkarlik duygusundan
kurtarmakta, arinmislik ve af edilmiglik duygularini uyandirmaktadir. Bunlara ilave
olarak din, sevgi (Miislim “Iman” 93-94), paylasma (Al-i Imran 3/92), yardimlasma
(el-Nahl 16/90), adalet (el-Rahman 55/7-9), timit (el-Tevbe 9/40), ofkeyi yenme,
affetme, iyilik yapma (Al-i Imran 3/134; el-Bakara 2/177), sabir (el-Bakara 2/153,155)
gibi pek c¢ok pozitif duygu ve davramis kazandirmaktadir. Eryilmaz'in lise
ogrencileri izerinde yaptig1 arastirmada dua etme, kutsal giinlerde camiye girme ve
diger ibadetleri yerine getiren genclerin 6znel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek
oldugu gorilmiistiir.#! Francis ve Kaldor'un 989 Avusturalyali birey iizerinde
yaptig1 aragstirmada Tanri inanci, dua ve kiliseye katilim arttikca psikolojik iyi olusun
anlaml bir sekilde arttig1 gortilmiistiir.*?

2.4. Oz Kontrol

Oz kontrol bireyin kendi psikolojik, davranigsal ve fizyolojik siiregleri {izerinde
etki ve denetiminin olmasi anlamlarina gelmektedir.# Oz kontrol hayatta bagarili
olmak icin gereklidir. Aragtirmalar 6z kontrol sahibi olan bireylerin is ve sosyal

3 Carlos A. Reyes-Ortiz v.dgr., “The Role Of Spirituality Healing With Perceptions Of The Medical
Encounter Among Latinos”, Journal of General Internal Medicine 24/S3 (Kasim 2009): 542; Meredith B.
Mcguire, “Words Of Power: Personal Empowerment And Healing”, Culture, Medicine And Psychiatry 7/3
(Eyliil 1983): 221.

3 W. S. Harris v.dgr., “A Randomized, Controlled Trial of The Effects of Remote, Intercessory Prayer on
Outcomes In Patients Admitted To The Coronary Care Unit”, Archives of Internal Medicine 159/19 (25 Ekim
1999): 2273; R. C. Byrd, “Positive Therapeutic Effects of Intercessory Prayer in A Coronary Care Unit
Population”, Southern Medical Journal 81/7 (Temmuz 1988): 826.

4 Brandon L. Whittington - Steven J. Scher, “Prayer And Subjective Well-Being: An Examination of Six
Different Types Of Prayer”, International Journal For The Psychology of Religion 20/1 (Ocak 2010): 59; John
Maltby v.dgr., “Prayer And Subjective Well-Being: The Application of A Cognitive-Behavioural
Framework”, Mental Health, Religion & Culture 11/1 (Ocak 2008): 119.

41 Ali Eryilmaz, “Investigation of The Relations Between Religious Activities and Subjective Well-Being of
High School Students”, Educational Sciences: Theory & Practice 15/2 (2015): 433.

2 Leslie J. Francis - Peter Kaldor, “The Relationship Between Psychological Well-Being and Christian Faith
and Practice in an Australian Population Sample”, Journal for the Scientific Study of Religion 41/1 (2002): 179.
4 Kirk R Blankstein - Janet Polivy, Self-Control and Self-Modification of Emotional Behavior (Boston, MA:
Springer US, 1982), 1.
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hayatta daha basarili olduklarini1 ve daha az psikolojik sorunlara sahip olduklarim
gostermistir.# Diisiik kontrol sahibi olmak ise siddet, kontrolsiiz harcama ve alkol
bagimlilig1 gibi davrarnigsal problemlere neden olmaktadir.#> Pek ¢ok arastirmada
dindarlik ile duygu ve davramg kontrolii arasinda pozitif yonlii iligkiler tespit
edilmistir.#¢ Din, cennete girme, Allah’in sevgisini ve rizasm kazanma gibi 6diil
mekanizmalar1 ve Cehenneme girme, kabir azabi, Allah'in gazabina ugrama gibi
ceza mekanizmalari ile inanan bireyin duygu ve davramiglarinda kontrollii olmasina
katki saglamaktadir. Olumlu ve olumsuz mesajin siralamasi bireyler {izerinde farkl
psikolojik etkilere sebep olabilir. Kur’an-1 Kerim’de 6diil ve ceza iceren ayetlerin
tamaminda 6nce cezadan daha sonra 6diilden bahsedilmektedir (el-Nisa 4/56, 57; el-
A’raf 7/38, 42; ibrahim 14/14-23; el-Hicr 15/43, 45). Ayetlerde en son odiilden
bahsedilmesi suretiyle Allah’in 6diillendirici yonii vurgulanmakta ve olumlu bir
Tanr1 imaji olusturulmaktadir. Ayrica cezalandirilma ifadeleri o6diillendirilme
ifadelerinden sonra gelerek vurgulanmadig1 icin narsistik Tanr1 tasavvurunun
olusmasi Onlenmis olmaktadir. Korkunun bireylerde istendik yonde davranig
degisikligi meydana getirip getirmedigini tespit igin yapilan arastirmalarda
korkutucu bir iletisime maruz kalan deneklerde daha fazla istendik yonde davranis
degisikligi gozlenmistir.#” Bununla birlikte 6diil ve cezanmin birey iizerindeki etkisi
kisiden kisiye degisebilir. Baz1 arastirmalarda cezanin disadodniikler, odiiliin ise
icedontikler iizerinde daha fazla etkili oldugu goriilmiistiir.*

2.6. Dindarlik ile Fizyolojik ve Psikolojik Saglik

Beden ve ruh saglig1 birbiri ile iliskilidir. Fizyolojik hastaliklarin psikolojik
etkileri olabilecegi gibi psikolojik hastaliklarin da bazi fizyolojik etkileri
olabilmektedir. Dolayisiyla saglikli olmak sadece fizyolojik veya psikolojik yonden
iyi olmay1 degil bir biitiin olarak bedenen ve ruhen iyi olusu gerektirmektedir.
Arastirmalarda pozitif duygular1 yogun olarak tecriibe etmenin saglik, uzun omiir
ve yasam memnuniyeti ile iliskili oldugu, negatif duygular1 yogun olarak tecriibe

# A. L. Duckworth - M. E.P. Seligman, “Self-Discipline Outdoes IQ in Predicting Academic Performance
of Adolescents”, Psychological Science 16/12 (01 Aralik 2005): 939; June P. Tangney v.dgr., “High Self-
Control Predicts Good Adjustment, Less Pathology, Better Grades, And Interpersonal Success”, Journal of
Personality 72/2 (Nisan 2004): 271; A. Will Crescioni v.dgr., “High Trait Self-Control Predicts Positive
Health Behaviors And Success in Weight Loss”, Journal of Health Psychology 16/5 (Temmuz 2011): 750.

4 Travis C. Pratt - Francis T. Cullen, “The Empirical Status of Gottfredson And Hirschi’s General Theory
of Crime: A Meta-Analysis”, Criminology 38/3 (Agustos 2000): 931; Kathleen D. Vohs v.dgr., “Spent
Resources: Self-Regulatory Resource Availability Affects Impulse Buying”, Journal Of Consumer Research
33/4 (2007): 537.

4 Kaylyn Watterson - R. Brian Giesler, “Religiosity And Self-Control: When The Going Gets Tough, The
Religious Get Self-Regulating.”, Psychology of Religion And Spirituality 4/3 (2012): 193; Kevin Rounding
v.dgr., “Religion Replenishes Self-Control”, Psychological Science 23/6 (Haziran 2012): 635; Scott A.
Desmond v.dgr., “Religion, Self-Control, and Substance Use”, Deviant Behavior 34/5 (May1s 2013): 384;
Necmi Karsli, Oﬂce Kontrolii Ve Dindarlik (Kayseri: Kimlik Yaynlari, 2018), 352.

¥ Cigdem Kagitcibasi, Giiniimiizde Insan Ve Insanlar: Sosyal Psikolojiye Giris (Istanbul: Evrim Yayinlari,
2012), 216-2018.

4 Hiiseyin Peker, Din Ve Ahlak Egitimi (Samsun: Aksi Seda Matbaasi, 1998), 143.
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etmenin cesitli psikolojik ve fizyolojik hastaliklarla iligkili oldugu tespit edilmistir.*
Din bireyin beden ve ruh sagligina iki agidan olumlu katki saglamaktadir. Birincisi
dini yasanti sonucunda pek ¢ok pozitif duygu tecriibe etmesini saglayarak bireyi
negatif duygularin esiri olmaktan korumaktadir. Bir digeri ise i¢ki, uyusturucu,
sigara gibi sagliga zararli olan madde kullanimir ve zina, kumar, siddet, kin, nefret,
kiskanglik gibi kotii davranislar yasaklayarak fizyolojik ve psikolojik sagliga olumlu
katki saglamaktadir. Pek ¢ok arastirmada dindarlik, dini hizmetlere katihim veya
inang faktori ile fiziksel saglik ve diisiik 6liim oranlari arasinda anlaml iligkiler
tespit edilmistir.® Ornegin Kark ve arkadaslarinin 3900 Israilli {izerinde 16 yillik
zaman dilimini kapsayan arastirmalarinda dini bir gruba bagh olmanin yas veya
ekonomik farkliliklarla agiklanamayan giiclii bir koruyucu etkisinin oldugu tespit
edilmistir. Her yas grubundan dindar 6rneklemin dindar olmayan akranlar ile
karsilastirildiginda o6liitm oranlarmm %50 civarinda daha diisitk oldugu
goriilmiistiir.>! Hackney ve Sanders’in 34 aragtirma {izerinde yaptig1 meta analizde
dindarlik ile zihinsel saglik arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir.?> William ve
Sternthal’in arastirmasinda dindarlik ile 6liim riskinde azalama arasinda anlaml
iliski bulunmustur.5 Kartopu'nun arastirmasinda dindarlik ile 6z yeterlilik arasinda
anlaml pozitif iligki tespit edilmistir.>* Korkmaz'in arastirmasinda dindarlik ile
empatik ilgi arasinda anlamli pozitif iliski tespit edilmistir.> Susan ve arkadaslarinin
eklem iltihab1 olan hastalar iizerinde yaptig1 arastirmada maneviyat ile pozitif alg,
mutluluk ve daha yiiksek saglik algis1 arasinda pozitif iligki goriilmiistiir.> Frankel
ve Hewitt'in arastirmasinda igsel yonelimli dindarlik ile zihinsel ve fiziksel iyi olus
arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir.5” Ferraro ve Jensen'in arastirmasinda
ibadetlere katilim ile daha iyi saglik durumu arasinda pozitif iligki bulunmusgtur.38

Bazi arastirmalarda ise dindarlik ile psikolojik saglik arasinda negatif yonlii
iligkiler tespit edilmistir. Ornegin Yapici'nin arastirmasinda namaz ibadetine katilim
artikca 06z saygmmn distigii, buna karsin depresyon diizeyinin arttig

4 Campos, v.dgr., “Emotion”, 714-718.

% Lynda H. Powell v.dgr., “Religion And Spirituality. Linkages to Physical Health”, The American
Psychologist 58/1 (Ocak 2003): 36.

51 J. D. Kark v.dgr., “Does Religious Observance Promote Health? Mortalityin Secular Vs Religious
Kibbutzim in Israel”, American Journal of Public Health 86/3 (Mart 1996): 341.

52 Charles H. Hackney - Glenn S. Sanders, “Religiosity and Mental Health: A Meta-Analysis of Recent
Studies”, Journal for The Scientific Study of Religion 42/1 (Mart 2003): 43.

53 David R. Williams - Michelle ]. Sternthal, “Spirituality, Religion and Health: Evidence and Research
Directions”, The Medical Journal of Australia 186/10 Suppl (21 Mayzs 2007): 47.

5 Saffet Kartopu, Oz Yeterlilik Kimlik Gelisimi & Dindarlik Egilimi (Glimiishane: Giinlishane Universitesi
Yayinlari, 2014), 186.

55 Sezai Korkmaz, “Dindarlik ile Ego Saglamlig1 ve Empati Arasindaki iligkilerin incelenmesi”, Bilimname
2018/36 (31 Ekim 2018): 587-607.

% Susan ]. Bartlett v.dgr., “Spirituality, Well-Being, And Quality of Life In People With Rheumatoid
Arthritis”, Arthritis & Rheumatism 49/6 (15 Aralik 2003): 778.

57 B. Gail Frankel - W. E. Hewitt, “Religion and Well-Being Among Canadian University Students: The
Role of Faith Groups on Campus”, Journal for The Scientific Study of Religion 33/1 (Mart 1994): 62.

58 Ferraro, “Firm Believers?”, 193.
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gorlilmiistiir.”® Glirsu'nun ergenler {izerinde yaptig1 arastirmada dindarlik ile
depresyon, kaygi, olumsuz benlik, somatizasyon ve hostilite arasinda anlaml
negatif iligkiler tespit edilmistir.®® Dezutter ve arkadaslarinin arastirmasinda
dindarlik ile mutluluk arasinda negatif psikolojik sikint1 arasinda pozitif yonlii iligki
bulunmustur.®* O’Connor ve arkadaslarmin arastirmasinda dindarlik ile psikolojik
sikintilar arasinda anlamli pozitif iliskiler bulunmustur.®? Hadaway’in
arastirmasinda dindarlarin yasam memnuniyetinin dindar olmayanlara kiyasla
daha diisiik oldugu goriilmiistiir.®® Baz1 arastirmalarda ise dindarlik ile 6znel iyi
olus, mutluluk, psikolojik saglik arasinda anlamli iliskiler tespit edilmemistir.
Daaleman’nin arastirmasinda dindarlik ile algilanmis saghk arasinda anlaml iligki
goriilmemistir®*. Leondari ve Gialamas'in arastirmasinda bireysel Tanr1 inanci ile
psikolojik iyi olus arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir.®® Schwab ve
Petersen’in arastirmasinda 6fkeli Tanr1 tasavvuru ile yalmzlik arasinda pozitif iliski,
yardimsever Tanri tasavvuru ile yalmizlik arasinda ise negatif iliski bulunmustur.
Dindarlik ve ruh saglig1 arasinda negatif sonug ¢ikmast veya anlamli iligkilerin
bulunmamasi tizerinde birden fazla faktoriin etkisi olmus olabilir. Bunlar; dini
degerlerin pedagojik olmayan yontemlerle empoze edilmesi sonucunda bireylerde
din korkusu gelismis olabilir. Bireyler yasadiklar: sikint1 verici bir olay sonucunda
negatif dini basa ¢ikma yapmus olabilirler. Dine yonelik olumsuz bir bakis agisina
sahip olan bir Orneklem iizerinde arastirma yapilmis olabilir. Ayrica Olgme
aracindan kaynaklanan durumlar da séz konusu olabilir. Ornegin dindarlik ve
psikolojik durumu 6l¢mek icin kullanilan 6lgeklerin madde yapisi ve o maddelerin
Orneklem tarafindan anlagilamamasi da anlamsiz sonuglara sebep olabilir. Bir diger
husus ise 6rneklem birtakim kaygilarinda dolay1 gercek kanaatlerini ankete dogru
olarak yansitmamuis olabilir.

5 Asim Yapici, Ruh Saghgi ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan Yayinlari, 2007), 311.
60 Orhan Giirsu, Ergenlik Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi (Doktora Tezi, Selguk Universitesi,
2011), 236.

1 Jessie Dezutter v.dgr., “Religiosity And Mental Health: A Further Exploration of The Relative
Importance of Religious Behaviors Vs. Religious Attitudes”, Personality And Individual Differences 40/4
(Mart 2006): 807.

¢ Daryl B O’Connor v.dgr., “Religiosity, Stress And Psychological Distress: No Evidence For An
Association Among Undergraduate Students”, Personality And Individual Differences 34/2 (Subat 2003): 211.
3 Christopher Kirk Hadaway, “Life Satisfaction and Religion: A Reanalysis”, Social Forces 57/2 (Aralik
1978): 636.

¢ T. P. Daaleman, “The Spirituality Index of Well-Being: A New Instrument for Health-Related Quality of
Life Research”, The Annals of Family Medicine 2/5 (01 Eyliil 2004): 49.

5 Angeliki Leondari - Vasilios Gialamas, “Religiosity and Psychological Well-Being”, International Journal
of Psychology 44/4 (Agustos 2009): 241.

¢ Reinhold Schwab - Kay Uwe Petersen, “Religiousness: Its Relation to Loneliness, Neuroticism and
Subjective Well-Being”, Journal for The Scientific Study of Religion 29/3 (Eyliil 1990): 335.
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3. Yontem
3.1. Orneklem

Orneklemimiz 2017-2018 Egitim Ogretim doneminde Trabzon Universitesi
flahiyat Fakiiltesi'nin farkli siniflarinda 6grenim gormekte olan &grencilerden
tesadiifi olarak secilmis toplam 509 bireyden olusmaktadir.

3.2. Veri Toplama Araglan

Kisisel Bilgi Anketi: Arastirmamizin kisisel bilgi anketi kisminda demografik
degiskenlerden 6rneklemin yas, cinsiyet, ekonomik durum, saglik durumu ve kisilik
yapist ile ilgili ifadeler yer almaktadir.

Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi: Tennant ve arkadaslari tarafindan
gelistirilen ve Keldal tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan Warwick-Edinburgh Mental Iyi
Olus Olgegi 14 maddeden olugsmakta ve bireylerin psikolojik ve 6znel iyi olusunu da
i¢ine alarak pozitif psikolojik saglik durumlarini 6lgmektedir.®” 5'li likert formatinda
olan Olgekten en az 14, en fazla 70 puan alinabilir. Olgegin Tiirkge formu tizerinde
yapilan analizlerde Cronbach's Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayis1 0,92 olarak
bulunmustur. Madde analizi ile 6lgek maddelerinin faktor yiik degerlerinin .55 ile
.82 arasinda degistigi tespit edilmistir. Olgiit bagmmti gegerliligi igin korelasyon
analizlerinde olgegin psikolojik iyi olusu Ol¢gmek icin bir gecgerli ara¢ oldugu
goriilmiistiir. Yap1 gecerliligini tespit i¢in yapilan faktor analizinde varyansin
%51"inin agiklandig1 goriilmiistiir. o

Iesel Dini Motivasyon Olgegi: Dean Hoge tarafindan gelistirilen Igsel Dini
Motivasyon Olgegi Karaca tarafindan Tiirkiye'ye uyarlanmigtir. 10 maddeden
olusan 6l¢egin 7 maddesi olumlu ciimle yapisinda, 3 maddesi ise olumsuz ctimle
yapisindadir. 5 dereceli likert formatina sahip olan 6l¢ekten alinabilecek en diisiik
puan 10 en yiiksek puan ise 50’dir. Olgegin Tiirkge formunun giivenirlik
analizlerinde, homojenlik endeks ve yariya bolme yontemleri kullanilmistir. Olgegin
gecerligi faktor analizi ve i¢ tutarlilik teknikleri ile hesaplanmuistir. Olcek maddeleri
yariya bolme teknigi ile analiz edilmis ve iki yarim Olgek arasindaki korelasyon
katsayisi .76 olarak bulunmustur. Olgegin icsel tutarhhim gostergesi olan
Cronbach’s Alfa katsayisi .84 olarak tespit edilmistir. Olgegin gegerliligini tespit igin
yapilan faktor analizinde bir madde hari¢ 6lgek maddelerinin tamaminin aymn
faktorde kiimelendigi goriilmiistiir. Olgek maddelerinin i¢ tutarliligmin analizi igin

¢7 Ruth Tennant v.dgr., “The Warwick-Edinburgh Mental Well-Being Scale (WEMWBS): Development
And UK Validation”, Health And Quality of Life Outcomes 5/1 (2007): 63; Gokay Keldal, “Warwick-
Edinburgh Mental iyi Olus Olgegi’nin Tiirkge Formu: Gegerlik Ve Giivenirlik Calismast”, The Journal Of
Happiness And Well-Being 3/1 (2015): 103.

68 Keldal, “Warwick-Edinburgh Mental Iyi Olus Olgegi'nin Tiirkge Formu: Gegerlik ve Giivenirlik
Calismasi”, 110.
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korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve tiim 6lgek maddelerinin ayn1 yonde (pozitif)
ayristiklar: saptanmaistir.®

Dini Suur Olgegi: Seyhan tarafindan Anadolu kiiltiiriindeki dini hayat ve
maneviyati Slgmek amaciyla gelistirilen Dini Suur Olgegi toplam 21 maddeden
olusmaktadir. 5'1i likert formata sahip olan 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 21,
en yiiksek puan ise 105’tir. Test-tekrar-test yontemi ile gelistirilen dlgek ayni 6grenci
grubuna ii¢ hafta ara ile uygulanmis ve agimlayici faktor analizine tabi tutulmustur.
Acimlayic faktor analizinde dlgegin deger, biling ve davranis olarak isimlendirilen
{i¢ boyuttan olustugu goriilmiistiir. Olgegin agikladig1 toplam varyans %54,362’dir.
Olgegin alt boyutlarinin aralarindaki iliski yeterli seviyede olup Cronbach’s Alfa kat
sayist ise.928'dir. Olgek dogrulayici faktor analizini sonucunda ise Ki-Kare degerinin
(CMIN=351,75; N=225; sd=184; p=0,000) anlaml1 oldugu goriilmiis ve uyum indeks
degerleri ise RMSEA=,056, CFI=,97; IF1=,922; GFI=872; SMRM=,051; TLI=,910 olarak
tespit edilmistir. Olgegin agimlayict ve dogrulayicr faktdr analizi degerlerinin
istatistiki acidan kabul edilebilir seviyede oldugu goriilmiistiir. Bu bulgulardan
Olcegin istatistiksel acidan kullanilmaya elverisli bir ara¢ oldugu anlasilmistir.”

3.3. Verilerin Analizi

Arastirma anketinin verilerinin bilgisayara girilmesi ve analizinde SPSS (v23)
programi kullanilmistir. Verilerin analizinde oncelikle yas, cinsiyet, ekonomik
durum ve diger degiskenlerin yiizdelik dagilimlar1 hesaplanmis ve bu degiskenlerin
psikolojik iyi olus ve dindarlik ile iliskine bakilmistir. Daha sonra dindarlik ile
psikolojik iyi olus arasindaki iligkilere bakilmistir. Analiz islemlerinde frekans,
korelasyon, t-testi, ki-kare testi, tek yonlii anova ve regresyon analizi uygulanmuis,
anlamli sonugclara yer verilmistir.

3.4. islem

Anket uygulanmasi icin gerekli izin alindiktan sonra flahiyat Fakiiltesi'nin
farkli smiflarinda 6grenim goren &grencilere ders saatlerinde goniilliiliik esasina
gore uygulama yapilmistir. Anket uygulamasindan 6nce ornekleme arastirmanin
amaci ve verilerin bilimsel amagla kullanilacag: ve kimlik bilgilerinin istenmeyecegi
yoniinde bilgi verilmistir.

4. Bulgular

4.1. Demografik Degiskenler A¢isindan Orneklem Grubunun Ozellikleri

Yas: Orneklemimizin 282" (%55,4) 18-21 yas grubunda, 227’si (%44,6) 22-37 yas
grubundadir.

® Faruk Karaca, “Din Psikolojisinde Metot Sorunu ve Bir Dindarlik Olgeginin Tiirk Toplumuna
Standardizasyonu”, EKEV Akademi Dergisi 3/1 (Bahar 2001): 196-199.

70 Beyazit Yagar Seyhan, “Dini Suur Olgegi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1”, EKEV Akademi Dergisi
19/61 (Kis 2015): 399-406.



188 Necmi Karsl

Cinsiyet: Orneklemimizin 3581 (%70,3) bayan, 151’1 (%29,7) ise erkektir.

Sosyo-Ekonomik Durum: Orneklemden 26’sinin (%5,1) sosyo-ekonomik
durumu diisiik, 472’sinin (%92,7) orta, 11’inin (2.2) ise sosyo-ekonomik durumu
yliksektir.

Saglik Durumu: Orneklemin 68’1 (%13,4) hasta, 441'i (%86,6) ise sagliklidur.

Kisilik Yapis:: Orneklemden 253iiniin (%49,7) kisilik yapisi igedoniik,
256’s1mnin (%50,3) ise disadoniiktiir.

4.2. Demografik Degiskenlere Gore Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Diizeyleri

Tablo 1. Demografik ile Psikolojik Iyi Olus ve Dindarlik Arasindaki
Korelasyonlar

Yas Cinsiyet =~ Ekonomi Saglhik Kisilik

Psikolojik Iyi Olus .050 .038 .045 .063 .336**
I¢sel Dini Motivasyon  -.071 -.061 .088* .050 160
Dini Suur -.110% -.097* 068 .080 .083

(Not: **. Cift yildizli olanlar 0,01 diizeyinde, tek yildizli olanlar 0,05 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 1'de goriildiigii iizere psikolojik iyi olus ile kisilik (r=.336, p<.01), i¢sel dini
motivasyon ile ekonomik durum (r=.088, p<.05), sigara kullanumi (r=.214, p<.01) ve
kisilik yapist (r=.160, p<.01), dini suur ile yas gruplar1 (r=-.110, p<.05), cinsiyet (r=-
.097, p<.05) ve sigara kullanimi arasindaki iliskiler istatiksel olarak anlamlilik
derecesine ulasmustir.

Tablo 2. Kisilik Yapisina Gore Psikolojik Iyi Olug Diizeyleri

Kisilik Yapis1 N X ss
Psikolojik Iyi Olus  Icedoniik 253 48.91 8.74
Disadoniik 256 54.93 8.16

t=-8028 df=507 p=000

Tablo 2’deki t-testi analizine gore icedoniiklerin psikolojik iyi olus skoru
X=48.91 iken disadoniklerinki X=54.93’tiir. Bu sonuglardan disadoniiklerin
psikolojik iyi olus diizeylerinin icedoniiklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (t=-8.028, p=.000, p<.05). Ayrica uygulamis oldugumuz ki-
kare analizinde igeddniiklerin %79,7’sinin (n=63) psikolojik iyi olus diizeyi diisiik,
%27 4'tintin (n=23) psikolojik iyi olusu yiiksek ¢ikarken, disadoniiklerin, %72,6’sinin
(n=61) ise psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek, %20,3'iiniin (n=16) psikolojik iyi olus
diizeyi diisiik ¢ikmistir. Bu sonuglardan psikolojik iyi olus ile kisilik yapis1 arasinda
anlamli bir bagimliligin oldugu goriilmiistiir (X=44.792 df=1 p=.000 p<.05).
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Tablo 3. Kisilik Yapisina Gore i¢sel Dini Motivasyon Diizeyleri

Kisilik Yapis1 N X ss
i¢sel Dini Icedoniik 253 42.41 5.35
Motivasyon Disadoniik 256 44.02 4.60

t=-3.646 df=507 p=.000

Tablo 3’teki t-testi analizine gore igedoniiklerin igsel dini motivasyon skoru
X=42.41 iken digadoniiklerinki X =44.02’dir. Bu sonuglardan disadoniiklerin igsel
dini motivasyon diizeylerinin igeddniiklerinkinden anlamli derecede daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (t=-3.646, p=.000, p<.05). Ayrica uyguladigimiz ki-kare
analizine gore igeddniiklerin %63,6’smin (n=49) icsel dini motivasyonu diisiik,
%36,5'inin  (n=38) yiiksek iken, disadoniiklerin %63,5inin (n=66) igsel dini
motivasyonu yiiksek, %36,4'tinlin (n=28) ise diisiiktiir. Bu sonuglardan kisilik yapis1
ile igsel dini motivasyon arasinda anlamli bir bagimlihigin oldugu goriilmiistiir
(X=13.014 df=1 p=.000 p<.05).

4. Dindarlik ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iligkiler

Tablo 4. i¢sel Dini Motivasyon ve Dini Suur ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki
Korelasyonlar

i¢sel Dini Motiv.  Dini Suur  Dini Biling Dini Deger Dini Davranis

Psikolojik 275%* .240** .169** 232%* 178**
fyi Olus

(Not: *tek y1ldizli olanlar .05, ** ¢ift y1ldizl1 olanlar .01 diizeyinde anlamlidir)

Tablo 4'teki korelasyon analizinde goriildiigii gibi psikolojik iyi olus ile igsel
dini motivasyon (r=.275, p<.01), dini suur (r=.240, p<.01), dini suur alt boyutlarindan
dini biling (r=.169, p<.01), dini deger (r=.232, p<.01) ve dini davramns (r=.178, p<.01)
arasindaki iligkiler istatiksel olarak anlamlilik derecesine ulagmaistir.

Tablo 5. I¢sel Dini Motivasyon ve Dini Suur Durumuna Gére Psikolojik Tyi

Olus Diizeyleri
icsel Dini Motivasyon N X ss
Diisiik 77 48.18 9.17
Yiiksek 104 5554 843
Psikolojik Iyi Olus =-5596 df=179 p=.000
Dini Suur N X ss
Diisiik 69 4691 9.75
Yiiksek 74 5436 9.04

t=-4.739 df=141 p=.000

Tablo 5'teki t-testi analizine gore icsel dini motivasyonu diisiik olanlarin
psikolojik iyi olus skoru X=48.18 iken, i¢sel dini motivasyonu yiiksek olanlarin
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psikolojik iyi olus skoru X=55.54"tiir. Buna gore i¢sel dini motivasyon ile psikolojik
iyi olus arasinda istatiksel olarak anlamli iliski tespit edilmistir (t=-5.596, p=.000,
p<.05). Ayrica uygulamis oldugumuz ki-kare analizinde igsel dini motivasyonu
diisiik olanlarin %71,9'unun (n=23) psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik, %28,1"inin
(n=9) yiiksek oldugu goriliirken, igsel dini motivasyonu yiiksek olanlarm
%84,6'smin (n=33) psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek, 15,4’{iniin (n=6) ise psikolojik
iyi olusu diizeyinin diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore psikolojik iyi olus
ile igsel dini motivasyon arasinda anlamli bir bagimhilik bulunmaktadir (X=23.215
df=1 p=.000 p<.05). Psikolojik iyi olus ve dini suur iliskisini tespit i¢in uygulamis
oldugumuz t-testi analizine gore dini suuru diisiik olanlarin psikolojik iyi olus skoru
X=46.91 iken, dini suuru yiiksek olanlarin psikolojik iyi olus skoru X=54.36"d1r. Buna
gore dini suur ile psikolojik iyi olus arasinda istatiksel olarak anlamli iligki tespit
edilmistir (t=-4.739, p=.000, p<.05). Ayrica uygulamis oldugumuz ki-kare analizinde
dini suuru diisiik olanlarmn %74,3"iiniin (n=26) psikolojik iyi olus diizeyinin diistik,
%25,7’sinin (n=9) yiiksek, dini suuru yiiksek olanlarin %83,3'tiniin (n=20) psikolojik
iyi olus diizeyi yiiksek, %16,7’sinin (n=4) ise psikolojik iyi olus diizeyinin diisiik
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore psikolojik iyi olus ile dini suur arasinda
anlamli bir bagimlilik bulunmaktadir (X=18.912 df=1 p=.000 p<.05). Dini Suur
Olgeginin dini deger, dini biling ve dini davrams alt boyutlarinin psikolojik iyi olusla
iliskisine gelince, dini deger diizeyi diisiik olanlarin psikolojik iyi olus skoru X=48.97
iken, dini deger diizeyi yiiksek olanlarinki X=52.94’tiir. Dini bilin¢ diizeyi diisiik
olanlarin psikolojik iyi olus skoru X=47.84 iken, dini biling diizeyi yiiksek olanlarin
ki X=54.61'dir. Dini davranug diizeyi diisiik olanlarin psikolojik iyi olus skoru X
=49.32 iken, dini davranis diizeyi yiiksek olanlarin psikolojik iyi olus skoru X
=52.97"dir. Bu sonuglara gore dini deger (t=-3.495, p=.001, p<.05), dini biling (t=-5.059,
p=-000, p<.05) ve dini davrams (t=-2.198, p=.029, p<.05) ile psikolojik iyi olus arasinda
istatiksel olarak anlamh pozitif yonlii iliskiler tespit edilmistir. Ayrica uygulamis
oldugumuz ki-kare analizlerinde de Dini Suur Olgeginin alt boyutlari ile psikolojik
iyi olus arasinda anlamli bagimhliklar tespit edilmistir. Ornegin, dini deger diizeyi
yliksek olanlarin %88,3’tiniin (n=53) psikolojik iyi olusu yiiksek iken dini deger
diizeyi diisiik olanlarin sadece %11,7’sinin (n=7) psikolojik iyi olus diizeyi yiiksektir
(X=13.442, df=1 p=.000 p<.05). Dini biling diizeyi yiiksek olanlarin %74,4'tiniin (n=32)
psikolojik iyi olus diizeyi yiiksek iken, dini biling diizeyi diisiik olanlarin sadece
%25,6’smin (n=11) psikolojik iyi olug diizeyi yiiksektir (X=20.056, df=1 p=.000 p<.05).
Dini davrarus diizeyi yiiksek olanlarin %76,5inin (n=26) psikolojik iyi olus diizeyi
yiiksek iken, dini davranis diizeyi diisiik olanlarin sadece %23,5’inin (n=8) psikolojik
iyi olus diizeyi yiiksek ¢ikmistir (X=4.536, df=1 p=.033 p<.05). Biitiin bu sonuglardan
orneklemin igsel dini motivasyon, dini suur, dini deger, dini biling ve dini davranis
diizeyi ylikseldikge psikolojik iyi olus durumunun istatiksel olarak anlamli sekilde
artmakta oldugu tespit edilmisgtir.
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Tablo 6. i¢sel Dini Motivasyon ile Psikolojik Iyi Olus Arasindaki Regresyon

Analizi
. el Foos t R2
Psikolojik Iyi Olus 5[;2 =790 OI())O 307

Tablo 6’da igsel dini motivasyon agisindan psikolojik iyi olusu agiklamak icin
uygulanan regresyon analizi bulgulari yer almaktadir. Arastirmada Orneklemin
dindarlik diizeyini 6lgmek igin Icsel Dini Motivasyon ile Dini Suur Olgegi
kullanilmistir. Bu iki 6lgegin ¢oklu regresyon analizinde birlikte kullanilabilirligini
test etmek icin yaptigimiz korelasyon analizinde bu iki 6lgegin benzer olgular:
ol¢melerinden &tiirii aralarinda yiiksek korelasyon iliskisi tespit edilmis yani ¢oklu
baginti durumunun olustugu gozlemlenmistir. Bundan dolay: regresyon analizinde
psikolojik iyi olus ile daha ytiksek iliski gosteren i¢sel dini motivasyon arasinda tekli
regresyon analizi yapilmistir. Analizde i¢sel dini motivasyon bagimsiz degisken
psikolojik iyi olus ise bagimli degisken olarak ele almmustir. Regresyon analizi
sonucunda igsel dini motivasyonun psikolojik iyi olusu %32,7 oraninda agikladig1
tespit edilmistir. Yani i¢sel dini motivasyonun 6rneklemin psikolojik iyi olusu veya
bagka bir ifadeyle mutlulugu tizerindeki etkisi %32,7’dir ($=-.572, p <.05). Buna gore
orneklemin igsel dini motivasyonu arttik¢a psikolojik iyi olusu da artacaktr.

TARTISMA VE SONUC

Aragtirmamizda oncelikle demografik degiskenler ile psikolojik iyi olus ve
dindarhik arasindaki iligkilere, daha sonra dindarlik ile psikolojik arasmndaki
iligkilere bakilmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Arastirmamizda disa doniiklerin psikolojik iyi olus diizeyleri
iceddniiklerinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Diger bir deyisle disadoniiklerin icedoniiklere nazaran anlamli bir sekilde
daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Baska arastirmalarda da disadontikliik ile
psikolojik/6znel iyi olus arasinda anlaml iligkiler tespit edilmistir.”! Iceddniikler
cekingen, sessiz ve diisiinceli bireylerdir, disadoniikliikler ise sosyal, sevecen,
ozgiiveni yiiksek, gayretli bireylerdir. Disad6niiklerin daha mutlu olmalarin birkag
madde ile agiklayabiliriz. Oncelikle insanoglu sosyal bir varliktir ve iginde yasadig
sosyal cevre ile stirekli bir etkilesim ihtiyaci duymaktadir. Disadoniikler sosyal
ortama ¢ok kolay uyum saglayabildikleri i¢in sosyallesme ihtiyaclarini daha fazla
gidererek mutlu olurlar. Ayrica disadoniikler pozitif duygulara neden olan

7t William Pavot v.dgr., “Extraversion And Happiness”, Personality And Individual Differences 11/12 (Ocak
1990): 1299; Adrian Furnham - Chris R. Brewin, “Personality And Happiness”, Personality And Individual
Differences 11/10 (Ocak 1990): 1093; Y. Rim, “Happiness And Coping Styles”, Personality And Individual
Differences 14/4 (Nisan 1993): 617; L. Lu - ].B. Shih, “Personality And Happiness: Is Mental Health A
Mediator?”, Personality And Individual Differences 22/2 (Subat 1997): 249; Nooshin Pishva v.dgr.,
“Personality And Happiness”, Procedia - Social And Behavioral Sciences 30 (2011): 429.; Peter Hills - Michael
Argyle, “Happiness, Introversion-Extraversion And Happy Introverts”, Personality And Individual
Differences 30/4 (Mart 2001): 595.
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uyaricilara daha fazla mutluluk seklinde tepki verme egilimindedirler. Lucas ve
arkadaslar1 arastirmalarinda disadoniikliik ile mutluluk arasinda pozitif iliski tespit
etmisler ve bu sonucu disadoniiklerin daha fazla sosyal faaliyetlere katilmalarinin
arabulucu etkisi ile acgiklamiglardir.”? Argyle ve Lu'nun arastirmalarinda
disadoniiklerin sosyal faaliyetlere katihmlarinin mutluluklar: {izerinde %50
oraninda etkisinin oldugu tespit edilmistir.”? Argyle ve Lunun bir baska
arastirmasinda kendine giiven ve disadoniikliik ile mutluluk arasinda pozitif iligki
tespit edilmistir. Arastirmacilar disadoniiklerin daha mutlu olmalarini kendine
gilivenin arabulucu etkisi ile agiklamiglardir.” Diener ve arkadaslarinin Amerika’da
bir ulusal olasilik 6rnegi arastirmasindan elde edilen verilere dayali olarak yaptiklar:
arastirmada ise disa doniiklerin ister yalniz ister digerleri ile birlikte olsun ister
sehirde ister kirsalda yasasin ister sosyal bir is yapsin ister sosyal olmayan islerde
calissin daha yiiksek 6znel mutluluk diizeyine sahip olduklari tespit etmislerdir.
Aragtirma disadoniiklerin mutlulugunun sadece sosyal ortamlarda daha fazla
zaman gecirmelerinden kaynaklandig: diisiincesini desteklememistir.”> Diener ve
arkadaslarinin arastirmasi disaddniiklerin mutlulugu {izerinde genetik faktorlerin
etkisini akla getirmektedir. Zira baz1 arastirmalarda disadontikliik ve icedoniikliik
gibi temel kisilik Ozellikleri iizerinde genetik faktorlerin etkisinin oldugu tespit
edilmistir.” Boylamsal arastirmalarda icedoniikliigiin depresyon icin bir risk faktorii
olabilecegi ve duygusal bozuklugun hastanin sosyal islevselliginde bozulmaya yol
acarak icedoniikligii artirabilecegi tespit edilmistir.”

2. Arastirmamizda disadoniiklerin igsel dini motivasyon diizeyleri
icedoniiklerinkinden istatiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek ¢ikmistir. Diger
bir deyisle disadoniiklerin igedoniiklere nazaran daha dindar olduklari
goriilmiistiir. Disadoniiklerin i¢sel dini motivasyon diizeyinin daha yiiksek
¢itkmasinda dini sosyal hayata daha fazla katilmalar: etkili olmus olabilir. Bununla
birlikte disadoniiklerin icedoniiklerden daha dindar ¢ikmalarinda cinsiyet
faktoriiniin de kismen etkili oldugunu diisiinmekteyiz. S6yle ki, aragtirmada cinsiyet
ile kisilik yapis1 arasindaki iligkiler anlamli ¢ikmamis olmakla birlikte kadinlarin

72 Richard E. Lucas v.dgr., “Explaining The Extraversion/Positive Affect Relation: Sociability Cannot
Account For Extraverts’ Greater Happiness”, Journal Of Personality 76/3 (Haziran 2008): 385.

73 Michael Argyle - Luo Lu, “The Happiness of Extraverts”, Personality and Individual Differences 11/10
(Ocak 1990): 1011.

74 Michael Argyle - Luo Lu, “Happiness and Social Skills”, Personality and Individual Differences 11/12 (Ocak
1990): 1255.

75 Ed Diener v.dgr., “Extraversion And Subjective Well-Being In A U.S. National Probability Sample”,
Journal Of Research In Personality 26/3 (Eyliil 1992): 205.

76 Rainer Riemann v.dgr., “Genetic and Environpsikolojik Influences on Personality: A Study of Twins
Reared Together Using The Self- and Peer Report NEO-FFI Scales”, Journal of Personality 65/3 (Eyliil 1997):
449; H. H. Goldsmith, “Genetic Influences on Personality From Infancy to Adulthood”, Child Development
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%50,8’inin, erkeklerin ise %49 unun disadoniik kisilik yapisina sahip oldugu tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyete gore icsel dini motivasyon diizeyleri arasinda anlamli
iligki bulunmamakla birlikte kadinlarin (X=43.42) igsel dini motivasyon diizeyleri
erkeklerinkinden (X=42.74) daha vyuksek ¢kmgtir. Dolayisiyla aragtirmada
disadoniiklerin ig¢sel dini motivasyon diizeylerinin igedoniiklerinkinden daha
yiiksek ¢ikmasinda orneklemden hem disadoniikliik hem de igsel dini motivasyon
skorlar1 agisindan kadinlarin erkeklerden daha yiiksek skorlar elde etmis olmalar:
etkili olmus olabilir. Francis ve Lester’in 212 {iniversite dgrencisi iizerinde yaptig:
arastirmada da disadoniiklerin dindarhigr igedoniiklerinkinden daha yiiksek
¢ikmistir.”® Francis ve arkadaglarinin bagska bir arastirmasinda ise igedoniiklerin
dindarlik diizeyleri disadoniiklerinkinden daha yiiksek ¢ikmistir.”? Robinson’un
arastirmasinda disadoniiklerin digsal yonelimli dindarlik skorlari, iceddniiklerin ise
i¢sel yonelimli dindarlik skorlar1 daha yiiksek ¢ikmaistir.80

3. Arastirmamizda i¢sel dini motivasyon, dini suur ve alt boyutlari ile psikolojik
iyi olus arasinda giiclii pozitif yonlii iligkiler tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle
orneklemin dindarlig1 arttik¢a psikolojik iyi olusunun/mutlulugunun anlamh bir
sekilde artmakta oldugu goriilmiistiir. Arastirmamizin ilk kisminda belirttigimiz din
insan hayatia anlam ve amag kazandirarak amagsiz, basibos bir hayat algisindan
kurtarmaktadir. Ayrica dini hayatin en 6nemli gostergesi olan ibadetler yoluyla
birey huzur, husu, saygi, mutluluk, siikran, merhamet, sevgi, giiven, sabir vb. pek
¢ok pozitif duygu tecriibe etmektedir. Din en biiyiik korku ve kayg: kaynag: olan
Oltim olayina sonsuz bir hayatin baslangici oldugu seklinde anlam yiikleyerek 6liim
korkusu ve kaygisinin azalmasina yardimci olmaktadir. Ayrica din insanin basina
gelen her seyin Allah'in takdiri ile meydana geldigini ve birer imtihan vesilesi
oldugunu bildirerek musibetler karsisinda daha az negatif duygular tecriibe
etmesine ve daha fazla kontrollii, sabirli olmasma katki saglamaktadir.
Arastirmalarda saglikli bireylerin hastalardan daha mutlu olduklar: goriilmiistiir.s!
Din saghiga zararh olan sigara, alkol, uyusturucu ve diger zararli maddelerin alimim
yasaklayarak bedensel sagliga dolayisiyla mutluluga olumlu katk: saglamaktadir.
Ayrica din 6fke, kin, haset, kiskanglik, dedikodu, iftira, saldirganlik gibi kétii duygu
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ve davraniglar1 yasaklayarak, yardimlasma, paylasma, sevgi, saygi, merhamet,
affetme, tevekkiil, tefekkiir gibi pozitif duygu ve davranislari tavsiye ederek
mutluluga katki saglamaktadir. Bu konuda yapilan pek c¢ok arastirmada da
dindarlik ile 6znel iyi olus/ mutluluk arasinda pozitif yonlii iliskiler tespit
edilmistir.®2 Ornegin farkl dini inanglara sahip 1.3 milyon kisi {izerinde yapilan bir
Gallup Daily Pool arastirmasinda dini hizmetlere katihm ile bilissel ve duygusal
mutluluk arasinda anlamli iligkiler tespit edilmistir. Dinin insan hayatinin 6nemli bir
parcast oldugunu diisiinen Orneklemde bu iliskinin daha giiclii oldugu
goriilmistiir.# Chang’in arastirmasinda dini ilgi ile mutluluk, saghk, evlilik,
insanlar arasi iliski memnuniyeti arasinda anlamh pozitif iligkiler tespit edilmistir.%
Kosher ve Arieh’in 16 {ilkeden yaslar1 10-12 arasinda degisen 38.000 ¢ocuk {izerinde
yaptiklari aragtirmada Yahudi, Miisliiman ve Dogu Hristiyan ¢ocuklarinin bir biitiin
olarak yasamlarindan memnun ve daha mutlu olduklari, Hindu, Asya/Hristiyan ve
Budist ¢cocuklarin mutluluk ve yasam memnuniyet diizeylerinin daha diisiik oldugu
goriilmiis, dindarligin varyansin ¢ok kiigiik bir kismini acikladig goriilmiistiir. s

Sonug¢ olarak psikolojik/6znel iyi olus digerleri ile uyum icinde olma,
problemlerle yapici bir sekilde basa ¢ikabilme, hayatta ve olaylarda anlam bulma,
mutluluk, 6zsaygi, 6zgiliven anlamlarina gelmektedir. Psikolojik iyi olus ile beden
saglig1 birbiri ile etkilesim igerisindedir. Fizyolojik rahatsizliklarin psikolojik etkileri
oldugu gibi psikolojik rahatsizliklarin da fizyolojik etkileri bulunmaktadir. Din
anlam ve amag duygusu, sosyal destek, 6z kontrol ve pozitif duygular kazandirarak
hem psikolojik iyi olusa hem de fizyolojik saghga olumlu katki saglamaktadir.
Arastirmamizda dindarlik ile psikolojik/6znel iyi olus arasinda pozitif iligkiler tespit
edilmistir. Ayrica arastirmada disadoniiklerin hem psikolojik/6znel iyi olus hem de
igsel dini motivasyon diizeylerinin iceddniiklerinkinden anlamli derecede daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirma bulgularimiz konu {izerine yapilan baska
arastirma sonuglari ile uyumluluk arz etmektedir. Makalede yer verdigimiz diger
pek cok arastirmada da dindarlik ile psikolojik/6znel iyi olus, fizyolojik saglik,
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mutluluk, uzun Omdir, is, yasam ve evlilik memnuniyeti arasinda pozitif iligkiler
tespit edilmistir. Arastirmamiz Orneklemin sadece geng yetiskinlik donemindeki
bireylerden olusmasi yoniiyle sinirlidir. Bu nedenle beden/ruh saglig: ve mutluluk
tizerinde dinin etkisinin daha agik bir sekilde ortaya konabilmesi icin farkli gelisim
doénemlerindeki bireyler {izerinde arastirmalar yapilmalidir. Bununla birlikte Bat1’da
Islam’m kanli, siddet igerikli bir din olduguna yénelik olarak olusturulan suni
alginin kirilabilmesi icin Islam dindarlig1 ile pozitif duygu ve davramislar arasindaki
iligkileri ortaya koyan ¢alismalarin sayisi artirilmalidir.
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