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Ontolojik iyi-Olus (Yasam Projesi)
Ontological Well-Being (Life Project)
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Pozitif psikolojinin Gnemini vurgulamasiyla beraber psikolojik saglik alaninda kisilerin giiglii yanlanina ve pozitif duygularina
odaklanma artmaya baslamistir. Pozitif psikolojinin dnemli kavramlarindan birisi olan dznel iyi-olus; yasam doyumu, olumlu ve
olumsuz duygu bilesenlerinden olusmakta olup temel olarak bireyin yasamina iliskin duygusal ve bilissel degerlendirmesi
olarak kabul edilmektedir. Ontolojik iyi-olus kavrami ise, 6znel iyi-olustan farkl olarak, kisinin kendi yasaminin bir proje olarak
degerlendirilmesine odaklanan ve bu baglamda ge¢mis, gelecek ve simdi ile beraber ele alinan yasamin degerlendirilmesidir.
Bu gdzden gecirme calismasinda, psikoloji alaninda giincel bir konu olan “ontolojik iyi-olus” kavrami cesitli boyutlanyla
incelenmekte ve bu perspektifte arastirmacilar icin bazi 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar sozciikler: Ontolojik iyi-olus, yasam projesi, pozitif psikoloji

Abstract

There has been an increase in the emphasis on the positive feelings and strengths of individuals in the mental health by the
emergence of positive psychology approach. Subjective well-being, one of the most important concepts of positive psychology;
that consists of life satisfaction, positive and negative emotional components, and is considered as an emotional and cognitive
assessment of the individual's life. The concept of ontological well-being, apart from subjective well-being, focuses on the
evaluation of one's own life as a project and is the evaluation of life with the consideration of the past, the future, and the
present. In this review, "ontological well-being" will be examined in various dimensions as a contemporary subject and several
suggestions will be presented to researchers who share this perspective.
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PSIKOLOJi biliminde 20. yiizyilin son yarisina kadar, depresyon ve kaygi gibi olumsuz
kavramlar tizerine yogunlagildig: i¢in olumlu duygular tizerinde du-rulmamstir. Son 20-
25 yildir ise pozitif psikoloji anlayiginin gelismesi ile olumlu duygular 6n plana
¢1-kartilmig ve kiginin psikolojik iyi-olusuna y6nelik farkli kavramlar Gzerinde durulmus-
tur (Kaba ve ark. 2018). Pozitif psikoloji gorusi, Martin Seligman (1998) tarafindan
ortaya atilmgtir. Tkinci Diinya Savagi sonrasinda psikolojinin insana yaklagimi biyiik
olgtide tibbi bir modeli benimsemekteydi ve psikoloji bilimi kisinin gigli yonlerini gor-
mezden gelmekteydi (Seligman 2002). Tarihsel sirece bakildiginda pozitif psikoloji
akiminin, 1990 yillarin sonlarina dogru gelismeye bagladigi gorilmektedir. Pozitif
psikolojinin ilgilendigi 6nemli konular iyi olus, 6znel iyi olus, yasam doyumu, umut,
iyimserlik, akis, kapasite gelistirme, affetme, farkindalik, maneviyat, sorumluluk, 6zgeci-
lik, calisma etigi ve mutluluk seklinde 6zetlenebilir (akt. Eryilmaz 2017). Psikoloji bilimi,
pozitif psikoloji ile birlikte kisinin olumlu yoénlerini, pozitif kisilik 6zelliklerini ve yetkin-
liklerini incelemeye kisacast insanin gligld yonlerini ortaya gikararak bu 6zellikleri destek-
lemeye dogru yonelmistir. Bu alanlar giiclendirip gerek gunliik gerekse ¢aligma hayatlar
icerisinde daha mutlu, saghkli ve basarili bireyler gelistirme ¢abas: icerisine girmistir
(Luthans 2002).

Pozitif psikoloji, pozitif yaklagimlar: {i¢ ana grupta siiflandirmaktadir. Bunlar; gec-
mis zaman dilimini esas alan iyi olug ve yasam doyumu; simdiki zamana odaklanan mut-
luluk ve umut; Uglincl olarak da iyimserlik kavramlarini igermektedir (akt. Kiusgili
2014). Pozitif psikoloji, iyi olma hallerini, konu olarak da tce ayirmaktadir. Bunlar; 6z-
nel, bireysel ve grup devreleridir. Oznel devre, mutluluk, iyimserlik, iyi olus hali gibi
geemis, simdi ve gelecek tzerine kurulan pozitif deneyim ve durumlar icermektedir.
Bireysel devre; bilgelik, sevgi, yaraticilik baglaminda ‘Nasil iyi insan olunur? sorusu tize-
rinde durmaktadir. Grup devresi ise; 6zgecilik, hosgort, affetme, is ahlaki baglaminda
pozitif olusumlar1 ve topluluklar: incelemektedir. Bu siniflamalardan anlagilacag: tzere
pozitif psikoloji sadece bireyi temel alan bir alan degildir. Aksine hem toplumlarin hem
de kisilerin gelisimleri ve iyilik hallerinin arttirilmasi i¢in deneysel yagam durumlari olug-
turmay: ve olumlu duygular: harekete gecirmeyi amaglamaktadir (akt. Kiisgiili 2014).

Iyilik hali kavraminin "kiginin bedensel, psikolojik ve sosyal boyutlarda islerliginin
geligtirilmesinin amaglandif1 bir yagam bicimi" olarak tanimlandif1 gérilmektedir (Do-
gan 2006). Iyilik hali ile ilgili caligmalar 1961'lerde, Dr. Halbert Dunn'in ¢alismalariyla
baglamigtir. Diger kurarncilar (Jourard 1963, Maslow 1968, Jourard 1971, Arden 1977,
Hettler 1980, Travis 1981, Arden 1982, Hind 1983, Hettler 1984, Travis ve Ryan 1988)
iyilik halinin kuramsal gercevesini olugturmuglardir (akt. Dogan 2006). Tim kuramcila-
rin paylastiklan ortak diistince; iyilik halinin, kisinin kendi iyilik hali diizeyini belirleme-
de aktif rol oynadig1 bir yagam bi¢imi oldugudur. Dunn (1959) iyilik halini, kisilerin
i¢inde yasadiklari ¢evre igerisinde, gerceklestirme yetenegine sahip olduklari potansiyelle-
rini en Ust diizeyde kullanarak iglevsel ve bir biitin olma metodu bi¢iminde tanimlamigtir
(Akt. Kayis 2017). Myers ve arkadaslar: ise iyilik halini, kisinin sosyal ve dogal ¢evrede
tam fonksiyonel olarak yasamas: i¢in bedenin, zihnin ve ruhun birlestigi optimal saghk
yonelimli bir yagam bicimi ve iyl olma durumu olarak tamimlamiglardir (akt. Dogan
2006).

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan birisi olan 6znel iyi-olus; yasam doyumu,
olumlu ve olumsuz duygu bilesenlerinden meydana gelmekte olup esas olarak bireyin

hayatina dair biligsel ve duygusal yorumlamas: olarak kabul edilmektedir (Diener 1984).
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Oznel iyi-olus, bilissel ve duygusal olarak iki bilesene ayrilir. Oznel iyi-olus kavraminin
duygusal bileseni olumlu ve olumsuz duygulardan; biligsel bileseni de yasam doyumun-
dan olugsmaktadir (Pavot ve ark. 1991, Diener 1994, Erol ve Kaba 2018). Bu kavramlar-
dan ilk ikisi duygusal 6znel iyi-olusu, sonuncusu ise biligsel 6znel iyi-olusu agiklamakta
kullanilmaktadir. Ancak duygusal boyutun isevuruk 6l¢iimlerinin ve tanimlarinin kiginin
hayatin1 konu edinmesinden ¢ok, genel duygusal yagamini hedef almasindan ve buna ek
olarak yagam doyumunda yasamdan kastin ne oldugunun a¢ik olmamasindan 6tird Sim-
sek (2009), bu kavramsallagtirmaya alternatif olarak “ontolojik iyi-olus” kavramim ileri
surmustir. Ontolojik iyi-olus (ontological well-being), 6znel iyi-olustan ayri olarak,
bireyin kendi yagaminin bir proje olarak degerlendirilmesinde odak noktas: olan ve bu
baglamda “gecmis”, “gelecek” ve “simdi” ile birlikte incelenen yagantinin degerlendiril-
mesidir.

Gortldugu gibi iyilik hali ve iyi olug kavramlarinin bir¢ok boyutundan sonra “ontolo-
jik iyi-olug” kavramu alanyazina kazandirilmigtir. Gorece yeni olan “ontolojik iyi-olus”
kavraminin ele alindif literatiir taramasina rastlanmadifi ve pozitif psikoloji ile ¢alisan
aragtirmacilara kaynak olusturulabilecegi distincesinden hareketle bu ¢aligmanin yapil-
mast amaglanmistir. Bu gézden gecirme ¢aligmasinda, psikoloji alaninda giincel bir konu
olan “ontolojik iyi-olug” kavrami cesitli boyutlariyla incelenmis ve bu perspektifte arag-
tirmacilar i¢in bazi 6neriler sunulmustur.

Kavramin alanyazinda incelenmesi

Iyi olus kavramu, 20. yiizyilin son yarisindan sonra davranig bilimleri ve psikoloji alaninda
artan bir ilgiyle aragtirma konusu olmaya ve bircok aragtirmacinin dikkatini ¢ekmeye
devam etmektedir. Operasyonel bir tanima ulasma amaci tagtyan aragtirmacilar "iyi-olug"
kavramini ¢ogunlukla "mutluluk”, "yasam kalitesi" ve "yasam doyumu" gibi kavramlarla
iligkilendirmislerdir (Diener 1984, Pavot ve ark. 1991, Wan ve ark. 1996, Diener ve Suh
1997, Wardle ve ark. 2004, Dost 2010, Ozgiir ve ark. 2010, Timkaya 2011, Erol ve
Kaba 2018).

Ed Diener yillar siiren incelemelerin ardindan 1984 yilinda “Subjective well-being”
adli makalesini yazdiginda psikoloji alanina yeni bir bakis acis1 kazandirmigtir. Diener
(1984), 6znel iyi olus kavraminin 3 ayric1 6zelligi oldugunu belirtmistir. Ik olarak znel-
dir yani kiginin yasadig1 deneyimlerle ilgilidir. Tkinci olarak 6znel iyi olus, pozitif Sl¢im-
leri de igerir. Insanin hayatinda sadece negatif faktérlerin olmamast yeterli degildir ayni
zamanda pozitif faktorlerinde yer almasi gerekir. Ugiincii olarak 6znel iyi olus 6l¢iimleri
bireyin tiim hayatina yaptig1 genel bir degerlendirmeyi igerir. Kiginin yagaminin bir ala-
nindan ya da anindan aldif doyum ve memnuniyet iyi olma i¢in bir gésterge olsa da tek
bagina yeterli degildir.

Alanyazinda bugline kadar iyi-olus kavramuyla ilgili bircok tanim yapilmistir. Giini-
mizde ¢ogu aragtirmaci tarafindan kabul géren iki ana iyi-olug tiri vardir. Bunlar; “6z-
nel iyi-olus” ve “psikolojik iyi-olus”tur. Oznel iyi-olusun olumlu ve olumsuz duygular ve
yasam doyumuna vurgu yaptig1; psikolojik iyi-olusun da psikolojik islevselligi yani bireyin
gelisimini esas aldig1 bilinmektedir (Dodge ve ark. 2012, Kocaydrik 2012). Bradburn'un
mutluluk ile ilgili yaptig1 aragtirmasi sonucu ortaya ¢ikan duygusal boyutlar, kisinin ya-
santisindaki olumlu ve olumsuz psikolojik durumunu géstermektedir. Bu duygusal boyut
su an duygusal iyi-olus olarak ifade edilmektedir (Diener ve Lucas 2000). Buradaki ifa-
deye gore 6znel iyi-olus, beseri diinyanin bireye 6zgii 6zelliklerine vurgu yapmaktadir.
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Psikolojik iyi-olug; gelisim, yonetim ve anlam gibi ontolojik boyutlar1 kapsamaktadir
(Diener 1984).

Yalom (1999), “Varolmay: digtinen durumda, insan iglerin gidisine degil oluguna
hayran olur. Bu tarzda varolmak devamli olarak varolmanin farkinda olmak demektir.
Siklikla, "ontolojik tarz" olarak sz edilen bu tarzda, insan, varolmay: distinir, sadece
varolmanin kinlganhigini degil, kisinin kendi varolugun ait sorumlulugunu da disiinir.
Insan, yalnizca bu ontolojik tarzda kendini yaratisiyla iliskide oldugu icin kendini degis-
tirme giicini yalmizca burada kavrayabilir” demektedir. Yalom’un da vurguladig: tzere
ontolojik tarz, Yunanca “varolus” anlamina gelen ontos kelimesinden tiiremistir. Ontolo-
jik iyi-olug, bireyin yasam projesi ve en temel arayiglarindan biri olan yagamin anlam
veya amacina en yakin yapidir. Bireyin yagam amaci gergevesi icerisinde; gecmis zaman,
simdiki zaman ve gelecek zaman bilegenlerini de icerek sekilde stirdiirdigi bir yagam
projesidir (Kocayoriik ve ark. 2018). Kigiler genel olarak mutlu bir hayat stirmek isterler.
Mutluluk kavrami, psikoloji ¢alismalarinda 6znel iyi-olusla birlikte ele alinmaktadur.
Haybron’a (2000) goére 6znel iyi-olus, bireyin yasantisini degerlendirmesi ve hayatiyla
ilgili bir ¢ikarim yapmasidir.

Kisisel varolusu i¢in anlam veya amag arayan insan kendi yagaminin Sykisel bir de-
gerlendirmesini yapar (McAdams 2001). Oykiisel iyi-olus degerlendirmesini insan, kendi
hayat projesinde tamamlanmis (ge¢mis), devam eden (simdi) ve olas: (gelecek) duygusal
¢tkarimlarindan olugturmaktadir. Bireyin her hedef ve projesini, iyi-olus veya mutluluk
yorumu olarak gordigi ve mutlak iyi olana dikkat ¢ektigi varsayilmaktadir. Dolayisiyla
bireysel mutluluk, bireyin kendi varolusunu, duygusal ve biligsel bir bi¢cimde degerlen-
dirmesidir (Simgek 2009). Dolayisiyla her insanin kendi yasami ve mutlulugu tzerine
diisindiigii goz 6niine alindiginda, her bireyin bir yasam projesi oldugu varsayilmaktadir
(Staudinger 2001, Shmotkin 2005). Birey ge¢mis yasamina baktiginda geride kalan ya-
saminin tatmin edici olup olmadigini, simdiye baktiginda projesine ait amaglarinin de-
vam edip etmedigini, gelecege baktiginda da projesinin olumlu olup olmadigini deger-
lendirir. Bu degerlendirmeyle gelisme, yon ve kendini ger¢eklestirmeye yonelik mutluluk
onay1 ortaya ¢ikar. Bu goris cercevesinde Simgek ve Kocayorik (2013) ontolojik iyi-olus
kavramini, bagka bir deyisle kisinin yasam projesini, kisilerin en hayati arayislarindan biri
olan hayatin anlami veya amacina en yakin yapi olarak nitelendirmislerdir. Oznel iyi-olus
kavraminda incelenen duygusal boyutta, kisinin hayatini incelemekten ¢ok duygusal
yasaminin, nasil hissettiginin incelenmesi ve yasam doyumu kavraminin agik olarak ta-
nimlanmamast dolaysiyla Simgek (2009), “6znel iyi-olug” sozcigine alternatif olarak
“ontolojik iyi-olus” sézciglini kullanmigtir. $Simsek (2009), Diener ve arkadaglar: (1997)
tarafindan kavramsallagtirilan 6znel iyi-olus kuraminda, duygusal ve biligsel boyutlarin
iligkilerinin belirsiz oldugu ve tim zaman ¢ercevesinin simdiki zamana odakli yaklagi-
minda duygusal boyutun etkisine gereken 6nemin verilmedigi elestirilerini ¢ikis noktas
yaparak ontolojik iyi-olugu alanyazina kazandirmistir.

Simgek (2009), dykisel agtyr bir baslangic noktast kabul ederek yasamin biligsel ve
duygusal degerlendirilmesi i¢in ontolojik iyi-olus isimli yeni bir ¢ergeve sunmugtur. On-
tolojik iyi-olus, bireyin simdi ve gelecegi dikkate alarak kendi yasam projesini degerlen-
dirmesi seklinde tanimlanmigtir. Bagka bir ifadeyle, yasam projesi olarak bilinen ontolo-
jik iyi-olus, kisilerin yagadig: hayatlar: degerlendirdigi kisisel kriter olarak tanimlanmak-
tadir (Simsek ve Kocaybritk 2013). Oznel iyi-olusun sabit bir yapisi bulunmamaktadir ve
hayatin kendisini kastettizi kabul edilmektedir (Simsek 2009). Iyilik hali kavramina

iligkin alanyazin g6z 6niine alindiginda; tek bir iyi-olus ¢esidinin olmadifi gériilmekte-
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dir. Felsefi alanyazinda zaman en temel ontolojik kategori olarak kabul edildigi i¢in soz
konusu degerlendirmeye ontolojik iyi-olus ad1 verilmigtir (Heidegger 1996).

Kavramin boyutlar:

Gegmis, gelecek ve simdi zamansal dizleminde oturtulan kavramda ge¢mis, birey yagami
proje olarak gérdiginde degerlendirmeye gore degisen duygulardan olusmaktadir. Bu
kisisel degerlendirme, gurur, doyum, bagar1 gibi olumlu duygulari da canlandirabilir;
hayal kirikligy, yetersizlik, sugluluk gibi olumsuzlar1 da canlandirabilir (Santor ve Zuroff
1994, McAdams 2001, Lucas 2004, Simgek 2009). Simdi ise; kisinin gu an i¢inde siir-
diirdligli yagam projesini ve bu projeye ait olan gidilenmesini, bu projesini algilama ve
devam ettirmesini betimlemektedir. Ontolojik iyi-olusa simdiki zaman penceresinden
bakildiginda; devam eden, kendi icinde olan ve kisi tarafindan ortaya ¢ikarilmig durumu-
na denk gelmektedir. Bu sekilde bakildiginda simdiki zaman kisinin projesini stirdiirme-
ye olan motivasyonu olarak da degerlendirilebilir. Yiiksek motivasyonlu ise kendi projesi-
ne o denli bagli demektir. Ontolojik iyi-olus cercevesinde gelecek zamandan bakildiginda
ise; umutlu olmak ile yakindan ilgilidir ve iyimser duygularin timi olarak degerlendiril-
mektedir (Simgek 2009). Ontolojik iyi-olusta degerlendirilen “pismanlik”, gecmis yaga-
mimizla ve gegmis yasantimizda yaptigimiz se¢imlerle ilgili varolugsal bir his olarak nite-
lendirilmektedir (Lucas 2004).

“Ontolojik iyi-olus” kavrami; ge¢mige dair pigmanlik veya memnuniyet, gelecege dair
anlamsizlik veya umut, buglne dair ise edilgenlik, haz ya da aktivite gibi dinamikleri
kapsamaktadir. Gelecek boyutu ele alinacak olunursa; kiside gelecek kelimesi ¢ogunlukla
mutluluk ve umut hisleri uyandirir; bundan dolay: bu boyutun duygusal nitelendirmeleri
gelecege dair umutlu olma ve ileriye déniik olma ile ifade edilmistir. Sonug olarak, kisi-
nin gelecege iliskin pozitif duygudurum i¢inde bulunmas: psikolojik iyi-olusu ile baglan-
tiliyken; gelecege iligkin negatif duygudurum iginde olmasi, gelecekte bagarisiz olma
olastiginin artmasiyla baglantihidir (McAdams 2001, Bauer ve ark. 2005). Zamansal
boyutta ge¢mis, pozitif duygularla beraber negatif duygulari; simdi, yagam projesi mey-
dana getirme ve harekete gegme bi¢iminde belirtilen harekete gegme seklinde ya da sim-
diki zamani farz ederek ilerleme olmayacag: fikrinden hareketle “higlik” ile belirtilmekte-
dir. Gelecek ise sadece negatif duygulari belirtmektedir. Simgek ve Kocayoriik (2013)
aragtirmalarinda “higlik” fakt6riiniin, cevresel ustinlik degiskenleri ve kigisel geligim
boyutuyla negatif yonde giiclii korelasyon i¢inde oldugu, negatif duygudurum ile gi¢li
bigimde pozitif yonde korelasyon icinde oldugu bulgusuna ulasmislardir. Ote yandan
yasam projesinin gelecekle baglantili kabul edilen “umut” faktdrd, yeniliklere agik olma
kisilik 6zelligi ile pozitif yonde gugli bir iligki gostermektetir.

Ontolojik iyi-olus kavraminin, Gykisel psikoloji ile yakun iligkisi vardir. Brown (1999)
hayat: bir 6yku gibi farz etmenin kisilerin mutluluguyla da yakindan ilgili oldugunu ifade
etmistir. Benzer bicimde ontolojik iyi-olus, yasam: hem gelecek hem de ge¢misi yansita-
rak bir 6yki seklinde gérmektedir. Bagka bir ifadeyle kisiler, kendi yagantisini kaleme
alan bir yazar olarak, ancak dogru-diizgiin bir bicimde kendisi tarafindan degerlendirilen
kisisel oykusiine sahiptir. Yagamin anlami ve ontolojik iyi-olus, ayni varolus kaygilarina
sahip olmasina kargin, ontolojik iyi-olus kavrami yagami ele alan kisinin subjektif ¢ikar-
samasini dikkate alan egsiz ve sade bir sistem icinde betimlenmektedir. Ontolojik iyi-

olug, tim zaman bakig perspektifleri igerisinde olan duyugsal ve biligsel yasam degerlen-
dirmelerini de icermektedir (Zika ve Chamberlain 1992, Simgek 2011).
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Yasam projesinin kapsami i¢in simdiye dair duygusal degerlendirmesinin siiregiden
yasamda etkinlik ve cevre ile anlaml iligkiler gibi dl¢iitler 6ngdrilmistir. Bu kriterlere
gore, simdiki zamanin duygusal degerlendirmesi boyutunda olumlu veya olumsuz duygu-
sal degerlendirmeler, bireyin duygudurumunda temel yap: olarak gézlenmektedir ($im-
sek 2009). Ontolojik iyi-olus kuraminin “hi¢lik” boyutunu olugturan bogluk, amagsizlik,
kaybolmusluk gibi olumsuz degerlendirmeleri fazla olan kisilerde, depresyon belirtileri
gortlme ihtimalinin yiksek degerlendirilmektedir. Simgek ve Kocayorik'in (2013) onto-
lojik iyi-olus kavraminin duygusal, biligsel ve ¢evresel faktorlerle iligkilerini ele aldiklar:
olgek gelistirme aragtirmasinda, “hi¢lik” boyutunun depresyon ve kayg: gibi duygudurum
bozukluklar: ile yakindan iligkili oldugu bulunmugtur. Béylelikle ontolojik iyi-olus, baska
bir deyisle kisinin yasam projesi, insanlarin en temel arayislarindan biri olan hayatin
anlami veya amacina en yakin yapi olarak ifade edilebilir. Sonug olarak ontolojik iyi-olus,
kiginin kendi yagamina amachlik cercevesi icerisinde dykisel olarak ge¢mis, simdiki ve
gelecek zaman bilesenlerini icererek gecici bir aciyla kisinin yarattign ve siirdiirdiigi bir
yasam projesine deginmektedir (Kocay6riik ve ark. 2018).

Kisilerin yagamlarini zamansal diizlemde (ge¢mis, gelecek ve simdi) degerlendirdigi
ve bu dizlemde ele alinmasinin psikolojik iyi-olus (Ryft ve Heidrich 1997), mutluluk
(Robinson ve Ryff 1999), benlik gelisimi (Bortner ve Hultsch 1974) ve ego butunligi
acgilarindan 6nemli oldugu bilinmektedir. Ontolojik iyi-olusta yer alan “pigmanlik” fakto-
riniin ge¢misle dogrudan iligkili, se¢imlerimizle alakali varolugsal bir duygu oldugu go-
rilmektedir (Lucas 2004). Yine Santor ve Zuroff'a (1994) gore ge¢misin pismanlk ve
sucluluk icinde ya da doyumlu olarak hissedilmesi psikolojik iyi olma bakimindan olduk-
¢a 6nemlidir. Pismanhigin yani sira tamamlanmamis isler kisinin duygudurumunu ve
hayatini degerlendirmesini etkileyen onemli faktorlerden birisidir (O’Leary ve Nieuwst-
raten 2001, McAllister ve Wolff 2002). Yine ayni sekilde simdiki zamanda kiginin moti-
vasyonu, heyecani ve hevesi degerlendirme yapmasi i¢in olduke¢a 6nemlidir. Motivasyonu
yiiksek ise projesine bagli olacak iken disiik motivasyonlu ya da motivasyonu hig yok ise
kendini ¢ikmazda goriip olumsuz duygudurum igerisine girip kendisini kaybolmus,
amagsiz, beceriksiz ve boslukta hissedecegi distinilmektedir (Simgek 2009). Gelecek
zaman durumunda ise, gelecek kisi i¢in umutlu ve olumlu hisler uyandirdig: icin bu bo-
yut ileriye doniik olma ve umutlu olma ile baglantilidir (Karniol ve Ross 1996, McAdams
2001). Ve bu olumlu hisler kiginin iyi-olusu ile dogrudan iligkilidir (Bauer ve ark. 2005).

Ontolojik iyi olusun 6l¢iilmesi

Alanyazinda ontolojik iyi-olusun, kavrami ilk kez ortaya atan Simgek ve Kocayorik
(2013) tarafindan gelistirilen Ontolojik Tyi-Olus Olgegi (Yasam Projesi Olgegi) ile 6lgiil-
digi gorilmistir. Simsek ve Kocayoriik (2013) tarafindan gelistirilen Ontolojik Tyi-
Olug Olgegi (Yasam Projesi Olgegi); gegmis, simdi ve gelecegi degerlendirerek kisinin
yagam projesini (ontolojik iyi-olusu) degerlendirmesini amaglamaktadir. Ayni zamanda,
kiginin kendi projelerine dair (tamamlanmamig yani “gecmis”; devam eden yani “simdiki”
ve olast yani “gelecek” duygularini) yagamdaki projeleri ile ilgili duygusal yargilarindan
olusur. Olgek, “hiclik/anlamsizlik”, “umut”, “pismanlik” ve “aktivasyon” olarak dort fak-
térden meydana gelmektedir. Pigmanlik, su¢luluk ve lizgiin olma maddeleri ters puan-
lanmaktadir. Kisinin ge¢mis zaman projesini degerlendirmek i¢in kullanilan gurur duy-
ma, hayal kinkli1, tatmin, pismanlik, tzinti, sugluluk ve yetersizlik maddeleri anlam-
sizlik boyutunda yer almaktadir. Kisinin simdiki yasam projesini degerlendirmek i¢in
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kullanilan yorgunluk, amagsizlik, coskulu olma, kaybolmusluk, enerjik olma, motive
olmusluk, heyecanli olma, bombos hissetme, sorumsuzluk, caresizlik ve kaygili olma
maddeleri de aktivasyon ve anlamsizlik (higlik) boyutlarini olugturmaktadir. Son olarak,
kisinin yagaminin gelecek kismini olusturan projesini degerlendirmek i¢in kullanilan
umutlu olma, guglilik, kendinden emin olma, cesur hissetme, gelecegi disin-
me/bekleme ve hevesli hissetme maddeleri de umut boyutunu olugturmaktadir ($imgek
2009, Simgek ve Kocayorik 2013).

Ontolojik iyi-olus 6lcegi faktorlerine bakildigi zaman gegmis, hem negatif hem pozi-
tif duygular1 kapsarken; gelecek yalmizca pozitif duygular kapsamaktadir. Kisi yalnizca
yagaminin simdiki zamanini kabul edip durumunda herhangi bir gelisme ilerleme olma-
yacagini dusintyorsa “hi¢lik” durumu ortaya ¢ikmaktadir. Simdiki zaman durumunu
ifade eden “harekete ge¢me” faktdri kiginin yagam projesini olugturmadaki enerjisini ve
motivasyonu olarak degerlendirilirken, “pismanlik” ve “umut” faktorleri ise hem gegmisi
hem gelecegi temsil etmekle birlikte hem olumlu hem olumsuz terimler icermektedir.
Simgek ve Kocayorik'in (2013) ¢alismasina gore, ‘hiclik’ faktori, ‘kisisel gelisim’ boyutu
ve ‘cevresel Ustiinlik’ degiskenleri ile negatif yonde gugli bir korelasyon gosterirken;
‘olumsuz duygudurum’ ile yiiksek dizeyde pozitif yonde korelasyon gozlenmistir. Bun-
dan hareketle, hiclik hissine sahip olmayan bireyler daha az negatif duyguduruma sahip
iken, cevrelerinin tzerinde daha fazla kontroli olup, kendilerini gelismekte géren hayat
amaglar olan kisiler olarak gérme egilimindedirler. “Harekete gecme” faktori ise pozitif
duygudurum ile pozitif yonde yiksek iliski gstermis olup ¢evresel istiinliik ile, 6z kabul
ve disadonik kisilik yapisi ile yine pozitif yonde gicli iligki gosterdigi gézlenmistir.
Bundan hareketle ¢aligmada, kendi yasam projeleri ile ilgili harekete ge¢mis hisseden
kisiler sosyal olmaktan keyif alan ve gevreleri etrafinda daha kontrolli bireyler olduklar:
ve pozitif duyguduruma sahip olmaya daha yatkin olduklari sonucuna ulagilmigtir. Yagam
projelerinin gegmis ile ilgili bolimiine bakildiginda “pigmanlik” faktoriinin gevresel
tstinlik, 6z-kabul ve negatif duygudurumla giiclii bir koreasyon gosterdigi goriilmistiir.
Calisma bulgularina bakildiginda, ge¢miglerine dair olumlu bir bakisa sahip olan bireyle-
rin, olumsuz bakis agisina sahip olanlara gére, kendilerini daha kolay kabul ettikleri, daha
az olumsuz duygudurumuna sahip olduklar: ve cevrelerini daha iyi yonetebildikleri sonu-
cuna varilmigtir. Son olarak, yagam projesinin gelecekle ilgili olugturan “umut” faktori
yeniliklere acik olma kisilik 6zelligi ile pozitif yonde yiiksek bir iligki gosterdigi ¢aligma
bulgularinda gozlenmistir. Gelecege yonelik olumlu tutumlar géstermek yeni yasantilara
acik olmay1 beraberinde getirdigi gibi psikolojik iyi-olusla dogrudan ilgili oldugu alanya-
zin sonuglari ile de desteklenmektedir (Prenda ve Lachman 2001).

Kavrama iligkin aragtirma bulgular

Ontolojik iyi-olus kavrami gdrece yeni bir kavram olmasinin yaninda konuyla ilgili arag-
tirmalarinin sayis: artmaya devam etmektedir. Kavram ortaya atildiktan sonra cesitli
aragtirmactlar (Mohammed ve ark. 2010, Chen ve ark. 2012, Dogan ve Sapmaz 2012,
Lipowski 2012, Barczyk ve ark. 2014, Linton ve ark. 2016) ¢aligmalarinda ontolojik iyi-
olus kavramina deginmislerdir. Diger yandan ontolojik iyi-olusun ruh saghg: alanindaki
cesitli degiskenlerle iligkisi ile ilgili caligmalar da yapilmaktadir. Bu ¢ercevede alanyazinda
ontolojik iyi-olusla ilgili bazi aragtirmalara rastlamak mimkindir. Ontolojik iyi-olusla
ilgili yapilan ¢alismalardan bazilari agagida verilmistir.
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Erken dénem uyumsuz semalarin depresyona olan etkisinin ontolojik iyi-olus araci
degiskeni iizerinden incelendifi ¢aligma bulgularina gore; 14 erken dénem uyumsuz
semasindan, onay arayicilik, sosyal izolasyon, ayricaliklilik, basarisizlik, karamsarlik,
duygusal yoksunluk ve kendini feda semalarinin hepsinin ontolojik iyi-olus araciligy tize-
rinden depresyonla iligkili oldugu gorilmustir. Ontolojik iyi-olug faktorleri; hiclik, hare-
kete ge¢me, umut ve pigmanhk da depresyonla iligkili olup pigsmanlik ve hiclik baskin
olarak belirleyici faktorler oldugu gozlenmistir (Kuzu-Tage1 2014). Shmothin ve arkadag-
larina (2006) gore, ontolojik iyi-olus, duygudurumun olumsuz ve olumlu iki ayr: onemli
alt betimlemesiyle agiklanmaktadir. Olumsuz duygudurum ‘higlik’ ve ‘pismanlik’ faktor-
leri ile pozitif yonde iligki géstermistir. Benzer bir ¢alismada ontolojik iyi-olus alt boyut-
lar1 ile beg faktorli kisilik alt boyutlar: kargilagtinlmig ve nevrotiklik alt boyutunun en
gugli iligkisinin ‘hiclik’ faktort ile oldugu saptanmistir (Simsek ve Kocayoriik 2013).

Agikgoz-Karaoglu'nun (2016) ¢alismasinda, bir proje olarak insan hayatinda travma-
tik yagantilarin meydana getirdigi olumsuz etkileri ve bu etkilerin depresyon tizerinde ne
diizeyde aracilik roli Ustlendigini aragtirmak amaglanmigtir. Aragtirma sonucuna gore
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu tani olgiitlerini kargilayan kisilerin yagam projesinde
bulunan, “anlamsizlik, umut, pismanlk, etkinlik” gibi boyutlarin depresyona aracilik
ettigi saptanmigtir.

Bir bagka aragtirmada, suga stiriklenen ¢ocuklarin su¢ isleme nedenleri, psikolojik
olarak ¢esitlik alanlari ve annelerinin ¢ocuklar tzerinde su¢ islemelerine etkisi incelen-
migtir. Elde edilen bulgulara gore, su¢a striiklenen ¢ocuklarin annelerinin ontolojik iyi-
oluslart ¢ocugun 6z-kontrol diizeyi arasindaki iligkide temel psikolojik ihtiyag¢larin ve
biriciklik algisinin aracilik etkisinin oldugu saptanmugtir. Suga siirtiklenmis ¢ocuklarin
annelerinin ontolojik iyi-olusu ¢ocuklarin kisisel biriciklik algis: ile dogrudan, ¢ocuklarin
kisisel biriciklik algis: ile cocuklarin temel psikolojik ihtiyaglari ve 6z-kontroli arasinda
dogrudan, ¢ocuklarin temel psikolojik ihtiyaclari ile 6z-kontrolii arasinda dogrudan ilis-
kili oldugu bulunmugtur. Bu baglamda suga siiriiklenen ¢ocuklarin annelerinin ontolojik
iyi-olus diizeylei ile bu ¢ocuklarin 6z-kontrol diizeylerine dolayli olarak etkisinin oldugu
gortlmustir (Tuncel 2016).

Yaman-Karahan (2016) yaptigi aragtirmada, tniversite ogrencilerinin yagamdaki
amaglari, duygusal iyi-oluglari, kisisel 6liim korkular: ve duyarl sevgi dizeylerinin onto-
lojik iyi-oluglar: tizerindeki etkisini incelemistir. Sonug olarak; cinsiyet, duyarl sevgi,
duygusal iyi-olus ve yasamdaki amacin ontolojik iyi-olus uzerinde yordayici bir etkiye
sahip oldugu; kisisel 6lim korkusunun ontolojik iyi-olus tizerinde bir etkiye sahip olma-
dig1 bulunmugtur. Dogan’in (2017) baglanmanin depresyona olan etkisi, ontolojik iyi-
olug ve duygusal zeki arac1 degiskenleri arasindaki iligkiyi inceledigi ¢aligma sonuglarina
gore baglanmanin ontolojik iyi-olus ve duygusal zeka tzerinden depresyon ile iligkili
oldugu goérilmustir.

Bir diger ¢aligmada ontolojik iyi-olus (yasam projesi), duygusal iyi-olus, yasam amaci
ve duyarh sevgi arasindaki iligki ele alinmugtir. Kiimeleme analizleri ti¢ fakt6rlii bir profi-
lin oldugunu géstermistir. Birinci profilde yiiksek umut ve eyleme ge¢meye karsi, digiik
pismanlik ve higlik durumu (gelecek yonelimli profil); ikincisinde digiik umut ve eyleme
gegmeye karsilik yiksek pismanlik ve higlik duygusu (kaybeden profil) yasandig: bulun-
mugtur. Son profilde (dengeli profil) orta dizeyde ontolojik iyi-olus sergilendigi goril-
mugtiir. Bu ¢ profil arasindaki farklar incelendiginde duygusal iyi-olug, yagam amaci ve
duyarl: sevgi puanlar: arasinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmugtur (Kocayo-

riik ve ark. 2018).
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Sahin’in (2018) ‘dil kullaniminin depresyona olan etkisi, ontolojik iyi-olus ve duygu-
sal zeka’ araci degiskenlerinin iligkisini inceledigi ¢alismasinda, dil kullanimu ile depres-
yon arasindaki iligkinin arka planinda ontolojik iyi-olus ve duygusal zekdnin aracilik
etkisinin oldugu bulunmustur. Ayrica, ontolojik iyi-olus ve dile dékilemeyen yasantilar
arasinda anlaml bir iligkinin oldugu da saptanmistir. Ontolojik iyi-olus alt boyutlarin-
dan; ‘hi¢lik, pismanlik, umut ve harekete gecme’ alt boyutlarinin depresyon ile iligkili
oldugu da gérillmistiir. Calismanin bir diger bulgusu ise, duygusal zekdnin alt boyutlar:
ile ontolojik iyi-olusun alt boyutlar1 arasinda bir iligki oldugudur. Duygusal zekinin tiim
alt boyutlar: ile ontolojik iyi-olusun ‘hiclik’ ve ‘pismanlik’ alt boyutlar: arasinda negatif
iligki; ‘umut’ ve ‘harekete ge¢me’ alt boyutlariyla ise pozitif iliski oldugu belirlenmistir.

Senol'un (2018) mutlak gerceklik ihtiyacinin depresyon ustiindeki etkisinde ontolojik
iyi-olus ve duygusal zekinin aracilik iligkisinin olup olmadigini inceledigi aragtirma bul-
gularina gore; mutlak gercek ihtiyaci ile ontolojik iyi-olug faktorlerinden ‘harekete gegme’
ve ‘umut’ faktori arasinda pozitif bir iligki goriilmistir. Calismanin bir bagka bulgusuna
gore, ontolojik iyi-olus alt boyutlarindan ‘pigmanlik’ ve ‘hiclik’ alt boyutlar: ile depresyon
arasinda pozitif bir iligki gérilirken, ‘harekete gegme’ ve ‘umut’ ile depresyonun g alt
boyutu arasinda da negatif bir iligki gorilmusgtir.

Son olarak Tilbe-Konur'un (2018) madde bagimlisi kisilerin yasam pozisyonlar: ile
depresyonlar1 arasinda ontolojik iyi-olusun aracilik roliinii inceledigi aragtirmada, madde
bagimlis1 bireylerin ontolojik iyi-olus seviyelerinin, yagam pozisyonlar: ve depresyonlar
arasindaki iligkide istatsitiksel olarak anlamli etkiye sahip oldugu saptanmistir. Depres-
yon ile “Ben Okeyim Sen Okeysin” arasinda negatif ve “Ben Okey Degilim Sen Okey-
sin” arasinda pozitif bir korelasyon bulunmustur ve bu iligkilere ontolojik iyi-olus kavra-
minin aracilik ettigi gorulmistir. “Ben Okeyim Sen Okeysin” ve “Ben Okey Degilim
Sen Okeysin” yasam pozisyonlarinin, ontolojik iyi-olusun ‘hiclik, pismanlik ve aktivas-
yon’ alt boyutlariyla anlaml bir korelasyonun oldugu bulunmustur.

Yapilan aragtirmalardan ve ulagilan bulgulardan anlagilacag: tizere ontolojik iyi-olus
kavramiyla ilgili agirhkh olarak Turkiye’de ve Turkge alanyazinda caligmalar yapildig:
gorilmektedir. Farkli gruplarla ve cesitli degiskenlerle yapilan bu ¢aligmalar, ontolojik
iyi-olusun depresyona ve duygusal zekaya etki eden bir yap: oldugunu; ontolojik iyi-olus
ile depresyon ve duygusal zeka arasindaki iligkide araci degiskenlerin olabilecegini; onto-
lojik iyi-olugun okul, is, aile gibi farkl alanlarda kisilere 6nemli katkilar saglayabilecek bir

degisken olabilecegine isaret etmektedir.

Sonug

Kisilerin fiziksel ve psikolojik hastaliklara yakalanmalarini 6nleyici niteliklerinin olmasi,
pozitif psikoterapilerin 6nemli bir 6zelligidir (Singh ve Choubisa 2009, Eryilmaz 2017).
Bu noktada Tirkiye'de pozitif psikoterapi baglaminda ¢esitli onleyici ve gelistirici ¢alig-
malarin gerceklestirildigi gortilmektedir (Eryilmaz 2011, Malkog 2011, Eryilmaz 2012,
Tigaz 2018). Tlerleyen siiregte pozitif psikoloji yaklagimlarini ele alan énleyici ve gelistirici
tarkl ve cesitli caligmalar yapilabilir.

Ontolojik iyi-olus, psikolojik saglik alaninda son zamanlarda ilgi ¢eken ve gelismeye
ve aragtirilmaya agik bir kavramdir. Psikolojik saglik alanyazininda dikkat ¢eken ontolo-
jik iyi olus kavramu Simgek ve Kocay6rik (2013) tarafindan yeni ortaya atilmis ve uygu-
lamaya henlz yansimamis kuramsal diizeyde bir kavram oldugu gorilmekle birlikte ilgili
alanyazinda bu konu ile ilgili aragtirma sayisinin oldukga az oldugu gorilmektedir. Kav-
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ramin hangi degiskenlerle iligkili olabilecegine yonelik ¢aligmalar ilgili alanyazina katk:
saglayacag: dugstnilebilir ve sonraki ¢aligmalarda ontolojik iyi olusun gelisimine katk:
saglayabilir.

Alanyazinda ontolojik iyi-olus kavrami depresyon, duygusal zeka, mutlak gercek ihti-
yact, dil kullanimi, yagsam pozisyonlari, bes faktor kisilik kurami, baglanma, algilanan
ebeveyn tutumlari, yasamdaki amag, duygusal iyi-olus, olumsuz benlik iligkisi ve erken
donem uyumsuz semalar gibi gesitli sekillerde ve dizeylerde incelenmistir (Simgek ve
Kocayorik 2013, Kuzu-Taggr 2014, Agikgoz-Karaoglu 2016, Tuncel 2016, Yaman-
Karahan 2016, Dogan 2017, Kocayérik ve ark. 2018, Sahin 2018, Senol 2018, Tilbe-
Konur 2018). Yapilan bir¢ok ¢alisma, ontolojik iyi-olusun givenli gekilde olgilebilir,
gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu ve kisilerin ruh saghgina olumlu katkilar sagladigim
ortaya koymaktadir. Turkiye'de yaygin olarak ¢alisilan bu konunun Tiurkiye diginda he-
niiz yeterince ele alinmadig: distinilmektedir. Bu baglamda, ontolojik iyi-olusun bir
duygudurumu, bir kisilik egilimi ya da bir yasam y6nelimi olarak farkl yas gruplarindan
kigilerle ¢alistlmasinin ve bununla ilgili miidahale programlarinin gelistirilmesinin faydal
olacag: degerlendirilmektedir.
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