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Alkol Bagimhsi Bireylere Uygulanan Hemgirelik Miidahaleleri:
Sistematik Derleme

Nursing Interventions Applied to Alcohol Dependent Individuals:
A Systematic Review

Zeliha Yaman 1@, Mualla Yiimaz '@

0z

Bu calisma, alkol bagimlisi olan bireylere ydnelik hemsireler tarafindan yapilmis arastirmalan gézden gecirmek ve bu
arastirmalann bireyler iizerindeki etkisini belirlemek amacyla yapilmis bir sistematik derlemedir. Literatiir taramasi; 01
Temmuz 2013-30 Temmuz 2018 tarihleri arasinda Tiirk Psikiyatri Dizini, ULAKBIM Tip Veri Tabani, Tiirk Medline Veri Tabani,
PubMed, EBSCO Host, Science Directveri tabanlari kontrol edilerek yiriitiilmiigtiir ve dlgiitlere uygun toplam 7 calisma deger-
lendirmeye alinmistir. Dederlendirmeye alinan alismalarda; alkol bagimlisi olan bireylere uygulanan miidahaleler; kisa biligsel
davraniggl terapi miidahale programu, bilissel davranis terapisi - kendi kendine yardim kitapgigi, psikoegitim programi, Yang
stili T'ai Chi uygulamasi, bilissel davranigsal modele dayali psikoegitim ve egzersiz miidahale programi, tidal modele dayali
psikiyatri hemsireligi yaklagimi ve elektroensefalografi tabanli neurofeedback egitimi'dir. Yapilan bu uygulamalarin alkol
bagimlisi olan bireylerin ruh saghig iizerinde olumlu etkilerinin oldugu gériilmektedir. Ulkemizde alkol bagimlisi olan bireylere
yonelik hemsireler tarafindan yapilan calismalarin yetersiz oldugu ve bu alan ile ilgili randomize kontrollii calismalarin yapil-
masinin ve uygulamaya aktanimasinin bireylerin yagam kalitesinin arttirnimasi agisindan dnemli oldugu diisiiniilmektedir.
Anahtar sozciikler: Alkol bagimliligi, hemsirelik, miidahale

Abstract

This study is a systematic review that is made in order to go over the research conducted by nurses involving individuals who
are addicted to alcohol and to determine the effect on those individuals. The review of literature was conducted for studies
published between July the st in 2013 and the July the 30th in 2018 in both English and Turkish databases. The study was
conducted by checking the Turkish Psychiatry Index, Ulakbim Medicine Database, Turkish Medline Database, PubMed, EBSCO
Host, Science Direct and a total of 7 studies were reviewed which are suitable for the criteria. In the studies evaluated, inter-
ventions applied to individuals who were alcohol addict, respectively are brief cognitive behavioral therapy intervention
program, cognitive behavior therapy - self help booklet, psychoeducational programme, Yang Style T'ai Chi practice, psyc-
hoeducation and cognitive-behavioral model-based psychoeducation and exercise intervention, psychiatric nursing approach
based on the tidal model, electroencephalography-based neurofeedback training. The research done by nurses for individuals
who are addicted to alcohol are considered to be insufficient in our country. Thus, making randomized controlled studies
related to this field and their implementations are very important in order to improve the life quality of those individuals.
Keywords: Alcohol dependence, nursing, intervention
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MADDE kullanim bozukluklari iginde yer alan alkol bagimhgi, kontrolsiiz, otomatik,
zorlayic1 ozellikte olan, yiiksek diizeyde strekli alkol kullanim durumu ile karakterize
psikiyatrik saglik sorunlarindan biridir (Stephen 2005, Strobbe ve ark. 2013). Alkol ba-
gumliginin gelisiminde genetik, ruhsal, psikososyal, ¢evresel faktorler rol oynamaktadir.
Alkol bagimlili1 diinya ¢apinda engellilik durumunun 6nde gelen nedenlerinden birisi-
dir. Yapilan aragtirmalarda, tim dlimlerin % 4'iniin ve engellilik durumunun % 4.6'sinin
alkolle iligkili oldugu bildirilmektedir (Stephen 2005, Yeh ve ark. 2017). Diinya Saghk
Orgiitii tarafindan yayinlanan bir raporda, 2016 yilinda 3 milyondan fazla insanin alkol
bagimliligi sonucu hayatini kaybettigi; bu 6limlerin dértte tGigiinden fazlasinin erkeklerde
gorildigi ve alkol bagimliliginin kiresel hastalik yiikiinin %5'inden fazlasina neden
oldugu vurgulanmaktadir (WHO 2018).

Alkol kullanimi bireylerde fiziksel sorunlara neden olabilecegi gibi ruhsal sorunlara da
neden olmaktadir. Yapilan aragtirmalarda alkol bagimlist olan bireylerde anksiyete, dep-
resyon, kigilerarast uyum sorunlari, deliryum, kisilik bozukluklari, éfori, fobi, ofke gibi
ruhsal sorunlarin genel popiilasyona oranla daha fazla gorildigi bildirilmektedir (Tha-
pinta ve ark. 2014, Oh ve Kim 2016, Thapinta ve ark. 2017).

Alkol bagimlist olan bireylerde en sik rastlanan psikiyatrik sorunlardan biri olan dep-
resyonla ilgili yapilan ¢alismalarda alkol kullanim: ile depresyon arasinda bir iligki oldugu
ve alkol kullaniminin depresif belirtilerin artmasinda bir risk faktori oldugu vurgulan-
maktadir (Read ve Brown 2003, Kendzor ve ark. 2008, Thapinta ve ark. 2014, Thapinta
ve ark. 2017). Junsirimongkol ve ark.’nin (2013) Tayland'daki alkol kullanim bozuklugu
hastalarinda yaptiklar1 ¢alismada, hastalarin %68.8'inin psikiyatrik komorbiditeye sahip
oldugu ve hastalarin %9.3"inin major depresif atak gecirdigi bildirilmektedir (Junsiri-
mongkol ve ark. 2013). Depresyon ve anksiyete gibi ruhsal sorunlar; alkol bagimlis: olan
bireylerde tedaviye uyum sorunlarina, niiks stkliina ve intihar riskinin artmasina neden
olarak bireyin yagsam kalitesini olumsuz etkilemektedir (Thapinta ve ark. 2014).

Alkol bagimlisi olan bireylerde yeniden alkol kullanimini 6nleme; bireye yagam boyu
psikofarmokolojik ve psikososyal tedaviyi saglama ile gerceklesmektedir. Alkol bagimlis:
olan bireylere uygulanan psikososyal miidahaleler arasinda kisa miidahaleler, sosyal beceri
egitimi, toplumu giiclendirme yaklagimi, davramsci evlilik terapisi ve vaka yoénetimi,
motivasyonel goriisme, egzersiz uygulamalari, biligsel davramigcr terapi uygulamalarn
almaktadir. Bireylere uygulanan psikososyal miidahaleler hem niikslerin sikligini azaltir,
hem de bireylerin fiziksel ve ruh sagligini olumlu yénde etkiler. Yapilan psikososyal mii-
dahalelerin alkol bagimlist olan bireylerde dengeli bir yagsam tarzi gelismesini saglayaca-
g1,alkol kullanimini azaltacagi, alkol tiiketiminden kaginma davramigini olumlu yoénde
etkileyebilecegi vurgulanmaktadir (Read ve Brown 2003, Wolwer ve ark. 2011, Coates
ve ark. 2018). Ciinki dengeli bir yagam tarzi alkol bagimlisi bireyler i¢in; yasamin ve
stresin olumsuz etkilerinin azalmas: ve bunun sonucunda ise bireylerin alkol kullanma
isteginin azalmasi anlamina gelmektedir (Kendzor ve ark. 2008).

Ruh sagligi ve psikiyatri hemsireleri diger hemsirelik alanlarinda oldugu gibi bireylerin
hem temel bakim gereksinimlerini karsilar hem de aldiklan egitimler dogrultusunda
bireylere yonelik gerekli psikososyal ve psikoterapotik girisimleri uygular (Varacolis
2002). Ruh saglig1 ve psikiyatri hemgireleri, bireylerin ve ailelerin ruh saghginin korun-
masi konusunda bireylere, ailelere destek saglar, ruh saghg: ve destek programlarinda
aktif rol alir (Canadian Nurses Assocation 2018). Alkol bagimlisi olan bireylerin ve aile-
lerinin ruhsal saglik gereksinimlerinin biitiincil olarak degerlendirilmesinde, hemgirelik
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tanilarinin  olusturulmasinda, bakimin planlanmasi, etkinliginin degerlendirilmesi ve
surekliliginin saglanmasinda, ruhsal ve duygusal sagliklarinin korunmasi, gelistirilmesine
yonelik miidahaleleri gerceklestirmede ruh saghg: ve psikiyatri hemsirelerinin 6nemli
sorumluklar1 vardir (Townsend 2016, Savagan ve Cam 2017). Hemsgireler kanit temelli
bakim uygulamalari yaparak bakimin kalitesinin arttirabilir. Bu baglamda hemgireler
bakim sonuglarini iyilegtirerek, klinik uygulamada olumlu degisimleri gerceklestirebilir
(Shafiei ve ark. 2014). Bu dogrultuda ruh saglig: ve psikiyatri hemsirelifi uygulamalarin
kapsayan kanita dayali uygulamalarin madde bagimlisi olan bireylerin ruh sagliginin
korunmas: ve gelistirilmesi, verilen bakim kalitesinin artirilmasi agisindan énemli oldugu
distintilmektedir. Bu nedenle bu ¢alismada, alkol bagimlisi olan bireylere yonelik hemgi-
reler tarafindan yapilmig aragtirmalarin gézden gecirilmesi ve bu arastirmalarin bireylere
olan etkilerinin belirlenmesi amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda aragtirma sorusu
“Hemsireler tarafindan alkol bagimlisi olan bireylere yonelik yapilmis ¢aligmalar ve bu
caligmalarin bireylere olan etkileri nelerdir?” seklinde olusturulmugtur.

Yontem

Derleme; York Universitesi Ulusal Saglik Arastirmalari Enstitiisii tarafindan olusturulan
“Centre for Reviews and Dissemination” 2009 rehberi dogrultusunda yapilmistir (Centre
for Reviews and Dissemination2009). Bu dogrultuda, konuyla ilgili yapilan aragtirmalar
geriye dontik olarak taranmugtir. Literatlr taramast; 01 Temmuz 2013-30 Temmuz 2018
tarihleri arasinda Tirk Psikiyatri Dizini, Ulakbim Tip Veri Tabani, Turk Medline,
Pubmed, EBSCO Host, Science Direct veri tabanlarinda yayinlanan ¢alismalar kontrol
edilerek yiritilmistir. Yapilan taramalarda anahtar kelimelerle cesitli kombinasyonlar
yapilarak ¢aligma tamamlanmigtir. Taramada kullanilan anahtar sozciikler Tablo 1’de
verilmigtir.

Tablo1.Taramada kullanilan anahtar sozciikler

Alkol bagimliligi (alcohol Abuse, alcohol addiction, alcohol dependence, alcoholism, Alcohol Use Disorder)

Alkol bagimlisi birey (alcohol-dependent individual, alcohol addict, alcohol abuser)

Hemsirelik (nursing)

Hemsirelik uygulamalari (nursing practice)

Hemsirelik bakimi (nursing care)

Alkol bagimlilgi, hemsirelik (alcohol dependence, nursing)

Incelenen galigmalarda sistematik derlemeye dahil etme 6lgiitleri; hemsireler tarafin-
dan alkol bagimlist olan bireylere yonelik uygulama alaninda yapilmis olan ¢aligmalar,
aragtirma deseni deneysel ve yar1 deneysel olan, online tam metnine ulagilabilen, orijinal
ve kantitatif nitelikte, Turkiye’de ve diinyada yapilan, 01 Temmuz 2013-30 Temmuz
2018 tarihlerinde ulusal/uluslararasi hakemli bir dergide yaymnlanmis ¢aligmalar olarak
belirlenmigtir. Dislama olgitleri ise; hemgireler tarafindan yapilan alkol bagimlist olan
bireylere yonelik uygulamalar digindaki tim caligmalar, tanimlayici, kalitatif caligmalar,
olgu sunumlari, panel sunumlari, derlemeler, kongrelerde sunulan sézel ve poster bildiri-
ler, yayinlanmamus tezler olarak belirlenmistir. Tarama sonucunda toplam (Pubmed:635,
Ovid:85, Science Direct:1786, Ulakbim Tiirk Tip Dizini:112, Tiirk Psikiyatri Dizini:44,
Tirk Medline:42) 2704 ¢alismaya ulagilmigtir. Ulagilan 2704 ¢aligma 6ncelikle bagliklara
gore incelenmis ve aragtirma konusuyla ilgisi olmayan 2527 ¢alisma kapsam dig1 birakil-
mugtir. Kalan 177 ¢alismanin 6zet ve tam metinleri, dahil etme ve diglama dl¢itleri yo-
niinden degerlendirilmis ve dahil etme ve diglama 6lciitlerine uygun 7 adet ¢aligmaya
ulagilmigtur.
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Literatiir taramasindan elde edilen galigmalar

a=2704
l Baghiklara gre ilgili olmayan ¢aligmalar
a=2527
Yapilan aray ile ilgili olan galigmal
=177 l
l Dahil etme ve diglama &lgiitlerine uygun olmayanlar
- =170

Degerlendirmeye alinan galigmalar

a=7

Toplam galiyma sayis:

=7

Sekil 1: Sistematik derleme calisma secim siireci

Bulgular

Bu sistematik derlemede 2013-2018 yillar1 arasinda yayinlanan 7 adet ¢aligma yer almak-
tadir. Caligmalarin 2 tanesi Tturkiye'de, 2 tanesi Tayland’ta, 1 tanesi Tayvan'da, 2 tanesi
Kore’de yapilmigtir. Caligmalardan elde edilen bulgular agagida gruplandirilarak sunul-
mustur.

Orneklem

Thapinta ve arkadaglar1 (2014) tarafindan Kuzey Tayland'daki bes ilce ve tagra hastane-
sindeki poliklinik bélimine bagvuran alkol bagimlisi ve depresyonu olan bireylerle yapi-
lan ¢alismanin 6rneklem sayist 60°dir. Caligmada yer alan katilimcilarin yas ortalamas:
deney grubunda 43.67+8.72, kontrol grubunda 46.48+7.46'dir. Katihimeilarin cinsiyetleri
incelendiginde deney grubunun 5 kadin, 28 erkek; kontrol grubunun 6 kadin, 21 erkek-
ten olustugu goériilmektedir. Aragtirmaya alinma 6lgttleri; “18 ila 60 yas arasinda olan;
Tayland dilinde iletisim kurabilen, alkol bagimlilig1 tamsi olan; 9 maddelik kendi kendi-
ne uygulanan depresyon ol¢eginden 7 ila 18 (hafif-orta depresyon) puan: alan; bir anti-
depresan olarak fluoksetin kullanan; hafif veya ciddi intihar riski ile ilgili herhangi bir
durumu olmayan; aragtirma projesine katilmaya istekli bireyler” seklinde belirlenmigtir.

Thapinta ve arkadaglari (2017) tarafindan Tayland'in merkez, kuzey, kuzeydogu, do-
gu ve giiney anadolu boélgelerinde yer alan hastanelere alkol bagimlist tansi ile bagvuran
bireylerle yapilan ¢aligmanin 6rneklem sayis1 332'dir. Caligmada yer alan katilimcilarin
yas ortalamasi deney grubunda 39.55+10.64, kontrol grubunda 38.54+11.21°dir. Katilim-
cilarin cinsiyetleri incelendiginde deney grubunun 21 kadin, 147 erkek; kontrol grubu-
nun 18 kadin, 146 erkekten olustugu gortlmektedir. Aragtirmaya alinma dl¢ttleri; “18 ila
60 yas arasinda olan; Tayland veya Mandarin dilinde okuma ve yazma bilen, DSM-IV
kriterlerine gore alkol bagimlilig1 tanisi alan; Tayland versiyonu Hasta Sagligi Anketin-
den 5 ila 8 (hafif depresyon) skoru alan; su anda herhangi bir tedavi almayan, biligsel
davranis terapisini almayan bireyler” seklinde belirlenmistir.

Yeh ve arkadaglar: (2017) tarafindan Kuzey Tayvan'daki bir egitim hastanesinin psi-
kiyatri servisine bagvuran alkol bagimlisi olan bireylerle yapilan ¢alismanin 6rneklem
sayist 75dir. Caligmada yer alan katihmailarin yag ortalamasi deney grubunda
39.46x8.63, kontrol grubunda 41.60+8.80°dir. Katilimecilarin cinsiyetleri incelendiginde
deney grubunun 3 kadin, 21 erkek; kontrol grubunun 1 kadin, 50 erkekten olustugu
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goriilmektedir. Aragtirmaya alinma 6lgitleri; “stabil fiziksel durumu olan; en az 5 ardigik
glin boyunca i¢cmeyi birakan, Tayland veya Mandarin dilinde okuma ve konugma becerisi
olan, 21-65 yas arasinda olan, DSM IV’ e gére alkol bagimlilig: tanisi alan; aragtirmaya
katilmaya istekli alkol bagimlisi olan bireyler” seklinde belirlenmistir.

Oh ve Kim'in (2016) tarafindan Kore’deki bir psikiyatri servisine bagvuran alkol ba-
gumlisi olan bireyler ile yapilan ¢aligmanin 6rneklemi 38’dir. Calismada yer alan katilim-
cilarin yas ortalamasi deney grubunda 45.4+7.8, kontrol grubunda 48.1+11.5’dir. Calig-
mada katilimcilarin cinsiyeti belirtilmemistir. Aragtirmaya alinma 6lgiitleri; DSM IV’ e
gore alkol bagimliligs tanisi alan; hastanede alkol detoksifikasyonunu takiben alkol ba-
gimlilig1 icin yatarak tedaviye alan; sigara icen; transteorik modelin bekleme veya hazirlik
agamasinda olan; ¢aligmaya katilmaya goniilli olan bireyler” seklinde belirlenmistir.

Gar ve arkadaglar1 (2017) tarafindan Tirkiye'de Adsiz Alkolikler Dernegine devam
eden alkol bagimlist olan bireyler ile yapilan ¢alismanin 6rneklemi 37'dir. Caligmada yer
alan katihmecilarin yas ortalamasi deney grubunda 45.88+11.10, kontrol grubunda
44.42+10.64'dir. katithmailarin cinsiyetleri incelendiginde deney grubunun 3 kadin, 15
erkek; kontrol grubunun 4 kadin, 15 erkekten olugtugu goriilmektedir. Arastirmaya
alinma olgitleri; Adsiz Alkolikler Dernegine en az ii¢ glin diizenli olarak devam eden,
DSM IV’e gore alkol bagimlilig: tanusi alan; son bir ay boyunca alkolden uzak duran, 18
ila 65 yaglari arasinda olan; 6 ay boyunca dizenli olarak aerobik egzersize katilmamig
olan bireyler” seklinde belirlenmistir.

Savagan ve Cam (2017) tarafindan Tirkiye’de bir Egitim ve Aragtirma Hastanesi'nin
Alkol ve Madde Bagimlilizi Tedavi Klinigine tedavi i¢in bagvuran alkol bagimlisi olan
bireyler ile yapilan ¢alismanin érneklemi sayist 36’dir. Caligmada yer alan katihimeilarin
yas ortalamast deney grubunda 43.33+6.55 iken, kontrol grubunda ise 42.44+7.03’dir.
Katiimeilarin cinsiyetleri incelendiginde deney grubunun 2 kadin, 16 erkekten; kontrol
grubunun 2 kadin, 16 erkekten olustugu gorilmektedir. Aragtirmaya alinma olgitleri;
“Bagimlilik Profili Endeksinden (orta ve yiiksek bagimhilik) 2 veya daha fazla puan alan;
son bir ay boyunca alkolden uzak duran, 30 ila 50 yaglar1 arasinda alkol bagimlisi olan
bireyler’seklinde belirlenmistir.

Ko ve Park (2018) tarafindan Kore'de dort psikiyatri hastanesine alkol kullanim bo-
zuklugu tamsi ile tedavi amagh yatirilan bireylerle yapilan ¢aligmanin 6rneklemi 36’dur.
Calismada yer alan katthmcilarin yag ortalamasi deney grubunda 52.12+9.48, kontrol
grubunda 49.63+7.60’dir. Katilimailarin cinsiyetleri incelendiginde deney grubunun 2
kadin, 15 erkekten; kontrol grubunun 1 kadin, 18 erkekten olugtugu gorilmektedir.
Aragtirmaya alinma 6lglitleri; Kore Psikiyatri Birligi kriterlerine gore alkol kullanmim
bozuklugu tanist alan bireyler seklinde belirlenmistir.

Uygulanan program
Thapinta ve arkadaslar (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada alkol bagimlis: olan birey-

lerde depresyonun azaltilmasina yonelik aragtirmacilar tarafindan Beck'in Biligsel Dep-
resyon Kuramina dayanilarak gelistirilen Kisa Biligsel Terapi Miidahale Programi uygu-
lanmugtir (Tablo 2). Hazirlanan miidahale programi biligsel davranigci terapi alaninda
uzmanlardan olugan bir grup (bir psikiyatrist, ti¢ hemsire ve bir psikolog) tarafindan
program gézden gecirilmistir. Deney grubundaki 33 bireye haftada iki kez biligsel davra-
nig¢t terapi uygulanmigtir. Haftada iki kez yapilan ve 40-60 dakika siiren seanslarin il-
kinde bireylerin depresyon diizeyleri belirlenmistir. Ikinci ila altinci seanslar sirasinda
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bireylerin otomatik diisincelerini tanimlamasi ve yonetmeleri icin egitimlerle birlikte
seans sonrasinda 6devler verilmigtir. Bireylere her bir konu i¢in 45 dk’lik iki bliimden
olusan oturumlar haftada bir kez yapilmigtir. Oturumlar interaktif 6grenme yontemleri
kullanilarak yapilandirilmig grup ¢aligmas: bigiminde siirdiirilmiistiir. Deney ve kontrol
grubuna 6n test/son test uygulanmistir.

Thapinta ve arkadaglar: (2017) tarafindan yapilan ¢alismada alkol bagimlist olan bi-
reylerde depresyonun azaltilmasina yonelik aragtirmacilar tarafindan biligsel davranig
terapisi miidahalelerinin gozden gecirilmesine dayanilarak geligtirilen Biligsel Davranig
Terapisi - Kendi Kendine Yardim Kitapcigi 6 ay suresince uygulanmigtir (Tablo 2).
Deney grubundaki 168 bireye kitap¢igi nasil kullanacaklar: anlatildiktan sonra katilimer-
lar talimatlari ve psikoegitim materyallerini okumalar: tegvik edilmigtir. Kitap¢ig kulla-
mimin ilk giiniinde, bireyin kullanma talimatlarini okumas: ve en az li¢ otomatik digiin-
ceyi tanimlamasinin ardindan bu disgtincelerin nasil ortaya koyacagini gosteren agiklayic
orneklerin, olumsuz otomatik dugslincelerinin nasil yeniden yapilandirilacaklar ve prob-
lem ¢6zme becerilerini nasil kullanacaklar anlatilmigtir. Katilimeilara kitapgig: kullana-
rak her ¢ giinde bir olumsuz otomatik disiinceleri belirleme ve kanitlama/onaylama,
yeniden yapilanma ve/veya problem ¢ézme siirecini tekrarlamalar: istenmistir. Herhangi
bir sorulari oldugunda bireyler hemsire ile telefonla iletisim kurmusglardir. Deney ve
kontrol grubuna 6n test/son test uygulanmigtir.

Yeh ve arkadaglar1 (2017) tarafindan yapilan caligmada alkol bagimhili: davranigim
degistirmeye yonelik motivasyonu artirmak amach yapilan psikoegitim programu; spesifik
ogretim hedeflerine, midahale stratejilerine ve 6gretim modellerine gore tasarlanmigtir.
11k taslak klinik uzmanlar ve akademisyenler (bir hemsirelik profesort, U klinik psikiyat-
rist ve bir klinik hemsire supervizori) ve alkol bagimlisi olan bir hastadan olusan bir
komisyon tarafindan gézden gegirilmistir. Programi sunmadan once, klinik-hemsirelik
sipervizorl, aragtirmactlardan psikoegitimin nasil yapilacagi konusunda bir aylik bir
egitim almigtir. Bu caligmadaki psikoegitim programinin genel amaci, hastanin sorunlu
icmesini azaltmaktir. Psikoegitimsel program bireysel ve grup tartigmalari, rol play, video
sunumu, egitim kitap¢ig1 ve yansitma siirecini icermektedir. Uc seanstan olugan progra-
mun her bir seanst 40-60 dakika sirmistir ve hastanin fiziksel durumuna bagh olarak her
1 ila 2 giinde bir verilmistir. Kitapcik icerigi arasinda problemli i¢me farkindaligy ve
degerlendirme, alkol bagimlilig: gelisimi, alkol kétiiye kullaniminin etkisi, alkol bagimli-
Lig1 ile kars1 karstya kalindiginda ne yapilmas: gerektigi ve igme davramigini degistirmek
i¢in kendi kendine yardimda ¢ 6nlem yer almistir. Kitapgiklar, bireyin hastaneye yatigi-
nin ilk ya da ikinci giiniinde dagitilmigtir. DVD, alkol bagimlisi olan ve bagariyla icmeyi
birakan bireylerin ve ailelerinin umutlarini anlatan gercek hikayeleri, 6fke yonetimi ve
problem ¢6zme i¢in sosyal beceri egitimi ve tekniklerini saglayan rol play bélimini
igeren bir giris icermektedir. DVD, hastaneye yatiglarin ikinci ila dérdinci giinleri ara-
sinda katilimcilara gosterilmigtir. Katilimeilar taburcu olduktan sonra poliklinikte son
anketi tamamlamigtir. Deney ve kontrol grubuna 6n test/son test uygulanmigtir.

Oh ve Kim (2016) tarafindan yapilan ¢aligmada alkol bagimlis: olan bireylere Yang
Stili T'ai Chi uygulamas: yapilmigtir. Yang Stili T"ai Chi uygulamas; en az 50 dakika ve
toplam 8 hafta sire ile 24 farkli pozisyon verilerek yapilmaktadir. T'ai Chi, Borg tarafin-
dan geligtirilen Algilanan Caba 6lgegindeki derecelendirmeye gore (11; oldukga hafif ve
13; biraz sert) yapilan ve dugik, orta ve siddetli olarak degerlendirilen aerobik egzersizi-
dir. Egzersiz programinin icerik gegerliligi; bir psikiyatrist, T'ai Chi ile ilgili aragtirma
deneyimi olan bir profesér ve Yang Stili T"ai Chi'de yer alan pozisyonlarin yogunlugunu
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belirleyen ve egzersiz recetesi yazan iki kisi tarafindan dogrulanmigtir. Yagam Secimleri
Rehabilitasyon Damisma Konseyine gore egzersiz programi; 8-12 hafta, haftada 3 ila 5
kez ve her bir oturum 20-60 dakika siirmelidir. Caligma Yasam Se¢imleri Rehabilitasyon
Danisma Konseyi'nin egzersiz programi esas alinarak hazirlanmis olup 8 hafta boyunca
alkol bagimlist olan bireylere haftada ti¢ kez ve 50 dakika siiren seanslar yapilmigtir. Se-
anslar: (1) 1sinma - 5 dk 1sinma, boyun, eller, kollar, ggts, yanaklar, bacaklar ve baldir-
lar1 gerdirme, omuzlar: kaldirma ve gevirme ve bacaklari ¢ekme; (2) ana egzersiz, Yang
Stili T'ai Chi; (3) sarma - her seansta 5 dakika meditasyon ve derin nefes alma olarak
diizenlenmigtir. Bireylere; ana egzersizin pozisyonlar: aragtirmacilarin talimatlar1 dogrul-
tusunda 1-8 hafta boyunca ogretilmistir. Egitim siiresince her hafta bir 6nceki haftanin
ana egzersizleri tekrarlanmistir. Deney ve kontrol grubuna uygulamadan 6nce ve sonra
on test ve son test uygulanmugtir.

Gir ve arkadaglar: (2017) tarafindan yapilan ¢alismada alkol bagimlist olan bireylere
biligsel davranigsal modele dayali psikoegitim ve egzersiz miidahale programi uygulan-
migtir. Miidahalenin; tegvik edici (harekete gegirici) bilegeni, orta aerobik egzersiz bilege-
ni ve grup temelli davranigsal egitim (psikoegitim) olmak tizere li¢ temel bileseni bulun-
maktadir. Midahalenin tegvik (harekete gegirici) edici bilegseninde; deney grubundaki
bireylere esofman, gémlek, ¢orap, pilates band: ve pilates mat1 gibi materyaller verilmis-
tir. Miidahalenin orta aerobik egzersiz bileseninde; uygulanan aerobik egzersizin yogun-
lugu, katithmeilarin bireysel 6zelliklerini (yas, cinsiyet vb.) géz 6niinde bulunduran ve
thimli bir diizeyde (%30-60) ayarlanan Karvonen formiili temel alinarak hesaplanmigtir.
Baslangicta aerobik egzersiz; eklemler ve kaslar icin (15-20 dakika) aktif-pasif 1sinma
egzersizlerini ve esneklik egzersizlerini (10 dk) icermektedir. Egzersizin ana béliminde
ise jogging, pilates bandi, temel egzersizler, glic ve step aerobik uygulamalar: (20-25 dk)
yer almaktadir. Egzersizin son kisminda, germe egzersizleri, uygun serinleme ve bir son-
raki egitim seans: i¢in gerekli motivasyonun yaratilmas: (10 dk) bulunmaktadir. Muda-
halenin grup temelli davranigsal egitim (psikoegitim) bileseninde; bireyleri alkol ve etki-
leri konusunda bilgilendirmek, degisim motivasyonunu artirmak, egzersiz aligkanliklarin
ve tutarlilifi korumak, yiksek riskli durumlarla baga ¢ikmay: saglamak, niiksetmeyi 6nle-
yecek beceriler saglamak, dirtilerin yonetimi ve 6fke, stresle basa ¢ikma becerilerini
6gretmek amaglanmugtir. Bilgilendirme semineri, aragtirmacilar tarafindan 60 dakika ve
tek oturumda gergeklestirilmistir. Bu seminerde; aragtirmanin amact ve prosediirleri
belirtilmis olup seminerin sonunda aragtirmaya katilmayr kabul eden kisilerin iletigim
bilgileri alinmistir. Bilgilendirici seminerden sonra katilim kriterlerine uygun bireyler
caligmaya dihil edilerek, kontrol ve deney grubundakilere 6n test uygulanmigtir. Egzersiz
mudahalesinin bilegenlerini uygulayabilmek i¢in deney grubundaki bireylerin cep telefon-
larina; uygulamanin giind, saati ve uygulamanin yeri ile ilgili bilgilendirme mesajlari
gonderilmistir. Aragtirmacilarin gdzetiminde ve bir fitness egitmeni eglifinde bireyler;
haftada 3 giin, 45-60 dakikalik toplamda 18 seans siiren; esneklik, gii¢ ve kardiyo egzer-
sizleri iceren gruplara katilmistir. Psikoegitim ise egzersiz uygulamasina paralel olarak,
yliz ylize grup egitimi seklinde ve haftada 50-60 dakika olarak toplamda 8 seans verilmis-
tir. Oturumlar; anlatim, soru cevap, grup tartigmasi, geribildirim, aligtirma, 6dev ve gor-
sel materyal (projeksiyon) kullanilarak yapilmigtir. Ev 6devleri, yorumlar ve geri bildirim-
ler, bir sonraki haftanin ilk oturumunda tartigtlmigtir. Aragtirmacilar, egzersiz ve psikoe-
gitim midahalelerinin ardindan (6. haftada) her iki gruba da son testi uygulamiglardir.

Savagan ve Cam (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada, alkol bagimlisi olan bireylere
Tidal Modele dayal: psikiyatri hemgireligi yaklagimi uygulanmistir. Deney grubunda yer
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alan bireylere bireysellestirilmis bakim saglamak icin, bireysel gortismeler baglatilarak
bireylerin ve aragtirmanin hedefleri dogrultusunda girisimler uygulanmistir. Deney gru-
bundaki alkol bagimlisi olan bireylere rutin tedavi ve takibe ek olarak Tidal Model'e
dayali psikiyatri hemsireligi yaklagimi ytz yiize bireysel gérisme yoluyla uygulanmigtir.
Birebir seanslarda; bakim planina bireylerin degisim ile ilgili ifadeleri hemsire tarafindan
kaydedilmigtir. Girigimler, hemsirelik uygulamalarinin standardize edilmis ayrintili simf-
landirmas: olan Hemsirelik Girisimleri Siniflandirma Sistemi'nde (NIC) yer alan, “Etki-
siz bireysel bas etme ve Benlik kavraminda bozulma" tanilarina yonelik girisimler segile-
rek uygulanmistir. Hemsgirelik girisimlerinin etkinligini degerlendirmek icin bireye veri-
len bakima iligkin sonuglarin kapsamli ve standardize edilmis bir sekilde siniflandirilmas:
olan Hemsirelik Sonuglarinin Siniflandirma Sistemi (NOC) kullanilmistir. Tidal Mo-
delin temel stiregleri (bakim agamalari, temel yaklagim ve Tidal yetkinlikler) dikkate
alinarak alkol bagimlilariyla yapilacak goriismelerin detaylarinin yer aldigi gériisme plam
olusturulmugtur. Bu gérismeler haftada 2 kez yapilmistir. Deney grubuna, hedeflerin
gerceklesme durumuna gore planlanan girisimler yaklagik 10 bireysel goriisme yapilarak
uygulanmugtir. Deney grubuna; detoksifikasyon stirecinden sonra, bireysel goriigmelere
baglamadan 6nce ve 3 ay sonra anket formlar1 uygulanmugtir.

Ko ve Park (2018) tarafindan yapilan ¢alismada alkol bagimlis: olan bireylere 10 se-
ans elektroensefalografi tabanl neurofeedback egitimi uygulanmis ve 6z diizenleme tze-
rine etkisi incelenmigtir. Norofeedback egitimi (NFT); noninvazif, nonfarmakolojik ve
guvenli bir yontemdir. Caligmanin prosediirl; arastirmactyr hazirlama, oryantasyon, 6n
test, program igerigi, neurofeedback egitimi ve son test asamalarindan olugmaktadir.
Hazirlik agamasinda; aragtirmacilar, bu prosediiriin giivenli ve etkin bir sekilde yirttil-
mesi i¢in nérofeedback kursunu tamamlamiglardir. Oryantasyon agamasinda; alkol kulla-
mm bozuklugu tanusi ile yatan hastalara ¢aligmanin amact ve zamanlamasi, nérofeedback
egitiminin ilkeleri, siireci ve planlamay1 igeren oryantasyon programi diizenlenmistir. On
test agamasinda; tim katilmecilar bilgi formunu doldurmuslardir. Sonrasinda bireyler
dinlendikten sonra oryantasyon notlar1 hatirlatilmig, tim metal malzemeler ¢ikarilmigtir.
Sagli deri temizlenip kurulandiktan sonra elektrotlar hastaya takilmis ve gozler agikken
yaklagik 5 dakika boyunca elektroensefalografi (EEG) sonucu kaydedilmistir. EEG so-
nuglari, Neuroguide yazilimi kullanilarak analiz edilmigtir. Neurofeedback egitim prog-
raminin uygulanmasi ve igerigi, nérofeedback egitimini tamamlamig iki hemsirelik profe-
sort tarafindan planlanmistir. 8-12 Hz frekans aralif1, ortalama standart aralik ve birey-
sel olarak belirlenmigtir. NFT 21-30 Hz yiiksek beta dalgasinin analizi kullanilarak fre-
kans araliklar1 ayarlanmigtir. Neurofeedback egitimi, ekipman hazirhg, hasta hazirligy,
egitim, cihaz temizleme ve degerlendirmeden olugmaktadir. 4 hafta boyunca toplam 10
seans bireysel neurofeedback egitimi verilmistir. Ilk adimda ekipman hazirligi yapilmig-
tir. Ikinci adim, hasta hazirlig: ile ilgili olup; bireylerin, zihinlerini ve bedenlerini rahat-
latmalar: icin dakikada yaklagik alt1 kez derin bir nefes alarak hazirlanmalari istenmigtir.
Baslangi¢ calismasinda 6lgilen EEG analizinin sonuglarina dayanarak, NFI'nin bagla-
masindan yaklagik 1 dakika 6nce beyin dalgalart Slgiilmistiir. Ugiincii adimda egitim
dahil edilmigtir. Seans bagina yaklagik 40 dakika siiren toplam 10 oturum NFT gercek-
lestirilmigtir. NFT"nin amact agir1 uyarilmay: azaltmak i¢in alfa dalgalarini dizeltmek ve
yiiksek beta dalgalarini inhibe etmektir. Alfa dalgas: esik degerden yiiksek oldugunda ve
beta dalgas: esik degerden diisik oldugunda bir animasyon oynatilmigtir. Katilimeilar
animasyonun durdugunu gordiklerinde, beyin dalgalarinin uygunsuz oldugunu fark
etmiglerdir. Her bir NFT egitim seanst, yorgunluk ve konsantrasyon azalmasim énlemek
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i¢in 5 dakika stiren dort farkli programdan olugmustur. Bir program bittiginde, dinlenme
i¢cin 2 dakika ara verilmistir. NFT icin secilen programlar arasinda madeni para, labirent,
dart ve yiriiyen fare yer almigtir. Dérdiincii adimda, cihaz kaldirilmig, tiim elektrotlar

cikarilmistir. Besinci adimda degerlendirme yapilmistir.

Tablo 2. incelemeye alinan arastirmalarin ozellikleri

Makale Amag Orneklem ve Uygulanan Olgiim araclan Uygulamanin
yontem miidahale bireyler iizerine
etkisi
Thapinta Kisa biligsel terapi n=60 Alt oturumdan -Kisisel bilgi formu Deney grubunun;
veark. miidahale progra- Deney grubu:24 olusan kisa bilissel - Kendi Kendine depresyon puanlari
2014 minin alkol Kontrol grubu:24 terapi miidahale Uygulanan Depresyon azalmigtir.
Tayland bagimlisi olan Yari deneysel programi Olgegi
bireylerdeki - Intihar Riski Olcedi
depresyonu
azaltmadaki
etkinligini deger-
lendirmek
Thapinta Alkol bagimlistolan | n=332 Biligsel Davranig -Kisisel bilgi formu Deney grubunun; alkol
ve ark. bireylerde biligsel Deney grubu:168 Terapisi - Kendi -9 maddelik Tayland tiiketim miktarlarinin
2017 davranis terapisi Kontrol grubu:164 Kendine Yardim versiyonu Hasta Saghgi | azaldigi ve depresyon
Tayland kendi kendine Randomize Kitapgigi uygulama- | Anketi puanlanininise distiigi
yardim kitapgiginin | Tek kor sl - Geriye Doniik Zaman belirlenmistir.
depresyon iizerine Cizelgesi Takibi (TLFB)
etkisini incelemek
Yehve Alkol bagimhihgi n=75 U seanstan olusan -Kisisel bilgi formu Deney grubunun alkolle
ark. ark. davranigini Deney grubu:24 psikoegitim - Alkol Bagimliligi ilgili problemleri
2017 degistirme moti- Kontrol grubu:51 Siddeti Veri Anketi tanilama ve ambivalans
Tayvan vasyonunu artir- Yari deneysel (SADD) diizeyleri ve bagimliik
mada psikoegitim - Degisim Hazirolusluk davranisini degistirme-
programinin Asamalari ve Tedavi ye yonelik motivasyon-
etkinligini incele- istegi Olcedi (SOCRA- lart artmistir.
mek TES)
OhveKim | TaiChiuygulama- n=38 Sekiz hafta boyunca | -Kisisel bilgi formu Deney grubundaki
2016 sinin serotonin, Deney grubu:19 haftada 3 kez -Fagerstrom Tolerans hastalarin kan serotonin
Kore nikotin bagimhihgi, | Kontrol grubu:19 uygulanan Yang Anketi'nin Kore diizeyleri artmis, nikotin
depresyon ve dfke Deneysel Stili T'ai Chi versiyonu bagimligi azalmis,
lizerine etkisini uygulamasi - Beck Depresyon depresyon ve dfke
degerlendirmek Envanteri (BDI-II) puanlari azalmistir.
- Durumsal-Siirekli Ofke
ifade Envanteri (STAXI-
K)
-Kan serotonin seviyesi
Giirveark. | Bilissel davranisgi n=37 Biligsel davranissal -Kisisel bilgi formu Deney grubundaki
2017 modele dayali Deney grubu:18 modele dayali sekiz | - Yasam kalitesi dlcedi hastalarin yasam
Tiirkiye psikoegitim ve Kontrol grubu:19 seanstan olusan Kisa formu (SF-36) kalitesi olumlu yonde
egzersiz programi- Yari deneysel psikoegitim ve on etkilenmistir.
nin yasam kalitesi sekiz seanstan
lizerine etkisini olusan egzersiz
belirlemek miidahale programi
Savasan Tidal Modele dayali | n=36 Onseanstan olusan | -Kisisel bilgi formu Deney grubundaki
ve Cam psikiyatri hemsire- Deney grubu:18 Tidal Model'e dayali | - Bagimlilik Profil hastalarin benlik
2017 ligi yaklasiminin Kontrol grubu:18 psikiyatri hemsireli- | indeksi (API) saygilari artmistir.
Tiirkiye bas etme ve benlik Yari deneysel di yaklagimi - Basa Gikma Tutumla- Hastalarin pozitif

saygisi iizerine

rint Degerlendirme

yeniden yorumlama ve
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etkisini degerlen- Olgedi (COPE) gelisme, yararli sosyal
dirmek - Coopersmith Benlik destek kullanimi, aktif
Saygisi Envanteri (CSEI) bas etme, geri durma,
- Beck Depresyon planlama puanlari da
Envanteri (BDE) artmistir ve davranissal
-Beck Anksiyete olarak bos verme
Envanteri (BAE) puanlar ise azalmigtir.
KovePark | Elektroensefalografi | n=36 On seanstan olusan | -Kisisel bilgi formu Deney grubundaki
2018, tabanli neurofeed- Deney grubu:18 Elektroensefalografi | - Alkol Kullanim bireylerin temel
Kore back egitimi asin Kontrol grubu:18 Tabanli Neurofeed- Bozuklugu Tanimlama psikolojik ihtiyag
uyarilma ve Yari deneysel back Egitimi Testi (AUDIT-K) tatmini, alkol yoksunlu-
otonomi lizerine - Temel Psikolojik Gu oz yeterliligi ve 6z-
etkilerini incelemek ihtiyac Memnuniyeti denetim puanlar
(BPNS) olumlu ydnde etkilen-
- Alkol Kaginma oz- mistir.
yeterliligi 6lcegi (AASS)
- Tedavi 6z diizenleme
anketi (TSRQ)

Kullanilan 6l¢iim araglar

Incelenen aragtirmalar alkol bagimlis1 olan bireylerle ilgili yapilan aragtirmalar olup, ge-
sitli dl¢im araglar ile toplanmistir. Thapinta ve arkadaglarinin (2014) ¢alismasinda arag-
tirmacilar tarafindan gelistirilen bilgi formu, Tayland'daki toplum temelli saglik merkez-
lerindeki depresyon belirtilerini taramak icin Kendi Kendine Uygulanan Depresyon
Olgegi (9-item self-administered depression scale 9Q) ve intihar riskini belirlemek igin
Intihar Riski Olgegi (The 8-question Suicidal Risk Scale) kullanilmigtir. Caligma kap-
samina alinan Thapinta ve ark.’nin (2017) caligmasinda aragtirmacilar tarafindan geligti-
rilen bilgi formu, depresyon belirtilerini taramak i¢in yaygin olarak kullanilan 9 maddelik
Tayland versiyonu Hasta Saghigi Anketi (The Patient Health Questionnaire, PHQ _-9-
Thai version), belirli bir siire boyunca giinliik alkol aliminin geriye doniik tahminleri i¢in
takvim destekli kendi kendine bildirim y6ntemi olan Geriye Dontik Zaman Cizelgesi
Takibi (Timeline follow back - TLFB)kullanilmistir. Yeh ve arkadaglari (2016) tarafin-
dan yapilan ¢aligmada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi formu, Alkol
Bagimliligs Siddeti Veri Anketi (The Severity of Alcohol Dependence Data Questionna-
ire- SADD); ve Degisim Hazirolusluk Agamalari ve Tedavi Istegi Olcegi (The Stages of
Change Readiness and Treatment Eagerness Scale- SOCRATES) kullanilmigtir. Oh ve
Kim (2016) tarafindan yapilan calismada bireylerin Nikotin bagimliligini 6lgmek icin
Fagerstrom Tolerans Anketi'nin Kore versiyonu (The Korean version of the Fagerstrom
Tolerance Questionnaire), transteorik model (The transtheoretical model), Beck Dep-
resyon Envanteri, BDI -II'nin Kore versiyonu (A Korean version of the Beck Depression
Inventory- BDI-II), Durumsal-Siirekli Ofke Ifade Envanteri-Kore versiyonu (The Sta-
te—Trait Anger Expression Inventory-Korean version-STAXI-K) olgtim araglar kulla-
nilmug olup, ayrica bireylerin kan serotonin seviyelerine de bakilmigtir. Giir ve arkadaglar:
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada aragtirmacilar tarafindan gelistirilen demografik bilgi
formu, Yagam Kalitesi Olgegi Kisa Formu (The Short Form Health Survey-SF-36)
kullanilmigtir. Savagan ve Cam (2017) tarafindan yapilan ¢aligmada veriler Birey Tanitim
Formu, Bagimlilik Profil Indeksi (The Addiction Profile Index- API), Baga Cikma
Tutumlarint Degerlendirme Olgegi (Coping Inventory-COPE), Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri (Coopersmith Self-Esteem Inventory- CSEI), Beck Depresyon En-
vanteri (Beck Depression Inventory-BDE) ve Beck Anksiyete Envanteri (Beck Anxiety
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Inventory-BAE) kullanilarak toplanmustir. Ko ve Park (2018) tarafindan yapilan ¢alig-
mada Alkol Kullanim Bozuklugu Tanimlama Testi (Alcohol Use Disorder Identification
Test-AUDIT-K), Temel Psikolojik Ihtiyag Memnuniyeti (Basic Psychological Need
Satisfaction scales-BPNS), Alkol Kaginma Oz-Yeterliligi Olgegi (Alcohol Abstinence
Self-Efficacy Scale- AASS), Tedavi Oz Diizenleme Anketi (Treatment Self-Regulation
Questionnaire-T'SRQ) 6l¢ekleri kullanilmigtur.

Calisma sonuglar

Alkol bagimlis1 olan bireylerde depresyonun azaltilmas:

Thapinta ve arkadaglarinin (2014) ¢aligmasinda hafif dizeyde depresyon belirtileri gori-
len alkol bagimlist bireylere kisa biligsel terapi midahale programi uygulanmistir. Kisa
biligsel terapi miidahale programi uygulanan deney grubundaki bireylerin programin
bitimi ve 1 ay sonraki depresyon puanlari ile kontrol grubunda yer alan bireylerin depres-
yon puanlan arasinda istatistiksel agidan anlamh fark bulunmugtur (p=0.02, p=0.01). 6
seanshik kisa biligsel davramgc terapi programi bireylerin depresyon puanlarini olumlu
yonde etkilemis olup; 3. haftanin sonunda (6 seans uygulama) ve 7. haftada (miidahale-
nin tamamlanmasindan sonraki 1 aylik izlemde) deney grubunun depresyon dlgegi puan
ortalamalarinin kontrol grubuna gére daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Alkol bagimlisi olan bireylerde biligsel davranis terapisi kendi kendine yardim
kitapgiginin depresyon iizerine etkisi

Thapinta ve arkadaglarinin (2017) ¢aligmasinda alkol bagimlist olan bireylerde depresyo-
nun azaltilmasina yonelik Biligsel Davramg Terapisi Kendi Kendine Yardim Kitapgig:
kullanilmigtir. Deney grubundaki alkol bagimlis1 bireylerin, girisim sonrast depresyon
puani ve alkol tiketim miktari ile girisim 6ncesi depresyon puan: ve alkol titketim mikta-
r1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu gorilmustiir (p<0.05). Deney gru-
bundaki bireylerin Biligsel Davramg Terapisi Kendi Kendine Yardim Kitapgigi kullani-
minin 7. giin, 1 ay, 3. ay ve 6. ay1 depresyon puanlarinin kontrol grubuna gére daha du-
stk oldugu belirlenmistir (F=0.20, p=0.00; F=3.51, p=0.00; F=19.93, p=0.00; F=17.97,
p=0.00). Ayrica deney ve kontrol grubunun 7. giin, 1. ay, 3. ay ve 6. aylardaki alkol tiike-
tim miktarlar1 kargilagtirnlmig olup, deney grubundaki bireylerin 7. giin, 1. ay alkol tike-
tim miktarlarinda anlamli bir azalma oldugu gorulmistir (p=0.02; p=0.00).

Alkol bagimlis1 olan bireylere uygulanan psikoegitimin motivasyon iizerine
etkisi

Yeh ve arkadaslarinin (2017) ¢aligmasinda alkol bagimlisi olan bireylere psikoegitim
programi uygulanmistir. Psikoegitim verilen deney grubundaki bireylerin SADD puanla-
r1 ile kontrol grubundaki bireylerin puan ortalamalari arasinda anlamli bir fark oldugu
belirlenmistir. Deney grubundaki bireylerin SADD puan ortalamalari (16.50+5.30)
kontrol grubundaki bireylere (21.82+11.97; p =0.043) gore daha disik bulunmustur.
Bununla birlikte deney grubundaki bireylerin SOCRATES ol¢egi alt gruplarindan am-
bivalans ve problemi tanimlama puan ortalamalar ile kontrol grubunun puan ortalamala-
r1 arasinda anlaml farklilik olmasina ragmen adim atma alt grubu puan ortalamas: ara-
sinda anlaml farklilik olmadig1 belirlenmigtir.
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T'ai Chi uygulamasinin serotonin diizeyi, nikotin bagimliligi, depresyon ve
ofke iizerine etkisi

Oh ve Kim'in (2016) ¢aligmasinda alkol bagimlis1 bireylere Yang Stili T"ai Chiprogrami
uygulanmigtir. Yang Stili T'ai Chi miidahalesi uygulanan deney grubundaki bireylerin
depresyon puan ortalamast ile kontrol grubunda olan bireylerin depresyon puan ortala-
mast arasinda anlamli farklilik (p=0.001) belirlenmis olup, deney grubundaki bireylerin
depresyon puan ortalamasinin (22.1+10.7), kontrol grubundaki bireylerin depresyon
puan ortalamasina (32.6£10.9) gore dusik oldugu belirlenmistir. Deney grubundaki
bireylerin 6fke puan ortalamalari (19.3+6.0), nikotin bagimliliyi puan ortalamalar
(4.8£1.6) kontrol grubundaki bireylerin 6fke puan ortalamalar: (21.926.6), nikotin ba-
gumhilig: puan ortalamalarina (6.6£1.6) gore daha dusik; deney grubundaki bireylerin
serotonin duzeyi ortalamalar ise (99.5+55.3) kontrol grubundaki bireylerin serotonin
duzeyi ortalamalarina (49.5:30.6) gore daha yiiksek olup, bu farklilik istatistiksel agidan
anlamlidir (p=0.001).

Biligsel davranmigc1 modele dayali psikoegitim ve egzersiz programinin alkol
bagimlis1 olan bireylerin yagam kalitesi tizerine etkisi

Gir ve arkadaslarinin (2017) ¢aligmasinda, alkol bagimlisi bireylere biligsel davranigsal
modele dayali psikoegitim ve egzersiz midahale programi uygulanmigtir. Deney grubun-
daki bireylerin fiziksel fonksiyon (p= 0.003), duygusal rol fonksiyonu (p=0.006), canlilik
(p=0.000), sosyal fonksiyon (0.016) ve genel saglik algisi (p=0.006) puan ortalamalar ile
kontrol grubundaki bireylerin puan ortalamalar: arasinda anlamli farklilik oldugu belir-
lenmistir. Deney grubundaki bireylerin fiziksel fonksiyon, emosyonel rol fonksiyonu,
canlilik, sosyal fonksiyon, genel saglik algisi puanlari, 6n test puanlarina gore daha yik-
sek bulunmugtur.

Tidal modelin alkol bagimlis1 bireylerin bagetme ve benlik saygis1 iizerine
etkisi

Savagan ve Cam’in (2017) ¢alismasinda alkol bagimlis: bireylere rutin tedavi ve takibe ek
olarak Tidal Model’e dayali psikiyatri hemsireligi yaklagim: uygulanmugtir. Tidal Model'e
dayali psikiyatri hemsireligi yaklagimi uygulanan deney grubundaki bireylerin uygulama
oncesi COPE ve alt grup (pozitif yeniden yorumlama ve geligme,yararli sosyal destek
kullanimi,aktif bas etme,davranigsal olarak bos verme,geri durma, planlama) puan orta-
lamalar ile uygulama sonrasi puan ortalamalar1 arasinda ayrica deney grubu ile kontrol
grubundaki bireylerin COPE ve alt grup puan ortalamalar1 arasinda istatiksel agidan
anlaml bir fark oldugu belirlenmistir (p=0.003). Deney grubunda yer alan bireylerin
COPE poritif yeniden yorumlama ve gelisme (2.38), aktif bas etme (1.50), geri durma
(2.72), yararli sosyal destek kullanimi (2.22) ve planlama (1.94) alt grup puan ortalamala-
rinin kontrol grubunda yer alan bireylerin COPE’1n pozitif yeniden yorumlama ve gelis-
me (Z=-1.72; p<0.001), aktif bas etme (Z=-1.94; p=0.00), geri durma (Z=-1.16;
p<0.001), yararh sosyal destek kullanimi (Z= -2.16; p<0.001) ve planlama (Z= -1.16;
p=0.02) alt grup puan ortalamalarina gore daha yiksek oldugu saptanmigtir. Bununla
birlikte deney grubundaki bireylerin davranigsal olarak bos verme alt grup puan ortalama-
stin (Z=-1.77; p=0.01) kontrol grubundaki bireylere (1,66) gore daha diisik oldugu
saptanmustir. Deney grubundaki 6n test- son test CSEI skorlari arasinda istatistiksel

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Yaman ve Yilmaz 112

olarak anlaml bir fark bulunmugtur. Bu farkin kontrol grubunda istatistiksel olarak an-
lamli olmadig bulunmugtur. Deney grubundaki (13.77) 6n test ve son test puanlar: ara-
sindaki farkin, kontrol grubu i¢in (3.11) daha yiiksek oldugu, fakat aradaki farkin anlaml
olmadigi bulunmustur (p=0.08). Tidal Model'e dayali psikiyatri hemsireligi yaklagimi
uygulanan deney grubundaki bireylerin uygulama oncesi CSEI puan ortalamalar ile
uygulama sonrasi: puan ortalamalari arasinda istatistiksel agidan anlaml fark gorilmis-
tir. Ancak deney grubundaki bireylerin CSEI 6n test ve son test puan ortalamalarinin
kontrol grubuna gore daha yiiksek oldugu fakat bu farkliligin istatistiksel agidan anlamh
olmadig belirlenmistir (p= 0.08).

Alkol kullanim bozuklugu olan hastalara elektroensefalografi tabanli neuro-

feedback egitiminin 6z diizenleme iizerine etkisi

Ko ve Park (2018) tarafindan yapilan ¢alismada alkol bagimlis1 olan bireylere elektroen-
sefalografi tabanli neurofeedback egitimi uygulanmustir. Deney grubunda 19 alanin
15'inde alfa dalgas: artmis ve 19 alamin 15'inde yiiksek beta dalgalari azalmig, ancak bu
fark anlamli bulunmamistir. NFT midahalesi yapilan deney grubundaki bireylerin,
BPNS genel puan ortalamas: (Z= -3.35, p= .001) ve alt gruplarindan ozerklik (Z=
-2.59, p=.010), yetkinlik (Z= -2.29, p= .022) ve ilintilik (ilisiklik) (Z= -3.49, p= <.001)
puan ortalamalari ile kontrol grubundaki bireylerin puan ortalamalar: arasinda anlamh
farklilik bulunmugtur. Deney ve kontrol grubundaki bireylerin AASS puan ortalamalar:
(Z=-4.05, p< .001) ve TSRQ (Z= -2.10, p= .036) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli farklilik oldugu belirlenmistir.

Tartigma

Bu sistematik derlemede, alkol bagimlisi olan bireylere yonelik hemsireler tarafindan
yapilmis olan ¢aligmalar (yapilandirilmig kisa biligsel terapi miidahale programu, biligsel
davranug terapisi kendi kendine yardim kitap¢ig1 uygulamasi, psikoegitim, Yang Stili T'ai
Chi uygulamasi, biligsel davranmigsal modele dayali psikoegitim ve egzersiz midahale
programi, Tidal modele dayali psikiyatri hemsireligi yaklagimi, elektroensefalografi ta-
banli neurofeedback egitimi) incelenmistir.

Biligsel davranig¢1 uygulamalarinin; bireylerin diinyaya, kendilerine ve gelecege yone-
lik olumsuz algilarini degistirerek ve bu distinceleri yeniden yapilandirarak depresyonun
azaltilmasinda 6nemli etkilerinin oldugu vurgulanmaktadir (Aekwarangkoon ve ark.
2006, Yoon ve Petrakis 2018). Thapinta ve ark.’nin (2014) alkol bagimlis: olan bireylerde
depresyonun azaltilmasina iligkin hazirlanan 6 haftalik kisa biligsel davraniger midahale
programi sonrasinda bireylerin depresyon puanlarinda azalma gergeklesmigtir. Thapinta
ve ark.’nin (2017) alkol bagimlisi olan bireylerde depresyonun azaltilmasina yonelik bilig-
sel davranis terapisi kendi kendine yardim miidahalelerinin gézden gegirilmesine dayani-
larak geligtirilen ve 6 ay boyunca uygulanan Biligsel Davranig Terapisi Kendi Kendine
Yardim Kitap¢igi programu sonrasinda alkol bagimlisi olan bireylerin alkol tiketim mik-
tarlarinin azaldig ve depresyon puanlarinin ise diigtigi saptanmistir. Biligsel davranige
uygulamalar alkol bagimlisi olan bireylerin gereksinimleri dogrultusunda kendi kendine
yardim kitap¢igi, kisa ya da uzun siireli miidahale gibi farkli sekillerde uygulanabilmekte-
dir. Yapilan bu farkli uygulamalarin; bireylerin depresyonun azaltilmasinda, bireylerin
yagam kalitesinin arttirilmasinda 6nemli oldugu bildirilmektedir (Brown ve ark.1997,
Laaksonen ve ark. 2013, Thapinta ve ark. 2014).
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Alkol bagimlisi olan bireylere bagimlilik davranigini degistirmede motivasyonu artir-
mak amagli psikoegitim programi uygulanmigtir. Programin; bireylerin alkolle ilgili
problemleri tanimlamasinda etkili oldugu ve igme davramigina yonelik kararsizlik durum-
larin1 (ambivalanslarinin) zamanla arttirdigs ve bagimlilik davranisini degistirmeye yone-
lik motivasyonlarim giiclendirdigi saptanmistir (Yeh ve ark. 2017). Yapilan calismalarda
alkol bagimlilarina yapilan psikoegitim uygulamalarinin bireylerin alkol kullanim soru-
nunu ve buna bagh gelisen sorunlari tanimalarinin ve anlamalarinin bireylerin icme dav-
ranglarina yonelik ambivalans disiincelerinin olugmasina neden oldugu ve bagimlihk
davranigini degistirmedeki motivasyonlarini arttirdigy belirtilmektedir (Bujarski 2015,
Lee ve Lee 2015, Myers ve ark. 2016, Paracelsus Recovery 2018). Yapilan bir ¢alismada
alkol bagimlilarina verilen psikoegitimin bireylerin alkol kullanim: davramsini degistir-
meye yonelik motivasyonlarini arttirdigy, saglik durumlarini gelistirdigi bildirilmektedir
(Bujarski 2015). Bagka bir ¢alismada psikoegitimin alkol bagimlisi olan bireylerin degi-
sime yonelik motivasyonlarini arttirdig1, igme davraniglan ile ilgili ambivalan distinceleri
olugturdugu belirtilmektedir (Lee ve Lee 2015).

Alkol bagimlist olan bireylere 8 haftalik; 6zel ekipmana, kiyafete gereksinim duyul-
madan ve hava sartlarindan ve yapilan yerden etkilenmeyen Yang Stili T"ai Chi uygula-
mast yapimustir. T'ai Chi programinin alkol bagimlis1 olan bireylerin kan serotonin
diizeylerini artirdifi, nitotin bagimhigini azalttigi, depresyon ve 6tke puanlarim da azalt-
t1g1 belirlenmistir (Oh ve Kim 2016). T'ai Chi uygulamasinin bireylerdeki ofke, gergin-
lik, korku, uziinti gibi olumsuz duygular azalttifi, anksiyete, depresyon, psikiyatrik
sorunlarin gérilmesini engelledigi ve bireyin ruhsal, fiziksel, psikososyal yonden iyi olma
durumuna 6nemli katkilarinin oldugu vurgulanmaktadir. T'ai Chi miidahalesinin bagim-
11 bireylerde iyilesmenin erken dénemlerinde beyin kimyasallarinin daha faydali bir sekil-
de salinimini saglayarak madde geri ¢ekilimin etkilerini tersine dondirdugi, genel bir
iyilik hissi yarattigi ve detoksifikasyonun olumsuz etkilerini azalttig belirtilmektedir
(Wang ve ark. 2004, Morningside Recovery 2018)

Alkol bagimlis1 bireylere biligsel davranigsal modele dayali psikoegitim ve egzersiz
mudahale programi uygulanmis ve biligsel davranigsal modele dayali psikoegitim ve eg-
zersiz miidahale programinin bireylerin yasam kalitesini olumlu yonde etkiledigi ayni
zamanda da hemsgireler tarafindan uygulanabilecegi belirlenmistir (Giir ve ark. 2017).
Yapilan c¢alismalarda egzersiz midahale programlarinin igme dirtiisii ve davranigini,
kayg1 ve depresif belirtileri azalttifi, duygu ydnetimini ve bireylerin genel saglik algisini
olumlu yonde etkileyerek yagam kalitesini arttirdifi vurgulanmaktadir (Read ve Brown
2003, Kendzor ve ark. 2008, Giesen, Deimel ve Bloch 2015, Ercan, Yargic ve Karago-
zoglu 2016). Bununla birlikte alkol bagimlisi olan bireylerde yirtitiilen psikoegitim prog-
ramlarinin depresyonu azalttigi, bireylerin yagam kalitesini ve alkol kullanim davranigim
degistirmeye yo6nelik motivasyon diizeylerini arttirdigi, saghk durumlarini gelistirdigi
bildirilmektedir (Bujarski 2015, Lee ve Lee 2015). Alkol bagimlisi bireylere hem biligsel
davranigsal modele dayali psikoegitim ve hem de egzersiz miidahale programinin uygu-
lanmasi; bireylerde alkol bagimliligina bagli olusan semptomlar: azaltarak, bireylerin
fiziksel ve ruhsal sagligini iyilestirerek, sosyal islevlerini de arttirarak bireylerin yasam
kalitesini geligtirmistir. Biligsel davranigsal modele dayali psikoegitim ve egzersiz mida-
hale programinin bireylerin psikososyal tedavisi kapsaminda hemsireler tarafindan uygu-
lanmasinin bireylerin yagam kalitelerini olumlu yonde etkileyerek topluma uyumlarini da
saglayabilecegi diisiintilmektedir.
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Alkol bagimlisi olan bireylere 10 seans Tidal Modele dayali psikiyatri hemsireligi
yaklagimi uygulanmigtir. Bireylerin uygulama sonras: benlik saygilarinda bir artig oldugu,
bireylerin pozitif yeniden yorumlama ve gelisme, yararli sosyal destek kullanimi, aktif bag
etme, davramgsal olarak bog verme, geri durma, planlama tzerinde olumlu etkilerinin
oldugu saptanmugtir (Savagan ve Cam 2017). Tidal Modelin, bireylerin sorunlarina ve
iyilesme yolculuguna olumlu yonde bir bakis acis1 gelistirmekle birlikte iyilesmeyi ve
gelismeyi de olumlu yonde etkileyen bagimli grup i¢in kapsamli bir model oldugu vurgu-
lanmaktadir. Young (2010), madde kullanan kadinlarin iyilesme programlarina, Tidal
Model'in entegre edilmesinin giiglendirici ve birey merkezli bakimin verilmesi agisindan
6nemli oldugunu ve ayni zamanda bu modelin; erkekler ve ergenler i¢in de uygun oldu-
gunu belirtmistir (Young 2010). Bireylerin yasadiklar: sorunlarla ve zorluklarla baga ¢ik-
ma becerilerini arttirmasindan kaynakli bu modelin bu grupta kullaniminin énemli oldu-
gu disinilmektedir.

Aguirt fiziksel, psikolojik stres ve reaksiyon durumlari, beyin dalgalarinin kaydedilme-
siyle 6l¢tilebilen agirt uyarilma hali olarak tanimlanmaktadir (Dalkner ve ark. 2017). Alfa
beyin dalgalari (8-12 Hz) daha yavas ve daha biiyiiktir ve genel olarak bir rahatlama
durumuyla iligkilidir. Beta beyin dalgalars; kiictik, nispeten hizli (13-30 Hz) zihinsel,
entelektiel aktivite ve diga odakli konsantrasyon ile iligkilidir (Hammond 2011). Alkol
bagimlisi olan bireylere elektroensefalografi tabanli neurofeedback egitimi uygulanmugtir.
Uygulamanin; temel psikolojik ihtiya¢ tatmini, alkol yoksunlugu 6z yeterliligi ve 6z-
denetim tzerinde olumlu etkilerinin oldugu belirlenmistir. Uygulama sonrasinda birey-
lerde 19 alamin 15'inde alfa dalgas: artmis ve 19 alanin 15'inde yiksek beta dalgalar:
azalmig, ancak bu fark anlaml bulunmamigtir (Ko ve Park 2018). Yapilan ¢aligmalarda,
anksiyete ve heyecan durumunda yiiksek beta dalgalarinin arttig1; asirt uyarilma sirasinda
sakin bir duruma isaret eden alfa dalgalarinin azaldig: bildirmektedir (Hammond 2011,
Dalkner ve ark. 2017). Yapilan bir ¢aligmada norofeedback uygulamas: yapilan opiyat
bagimlisi olan bireylerde somatik ve depresyon belirtilerinin ve opiyat kullanma isteginin
azaldig1, genel ruh sagligi ve olumlu sonug beklentisinin olumlu y6nde etkilendigi bildi-
rilmektedir (Dehghani ve ark. 2013). Yiksek beta dalgalarinin sayisinin artmasinin alkol
kullanim bozuklugunun siddeti ve niiks durumuyla iligkili oldugu da bildirilmektedir.
Bagka bir ¢aligmada alkol bagimlisi olan bireylerde bu uygulamanin kullanilmasiyla bir-
likte bireylerin niks durumlarinin ve tekrarli yatiglarimin azalacagi vurgulanmaktadir
(Dehghani ve ark. 2013, Cox ve ark. 2016). Bu nedenle elektroensefalografi tabanli neu-
rofeedback egitimi; alkol kullanim bagimlisi olan bireylerin otonomilerinin gelistirilmesi
i¢in bir hemgirelik mudahalesi olarak 6nerilmektedir.

Sonug

Alkol bagimlisi olan bireylerin ruh sagligini iyilestirme ve giiclendirmeye amaciyla yapi-
lan ve degerlendirme kapsamina alinan tim ¢aligmalarda; bireylere yapilandirilmis kisa
biligsel terapi miidahale programy, biligsel davranis terapisi kendi kendine yardim kitapei-
g1 uygulamasi, psikoegitim, Yang Stili T'ai Chi uygulamasi, biligsel davranigsal modele
dayali psikoegitim ve egzersiz miidahale programi, Tidal modele dayali psikiyatri hemgi-
religi yaklagimi, elektroensefalografi tabanli neurofeedback egitim programi uygulandi
ve bu ¢aligmalarin alkol bagimlist olan bireylerin ruh saghg: tzerinde olumlu sonuglari
oldugu goriilmektedir. Ulkemizde alkol bagimlist olan bireylere yonelik hemsireler tara-
findan yapilan ¢aligmalarin yetersiz oldugu ve bu alan ile ilgili randomize kontrollil ¢a-
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ligmalarin yapilmasinin ve uygulamaya aktarilmasinin bireylerin yasam kalitesinin artti-
rilmast agisindan son derece 6nemli oldugu diisinilmektedir.
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