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Deneyim Ornekleme Yonteminin Anksiyete Bozukluklarinin

Degerlendirilmesinde Kullanimi: Sistematik Derleme
Use of Experience Sampling Method in the Assessment of Anxiety
Disorders: A Systematic Review

Biisra Yildirim 1@, Gizem Bozyel 1@, Orcun Yilmaz ®
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Giinlik yasam esnasinda tainabilir cihaz veya akilli telefon uygulamalaryla anlik dlciimler almayi miimkiin kilan Deneyim
Ornekleme Yontemi (Experience Sampling Method, DOY), son yillarda hizlanan teknolojik gelismeler ile beraber Klinik psikoloji
aragtirmalarinda aktif sekilde kullanilmaya baglanmistir. Ozellikle anksiyete bozukluklan gibi belirti siddetinde dalgalanmalar
gbzlenen bozukluklarda bu yéntemin etkin kullaniminin oldukga islevsel oldugu séylenebilir. Bu sistematik derlemede, DOY'iin
anksiyete bozukluklaninda kullanig bigimlerini gozden gecirmek ve genel bulgulara iliskin ¢ikarimlar yapmak hedeflendigi icin
alanyazinda ozellikle anksiyete bozukluklarina ait belirtileri DOY ile degerlendiren giincel gérgiil calismalar sistematik olarak
taranip incelenmistir. Aragtirma kapsaminda, DSM-5'te yapilan son degisiklikler g6z 6niinde bulundurularak belirlenen anahtar
kelimeler 4 farkli veri tabaninda (Web of Science, ProQuest, PsycINFO ve PubMed) taranmig; tarama isleminin ardindan belir-
lenen lciitlere uygun olan 14 makale bu derlemeye dahil edilmistir. lk olarak DOY kullanilarak yapilan bu calismalarda,
cogunlukla yetiskin ve kadin orneklem grubu ile calisildigi ve deneyim drnekleme dl¢iimlerinin ortalama 9 giin boyunca
elektronik cihazlar ile yapildigi goriilmektedir. Ayrica farkli bozukluk kategorilerine yonelik bu gorgiil calismalarda ortak olarak
codunlukla anlik duygulanim degisimleri, olay sonrasi islemleme ve ruminasyon gibi iliskili faktérlerin calisildigr goriilmiistiir.
Ozetle, DOY'iin bilimsel arastirma alaninda kullanilabilecek islevsel bir yontem oldugu ve bu agidan yayginlasmasinin faydali
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Deneyim drnekleme, anlik degerlendirme, anksiyete bozukluklari

Abstract

Experience Sampling Method (ESM), which makes possible to make momentary assessment during daily life by using portable
devices and applications, has been actively used in clinical psychology research along with accelerating technological devel-
opments in recent years. The use of this method might be highly functional in some problems characterized with fluctuating
symptom severity such as anxiety disorders. Because it is aimed to investigate the current literature findings about the use of
this method in research on anxiety disorders and to make inferences about main study findings in this systematic review,
current empirical studies particularly on anxiety disorder symptoms performed with the ESM were screened and examined.
Taking the recent DSM-5 revisions into account, specific keywords were determined and scanned in 4 different databases (Web
of Science, ProQuest, PsycINFO and PubMed). Following the screening processes, 14 articles that matched with inclusion
criteria were involved in the present study. Firstly, it is seen that those studies were performed by using ESM generally included
the adults and female participants and assessments with experience sampling measurements by electronic devices took 9 days
in average. Moreover, it is also observed that among the different categories of psychological disorders, were evaluations on
momentary affect changes, post-event processing and rumination that were usually studied. In sum, it is considered that ESM
is a functional method that can be used in the field of scientific research, and it may be beneficial that recognizing and extend-
ing the utilization of this method.
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PSIKOLOJIK degerlendirmede siklikla kullanilan standardize 6l¢iim araglarimin ¢ogun-
lukla geriye doniik 6lglimlere dayandig bilinmektedir. Fakat belirti siddetinin zaman
icindeki degisimi ve durumsal kosullara bagli farkliliklarin geriye doniik sorgulamalar
tizerinden degerlendirilmesi tam olarak glivenilir sonuglar vermeyebilir. Ayrica deneyim-
ler ve 6lgtimler arasindaki sire arttik¢a birtakim bellek yanliliklarinin devreye girebilecegi
ve dolayisiyla, degerlendirme stirecinin olumsuz yénde etkilenebilecegi bilinmektedir. Bir
diger olasilik ise, geriye donik degerlendirmenin 6znel yorumlar ve kisinin i¢inde bulun-
dugu duygudurumdan etkilenmesidir (Miron-Shatz ve ark. 2009). Bu gibi yanliliklarin
azaltilmas: amaci ile gelistirilen Deneyim Ornekleme Yontemi (DOY; Experience
Sampling Method), kiginin anlik deneyimlerini 6rnekleyerek, geriye donik hafiza yanl-
liklarindan kaginmay: saglayan alternatif bir yontem olarak 1980’lerden beri alanda kul-
lanilmaya baglanmistir (Csikszentmihalyi ve Larson 1987). Alanyazinda DOY, Ekolojik
Anlik Degerlendirme (Ecological Momentary Assessment) veya Tagiyict Cihazla Deger-
lendirme (Ambulatory Assessment) gibi farkli isimlerle de anilmakta ve diger tibbi de-
gerlendirmelerde benzer versiyonlari halihazirda uygulanmaktadir. Bu y6ntem olayin
gerceklestigi zamanda ya da bu olaya olabildigince en yakin zamanda 6l¢tim alma geklin-
deki pratik yani sebebiyle tercih edilebilmektedir (Santangelo ve ark. 2013). Boylelikle
psikolojik degerlendirme araci olarak geriye donik 6lgiimlerin ortaya ¢ikardigi cesitli
yanliliklarin azaltilabilecegi, bunun yaninda dugtince, duygu ve davranig gibi dinamik
streclere iligkin ayrintili degerlendirmeler yapilabilecegi vurgulanmaktadir (Larson ve
Csikszentmihalyi 2014). Ayrica DOY’iin klinik degerlendirme alaninda sagladig kolay-
liklarin yaninda, olay aninda spesifik aragtirma sorularinin yamitlanmasina da imkan
sagladigy bildirilmektedir (Bolger ve ark. 2003). Bu yontem ile olay aninda veya belirli
sureler boyunca bir konuda tekrarli l¢timler alinabilmekte, bu sayede bireysel farkliliklar
da daha ayrintili sekilde belirlenebilmektedir.

DOY’iin uygulanis bigimi 6lgiim amacina gore, bazi durumlarda belirlenen bir za-
manda yapilabilmekte (6rn. giin sonunda belirli bir saatte); bazi durumlarda ise seckisiz
zamanlarda gonderilen sinyaller ile gerceklestirilmektedir. Alternatif olarak, 6lgiilen
degiskenin 6zelliklerine uygun oldugu takdirde belirli bir olay yasandig: anda da él¢im
alinabilmektedir (Santangelo ve ark. 2013). DOY’iin uygulandig: ilk yillarda daha ¢ok
kagit-kalem ile tutturulan ginlikler kullanilirken, teknolojik geligmeler ile beraber e-
gunlikler, el bilgisayarlar1 (kigisel dijital yardimcilar), akilli telefonlara yiiklenebilecek
yazilimlar, fizyolojik 6l¢iimler yapan cihazlar gibi farkli araglar da kullanilmaya baglan-
miugtir (Santangelo ve ark. 2013). Hgili alan yazina bakildiginda, DOY’in sinirda kisilik
bozuklugu (Stiglmayr ve ark. 2008), duygudurum bozukluklari (Aan het Rot ve ark.
2012), gelisimsel bozukluklar (Tryon ve ark. 2006), travma ve iligkili bozukluklar
(Solzbacher ve ark. 2007), yeme bozukluklar1 (Vansteelandt ve ark. 2004) ve obsesif
kompulsif ve iligkili bozukluklar (Purdon ve ark. 2007) gibi farkli psikopatolojilerin yer
aldig calismalarda kullanildig: gorilebilir.

Anksiyete bozukluklar: klinik popiilasyonda yaygin gérilen sorunlar arasinda yer al-
maktadir. Bu bozukluklarin yasam boyu gortilme oranlari %14.5 ile %33.7 arasinda degi-
sen bir aralikta rapor edilmektedir (Bourdon ve ark. 1992, Wittchen ve Jacobi 2005,
Alonso ve Lepine 2007, Kessler ve ark. 2012). Anksiyete bozukluklarinda en sik gorilen
alt tip ozgul fobiler (%13.8) iken, bunu sirasiyla sosyal anksiyete bozuklugu (%13; SAB),
yaygin anksiyete bozuklugu (%6.2; YAB), panik bozukluk (%5.2; PB) ve agorafobi
(%2.6) takip etmektedir (Alonso ve Lepine 2007). Anksiyete bozukluklarina yeni dahil
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edilen ayrilma anksiyetesi bozuklugunun ise, yagam boyu gorilme sikhifinin ergen birey-
ler i¢in %7.7, yetiskinler i¢in %6.6 oldugu rapor edilmektedir (Kessler ve ark. 2012). Bu
tir sorunlarin genel olarak ortalama baglangic yasinin 11 oldugu; bunlar arasinda en
erken baglayan bozukluklarin 6zgiil fobi ve ayrilma anksiyetesi bozuklugu oldugu (7 yas);
bunlar: SAB (13 yas), agorafobi (20 yas), PB (24 yas) ve YAB'nin (31 yas) takip ettigi
bildirilmektedir (Kessler ve ark. 2005). Anksiyete bozukluklarinin cinsiyete gore dagili-
mina bakildiginda ise, kadinlarda erkeklere oranla 1.5 ve 1.8 kat arasinda daha fazla
goruldugu belirtilmektedir (Alonso ve ark. 2007, Kessler ve ark. 2012). Bunlara ek ola-
rak, anksiyete bozukluklarinin ginlik yasamdaki yansimalarinin kigilerin hayatlarim
verimli gekilde devam ettirmelerine engel oldugu rapor edilmektedir (Andlin-Sobocki ve
Wittchen 2005).

Klinik tabloda olduk¢a yaygin gorilen bu bozukluklarin degerlendirilmesinde, ¢ok
sayida klinik goriisme formlari ve geriye doniik 6z-bildirim aracinin gelistirildigi bilin-
mektedir (Knappe ve Hoyer 2014). Gegerli ve giivenilir oldugu rapor edilen bu 6z-
bildirim araglari, aragtirmaci ve uygulamacilar tarafindan siklikla kullanilsa da, belirtilerin
anlik degerlendirilmesine iligkin ihtiyaci tam olarak kargilayamamakta ve bellek yanlilik-
larina iligkin risk tagimaktadir. Bu agig1 kapatma yolunda, bilimsel aragtirmalarda
DOY’iin kullanilmast son yillarda yayginlagmis ve arastirmacilar tarafindan alternatif ve
faydali bir yol olarak kullanilmaya baglamigtir (6rn. Walz ve ark. 2014).

Anksiyete bozukluklari alaninda bilinen ilk DOY ¢alismasi, Margraf ve arkadaslar:
tarafindan 1987 yilinda yiritilen PB tamisina sahip katilimcilarda 6lim korkusunun
anlik 6l¢umler ile geriye donik o6l¢tiimler tzerinden kargilagtirildigy ¢alismadir. Bu arag-
tirmada anlik Sl¢timlerin dikkat ¢ekici bir sonuca ulastigini gosteren bulgulara rastlan-
mstir. Ornegin DOY ile belirlenen 6liim korkusu diizeyi % 3 iken, katilimeilar ile geriye
dénik degerlendirmelerde bu belirti % 70 dizeyinde raporlanmigtir. Oldukea erken
dénemde yapilmis bu ¢alismayi, farkli alanlarda aragtirmalar takip etmis ve genel olarak
degerlendirme sonucunda ulagilan farkliliklar: desteklemenin yani sira anksiyete belirtile-
rinde dalgalanmalar ve ortama/duruma bagl gorilebilen belirti yapilarini (6rn. panik
ataklar, sosyal durumda ortaya ¢ikan SAB belirtileri) 6lgmek icin DOY’iin kullanildig
goriilmistiir (6rn. Helbig-Lang ve ark. 2012). Dolayisiyla bu galismada DOY’iin anksi-
yete bozukluklarmin degerlendirilmesinde kullanildifi c¢alismalari gbzden gegirerek
DOY’iin bu alandaki uygulanis bigimini ve kullanilan araglari ele almak amaglanmgtir.
Ayrica, ¢aligma bulgular: Gizerinden anksiyete bozukluklari ile iligkili faktorlere dair ¢ika-
nimlar yapmak da hedeflenmigtir. Bu sebeple bu ¢aligmada, belirli él¢ttler dogrultusunda
anksiyete bozukluklarinda DOY kullanimina yonelik yapilan sistematik bir derlemenin
bulgularina yer verilecektir. Bu sistematik derlemede temel alinan ol¢iitlerden biri, ilgili
alanyazinda anksiyete bozukluklarinda deneyim 6rnekleme yonteminin kullanimi ile ilgili
en son yapilan sistematik derleme ¢aligmasinin (Walz ve ark. 2014) son kapsadig: tarih
olan 2013’ten sonra yapilmis glincel gorgil ¢aligmalarin ele alinmasidir. Ayrica 2013
yilinda yayinlanan Ruhsal Bozukluklarin Tamsal ve Sayimsal El Kitabi-5'te (DSMS5;
American Psychiatric Association 2013) anksiyete bozukluklari kategorisinden obsesif
kompulsif bozukluk (OKB) ve travma sonras: stres bozuklugunun (TSSB) ¢ikarildig: ve
bu bozukluklarin ayr1 bir bélim olarak ele alinirken, segici konugmazlik ve ayrilma anksi-
yetesi bozuklugunun da anksiyete bozukluklarina dahil edildigi bilinmektedir. Bu degi-
siklikler g6z oniine alinarak, bu derlemede yalnizca DSM-5’te tanimlanan anksiyete
bozukluklarini konu alan makaleler dahil edilmis; dolayis: ile OKB ve TSSB tanili 6r-
nekleme sahip c¢aligmalar diglanmigtir. Ayrica amaci daha 6zgil hale getirmek ve bu
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yontemin iglevselligini yalnizca psikolojik degerlendirme agisindan ortaya koymak adina
midahale ¢aligmalarinin da diglandigini belirtmek gerekir. Bu bilgiler 1s131nda, bu der-
leme ile DOY’iin 6zellikle anksiyete bozukluklari temelinde yapilan degerlendirme sii-
reclerine nasil yansidigina aciklik getirerek, tilkemizde bu y6ntemin temel alindig1 her-
hangi bir goérgiil veya derleme c¢alismasinin olmamasindan da hareketle, bu yontemin
onemine dikkat cekilebilecegi ve yeni aragtirmalar i¢in zemin olusturulabilecegi disti-
niilmektedir. Makale akiginda ilk olarak yontemsel siireclerden bahsedilecek, ardindan
aragtirma sonuglar1 bozukluklar Gizerinden 6zetlenerek genel bir tartigma sunulacaktir.

Yontem

Tarama ve secim siireci

Anksiyete bozukluklarinin degerlendirilmesinde DOY’iin kullanildig1 makaleler, internet
araciligy ile ProQuest, Web of Science, PubMed ve PsycINFO veritabanlarindan ("expe-
rience sampling” OR “ecological momentary” OR “ambulatory assessment”) AND
(“anxiety disorder®” OR “phobia” OR “panic”) anahtar terimleri ile taranmigtir. Yayinla-
nin filtrelenmesi stirecinde, ¢alismanin rasyoneline uygun olarak tarih araligi 2013-2018
yillar1 olarak segilmis, ayrica yalnizca anadili Ingilizce olan gorgiil calismalar taranmugtir.

Tarama sonrasi, 4 veritabanindan toplamda 175 makale bulunmugtur (Web of Scien-
ce: 117 sonug, PsycINFO: 11 sonug, ProQuest: 13 sonu¢ ve PubMed: 34 sonug). Ayrica
eleme kriterlerine gore makalelerin diglanma sebepleri sunlardan olusmaktadir; derleme
makalesi olmasi (n=8), birincil tanisinin anksiyete bozuklugundan farkli olmas: (n=28),
yetiskin olmayan 6rneklem kullanilmasi (n=8), DOY’den s6z edilmesi ama calismada
ara¢ olarak kullanilmamasi (n=7), DOY’iin miidahalede kullanimi (n=6), tan1 almamis
orneklem olmasi (n=5) ve vaka caligmasi olmasi (n=1). Bu elemeler sonucu bu derlemeye
dahil edilmesi uygun goriilen 14 makaleden altis1 YAB tanusi alan, diger altis1 SAB tanist
alan ve geriye kalan ikisi ise PB tanisi alan orneklemden olugmugtur. Figiir 2.1'de,
PRISMA kriterlerine (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses; Moher ve ark. 2015) gore hazirlanan akig diyagramu ile siire¢ gorsel olarak
ozetlenmektedir.

Bulgular

Aragtirmalarin genel 6zellikleri

Bu derlemeye dahil edilen 14 aragtirmanin 6rneklem 6zelliklerine bakildiginda, katilimer
sayilarinin 39 ile 284 arasinda degistigi goriilmektedir. Cinsiyet dagilimi agisindan ¢alig-
malarin tamaminda kadinlarin erkeklere gore fazla oldugu, hatta bir aragtirmada 6rnek-
leminin hepsinin kadinlardan olustugu goriilmektedir (Thompson ve ark. 2016). Arag-
tirmalarin yurGtildigi cografi bolgelere bakildiginda, biyiik ¢ogunlugunun Amerika’da
yapildig1 (n=10), bunun yaninda Isvicre (n=2) ve Almanya’da (n=2) yirutilen aragtirma-
larin da oldugu gérilmektedir.

Aragtirma Srneklemlerinin yag ortalamalar: ise 28.3 ile 39.6 arasinda degismektedir.
Ayrica bazi aragtirmalarda 6rneklemin yalnizca YAB, SAB veya PB tanis: alan katilime-
lardan olustugu (n=8), bazilarinda ise duygudurum bozukluklar: ve/veya diger anksiyete
bozuklugu estanisi olan katiimeilardan yer aldign gorilmektedir (n=6). Aragtirmalarin
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cogu, 6rnekleminde kontrol grubunu icerirken (n=10) bazilarinda yalnizca tek bir bozuk-
luk grubunun dahil edildigi gorilmektedir (n=4).

Aragtirmalara genel olarak bakildiginda, incelenen konular arasinda yer alan duygu
diizenleme, olay sonrasi ruminasyon, Ust-biligler, merkezsizlestirme (decentering), olum-
suz duygular: ayirt edebilme becerisi, olay sonrasi islemleme, yasamsal hedeflere baglilik
gibi degiskenlerin anksiyete bozukluklarinin farkh tirlerinde belirti diizeyi ve bu belirti-
lerin devamlilig1 ile ilgili oldugu goriilmektedir. Genel olarak DOY kullanma gerekgele-
rinin ise, geriye doniik ol¢timlerin yarattigi hafiza yanhliklarini azaltmak, anlhk 6lgiim
yapabilmek ve olayin hemen ardindan duygulanim durumunu anlamak oldugu rapor
edilmistir.

—_——

@ 4 veri tabam taramasi sonucu
E bulunan makaleler
= =
z (=175)
m
o v
PR Tekrar Eden Caligmalarin Cikarilmaz
n=97)
[}
g2
E ¥ Derleme makaleleri (n=8),
= T Calimalar birincil tam alaminin farkll
=77 — olmas1 (51?28), yetigkin
olmayan 6rneklem (n=8),
— DOY den 50z edilmesi ama
R caligmada arag olarak
¥ kullaniimamasi (n=7)
Uygun Bulunan Tam
4 Metin Galigmalar >
el (n=26) DOYiin miidahalede
a kullammi (n=6), tamt
=1 almarmg drneklem olmas
h 4 (n=5) ve vaka ¢aligmasi
) Derlemeye Dahil Edilen olmas1 (n=1)
Caligmalar
— | (n=14)
: \
=
=
% Yaygin Anksiyete Sosyal Anksiyete Panik Bozukluk (PB)
B8 Bozuklugu (YAB) Bozuklugu (SAB)
(n=6) (n=6) (n=2)

Sekil 1. PRISMA akis diyagrami

DOY= Deneyim Ornekleme Yontemi

Aragtirmalarda yer alan anlik 6l¢imler, katihimcilarin kendi akilli telefonlarina indiri-
len uygulamalar ve internet anketleri (online survey) aracilig: ile yapilmistir. Ancak bir
calismada katilimeilara yanlarinda tagimak Uzere verilen elektronik cihazlar (Palm Pilot
722, ESP 4.0 software; Barrett ve Barrett 2000) kullanilmigtir. Aragtirmalarin bazilarin-
da yalnizca giin sonunda yapilan degerlendirmeler rapor edilirken, bazilarinda giin i¢inde
gonderilen uyaranlar aracilifi ile veya spesifik olaylarin ardindan yapilan degerlendirme-
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lere yer verilmigtir. Bircok aragtirmada ise birlesik degerlendirme zamanlar kullanildig:
goriilmektedir.

Calismalarin bulgular

Tablo 1'de goriilebilecegi gibi, derlemeye dahil edilen 14 makale bozukluk kiimelerine
gore ayrilmistir (YAB, n=6; SAB, n=6; PB, n= 2; dagilim i¢in bakiniz Sekil 1). Aragtir-
malarda, kullanilan kargilagtirma gruplarina bakildiginda, bazi aragtirmalarda saglikh
bireylerden baz: aragtirmalarda ise major depresyon (MD) tanili bireylerden olugan kont-
rol gruplarinin kullanildigy goérilmektedir. Olgiim formatlars; elektronik cihazlar, cevri-
mici anket, akilli telefon uygulamas: ve telefon mesaji génderme seklindedir. Ginlik
oletim sayilari bir ile sekiz arasinda, toplam 6l¢tim zaman ise alt1 giin ile iki hafta arasin-
da degismektedir. Toplam 6l¢iim sayisinin ise en az 14, en fazla 84 oldugu gorilmektedir
(Ayrintili gosterim i¢inTablo 1).

YAB hasta grubu ile yapilan alti deneyim 6rnekleme ¢aligmasinin ilkinde (Thompson
ve ark. 2016), kisilerin anlik duygulanimlari (current affect) ile zaruri duygulanim (sho-
uld affect) arasindaki fark, bir hafta boyunca giinde sekiz kere yapilan anlik 6l¢timler ile
degerlendirmigtir. Caligmanin sonuglarina gore, kontrol grubu ile kargilagtirildiginda, Gg
hasta grubu da (MD, YAB, MD ve YAB estanili) daha ¢ok pozitif duygu hissetmeleri
gerekirken, daha az hissettiklerini; daha az negatif duygu hissetmeleri gerekirken daha
cok hissettiklerini rapor etmiglerdir. Bir diger ¢aligmada (Kircanski ve ark. 2017), YAB
ve MD tanusi alan hastalar kontrol grubu ile anlik duygulanim ve ruminasyon agisindan
kargilagtirilmig, klinik grupta kisilerin 6nemli bir olay yasadiklarimi rapor etmelerinden
sonra ruminasyonlarimin artti, ancak endige dizeylerinin degismedigi gorulmusgtir.
Ayrica, klinik grupta, bir 6l¢imdeki ruminasyon artisi, bir sonraki 6l¢imdeki olumlu
duygulanimi azaltmis ve olumsuz duygulanimi artirmigtir. Kontrol grubunda ise farkh
olarak, endigenin bir sonraki 6l¢imdeki negatif duygulanimi azalttigi, yani islevsel oldu-
gu belirtilmigtir.

Ayni grup aragtirmaci benzer orneklem ile (Kircanski ve ark. 2015) ruminasyon ve
endigsenin kuramsal altyapilarini test etmis ve ruminasyonun istenmeyen, tekrar eden,
kontrol edilemez digtinceler ile iligkilendigi; diigtincenin igeriginin ise ge¢mis zamana ve
kisinin kendisine odakli oldugu bulunmugtur. Endise ise, yine istenmeyen ve tekrar eden
diistince formlari ile agiklanmis, fakat diigincenin igeriginin daha gelecek odakli ve sézel
dilsel yapilardan olustugu bulunmugtur. Ayrica endigenin, durumlar tizerindeki belirsizlik
hisleri ile de guglu sekilde iligkili bulundugu belirtilmistir. Ruminasyon ile ilgili bulgular1
destekleyen bir diger aragtirmada (Ruscio ve ark. 2015) MD ve YAB tanis: alan yetigkin-
lerin, anlik duygulanimlari, en son sinyalden beri yasadiklar stresli olay ve yasadiklar:
belirtiler glin icerisinde sekiz kere seckisiz verilen sinyaller sonras: derecelendirilmigtir.
Calismanin sonuglarina gére, MD ve YAB estanili grup, en ¢ok stresli olay rapor eden
grup iken bunu sirastyla MD grubu ve YAB grubu takip etmekte; en az stresli olay: ise
kontrol grubu rapor etmektedir. Stresli olaylara ruminatif yanit verme agisindan da so-
nuglar benzer sekilde bulunmustur. Ruminasyon arttik¢a hem depresyon hem de anksi-
yete belirtilerinde artig gériilmekte, ayni zamanda kaginma ve givenlik davraniglari da
artmaktadir.

Bir diger ¢alismada (Thielsch ve ark. 2015), YAB'de negatif ust-biliglerin ve uyku ka-
litesinin etkisi incelenmigtir. Uyku kalitesi 6l¢timii olaya bagli olarak, katihimeilar sabah
uyandiklarinda alinmigtir. Endise 6lciimii ise, giin icerisinde iki kere zamana dayali ola-

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar - Current Approaches in Psychiatry



Yildinm ve ark. 174

rak alinirken, yatmadan 6nce bir kere de olaya bagh olarak yapilmugtir. Calismanin so-
nuglarina gore kiginin “endigenin kontrol edilemez olduguna dair” negatif tst-biligleri,
endise ile gecen zamani arttirmaktadir. Ayrica gece uyku kalitesinin diigtik olmast, takip
eden giindeki endige miktarinda artma ile iligkilenmektedir. Ayni zamanda gece yatarken
ol¢ulen endisedeki fazlalik, o geceki uyku kalitesinde distiklik ile iligkilenmektedir.
YAB'li bireyler ile yapilan son ¢aligmada; YAB, SAB, PB ve MD hastalarinin gtinlik
hayatlarinda merkezsizlestirme (decentring) kavraminin varlifin 2 faktor agisindan (goz-
lemci bakig agist ve igsel deneyimler ile miicadelenin azlig1) incelenmistir (Naragon-
Gainey ve DeMarree 2017). Calismanin sonuglarina gore kiginin belirtileri ile olan mi-
cadelesi arttik¢a ve deneyimlerine gézlemci seklinde bakamadikga, negatif duygulanim-
daki artig ve pozitif duygulanimdaki azalma, kiside endise diizeyini ve hastaligin belirtile-

rini arttirmaktadir.

Tablo 1. Calismalarin genel 6zellikleri

Kaynak Toplam Hasta Grubu Kargilagtrma | Olciim Yontemi
Katihma Grubu
Olciim Giinliik | Toplam | Toplam
N N Tanm | N Tanm | Format Zamani Olcim | Olgiim | Olgiim

Secimi Sayisi Zamani | Sayisi
Yaygin Anksiyete Bozuklugu (YAB)
Thompson | 70 15 YAB 16 | MD Elektronik Uyaran 8 Thafta | 56
veark. 20 | MD& Cihaz
(2016) 19 | YAB

Kontrol
Naragon- 135 %50 | YAB - - Telefon Uyaran
Gainey ve %44 | SAB Mesaji (Seckisiz) | 3 10gin | 30
DeMarree %20 | PB + Cevrimici | Zaman
(2017)* %48 | MD Anket Olay
Ruscio ve 145 36 YAB 38 | MD Elektronik Uyaran 8x2 7 giin 56
ark. (2015) 38 | MD& Cihaz (Seckisiz)
33 | YAB
Kontrol
Kircanski 70 15 YAB - - Elektronik Uyaran 8 7 giin 56
ve ark. 16 MD Cihaz (Seckisiz)
(2015) 20 YAB &
19 MD
Kontrol
Kircanski 70 15 YAB 19 | Kontrol | Elektronik Uyaran 8 7 giin 56
ve ark. 16 MD Cihaz (Seckisiz)
(2017) 20 YAB &
MD

Thielschve | 56 56 YAB - - Elektronik Zaman 4 Thafta | 28
ark. (2015) Cihaz Olay
Sosyal Anksiyete Bozuklugu (SAB)
Kashdanve | 85 43 SAB 42 | Kontrol | Elektronik Uyaran 4-6 2hafta | 56-84
Farmer Cihaz (Seckisiz)
(2014) Zaman

Olay
Gloster ve 284 18 | MD 119 | Kontrol | Akilh Zaman 6 6 giin 36
ark. (2017) 47 SAB telefon

uygulamasi

Lang ve 59 59 SAB - - Elektronik Uyaran 4 Thafta | 28
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ark. (2016) Cihaz (Seckisiz)

Zaman

Olay
Farmerve | 79 40 SAB 39 | Kontrol | Cevrimigi Zaman 1 2hafta | 14
Kashdan Anket
(2015)
Kashdanve | 76 38 SAB 38 | Kontrol | Cevrimigi Zaman 1 2hafta | 14
McKnight Anket
(2013)
Kashdanve | 76 38 SAB 38 | Kontrol | Elektronik Olay ? 2hafta | ?
ark. (2013) Cihaz
Blalockve | 79 40 SAB 39 | Kontrol | Cevrimigi Zaman 1 2hafta | 14
ark. (2015) Anket
Panik Bozukluk (PB)
Pfalzt ve 39 20 PB 19 | Kontrol | Elektronik Zaman 5 Thafta | 35
ark. (2015) Cihaz
Naragon- 135 %50 | YAB - - Telefon Uyaran
Gainey ve %44 | SAB Mesaji (Seckisiz) | 3 10gin | 30
DeMarree %20 | PB + Cevrimici | Zaman
(2017)* %48 | MD Anket Olay

MD = Majcr Depresyon, PB= Panik Bozukluk, SAB= Sosyal Anksiyete Bozuklugu, YAB= Yaygin Anksiyete Bozuklugu; * Makalenin aslinda da
katihma sayilarinin bozukluk kiimelerine gdre dagilimlan yalnizca yiizdelik olarak belirtilmistir.

DOY’iin, SAB'nin degerlendirilmesinde kullanildig1 7 arastirmaya bakildiginda, sos-
yal anksiyete dizeyine etki edebilecek duygusal degiskenler, sosyal etkilesim durumlarin:
takiben ortaya ¢itkan anksiyete dizeyi ve olay sonrasi islemleme gibi farklhi degiskenlerin
incelendigi gorulmektedir. Ornegin Farmer ve Kashdan (2015), SAB’li bireylerde sosyal
etkilesimlerin ardindan deneyimlenen duygulanim ile 6zgiiven diizeyini saglikli kontrol
grubu ile kargilagtirmuglardir. Katilimeilardan her giniin sonunda alinan veriler, SAB’li
bireylerin stres verici sosyal durumlarin ardindan daha fazla olumsuz duygu deneyimle-
diklerini, 6zgtiven diizeylerinin azaldigini ve stres hassasiyetlerinin arttigini gostermekte-
dir. Benzer sekilde Kashdan ve arkadaglari (2013), SAB belirtileri tizerinde etkili olan ve
sosyal etkilesimlere bagli olarak ortaya ¢ikan duygusal ve sosyal faktorleri incelemislerdir.
Sosyal etkilesimlerin ardindan DOY kullanilarak edinilen aragtirma bulgulari, SAB’li
bireylerin sosyal etkilesim durumlarinda saglikli kontrollere gére daha az olumlu duygu
deneyimlediklerini ve duygu diizenleme stratejisi olarak deneyimsel kacinmay: daha fazla
kullandiklarini géstermektedir. SAB’'de duygu diizenlemeyi inceleyen diger bir aragtir-
mada SAB’li bireyler ve kontrol grubu, kullanilan duygu diizenleme stratejisi ve duygu-
durum bakimindan glinde bir kez alinan anlik Slgtimler yoluyla kargilagtirlmigtir (Bla-
lock ve ark. 2016). Aragtirma bulgulari, SAB’li bireylerin saglikli kontrollere gore duygu
baskilama stratejisini daha fazla, biligsel yeniden degerlendirme stratejisini ise daha az
kullandiklarini ve SAB tanisinin duygu dizenleme ve duygusal deneyimlere aracilik eden
bir faktér oldugunu gostermektedir. SAB’li bireylerin olumsuz duygulari ayirt edebilme
becerisinin bes kere zamana bagli ve sosyal etkilesimleri takiben alinan 6l¢timler ile de-
gerlendirildigi bir difer aragtirma bulgusu ise SAB'li bireylerin saglikli kontrollere gore
olumsuz duygular: daha az ayirt edebildigini gostermektedir. (Kashdan ve Farmer 2014).
Helbig-Lang ve arkadaglar1 (2016) tarafindan yiritilen bagka bir aragtirmada ise, SAB’li
bireylerde olay sonras islemleme elektronik giinliik kullanilarak t¢ farkli zaman dilimin-
de degerlendirilmistir. Bulgular, rapor edilen olay sayisi ile sosyal anksiyete ve kaginma
diizeyi arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigini; kisilik benzeri degiskenlerin olay
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sonrast islemlemeyi etkiledigini; performans gerektiren durumlarin ardindan daha fazla
olay sonrasi iglemleme gozlendigini; kendine déniik dikkatin fazla olmasinin, givenlik
arayict davranglarin kullamilmasimin ve olumsuz duygulanimin yiiksek olmasinin olay
sonrast iglemlemeyi tetikledigini gostermektedir. MD ve SAB tanisi almis kisilerde belir-
ti dalgalanmalarimi ve hafiza bosluklarii DOY ile inceleyen Gloster ve arkadaglari
(2017) ise depresyon ve anksiyete bozukluguna ait bir dizi belirti kiimesi ve uyku benzeri
fizyolojik ol¢timleri degerlendirmislerdir. Aragtirma sonuglarina gére bir kisinin belirtile-
ri, uzun zaman araliklarinda ol¢tildiginde oldukga stabil gériintirken, bir giin veya bir
hafta i¢inde degerlendirildiginde olduke¢a degiskenlik gostermektedir. SAB ile ilgili bir
diger aragtirmada (Kashdan ve McKnight 2013) son yillarda siklikla bahsedilen kabul ve
kararlilik terapisi yaklagimlarina ait bir kavram olan “yasamsal hedef” (purpose in life)
incelenmigtir. Online anket tizerinden elde edilen bulgular SAB’li bireylerin segilen bir
hedef ile ilgili ginlik ¢aba ve gelisme diizeyi, 6zgiiven, yasamsal anlam ve olum-
lu/olumsuz duygulamim olg¢timlerinde saglikli kontrollere gére daha az puan aldiklarin
gostermektedir (Kashdan ve McKnight 2013). Bu aragtirmalar dogrultusunda anlik 6l-
climlerin, anksiyete belirtilerinin ortaya ¢ikis siirecine ve bozuklugun devamlilik zemini-
ne iligkin ayrintili veriler sundugu soylenebilir. Ayrica, glin sonu ol¢imlerinin SAB’li
bireyler ve kontrol grubu arasinda daha az farklilagmasi, anlik 6l¢imlerin 6nemine vurgu
yapan bir bulgu olarak degerlendirilebilir.

Alanyazinda panik belirtilerini anlik dl¢timler yoluyla degerlendirilen aragtirmalarin
diger anksiyete bozukluklarina gére daha az sayida oldugu goriilmektedir. Bu aragtirma-
larin ilkinde, PB tanist olan kisilerde psikofizyolojik islevsellik diizeyi elektronik giinlik
kullanilarak degerlendirilmistir. Aragtirma bulgular;, PB'de fiziksel aktivite ve kalp atim
hizinin beraber var olmasinin, anksiyete duyarliligini arttirdigini ve deneyimlenen anksi-
yete diizeyini etkiledigini gostermektedir (Pfaltz ve ark. 2015). Panik belirtilerinde tstbi-
ligsel farkindaliga iligkin faktorleri degerlendiren bir bagka aragtirmada ise, panik belirti-
lerine dair i¢sel deneyimler ile daha fazla miicadele eden bireylerde olumsuz duygulani-
min fazla oldugu ve bu ikili etkilesimin belirtileri yordadig saptanmustir (Naragon-
Gainey ve DeMarree 2017). Bu aragtirmalar beraber degerlendirildiginde, anlik dlgtimle-
rin PB'de siklikla gézlenen fizyolojik belirtilere dair detayl: veriler sagladigi, bunun ya-
ninda fizyolojik belirtiler esnasinda veya bu belirtilerin ardindan ortaya ¢ikan psikolojik
belirtilerin 6lgiiminii de kolaylastirdig: séylenebilir. Ozetlenen tim bu aragtirmalara
bakildiginda, anlik 8lciimlerin geriye doénik ol¢timlere gore daha tutarli ve giivenilir
bilgiler sundugu gorilmektedir. Diger yandan, bu aragtirmalarin hipotezleri glinlik ya-
samda ortaya ¢ikan psikolojik siirecleri kapsamaktadir. Bu sebeple geriye doniik dlgiimler
yerine DOY'iin tercih edildigi distinilebilir. Ornegin, ginliik yasam olaylari sonrasi
ortaya ¢ikabilen ruminasyon, anlik duygulanim gibi psikolojik tepkileri 6l¢gme konusunda
geriye doniik oz bildirim araglarinin yetersiz kaldig: bildirilmektedir (Thompson ve ark.
2016, Kircanski ve ark. 2017). Benzer sekilde, uyku kalitesinin giin i¢indeki abartilmug
endige belirtileri ile iligkisini inceleyen aragtirmada gorilebilecegi gibi, bazi durumlarda
one surilen hipotez de DOY kullanimin gerekli kilmaktadir (Thielsch ve ark. 2015).
Diger yandan DOY'iin degerlendirme siireclerinde kullanimi, daha etkili psikolojik mii-
dahalelerin gelistirilmesi i¢in kolaylagtirict bir unsur olabilir (Kashdan ve Mcknight
2013). Derlemeye dahil edilen tiim ¢alismalarda, DOY 6lgiimlerinin giinliik sekilde veya
i ile sekiz saatlik araliklar ile yapildigi goriilmektedir. Olgiim sikliginin artmast ise geri-
ye donik hafiza yanhliklarini sinirlandirmaktadir (Gloster ve ark. 2017).
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Tartisma

Bu sistematik derlemede alanyazin taranarak DSM-5 kriterlerine gore anksiyete bozuk-
luklarinda DOY’iin bir degerlendirme yontemi olarak kullanildigi ve bu aragtirmada
belirlenen olgiitlere uyan 14 gorgil ¢alisma gézden gegirilmistir. Derlemeye dahil edilen
aragtirmalarda genellikle duygulanim, duygu diizenleme ve duygular: ayirt etme becerisi,
tstbiligsel faktorler, ruminasyon, olay sonrasi islemleme, yasamsal hedeflerin varlig: gibi
degiskenlerin incelendigi, bu baglamda anksiyete bozukluklarina giincel agiklamalar
getirildigi gorilmektedir. S6z konusu ¢aligmalarda bu degiskenler rastlantisal zamanlar-
da, belirli zamanlarda veya olgiilmek istenen belirtileri tetikleyen durumlarin hemen
ardindan anlik olarak 6l¢ilmis ve bunlarin ele alinan bozukluklari baglatici/stirdiirici
rollerine iligkin ¢ikarimlarda bulunulmugtur. Bu derlemede ise, incelenen aragtirmalar
iizerinden DOY’tin anksiyete bozukluklarinda kullanim sekli ve islevselligi gibi konular
ele alinmaktadir. Oncelikle bes yillik zaman zarfinda anksiyete bozukluklarin DOY ile
degerlendirildigi 14 gorgil ¢aligmaya ulagilmas: bu konunun alanyazinda dikkat ¢eken bir
aragtirma alan1 oldugunu gostermektedir. Bu aragtirmalarin 6rneklem 6zelliklerine bakail-
diginda, katihimcilanin genellikle geng yetigskin ve yetiskin bireylerden olustugu goriil-
mektedir. Alanyazinda, anksiyete bozukluklarinin ¢ogunlukla ergenlik ve geng yetiskinlik
doéneminde bagladif: rapor edilmektedir (Kessler ve ark. 2005). Bu bulgu, anksiyete bo-
zukluklarinda baglangi¢ yasinin erken olmasina ragmen tedavi arayisinin daha ileri yas-
larda ortaya ¢iktigina isaret edebilir. Bunun yaninda, cinsiyet dagilimi agisindan arastir-
malarin tamaminda kadinlarin sayisinin erkeklerden daha fazla oldugu gériilmektedir.
Anksiyete bozukluklar ile ilgili epidemiyolojik veriler, bu bozukluk kimesinin kadinlar-
da daha fazla goruldugini ortaya koymaktadir (Alonso ve ark. 2007, Kessler ve ark.
2012). Dolayisiyla, aragtirma 6rnekleminin agirhikh olarak kadinlardan olugmas: beklen-
dik bir durum olarak goriilebilir. Bunun yaninda, baz1 aragtirmalarda 6rnekleme erisilebi-
lirlik faktSriinden bagimsiz olarak, aragtirma hipotezinin epidemiyolojik veriler dogrultu-
sunda yalnizca kadinlar tizerine kuruldugu ve bu sebeple ¢alismalarin sadece kadin 6rnek-
lem ile yuritildigi de gortlmektedir (6rn. Thompson ve ark. 2016).

Orneklemlere iliskin bir diger 6zellik ise, bazi katilimeilarin estantya sahip olmalari-
dir. Derlemede YAB, SAB ve PB temel tan: alanlari olarak belirlenmis ve aragtirmalar
bu eksende degerlendirilmistir; fakat aragtirmalara dahil edilen bireylerin farkli egtanilar
aldig1 da goriilmektedir. Ornegin en sik kargilagilan estani MD'dir; bunun yani sira, diger
anksiyete bozukluklar: da birincil taniya eglik edebilmektedir. Aragtirmalarda psikotik
bozukluk, madde kullanim bozuklugu, intihar egilimi gibi faktorlerin diglandif1 ve or-
neklemlerin buna gére olusturuldugu gérilmektedir. MD ise anksiyete bozukluklar: ile
beraber gortilme oram oldukea yiksek olan bir bozukluktur (6rn. Kendler ve ark. 2007).
Bu sebeple arastirmalarda diglama kriteri olarak gérilmedigi distinilebilir. Bunun yeri-
ne, anksiyete bozuklugunun daha siddetli gériilmesi veya birincil tan1 olmas: gibi dahil
edilme kosullarinin getirildigi gortilmektedir.

Derleme dahilinde incelenen aragtirmalarda kullanilan anlik 6l¢timlerin farkli 6zellik-
ler tagidig: gorilmektedir. Bu aragtirmalarda anlik 6l¢imiin rastlantisal sekilde alinmast,
belirli zamanlarda alinmasi, spesifik bir durum/olayin ardindan yapilmas: veya bu yon-
temlerin bir arada kullanilmas: gibi farkli yaklagimlar benimsendigi gézlemlenmektedir.
Hangi yontemin tercih edilecegi, aragtirmalar dahilinde incelenen anksiyete belirtilerinin
ozelliklerine gore belirlenebilmektedir. Ornegin SAB'de &zellikle sosyal etkilesim du-

rumlarinin ardindan 6l¢iim alinirken, YAB ve PB'de agirlikli olarak rastlantisal zaman-
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larda 6l¢tim alindi@y gorilmektedir. Daha spesifik olarak, anksiyete bozukluklar: ile ilig-
kili olan bazi degiskenlerin (6rn. akut anksiyete belirtileri) olay aninda dlgtilmesi gerekir-
ken bazilarinin (6rn. olay sonrast iglemleme, ruminatif stiregler) olayin hemen sonrasinda
6lgiilmesinin daha giivenilir sonuglar verebildigi séylenebilir. Dolaysiyla, DOY 6zelinde
hangi 6l¢im geklinin kullanilacagina, 6l¢ilmek istenen degiskenlerin ve sorunun yapisi
g6z 6ntinde bulundurularak karar verilmelidir. DOY olgiimlerine dair géze carpan
sonuglardan biri, SAB tanili bireyler ve saglikli bireylerin sosyal etkilesim durumuna
maruz kalmalarini iceren 6l¢timlerin giin sonunda alindif1 zamanlarda anlaml farkliliklar
sergilememesi; fakat olay sonrasi dl¢timlerde anlaml olarak farkhilasmasidir (Kashdan ve
Farmer 2014). Benzer sckilde, Gloster ve arkadaslarinin (2017) depresyon ve anksiyete
bozuklugu belirtilerinin degerlendirildigi arastirmalarinda geriye donik degerlendirilen
belirtilerin daha stabil oldugu gbriiliirken, DOY ile alinan 6lgiimlerde daha fazla belirti
dalgalanmas: saptanmugtir. Bahsedilen iki aragtirmanin sonuglari da, anhk 6l¢iimlerin
anksiyete bozukluklarinin degerlendirmesinde geleneksel 6l¢tim yontemlerine gore daha
etkili ve giivenilir sonuglar verebilecegine isaret etmektedir. Deneyimler ve bunlara bagh
duygularin geri c¢aginlmasinda siklikla yanhliklar gézlendigi de dustunildiginde,
DOY'iin bu baglamda daha kapsamli ve giivenilir bilgiler veren bir yontem oldugu s6yle-
nebilir. DOY ayni zamanda, duygudurumu zamana yayilmig sekilde 6lgmeyi miimkiin
kilmaktadir; boylelikle zamana bagl stirecleri denekler i¢i desen ile degerlendirmek ve
analiz ederek ¢ikarimlar yapmak kolaylagmaktadir. Bunun yaninda, anlik tepkilerin 61-
cllmesi hangi mudahalelerin daha etkili olabilecegi konusunda yol gosterici olabilir.
DOY’iin ayrica, kuramsal yapilarin test edilmesi i¢in de kullamilan bir yéntem oldugu
gorilmistiir. Ornegin ruminasyonun gegmis zamana ve kisinin kendisine odakli oldugu,
endisenin ise gelecege odakli ve sézel/dilsel olduguna dair kuramsal bilgi anlik 6l¢imle-
rin sagladigy veriler ile kanitlanabilmistir (Kircanski ve ark. 2015).

Bu derlemeye dahil edilen makalelerin bazi ortak konular altinda birlestigi goriilmek-
tedir. Ornegin, duygu ile iligkili faktorler YAB ve SAB'de siklikla ele alinmustir. Her iki
bozukluk kiimesinde de olumsuz duygularin daha sik deneyimlendigi, olumlu duygularda
ise azalma gozlendigi rapor edilmektedir. Kisilerin ayrica, deneyimledikleri olaylari daha
olumsuz sekilde yorumlama egiliminde oldugu ve olumsuz duygulanimin belirti sidde-
tinde artis1 yordadigi rapor edilmektedir. Bunun yaninda, kullamlan duygu diizenleme
stratejilerinin her iki bozuklukta da daha olumsuz oldugu gorilmektedir (Kashdan ve
ark. 2013, Farmer ve Kashdan 2015, Ruscio ve ark. 2015, Thompson ve ark. 2016, Na-
ragon-Gainey ve DeMarree 2017). Bu bulgular, anksiyete bozukluklar: ile ilgili alan
yazinda son dénemde ¢ogunlukla duygu odakli yaklagimlarin ve duygu diizenleme kav-
raminin yayginlasmas: ile paralel gibi gériinmektedir. Ayrica bu aragtirmalarda, olumsuz
duygulara islevsel olmayan bicimde yaklasmanin diginda (6rn. duygular: ayrigtiramamak,
tanumlayamamak, varligina tahammiil edememek, tolerans gésterememek, kaginmak),
olumlu duygularin eksikligine veya cesitli olmayisina da vurgu yapilmas: dikkat ¢ekicidir.
Nitekim, ugtincti dalga psikoterapi ekolleri ile paralel olarak tedavide ele alinabilecek
olumlu 6gelere de yer verilmesi 6nem arz etmektedir.

Bu galigma dahilinde gozden gegirilen DOY temelli arastirmalarinin tamaminda pra-
tik gereklilikler agisindan (katitlmecinin tim sorular hizlica cevaplamasi, doldurmadan
vaz gegmemesi, sikicilik yaratmamasi vb sebeplerle) sik kullanilan 6lgim araglarindan
secilerek alinan bazi maddeler veya aragtirma kapsaminda gelistirilen acik uglu sorular
tizerinden degerlendirme yapildig gériilmektedir. Ancak bu durum anlik yontemler ile
elde edilen 6l¢imlerin genellenebilirligini azaltmakta, verilerin diger aragtirmalar ile
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kargilagtirilmasini zorlagtirmaktadir. Dolayisiyla, 6l¢iim araglarinin standardize olmama-
s1, bu aragtirmalarin en biiyiik kisithligs olarak ifade edilebilir. Ote yandan, bu derlemeye
dahil edilen aragtirmalarin timiinde yalnizca yetigskin 6rneklemin var olmasi, bir diger
sturlilik olarak kargimiza gikmaktadir. Anlik olglimlerin ¢ocuk ve ergenlerde goriilen
anksiyete belirtilerinin degerlendirilmesinde de kullanildigi bilinmektedir. Ileriki arag-
tirmalarda 6rneklemini ¢ocuk ve ergenlerin olusturdugu c¢aligmalara da yer verilmesi
onerilebilir. Bunun yaninda, bu derlemede anlik él¢timlerin bir degerlendirme araci ola-
rak kullanildig: aragtirmalar incelenmistir. Fakat deneyim 6rnekleme yontemi, son yillar-
da akilli telefon uygulamalari, ¢evrimi¢i uygulamalar ve elektronik cihazlar tzerinden
miidahale arac1 seklinde de kullanilmaktadur. Tleriki derlemelerde anlik élciimlerin farkls
sorunlarda miidahale araci olarak kullanildig1 aragtirmalar da incelenebilir. Aragtirmaya
dair bir diger sinirlilik ise, derleme dahilinde incelenen makale sayisinin az olmasidir. Bu
sturliligin nedeni daha glincel makaleleri ele almak adina, taranan aragtirmalarin DSM-
5’in yayimnlandig: 2013 yili veya sonrasinda yayinlanmis olmasinin kriter olarak belirlen-
mesidir. Bu durum ayni zamanda gilincel makalelerin incelenmesi bakimindan derleme-
nin giiclii bir yam olarak da gorilebilir. Ote yandan, daha 6nce de belirtildigi gibi bu
derlemeye yalnizca klinik grup ile yapilmis ¢alismalar dahil edilmistir. Klinik grup tze-
rinden rapor edilen verilerin bozukluklarin olusum zemininin anlagilmas: ve uygun tedavi
yaklagimlarinin belirlenmesi agisindan daha giivenilir sonuglar ortaya koyabilecegi dugii-
niildigunde, 6rneklemi klinik grup olan aragtirmalara yer verilmesi derlemenin diger bir
glcli yani olarak ele alinabilir. Ancak, anksiyete belirtileri tanidan bagimsiz sekilde de
goriilebileceginden, giinlik yasamda deneyimlenen esik alti anksiyete ve endise halini
DOY iizerinden degerlendiren aragtirmalara da ihtiyag duyulmaktadir.

Sonug

DOY’iin anksiyete bozukluklarinin degerlendirilmesinde siklikla kullanildigs, belirtilere
ve iligkili diger faktorlere dair ayrintili degerlendirmeler yapmaya imkan sagladigy goril-
mektedir. Bunun yaninda, bozuklugun gidisatini etkileyen diger faktorlerin 6lgilmesini
ve kuramsal yapilarin test edilmesini kolaylastirmasi, incelenen bozukluga y6nelik muda-
hale programlar: i¢in de yol gosterici olmaktadir. Tiirkiye'deki klinik uygulamalara bakil-
diginda anlik degerlendirmenin giinlik veya anlik izlem formlari gibi araglar tizerinden
belirtilerin degerlendirilmesi amaci ile siklikla kullanildig: bilinmektedir. Ancak elektro-
nik ginlikler, el bilgisayarlari, akilli telefonlara yiiklenen yazilimlar, diger cihazlar veya
internet gibi cesitli araglar tizerinden DOY kullanimi iilkemizde heniiz yayginlagmamig-
tir. Alan yazina bakildiginda ise psikoloji aragtirmalari igerisinde DOY’tin kullanildig
tek gorgll ¢aligmaya endistri/orgit psikolojisi alaninda rastlanmistir (Erol-Korkmaz
2014). Bu aragtirmada, ¢alisanlarin duygu durumlari ve baz: orglitsel degiskenler ¢evrim
ici anket formatinda 6l¢tilmugtiir. Fakat bu derleme kapsaminda incelenen aragtirmalarin
tamaminda da gorilebilecegi gibi DOY kapsaminda elektronik giinliik, anket ve akilli
telefon uygulamalar: gibi farkli araglar da kullanilabilmektedir. Sonug olarak teknoloji-
nin, diger bilim dallar: gibi psikolojide, psikolojik degerlendirme ve miidahalede yadsi-
namaz bicimde bir etki alani olugturdugu gorilmektedir. Bu bilgiler 1g131nda, sanal ger-
ceklik, internet veya cep telefonu uygulamalari destekli tedavi programlari gibi glincel
araclarin, uygulama ve aragtirma alaninda ¢ogalacag: ¢ikarimi yapilabilir. Bu tiir teknolo-
jik uygulamalarin tlkemizde de hem klinik alanda hem aragtirma alaninda yayginlagma-
sinin, ruh sagligi caligmalari alanina iglevsellik katacag: dustintilmektedir.
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