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Makale Bilgisi Oz

Sahsiyet (Saylak, 2018), Istanbul Beyoglu'nda yasayan Agih Beyoglunun degisen
Anahtar yagsamini anlatan 12 boliimliik bir kisa dizidir. Alzheimer hastaligi tanis1 aldiktan sonra
kelimeler: Agah Beyoglu seri cinayetler islemeye baslar. Bu makalenin ilk boliimiinde, dizinin ana

karakterleri ve hikdye oriintiisii genel hatlariyla 6zetlenmistir. Calismanin ikinci
Alzheimer boliimiinde ise dizinin ana karakteri ekseninde Alzheimer hastaliginda gozlemlenen
hastalig, biligsel siireclerdeki bozulmalar aktarilmaktadir. Bu kapsamda bellek siirecleri ve
E:H.eé(’ kisilikte ortaya ¢ikan degisimler, bilissel psikoloji ve noroloji disiplinlerinin bulgular:
ki§}ﬁe1’“ar351 1s1ginda tartisilmaktadir. Makalenin iicilincii boliimiinde, ana karakterin yasami ve
iliskiler, hastaligiyla olan iliskisi klinik cerceveden ele alinmistir. Bu baglamda, Agah Bey’in

varoluscu psikoloji

kigileraras: iligkileri varolusgu psikoloji cercevesinden incelenmistir. Ayrica, Agah
Bey’in Alzheimer hastalig1 tanisini aldiktan sonra gelistirebilecegi diisiiniilen savunma
mekanizmalar ele alinmistir. Ozetle, bu cahsmada kisinin Alzheimer hastalig: tanist
almasiyla biligsel siireclerindeki bozulmalar1 nasil deneyimleyebilecegi sunulmustur.
Ayrica, Alzheimer hastaligi tamisi aldiktan sonra, Agah Bey’in yasayabilecegi olasi
varolussal kaygilar ve kigilerarasi catigsmalar tartisilmistir.

Abstract

Sahsiyet (Saylak, 2018) is a 12-episode TV mini-series about the changing life of Agah
Beyoglu, who lives in Beyoglu-Istanbul. After receiving a an Alzheimer's disease

Keywords: diagnosis, Agah Beyoglu decides to become a serial killer. In the first part of the present

article, general characteristics of the series and main story were introduced. In the
Alzheimer’s second part, the main character’s cognitive disruptions due to Alzheimer's disease were
disease, evaluated. In this regard, Agah Beyoglu’s memory disruptions and changes in his
g;z‘i?lory’ p.ers.on.ality were disqussed in relatiot.l to cognitive .psychology al}d neurology
inter;,)ersonal disciplines. In the thlrd_ part, the main (;haracter’s hf_e and his dlsease—relate_d
relations experiences were examined from a clinical perspective. In this respect, his
existential interpersonal relationships were closely investigated in the frame of existential
psychology psychology. Moreover, his defense mechanisms against Alzheimer's disease were

discussed. In summary, we presented how an individual experiences deteriorations in
cognitive processes which is caused by Alzheimer's disease. We also argue about his
interpersonal conflicts and existential anxieties that may arise after receiving this
diagnosis.
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"Adalet pesinde kosmak sahsi bir mesele degildir, bir sahsiyet meselesidir".
Sahsiyet Dizisi Hakkinda Genel Bilgi

Bu calisma kapsaminda incelenen Sahsiyet dizisi, Onur Saylak tarafindan yonetilen ve
Mart — Haziran 2018 tarihleri arasinda internet platformu {izerinden yayimlanan
dram/polisiye tiiriinde, 12 boliimden olusan bir dizidir (Saylak, 2018). Dizinin senaryosu
Kinyas ve Kayra, Pi¢ ve Az gibi romanlarin yazar1 Hakan Giinday tarafindan kaleme alinmistur.
Ana karakter olan Agah Beyoglu, lilkemizin usta tiyatrocularindan Haluk Bilginer tarafindan
canlandirilmistir. Agah Bey, Istanbul Beyoglunda bulunan ve esinin ismini tasiyan
apartmanin bir dairesinde yalniz yasamaktadir. Altmis bes yasinda olan Agah Bey, emekli adli
katip memurudur. Esi Mebrure Hanim vefat ettiginden beri, Agah Bey yalmiz yasamaktadir.
Agah Bey’in Sebnem Bozoklu tarafindan canlandirilan, Avustralya'da yasayan Zuhal adinda bir
kiz1 ve Deha adinda bir torunu vardir. ilerleyen boliimlerde Zuhal’in alkol problemi oldugu,
evliliginde sikintilar yasadigi bilgisi seyirciye verilir ve Zuhal esinden ayrilip Istanbul’a
babasinin yanina déner. Dizinin ilk boliimiinde Agah Bey Alzheimer hastaligina yakalandigin
Ogrenir ve izleyen boliimlerde Agdh Bey'in bir seri katile neden ve nasil doniistiigi
anlatilmaktadir. Agadh Bey, Alzheimer hastaligl tanisi aldiktan sonra, seri cinayetlerine
planl olarak baglamistir ve ilk oldiirdiigii kisi, bir tecaviiz davasinda herkese beraat verip olay1
ortbas eden emekli hakim olmustur. Dizinin bir bagka 6nemli karakteri olan Nevra Elmas,
Cansu Dere’nin canlandirdigl geng bir polistir. Esasen kamu yonetimi okumus ve bir siire
yoneticilik yapmis olan Nevra, polis olan babasiin izinden gitmeye karar vermis, parlak
kariyerini birakarak cinayet biliroya atanmistir. Agah Bey dizi boyunca isledigi cinayetler
sonrasinda 6ldiirdiigi kisilerin bedenlerinin iizerine Nevra'ya hitaben notlar birakmaktadir.
Dizinin sonunda Agah Bey’in bir zamanlar katip memuru oldugu Kambura adh ilgede,
Nevranin arkadas: olan 14 yasinda bir kiz ¢cocuguna (Reyhan) 53 kisinin tecaviiz ettigi,
cocugun hamile kaldig1 ve sonrasinda kendisini oldiirdiigli ortaya c¢ikmaktadir. Aylarca
tecaviize ugrayan bu kiz ¢ocugunun giinliigi Agah Bey’in eline gecmistir. Giinliikte ayni
zamanda Nevra’'nin, Cemil adl1 kisi tarafindan istismara ugradigi bilgisi yer almaktadir. Dizinin
son boliimiinde ise Cemil ve Nevra, Agah Bey'in oyunlariyla karsi karsiya gelmektedir ve
gecmisin hesaplasmasi yapilmaktadir.

Mevcut calismanin amaci, Sahsiyet dizisi kapsaminda Alzheimer hastaligini biitiinciil
bir yaklasimla, hem bilissel siirecler hem de klinik acilardan degerlendirmektir. Ciinkii
Alzheimer hastaligl, bilissel ve klinik psikologlarin merak ve ilgisini ¢eken ortak bir arastirma
konusudur. Alzheimer hastaligi, temelde, bazi fizyolojik nedenlere bagl olarak ortaya ciktig
bilinen norolojik bir hastaliktir. Bu nedenle, makalede oncelikle, beyinde bozulan fizyolojiden

kaynakli biligsel siireclerde fark edilen degisiklikler aktarilmaktadir. Ayrica, belirlenen
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fizyolojik nedenlerin beyinde yarattigi hasar neticesinde hastalik, davranis diizeyinde de
degisimlere neden olmaktadir. Bu nedenle, makalenin ikinci kisminda, Alzheimer hastalig
teshisi konulduktan sonra Agah Bey’in i¢sel diinyasinda ve kisilerarasi iligkilerinde yasadigi
degisimler ve bu taniyla bas etme bicimleri yansitilmaya calisiimaktadir. Ayrica, makalede,
Agah Bey’in gec¢mis yasantilariyla yarinin belirsizligi arasinda bir koprii olarak sahsiyetini

koruma ve yiiceltme cabasi ele alinmaktadir.

Sahsiyet Dizisinin Bilissel Siirecler Acisindan Analizi

Sahsiyet dizisi kapsaminda, ilk olarak, Agah Bey’in davranig oriintiilerinin biligsel
siirecler acisindan degerlendirilmesi planlanmaktadir. Alzheimer hastaligi, organik nedenleri
olan norolojik bir hastalik olmakla birlikte, bireyin biligsel siire¢ ve davranislarinda belirgin
degisikliklere neden oldugu i¢in psikologlarin yaygin calisma alanlarindan biridir. Makalenin
bu boliimiinde, oncelikle, Alzheimer hastaligiyla iligkili oldugu bulunan beyin yapilar1 ve bu
yapilarin sorumlu oldugu bilissel siirecler ele alinacak, Agah Bey’in davranislarinda goze
carpan ornekler tizerinden biligsel siireclerdeki degisiklik degerlendirilecektir. Son olarak,
Alzheimer hastaliginin 6nemli belirtilerinden biri olan kisilik degisiklikleri, sorumlu oldugu

beyin yapisiyla iligkilendirilerek, ana karakterde gozlemlenen 6rneklerle birlikte aktarilacaktir.
Agah Beyoglu’nun Bellegi ve Alzheimer Tipi Demans

Dizinin ilk boliimii, ana karakter hakkinda kritik bilgi vererek baslar. Agah Bey, yalniz
yasadig1 evin icerisinde kedisi Miinir Bey’i goremeyince onu aramaya c¢ikar, ancak aklina son
zamanlarda kedisiyle ilgilenmedigi gelmez. Bu dramatik unutma sahnesi sonucunda, kedisini
bir koltugun arka tarafinda yatar vaziyette gérdiigiinde ona ne olduguna anlam veremez. Oyle
ki kedisinin 6liim nedenini anlamak icin onu veterinere gotiiriir. Bu sayede 6liim nedeninin
achik ve susuzluk oldugunu 6grenir. Bu haber neticesinde Agah Bey’in yasadig1 saskinlik ve
hiiziin, yalmzca kedisini kaybettigi i¢in degil, aym1 zamanda bu durumun zihninde bir sorun
oldugunu isaret ettigi icindir. Eski bir adliye memuru olarak bellegi onun her seyidir. Kedisinin
achk ve susuzluk nedeniyle oliimiiyle birlikte, Agah Bey’in Alzheimer hastasi oldugunun ortaya
cikmasinin, karakter gelisimiyle ilgili seyirciye kisa zamanda ve basarili bir bigimde bilgi
verdigi diisiiniilmektedir. Agah Bey’in Alzheimer hastas1 oldugu dizinin ilk boliimiinde ortaya
cikmaktadir. Bahsi gecen boliimde, Agadh Bey'in kedisini gomdiigii sahnenin devaminda,
hekime gittigini goriiyoruz. Hekimi ona gerekli testleri yaptigini, teshisten emin oldugunu ve
bu tablonun Alzheimer hastaligi baslangicina isaret ettigini ifade etmistir.

Makalenin bu boliimiinde, Alzheimer hastaliginin bilinen fizyolojik nedenleri, ilgili
beyin yapisi, bilissel siireclerdeki belirtileri ve bu belirtilerin Agah Bey'de gozlemlenen

ornekleri iizerinden bir degerlendirme yapilacaktir.
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Agah Bey, hekime gittiginde kendisine demans tiirii olan Alzheimer hastalig1 teshisi
konur. Siklikla “bunama” olarak adlandirilan demans, genel tanimiyla bilissel becerilerdeki
gerilemeyi kapsar. Alzheimer hastali§l, demans tiirlerinden yalnizca biri olmakla birlikte,
demansin en yaygin goriilen tiiriidiir (McKhann vd., 2011; Terry, 2006). Diger demans tiirleri;
frontotemporal demans, vaskiiler demans ve Lewy cisimcikli demanstir. Bahsi gecen dizinin
ana ekseninde yer aldig1 i¢in, mevcut calismada yalnizca Alzheimer tipi demansla ilgili bilgi
aktarilacaktir.

Ik olarak 1906'da Alman Klinik psikiyatrist ve noroanatomist Alois Alzheimer
tarafindan tanimlanan Alzheimer tipi demansta kisi Oncelikle yakin bellek kaybindan
muzdariptir (aktaran, Hippius ve Neundorfer, 2003; McKhann vd., 2011). Sahsiyet dizisinde
bellek siirecleriyle ilgili odaklanilan en temel konu, Agah Bey’'in yapmay1 unuttugu giindelik
islerdir. Ornegin, kedisinin temel fizyolojik gereksinimlerini gidermeyi unuttugu icin kedisinin
olmesi, bir arkadasina yaptig1 ziyaret sonrasinda arabasina benzin almay1 unuttugu i¢in yolda
kalmas: gibi. Alzheimer hastaliginda gozlemlenen bu belirtiler, yakin zamanda gerceklesmis
olaylar1 hatirlama giicliigiiyle iliskilidir. Ornegin, kisi az 6nce okudugu paragrafi hatirlayamaz,
evin anahtarim1 ya da gozliigiinii koydugu yeri bulamaz. Alzheimer hastaliginin erken
evrelerinde bireyin genel bilgi birikimi, bu durumdan etkilenmez. Ornegin, Agih Bey bir
sahnede, daha 6nceden 6grenmis oldugunu hatirlayip Kiirtge konusmaya baslamistir. Ancak,
erken evrelerde birey yeni bilgiler 6grenmekte zorluk yasar. Ornegin, yeni tamstig birinin
adin1 ona cokca hatirlatilsa dahi 6grenemeyebilir. Yasanan bu zorlukta, beynin 6zel bir
bolgesinin pay1 biiyiiktiir. Bellege yeni bilgilerin kaydedilmesinde, diger bir deyisle, bilginin
kisa siireli bellekten uzun siireli bellege aktarilmasinda rol oynayan 6nemli bir beyin alan
vardir. Bu beyin alani, medial temporal lobta bulunan hipokampustur. Beyin goriintiileme
tekniklerinden pozitron emisyon tomografi (PET) araciligiyla elde edilen sonuclar, Alzheimer
hastalig1 olan bireylerde 6zellikle hipokampusta amiloid plak ve norofibriler yumak adi verilen
iki anormal yapinin birikip yogun olarak bulundugunu gostermektedir (Sperling vd., 2011).

Hipokampusun bellek siireclerinden sorumlu 6nemli bir beyin yapisi oldugu bilgisinin
biiyiik boliimii, hipokampus literatiiriinde {inlii bir vaka olan H. M., tam adiyla Henry Gustav
Molaison’la yapilan calismalardan elde edilen bulgularindan gelmektedir (Augustinack vd.,
2014). Heniiz 28 yasindayken yogun epilektik nobetleri geciren Henry’nin hipokampusu tedavi
amaciyla cift tarafh olarak cikarilmistir. Bu operasyonun neticesinde, Henry'nin epilektik
nobetleri biiyiik oranda son bulsa da, belli bazi bellek siirecleri hasar gormiistiir. Belleginde
var olan bilgiler, ornegin cocukluk donemi gibi eski zamana dair anilari, bu hasardan
etkilenmezken, yeni bilgi edinememektedir. Yapilan calismalar, ¢ikarilan hipokampusun kisa
siireli olarak kaydedilen bilginin uzun siireli depoya gonderilmesinde 6nemli rol oynadigim

giiclii bir bicimde ortaya koymustur. Ozetle, bu operasyon, bilginin hatirlanamamasi1 durumu
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anlamina gelen amneziye neden olmustur. Operasyondan sonra yeni bilgiyi saklayamadig i¢in
Henry'nin deneyimledigi amnezi tiirliniin, ileriye doniik amnezi oldugu soylenebilir.
Alzheimer hastaliginin ilk evrelerinde bozulan hipokampus islevleriyle birlikte bireyler, ileriye
doniik amnezide goriilen benzer belirtileri deneyimleyebilir, ancak bu belirtiler ayni siddet ve
yogunlukta olmayabilir. Ornegin, Agih Bey giin icerisinde yapacag isleri unutmamak icin
kendisine notlar almakta, hastalik ilerleyip her seyi unutmadan 6nce yapabileceklerini eyleme
gecirme pesindedir. Oldiirmeyi planladig kisilerin fotograflarinin iizerine “6ldiir” yazil birer
post-it kagid1 yapistirip “Artik 6lsem de unutmam” demistir. Agah Bey, uzun donemde
bellegini tamamen yitirecegini bilmektedir. Bu nedenle, kiiciik bir deftere kizinin ve torununun
adini, arabasinin yakitinin mazot degil, benzin oldugu gibi bilgileri yazdig1 goriilmektedir.
Benzer bicimde, bellek islevleriyle iligkili baska bir belirgin belirti, Alzheimer hastalig1 olan
bireylerin iglerini tamamlayamadan yarim birakmalaridir (Kring ve Johnson, 2012; McKhann
vd., 2011). Ozellikle, bir siire ara verdikten sonra yaptiklar1 ise geri dénmeyi unuturlar.
Ornegin, Agah Bey cinayet isledikten sonra tam evine dénmek iizereyken kalp krizi gecirmis,
bu nedenle gece cinayet mahallinde y1gilip kalmistir. Sabaha karsi kendine geldiginde neden
orada oldugunu ammmsamakta giicliik cekmistir. Baska bir sahnede, arabasina benzin aldiktan
sonra, benzinciyle girdigi nispeten uzun sohbet sonrasinda iicreti 6demeyi unutmustur. Bahsi
gecen orneklerde oldugu gibi, siiregen basit bir gorevde, bireyin dikkati bir nedenle boliiniir ya
da dagilirsa, birey en son yaptig: isi hatirlamakta zorluk cekebilmektedir. Bununla iligkili
olarak bagka bir ornekte, Agah Bey bir cinayette kullanmak amaciyla zaman ayarli bomba
yapmis, bombay1 cantasia yerlestirmistir. Oldiirecegi kisi eskiden tamidig1 biri oldugu icin
onunla sohbet etmeye baslamig, ancak sohbet uzamistir. Artik eve gitmesi gerektigini belirten
Agah Bey, ortamdan ayrilmis arabasina dogru ilerlerken iceride cantasini unuttugunu fark
etmistir. Ancak ¢antanin iginde olan bomba, saniyeler icerisinde patlamig, Agah Bey saskinlik
igerisinde kalmistir. Ciinkii bombanin zaman ayarh oldugunu unutup geri almak istemistir.
Goriinen o ki, Agah Bey bomba patlamadan c¢ok kisa bir zaman once, tamamen sans eseri
bulundugu yerden ayrilmistir. Agah Bey’'in uzun sohbet nedeniyle dikkatinin boliindiigii, esas
yapmak istedigi isi, diger bir deyisle oraya kadar gitme amacini tamamen unuttugu
soylenebilir.

Alzheimer hastaligi ilerleyen bir seyir izledigi i¢in bellek kayiplar1 yakin ge¢cmisten uzak
gecmise dogru yayihir (Jack vd., 1997; Korolev, 2014; McKhann vd., 2011). Ornegin, kisi her
gecen glin yakin cevresindeki insanlarin isimlerini unutur, kendi telefon numarasini, ev
adresini hatirlayamaz. Agah Bey, bir sahnede Feza Hanim1 yasadig1 huzurevinden aldiktan
sonra kendi evine gotiirmek istemektedir. Ancak evin adresini o an icin tamamen unutmus,
hatirlamaya calisirken oldukea giigliik cekmistir. Baska bir sahnede, Agah Bey sevgilisiyle tatile

cikmak iizeredir ve okumak icin yanina kitap alir. Ardindan gelen sahnede, aldig: kitabi zaten
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okudugunu fark eder, “ben okudum bunu ya, yeni okudum” der. Bu 6rneklerin Alzheimer tipi
demansin temel belirtilerin olan bellek bozulmalariyla iligkili olarak diisiiniilebilir. Hastalik
beyin yapilarinda yayildik¢a belirtiler cesitlenir ve bircok biligsel siirecte bozulmalar
gozlemlenir. Ilerleyen hastalikla birlikte kiside dil becerileri bozulur, konusurken dogru
sozcigl bulamaz. Hastalik ilerledikce, yonelim kaybi goriilebilir. Hipokampus ayrica
insanlarin nerede olduklarini bilmesi ve gidecekleri yolu saptamasi gibi gorevlerde aktif olarak
calismaktadir. Bu durumda, kisi zaman, mekan ve kimlik karigikliklar1 yasayabilir. Bu nedenle,
kaybolma riski oldukea yiiksektir (Korolev, 2014; Kring ve Johnson, 2012; McKhann vd., 2011).
Dizide Agdh Bey'in kizim1 ve torununu havaalanindan alip eve gotiiriirken sokaklar
karistirmasi bu duruma 6rnek olarak verilebilir. Beyindeki noron kayb ilerledikee, diisiinme,
muhakeme, karar verme ve planlama (sirali ya da karmasik aktiviteleri planlamada yasanan
zorluklar) gibi yonetici islevlerde de bozulma goriiliir (Korolev, 2014; McKhann vd., 2011). Bu
kapsamda, Agah Bey’in hekiminin ondan her giin, her hafta, her ay icin 6nceden plan
yapmasini, bu planlarin basit degil aksine oldukca karmasik planlar olmasim ve bu planlara
uymasini istedigi goriilmektedir. Agah Bey’in bir sahnede, sevgilisiyle tatile ¢cikma plan1 yaptig
goriilmektedir. Tatil yerini 6zellikle, yeni cinayetini isleyecegi yere (Kambura) yakin bir yerden
secip onceden planladigini gormekteyiz. Bir baska sahnede, Agah Bey, cinayetleri islemeden
once, maktuliin bedenine birakacag: notlar1 6zel bir daktiloyla 6nceden yazmakta, bu notlar
Nevra'nin okuldan arkadasi olan Reyhan’in giinliigiinde gecen climlelerden almaktadir. Amaci,
Nevra’ya istinaden notlar birakmaktir, ¢linkii Reyhan’1 ve tiim olanlar1 Nevra’ya hatirlatmak
istemektedir. Ayrica, cinayetleri islemeden Once, her seyi titizlikle planlayip ardindan bir delil
birakmamaya cabalamaktadir. Cinayet Oncesi ve sirasinda tiim islerini siyah bir eldiven
takarak yapmakta, ardinda parmak izi birakmamaya cabalamaktadir. Oyle ki hicbir iz
birakmamak i¢in bir maktulii camasir suyuyla yikadig goriilmektedir. Ancak, polisin katile
dair delil buldugunu kamuoyuna duyurdugu basin agiklamasimi izledigimiz sahnenin
ardindan, Agah Bey’in maktulii yikayip yikamadigindan emin olamadig: ve kendi kendine ¢ok
kere, “yikadim, yikamadim” seklinde cok kere soylendigi goriilmektedir. Bu durum, bellek
yakinmasiyla iligkili olarak degerlendirilebilir.

Alzheimer hastaliginda yaygin olarak goriilen bagka bir belirtiyse diirtiiselliktir (Kring
ve Johnson, 2012; McKhann vd., 2011). Frontal lob islevleriyle ilgili oldugu bilinen diirtiisellik,
yapilmak iizere olan eylemin sonuclarini diisinmeden aniden harekete ge¢mek olarak
tanimlanabilir (Kring ve Johnson, 2012). Dizinin ilk boliimiinde Agah Bey’in sabahin erken
saatinde evdeki televizyonu pencereden asag1 atmasi buna ornek verilebilir. Bagka bir sahnede,
Agah Bey cinayetleri islemeye karar verdigi gecenin ertesi sabahinda erkenden uyanip kisisel
bakimini yaptiktan sonra ozenle kahvaltisin1 hazirlamistir. Televizyon karsisinda kahvalti

yaparken aniden televizyona dogru ilerleyip hi¢ diisinmeden onu 4. kattaki dairesinden
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asagiya atmistir. Ardindan, “Televizyonu asagiya attim.” ciimlesini kendine hatirlatma olarak
defterine not etmistir. Ayrica, bir baska sahnede, apartmaninin giris katinda yer alan barin
sahibinden tanimadig) insanlar hara¢ almak i¢in geldiginde, Agadh Bey’in planlamadig bir
bicimde onlar 6ldiirdiigii goriilmekteyiz. Bu davranisini kendi temel amaci disinda
gerceklestirdigi, diirtiisellik sonucu beklenmedik bir bicimde yaptig1 diisiiniilmiistiir. Mevcut
ornekler ele alindiginda, diirtiiselligin Agah Bey’in davramiglarinda goze carptig
diisiiniilmektedir.

Alzheimer tipi demansin son evresinde, birey temel gereksinimlerini karsilayamaz, bu
nedenle gereksinimlerinin giderilmesi i¢in bir baskasimin yardimi zorunludur. Birtakim
fiziksel aktiviteler ¢cok zor hale gelir; ornegin kisi yiiriirken, otururken ya da yutkunurken
zorluklar yasar. Birey, ailesinin ve yakin ¢evresindeki kisilerin isimleri dahil, onlarla iligkili pek
cok aniy1 unutur. Cevresinde olup bitenden habersiz hale gelir. Iletisim kurmadaki zorluklar
artar. Fizyolojik olarak enfeksiyonlara acik hale gelir ve cogunlukla bu nedenle Alzheimer tipi
demans oliimle son bulur (Tejada-Vera, 2013). Dizide, Agah Bey’in hekimi hastaligin heniiz
erken evrede oldugu bilgisini vermektedir. Ayrica, bu boliimde aktarilan 6rnekler goz 6niine
alindiginda, Agah Bey’de gozlemlenen bilissel bozulmalarin erken evreyle uyumlu seyrettigi
goriilmektedir. Dizi siiresince yalmzca erken evre ele alindig i¢in, son evre kapsaminda
bahsedilen belirtiler Agah Bey’de gozlemlenmemistir. Ancak dizinin bagka bir karakteri olan
ve iinlii oyuncu Hiimeyranin canlandirdig1 Feza Hanmim iizerinden son evredeki bu belirtileri
saptamak miimkiindiir. Feza Hanim, emekli bir agir ceza hadkiminin esidir. Agah Bey, seri
cinayetlerine baglamadan once, bahsi gecen hakimi iki kez oldiirme girisiminde bulunmus,
ancak ti¢ilincii girisiminde 6ldiirmiistiir. Agah Bey, hakimi kendi evinde, Alzheimer hastaliginin
ilerleyen evresinde olan esi Feza Hanim’in gozii 6niinde tek seferde alnindan vurarak 6ldiiriir.
Feza Hanim tiim boliimler boyunca neredeyse hi¢c konusmamistir. Yalmzca, flamenko miizigi
calar calmaz, Feza Hanim'in "Oley!" nidas1 atarak dans etmeye basladig1 goriilmektedir. Feza
Hanim’in dil becerileri tamamen bozulmustur, siklikla dedigi "Oley!" ve birkac kelime disinda
kendisinden bagka bir s6z duyulmamistir. Bu nedenle, Feza Hanim’in Alzheimer hastaliginin
ilerleyen evrelerinde oldugu anlasilmaktadir. Ciinkii hastaligin ilerleyen evrelerinde birey
konugma yetisini tamamen kaybeder (Kring ve Johnson, 2012; McKhann vd., 2011). Ayrica, bu
evrelerde yalmzca cok eskiye dair anilar ve bilgiler hatirlanabilir. Feza Hanim’in yalnizca
flamenko miizigine tepki vermesi nedeniyle, bu miizige dair anilarinin ¢ocukluk donemine ait

oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
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Agah Beyoglu'nda Goriilen Alzheimer Tipi Demansa Bagh Fizyolojik Temelli
Kisilik Degisiklikleri

Hipokampusla baglayan Alzheimer tipi demans, ilerleyici norodejeneratif bir
hastaliktir (Korolev, 2014). Norodejenerasyonda, beyin hiicreleri ve yapilar1 canliligim
yitirerek yapisal degisikliklere ugrar, bu nedenle hiicre zedelenmesi ortaya ¢ikar ve ilgili yapilar
temel islevlerini yapamaz hale gelir. Bu nedenle, beyin hacmindeki kii¢lilme yalnizca
hipokampusta goriilmez. Atrofi denilen ve beyin yapilarinin kii¢iilmesi anlamina gelen durum
gozlenir. Tibbi bir terim olarak atrofi, herhangi bir organin genel beslenme bozukluklari,
iltihaplanma, hasar alma, travma ya da ¢alismamasi sonucu erimesidir. Bu anlamda organda
hacmen kii¢lilme meydana gelir. Beyindeki atrofi, beyni olusturan beyaz ve gri cevherin ilgili
beyin alanina bagh olarak farkli oranlarda yok olmas1 demektir. Alzheimer tipi demansta,
beyinde noron kaybi gozlenir ve beyin onemli 6l¢lide kiigiiliir. Ortalama saglikli bir beyin
yaklasik 1400 gram agirhigindayken, Oregon Saglik ve Bilim Universitesi'nden bas1 ceken bir
grup arastirmacinin ¢alismasina gore (Erten-Lyons vd., 2013), Alzheimerli bir beyin yaklagik
%10 hacim kaybederek 1100-1200 gr’a kadar diisebilir. Bahsi gecen kiiclilme, tibbi deyisle,
ilerleyici seyir gosteren atrofi, hipokampusta baslayip beynin diger boliimlerine yayilir.
Ozellikle, néron kaybindan kaynakl hasarin frontal loba yayillmasiyla birlikte, bireyde kisilik
degisiklikleri gozlemlenir (Korolev, 2014; McKhann vd., 2011). Bu bdliimde, Alzheimer
hastaligina bagl bireyin kisiliginde gozlemlenen degisiklikler, bu degisikliklerle iligkili oldugu
bilinen beyin yapis1 ve Agah Bey’de gozlemlenen kisilik degisiklikleri 6rnekleri tizerinden bir
degerlendirme yapilacaktir.

Kisilik degisimleri psikoloji tarihinde yine {inlii bir vaka olan Phineas Gage’i akla
getirmektedir (Harlow, 1868). Phineas, 1848’de bir demiryolu insaatinda calisirken kaza
gecirmistir. Bu kazada demir bir ¢ubuk, sol yanagindan girip beyninin 6n bolgesini delerek
kafatasindan ¢ikmistir. Bu kazadan ilging bir bigimde sag kurtulan Phineas, kazadan hemen
sonra konugabilmis, yakindaki araca ulagsmak i¢in yiiriiyebilmistir (Harlow, 1848). Ancak, bu
yaralanmanin kisiliginde ve davramislarinda degisikliklere yol actig1 kaydedilmistir. Phineas’in
kazadan once, ¢aligkan, akilli, enerjik ve cana yakin oldugunu belirten yakin cevresi, kaza
sonrasinda Kkisiliginin tamamen degistigini ifade etmis, onun artik saldirgan, asik suratli,
ofkeli, glivenilmez biri oldugunu soylemistir (Harlow, 1868). Phineas vakasi, ozellikle kisilik
ve beyin iglevlerinin lokalizasyonu hakkinda onemli bilgiler edinilmesini saglamistir. Beyin
goriintiilleme teknikleri kullamilarak yapilan arastirmalar (Damasio, Grabowski, Frank,
Galaburda ve Damasio, 1994; Ratiu, Talos, Haker, Lieberman ve Everett, 2004), kazanin
Phineas’in frontal korteksine zarar verdigini ortaya koymus, bu bolgenin kisilik 6zelliklerinden
sorumlu oldugu yeni bulgular 1s181nda desteklenmistir. Bu boliimiin basinda soz edildigi gibi,

Alzheimer hastaligi nedeniyle frontal bolgede olusan hasarin 6nemi, bu noktada goze
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carpmaktadir. Bireylerde hasarla birlikte kisilik ve ani davranis degisiklikleri
goriilebilmektedir. Comert biriyken cimri birisine, ya da cimriyken savurgan birisine
doniismek, bu ani degisikliklere genel bir ornek olarak verilebilir. Dizide Agah Bey’in frontal
bolge hasariyla iligkili olarak hekimi tarafindan bir agiklama yapilmamis olsa da, kisiliginde
baz1 degisimlerin oldugu ve bu degisimlerin Alzheimer tipi demansla iligkili oldugu
sOylenebilir. Dizinin neredeyse tiim boliimlerinde aktarildig: kadariyla, Agah Bey’in arkadas
cevresi tarafindan sevilen, sayilan biri oldugu, cevreyle uyumlu, beyefendi bir kisilik sergiledigi
goriilmektedir. Oyle ki, hekimi kiziyla tamismak istediginde, Agah Bey kedisinin veterinerinden
kiz1 rolii yapmasini rica etmis, veterineri de onu kiramayarak bu ricasini kabul etmistir. Ancak
ilerleyen boliimlerde Agah Bey’in sinirli, fevri, yalan sOyleyen biri haline doniistiigi
goriilmektedir. Ornegin, bir lokantada arkadasiyla birlikte otururken, garsonla girdigi diyalog
sonucunda Agah Bey masanin altina bigak saplamistir. Birlikte oturdugu arkadasi, onun bu
davranigina anlam verememis, “Seker gibi adam, karincaezmez Agah, garsonu azarhyor, duy
da inanma” diyerek Agah Bey’in beklenmedik bu davrams: karsisindaki saskinhigini ifade
etmistir. Bagka bir sahnede, Agah Bey evinde kulaklikla klasik miizik dinlerken binada giiclii
bir davul sesi duymustur. Binanin giris katindaki eglence yerinden gelen bu giiriiltiilii sesten
cok rahatsiz olmustur. Bu sesi ortadan kaldirmak icin bagka birisine ait olan davulu ¢ok sinirli
bir bicimde bigakla parcalamistir. Bir bagka sahnede, 6ldiirmeyi planladig: kisinin fotografina
bakarken yine aniden sinirlenip fotografa hizlica vurdugu, yere attigir goriilmektedir. Bu
davraniglar, Agah Bey’in dizide aktarildig1 kadariyla bilinen sakin, agirbagh, “karincaezmez”,
munis Kigiligiyle uyumlu degildir. Bir sahnede, Agah Bey, hekimiyle Alzheimer hastaligiyla
ilgili konusurken, hekiminden istedigi yaniti alamamas: iizerine bir tiirlii sakin kalamamas,
hekimine karsi yiiksek sesle konusmaya baglayarak sinirlenmistir. Hekimiyse bu ani 6fke
patlamalar1 gibi kisiliginde goriilebilecek degisikliklerin olabileceginden, ona daha once
bahsettigini sdylemistir. Agah Bey’in verilen 6rneklerde oldugu gibi, kendisinden beklenenden
farkli davramslar sergilemesinin, Alzheimer hastaliginin 6nemli belirtilerinden biri olan kisilik

degisikliklerine vurgu yaptig1 diistiniilmektedir.
Sahsiyet Dizisinin Varoluscu Psikoloji Cercevesinden Analizi

Alzheimer tamis1 alan bir bireyin Kkisileraras: iligkilerinde ve i¢ diinyasinda
deneyimleyebilecegi degisimlerin bu hastaligin beraberinde getirdigi bilissel ve fiziksel
bozulmalarla birlikte, bir biitiin olarak degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Bu baglamda, ikinci ve son olarak, Agah Bey’in davranig oriintiileri varolugsal psikoloji
cercevesinden degerlendirilmeye calisilacaktir. Oncelikle, Agah Beyoglunun Kkisilerarasi
iligkileri ele alinacak, ardindan Alzheimer hastahigin1 6grenmesinin ardindan gelistirdigi

diisiiniilen savunma mekanizmalar1 6rneklerle aktarilacaktir.
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Varoluscu Psikoloji Yaklasimindan Agiah Beyoglu’nun Kisilerarasi iliskileri

Kaynagini Martin Heidegger’in kurucusu oldugu varoluscu felsefeden alan varoluscu
psikoloji, Avrupa’dan Amerika’ya dogru yayilmis ve her bireyin varhigina sahip ¢ikmasin ve
ozgiirce yasayabilmek i¢cin sorumluluklarimi iistlenmesi gerektigini vurgulayan bir 6greti olarak
kabul gormiistiir (Gegtan, 1974). Varoluscu psikolojiye gore, insan ve i¢inde bulundugu diinya
birbirinden ayr1 degildir. Ayrica, varolugsal psikoloji, kisilerin es zamanl deneyimledigi dort
farkli varolus tarz ile kendilerini ortaya koyduklarini séylemektedir (Sharf, 2014). Bunlardan
ilki olan Umwelt, insanin canli ve cansiz durumlardan olusan c¢evresini, yani dogal yasam
olaylarim temsil etmektedir. Umwelt, bagkalarini nesne yerine koyan ve cikara dayal iligkileri
de kapsamaktadir. Ikinci varolus tarzi olan Mitwelt, kisilerarasi iligkileri temsil etmektedir.
Mitwelt kavramina gore, kisilerarasi iliskiler ancak birey iligskiye tam anlamiyla icten bir sekilde
dahil oldugu oranda anlamhdir. Uciincii varolus tarzi olan Eigenwelt ise, bireyin kendi
ihtiyaclarina yonelik farkindaligini ve i¢sel deneyimlerini ifade etmektedir (Gegtan 1974; Sharf,
2014). Ornegin, bireyin kendi inanclarinin ve hoslandig1 seylerin farkinda olmas: Eigenwelt
kapsamindadir. Dérdiincii bir varolus sekli olarak Uberwelt, kisinin olmasim istedigi, hayal
ettigi diinyay1 temsil etmektedir. Bagka bir deyisle, Uberwelt kisinin ideal diinyasim sembolize
etmektedir (Sharf, 2014). Bu boliimde, Agah Bey’in kisilerarasi iligkilerini nasil kurdugu ve bu
iligkileri kurarken hangi varolugsal tarzi kullanmis olabilecegi iizerinde durulacaktir.

Agah Bey’in kisilerarasi iliskileri incelendiginde, ailesiyle duygusal agidan kacinmaci
bir iliski kurdugu diisiiniilmiistiir. Ornegin, Agah Bey’in yakin cevresiyle duygusal ve fiziksel
olarak uzak bir iligki gelistirdigi gozlemlenmektedir. Yonetmenin 6zellikle dizi boyunca Agah
Bey'in kiziyla (Zuhal) olan iligkisi iizerinden bu oriintiiyii vurguladigr diistiniilmektedir.
Ornegin, kizim Avustralya'dayken aradiginda kizi, Agah Bey’in onu en son ne zaman aradigim
hatirlamadigimi s6ylemis ve hep kendisinin aradig1 konusunda babasina sitem etmistir. Ayni
telefon konusmas1 sahnesinde, Zuhal, 11 yasindan itibaren yatih okudugunu, ne yaptigini
babasinin higbir zaman bilmedigini 6fkeyle ifade etmistir. Ancak, kiz1 kendini 6fkeyle ifade
ettiginde Agah Bey aglamaya baslamis ve telefonu kapatmistir. Sonrasinda Zuhal, Agah Bey’i
yeniden arayip bagirdigi icin ondan oziir dilemistir. Bu sahneyle ilgili olarak, Agah Bey’in kizi
olumsuz duygularim ifade ettiginde Agah Bey’in bu duygularin sorumlulugunu almadigi,
karsilik vermedigi ve ige cekilerek kars: tarafi duygusal olarak cezalandirdig diisiiniilmiistiir.
Benzer bicimde, baska bir sahnede Zuhal cocuklugunda hep yalmz oldugunu, babasinin
kendisine hicbir sey sormadigim1 ve kendisinden hep uzak tuttugunu belirtmektedir. Zuhal,
babasinin digerleriyle kurdugu iliskilerde de baskalarinin dertlerini dinlemekten nefret ettigini
soylemektedir. Ayrica, Agah Bey’in cevresindeki insanlarin hasta olmasindan bile huzursuz
olup gittigini, karisimin hastaligim1 gormezden geldigini ve ona hi¢ bakmadigim ifade

etmektedir. Ek olarak, torunu Deva ile benzer bir yiizeysel iliski kurdugu diisliniilmiistiir.
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Anne-babasinin ayriligi ile birlikte deneyimlemesi muhtemel olumsuz duygusal yasantilar
hakkinda Agah Bey’in Deva’ya herhangi bir sey sormadig1 ve karsidan gelebilecek bir paylasima
acgik olmadigi diisiiniilmiistiir. Bunlarin yam sira, dizide Agah Bey’in romantik iligkilerinde de
duygusal olarak acik iliskiler kurmadig1 mesaji verilmektedir. Ornegin, Agah Bey goriiniirde
sevgilisi Niikhet Hanmim’la ilgiliyken, ashnda hastaligiyla ilgili bilgileri ve aldigi tam
karsisindaki duygularim1 ona agcmamaktadir. Agah Bey vefat eden esi Mebrure Hanim’la
birbirlerini ¢cok sevdiklerini soylemektedir. Bununla birlikte, hekimiyle konustugu bir sahnede
esine cok sik yalan sOylediginden ve “huy gibi bir sey” olarak tanimladigi bu davranig
karsisinda esinin kendisine hep inandigindan bahsetmektedir. Bu bilgiler varoluscu
psikolojinin Mitwelt kavramiyla yeniden okundugunda, Agah Bey’in ikili iligkilerini anlaml
sekilde yasamadig1 ve gercek kendiligini ortaya koyarak samimi iligkiler kurmadigi yorumu
yapilabilir.

Isledigi cinayetlerde biraktigi notlar aracihgiyla Agah Bey'in Nevra ile dolayh olarak
iliski kurdugu soylenebilir. Nevra, cocuklugunda yasadig: istismarla bastirma yoluyla basa
cikmis, tecaviize ugradigini biling diizeyinde unutmustur. Unutmak Agah Bey’in kendi benligi
icin biiylik bir tehdit unsuru olustururken, dizi boyunca Nevra’ya “Hatirla!” mesaji vermistir.
“Madem hatirladin artik, ben de goniil rahathigiyla unutabilirim.” diyen Agah Bey dizinin son
sahnesinde istismarin faili Cemil’le Nevra'y1 yiiz yiize getirmis, Nevra’y1 Cemil’i vurmasi igin
manipiile etmeye calismistir. Bu baglamda, Agadh Bey Nevramin duygu, diisiince ve
davraniglarinda dolayl yollardan egemenlik kurarak bu iligkiye bir ara¢ olarak (Umwelt)
yaklagmistir.

Ayni zamanda yonetmenin, Agah Bey’in yukarida verilen oOriintiileri tekrarlamadig iki
iligkiyi dizinin i¢ine gizledigi diisiiniilmektedir. Bunlardan ilki, Agah Bey’in kedisi Miinir Bey’le
kurdugu duygusal baga isaret eden sahnelerdir. Agah Bey’in kedisinin mezarina “canim kedim”
yazdig1 ve agladig1 sahneler buna ornek olarak gosterilebilir. Kendi kendine konustugu bu
sahnede, Miinir Bey’e bir zamanlar insanlarin kendisini duymayacaklarindan korktugunu
soylemektedir. Bu sahne ile Agah Bey’in bagkalar1 tarafindan duyulmaya olan ihtiyacinin
seyirciye aktarildig1 soylenebilir. Ayrica bu sahne, Agah Bey’in kendi ihtiyaclarina yonelik
farkindahigin1 dile getirdigi, baska bir deyisle Eigenwelt'te var oldugunu gosteren ender
sahnelerden biridir. Ikinci olarak, Agah Bey’in Feza Hamim'la olan iliskisinde icten bir iligki
kurdugu (Mitwelt) sdylenebilir. Ornegin, Agah Bey Feza Hamim’a elleriyle corba icirmis, Feza
Hanim’in ¢ok sevdigi flamenko miizigini acarak dansina eslik etmis, bir ucurtmadan duydugu
mutlulugu onunla paylasmak istemis ve Feza Hanim oliirken biiyiik bir tiziintiiyle aglamistir.

Agah Bey’in aldig1 tamiy1 kimseyle paylasmadig bilgisi ve yiizeysel oldugu diisiiniilen

kisiler arasi iligkileri goz oniine alindiginda, Alzheimer hastaliginin yikici etkileri ve
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oliimliiliigi karsisinda hangi savunma mekanizmalarim gelistirebilecegi, bir sonraki béliimde

ayrintili olarak tartisilmaktadir.
Agah Beyoglu’'nun Alzheimer Hastalig: Teshisine Karsi Savunma Mekanizmalar:

Tiirk Dil Kurumu'na gore sahsiyet kelimesi birinci olarak kisilik, belirgin ozellik
seklinde ve ikinci olarak ise kisi seklinde tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2005). Bu
tanimlamalardan yola ¢ikarak, bir insanin sahsiyetinin ne zaman kaybolacagi sorusunun yaniti
insan tlriiniin Olimliigiinii akla getirmektedir. Bunun yaninda, sahsiyetin Oliimiiniin,
unutulmak ya da siradan olmak gibi diger varolussal kaygilarla yakindan iligkili oldugu
sOylenebilir. Sahsiyetin, diger bir deyisle kisiligin tanimina bakildiginda, bireyin biligsel,
duygusal, sosyal ve davranissal tiim yonlerini kapsadig: goriilmektedir (Taymur ve Tiirkcapar,
2012). Bu baglamda, sahsiyetin her giin mikro ve makro diizeyde verdigimiz kararlarda etkili
oldugu ve yasam boyunca takip ettigimiz bir yol haritas1 gorevi gordiigii sOylenebilir. Bu
boliimde, kendi yol haritasinda Agah Bey’in hangi yollardan yiiriidiigii, yiiriidiigii yolu nasil
sectigi, elmay1 m1 yoksa armudu mu daha ¢ok sevdigi gibi basit kararlardan, isinden ayrilip
ayrilmayacag1 gibi daha biiyiik kararlara kadar tiim secimlerini nasil yaptigim artik
hatirlamayacagimi fark ettigi anda, hangi savunma mekanizmalarim1 kullanmig olabilecegi

tartisilmaktadir.

Yikic1 bir kaza gegirmek, yasami tehdit eden bir hastaliga sahip olmak, hayattaki 6nemli
bir kisiyi kaybetmek gibi olumsuz yasam olaylar1 bireylerin en derin varolugsal kaygilarini
tetikleyebilmektedir (Pyszczynski, Solomon ve Greenberg, 2003). Deneysel calismalarla
insanlarin varolussal kaygilarini ortaya ¢ikaran ve bu kaygilarin daha detaylh calisiimasin
saglayan deneysel varoluscu psikoloji alaninda, bes biiyiik varolugsal kayg: (“The Big Five
Existential Concerns”) tamimlanmistir (Koole, Greenberg ve Pyszczynski, 2006). Bu varolussal
kaygilar 6liim, yalnizlagsma, kimlik, 6zgiirliik ve anlamdir. Varoluscu psikolojiye gore, birey
olimliiliiglinii hatirladiginda, bu varolussal kaygiyla iki temel savunma bi¢imi kullanarak basa
cikmaya calismaktadir (Yalom, 2013). Bu savunma bicimlerinden biri, kisinin kendi
biricikligine ve dokunulmazligina inanmasiyken, diger savunma bicimi baska bir kurtaricinin
varligina inanmaktir. Bagarili olma, zengin olma, sanat eseri birakma gibi olgular kisinin 6zel
olma istegini beslemekle beraber, bilin¢ diizeyindeki 6liim kaygisinm1 hafifletmektedir. Ote
yandan birey, nihai bir kurtariciya inanarak olim kaygisiyla kacinmaci bir savunma
gelistirebilir (Yalom, 2013).

Agah Bey’in Alzheimer hastalig1 teshisi aldiginda, temel varolussal kaygilardan biri
olan oliim kaygisiyla yiiz ylize geldigi soylenebilir. Agah Bey’in hekimi bunun bir erken teshis
oldugunu, bu teshis konduktan sonra 20 y1l daha yasamis hastalarinin oldugunu soylediginde

Agah Bey’in, “Ama er gec ben de unutacagim degil mi? Biitiin hatiralarim, yasadiklarim silinip
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gidecek. Ben ne olacagim? Telefon numaralar1 bir sey degil de, benim sahsiyetim ne olacak? O
da silinip gitmeyecek mi? Nasil bir adam oldugumu unutacagim. Yasiyorsun ama yoksun.
Insan nasil dayanir buna?” diyerek yanmitlamasiyla, Agah Bey’in deneyimledigi kaygi, seyirciye
yansitilmaktadir. Bagka bir sahnedeyse 6len kedisinin mezarinin basinda, kendisinin 6lmekten
cok korktugunu, diinyada tek kalsa o yalnizliga bile raz1 oldugunu ifade etmektedir. Hekiminin
son derece kesin aciklamalarina ragmen Agah Bey, kendisine konan teghisi 6grendikten sonra
hemen teslim olmak yerine hekimine testleri bir daha yaptirmay: 6nermektedir. Ayrica, isledigi
cinayetler sayesinde 6zel olma, kontrolii elinde tutma ve basaril olma gibi unsurlarla, Agah
Bey’in deneyimledigi 6liim kaygisiyla basa ciktig1 yorumu yapilabilir.

Ikinci varolussal kaygi, bireyin diger insanlarla arasindaki bag hissetme ihtiyacina
karsin kisinin gercekteki deneyimlerini asla tam olarak paylasamayacagini fark etmesi
arasindaki catismadan ortaya ¢ikan yalmizlasma olarak tanimlanmaktadir (Koole vd., 2006).
Agah Bey’in yasami yakindan incelendiginde, benzer bir varolugsal kayg: i¢inde olabilecegi
cikarimi yapilabilir. Ornegin, hastaligim 6grendiginde bu bilgiyi yakin cevresinden kimseyle
paylasmamigtir. Hekiminin kiziyla goriisme isteklerini, tiim i1srarlarma ragmen cesitli
bahanelerle geri ¢evirmistir. Yapmak zorunda kaldig: bir goriismedeyse kedisinin veterinerini
kiz1 gibi tanmitarak hekimini kandirmig, hekimin kiziyla temasini, dolayisiyla kizinin hastaligim
ogrenmesini engellemistir. Benzer sekilde, yakin arkadasi oldugunu anladigimiz Miimtaz
Bey’den de hastaligim gizlemistir. Ote yandan, 6ldiirmeyi planladig1 Nazif isimli eski dostuna
hastaligindan bahsetmistir. Bununla birlikte, ileri evre Alzheimer tipi demans olan Feza
Hanim’a kendi elleriyle corba icirdigi ve bir ¢ocukluk anisindan bahsettigi sahnede, Agah
Bey’in bag kurma ihtiyaci seyirciye yansitilmistir. Agah Bey kiz1 ya da arkadaslarindan sosyal
destek almay1 denemek yerine, zaten oldiirecegi (Nazif Bey) ya da konusmayan birine (Feza
Hamim) kendini acarak, yasadig1 deneyimin asla paylasilamayacagini dogrulamistir.

Uciincii varolussal kaygi olan kimlik kaygisi, kisinin tam bir aciklik icinde kim oldugu
ve etrafindaki diinyaya nasil uyum sagladiginmi bilmesiyle kendiliginin belirsiz sinirlarindan ve
kisith i¢goriiden dogan belirsizliklerin yarattign catisma olarak tamimlanmistir (Koole vd.,
2006). Dizide Agah Bey’in Reyhan’in tecaviize ugradigi bilgisine yillar 6nce sahip oldugu, hatta
kimi zaman faillerden intikam alma tesebbiisiine giristigi (Orn. 2007 ve 2011 yillarinda agir
ceza hakimini vurmak i¢in onu takip ettigi sahneler), ancak tetige basamayip agladig
goriilmektedir. Bu baglamda, Alzheimer hastahigl teshisinin Agah Bey'in kimligiyle ilgili
varolugsal kaygisimi yiizeye c¢ikardigi ve isledigi cinayetlerle kimligini netlestirmeye calistigi
yorumu yapilabilir. Ayrica, Agah Bey’'in adalet anlayisini olusturan sosyal kimligiyle is
yasamindaki adli kitip memuru kimliginin catisma icinde olabilecegi sdylenebilir. Tlgili davada
soz sahibi olamamus kisi iken isledigi cinayetlerle hiikiim veren ve uygulayan otorite konumuna

gecmigtir.
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Ayrica, Agah Bey’in temel bakimini unutarak dogrudan 6liimiine neden oldugu kedisi
Miinir Bey, ilerleyen boliimlerde sembolik bir formda tekrar seyirci karsisina ¢ikmaktadir.
Daha once de bahsedildigi gibi, Agah Bey dizinin basinda isledigi ilk birkac¢ cinayetten sonra
kedisinin mezarina giderek olmekten korktugunu itiraf etmistir. Bu ¢oziilme sahnesinden
sonra eve gelen ve kedisinin mama kabin goren Agah Bey, kendisine bir kedi kostiimi
dikmistir. Bundan sonra isledigi cinayetleri kendi dikmis oldugu kedi kostiimiiyle
gerceklestirmistir. Bu agidan Agah Bey’in bir sembol kullanarak kimligini yeniden insa etmeye
calistig1 yorumu yapilabilir.

Kisinin kendi secimi iizerindeki sorumlulugunu ve davramslarini kisitlayan digsal
giiclere karsin Ozgiir iradesini kullanma arzusuyla ortaya ¢ikan ozgiirliik kaygisi, bes biiytik
varolussal kaygidan dordiinciisii olarak one siiriilmektedir (Koole vd., 2006). Alzheimer
hastalig1 teshisi aldiktan sonra arkadasiyla gittigi tango gecesinde kendisine alkol almasi
onerildiginde, diger insanlara bakip onlarin nasil da sarhos olacaklarini ve rezillikler yapip
ertesi giin pisman olacaklarim soylemistir. Ancak sonrasinda “Omiir boyu unutmak...
Unuttugunu bile unutmak... E tabii ya, ben her seyi unutacagim. Higbir sey hatirlamayacagim
ki.” diyerek bir aydinlanma ami yasamistir. Agdh Bey'in her seyi unutacagini, yani
ozgiirlesecegini fark ettigi anda, arzuladiklariyla pismanlik yasayacaklar1 arasindaki
geriliminin ortadan kalkarak cinayet planlarina basladig: diisiiniilmiistiir. Agah Bey’in kendi
kendine dans ettigi bu boliimde yonetmen Tom Jones’a ait Not Responsible sarkisini
kullanmigtir.

Son olarak, tek gercekligin 6liim oldugu, kisinin deneyimlerini hi¢hir zaman tam olarak
bagkalariyla paylasamadigi, kimliginin degisebildigi ve digsal etkenlerin secimlerini
etkileyebildigi bir diinyada, bireyin yasamin anlamini bulma kaygisi ortaya ¢ikmaktadir (Koole
vd., 2006). Sahsiyet dizisinin ilk sahnelerinde Agah Bey’in sabaha kars1 bes bugukta uyandigi,
duygu durumunun ve 6z bakiminin oldukga diisiik oldugu, buzdolabinda kalmis bayat tostu
yedigi ve aynaya bakarak kendi kendine “Zavalli Agah” dedigi goriilmektedir. Yonetmenin
burada hayatin anlamin yitirmis yalniz bir adamin resmini ¢izdigi yorumu yapilabilir. Ancak
Reyhan'in intikamim1 almaya karar vermesiyle kendine bir defter alan ve daginik dairesini
toplayan Agah Bey’in yeni bir anlam buldugu diisiiniilmiistiir. Agah Bey’in cinayetlerini
islemeye karar verdikten sonraki sabah mutlu kalktigi, kendine kahvalti hazirladig ve 6z

bakimini yaptig1 sahneler bu diistinceyi desteklemektedir.

Sonuc ve Tartisma

Bu calismada, Istanbul’da tek basina yasayan Agah Bey’in Alzheimer hastahg tanisi
aldiktan sonra degisen yasami ve iligkilerini anlatan “Sahsiyet” isimli televizyon dizisi

baglaminda, Alzheimer hastaligiyla birlikte ortaya cikmasi beklenen fizyolojik, biligsel ve

217



H. Kaynak, M. Denizci Nazhgiil Sahsiyet Dizisi Kapsaminda Alzheimer Hastaligi

psikolojik etkiler ele alinmigtir. Dizide, Alzheimer hastaliginin getirdigi biligsel bozulmalarla,
bir evcil hayvanin bakimimi siirdiirmekten evin yolunu hatirlamaya kadar bireyin giinliik
yasaminin nasil etkilenebilecegi konusunda zengin ornekler verildigi diisiiniilmektedir.
Ilerleyici nérodejeneratif bir hastalik olan Alzheimer’in hasta kadar hastamn yakinlarini da
onemli derecede etkiledigi bilinmektedir. Bununla birlikte, dizide bu hastaligin beraberinde
getirdigi duygusal ve iligkisel zorluklar acisindan 6nemli bilgilerin verildigi yorumu yapilabilir.
Ornegin, dizide hastanin yakinlarinin tedavi programina dahil edilmesinin hayati olmasiyla
birlikte zorlu olabilecegi ve hastanin isbirligine acik gibi goriinse de isbirliginden kaciyor
olabilecegi 6rneklenmektedir. Bu baglamda, psikologlarin Alzheimer hastalar1 ve yakinlariyla
calisirken diziyi egitimsel bir ara¢ olarak kullanabilecekleri diisliniilmektedir. Boylece
hastaligin en temel semptomatik etkilerinin anlatilmasi ve hasta yakiniyla birlikte ¢calismanin
oneminin vurgulanmasi gibi amaclar daha kolay gerceklestirilebilir.

Alzheimer hastalig1 gibi bazi organik temelli bozukluklar, kisinin benligini tehdit edici
bir unsur olabilir. Benligin parcalanma ya da yok olma tehdidinin, bireyin gecmisteki
¢oziilmemis meselelerini uyararak, bireyi tiim psikolojik yatirnmini benligini siirdiirme
cabasina sevk ettigi yorumu yapilabilir. Bu cerceveden bakildiginda, klinik psikologlarin
Alzheimer hastalar1 ve yakinlariyla calisirken, simdiki ve gelecek zaman meseleleriyle birlikte,
tamamlanmamis meseleleri yani ge¢cmis zamam da ele almalarimin faydal olabilecegi
sOylenebilir. Alzheimer hastalarinin hayatlarinin anlamimi1 ve yasam deneyimlerini gozden
gecirmeleri ve duyulmaya ihtiyac1 olan psikolojik ihtiyaglarini dile getirebilmeleri igin
psikologlarin farkindalik uyandirmalar1 6nemlidir. Boylece, hastanin bu alanlarda kendini
daha kolay ifade edebilecegi ve gevresiyle onarici iligkiler kurabilecegi diistiniilmektedir. Tim

bu siireclerde, sozii edilen dizi gibi kaynaklar, yardimc arac olarak islev gorebilir.

218



H. Kaynak, M. Denizci Nazhgiil AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 204—222

Kaynakca

Augustinack, J. C., van der Kouwe, A. J., Salat, D. H., Benner, T., Stevens, A. A., Annese, J.,... Corkin, S.
(2014). H.M.’s contributions to neuroscience: A review and autopsy studies. Hippocampus,
24(11), 1267—1286.

Damasio, H., Grabowski, T., Frank, R., Galaburda, A. M., & Damasio, A. R. (1994). The return of Phineas
Gage: Clues about the brain from the skull of a famous patient. Science, 264(5162), 1102—1105.

Erten-Lyons, D., Dodge, H. H., Woltjer, R., Silbert, L. C., Howieson, D. B., Kramer, P., & Kaye, J. A.
(2013). Neuropathological basis of age-associated brain atrophy. JAMA Neurology, 70(5),
616—622.

Gectan, E. (1974). Varoluscu psikolojinin temel ilkeleri. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri
Fakiiltesi Dergist, 7(1), 14—17.

Harlow, J. M. (1848). Passage of an iron rod through the head. Boston Medical and Surgical
Journal, 39, 389-393. doi: 10.1176/jnp.11.2.281.

Harlow, J. M. (1868). Recovery after severe injury to the head. Bulletin of the Massachusetts Medical
Society.  Reprinted in  History of  Psychiatry, 4(14), 274-281 (1993).
doi:10.1177/0957154X9300401407.

Hippius, H., & Neundorfer, G. (2003). The discovery of Alzheimer’s disease. Dialogues Clinical
Neuroscience, 5(1), 101-108.

Jack, C. R., Petersen, R. C., Xu, Y. C., Waring, S. C., O’Brien, P. C., Tangalos, E. G.,... Kokmen, E. (1997).
Medial temporal atrophy on MRI in normal aging and very mild Alzheimer’s disease.

Neurology, 49(3), 786—794.

Koole, S. L., Greenberg, J., & Pyszczynski, T. (2006). Introducing science to the psychology of the soul:
Experimental existential psychology. Current Directions in Psychological Science, 15(5), 212—
216.

Korolev, I. O. (2014). Alzheimer’s disease: A clinical and basic science review. Medical Student Research
Journal, 4(Fall), 24—-33.

Kring, A. M., & Johnson, S. L. (2012). Abnormal psychology. New York: Wiley.

McKhann, G. M., Knopman, D. S., Chertkow, H., Hyman, B. T., Jack, C. R. Jr., Kawas, C. H.,... Phelps,
C. H. (2011). The diagnosis of dementia due to Alzheimer's disease: Recommendations from the
National Institute on Aging-Alzheimer's Association workgroups on diagnostic guidelines for
Alzheimer's disease. Alzheimer’s and Dementia, 7(3), 263—269.

Pyszczynski, T., Solomon, S., & Greenberg, J. (2003). In the wake of 9/11: Rising above the terror. In T.
Pyszczynski, S. Solomon & J. Greenberg, In the wake of 9/11: The psychology of terror (sy. 189-
198). Washington, DC, US: American Psychological Association.

Ratiu, P., Talos, I. F., Haker, S., Lieberman, D. ve Everett, P. (2004). The tale of Phineas Gage,
digitally remastered. Journal of Neurotrauma, 21(5), 637—643.

Saylak, O. (2018). Sahsiyet (Persona). [TV mini-series]. Turkey: Ay Yapim.

Sharf, R. S. (2014). Psikoterapi ve psikolojik danmisma kuramlari: Kavramlar ve 6rnek olaylar, (N.
Voltan-Acar, Cev., Ed.). Ankara: Nobel Yayinevi.

Sperling, R. A., Aisen, P. S., Beckett, L. A., Bennett D. A., Craft S., Fagan A. M.,... Phelps, C. H. (2011).
Toward defining the preclinical stages of Alzheimer's disease: recommendations from the

219



H. Kaynak, M. Denizci Nazhgiil Sahsiyet Dizisi Kapsaminda Alzheimer Hastaligi

National Institute on Aging-Alzheimer's Association workgroups on diagnostic guidelines for
Alzheimer's disease. Alzheimer’s and Dementia, 7(3), 280—292.

Taymur, 1., & Tiirkcapar, M. H. (2012). Kisilik: tanimi, siniflamas1 ve degerlendirmesi/Personality:
description, classification and evaluation. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(2), 154—177.

Tejada-Vera, B. (2013). Mortality from Alzheimer's disease in the United States: Data for 2000
and 2010. NCHS data brief, no 116. Hyattsville, MD: National Center for Health Statistics.

Terry, R. D. (2006). Alzheimer’s disease and the aging brain. Journal of Geriatric Psychiatry
and Neurology, 19(3), 125—128.

Tiirk Dil Kurumu (2005). Tiirkge sozliik (10. Baski). Ankara: Tiirk Dil Kurumu Yayinlari.

Yalom, I. (2001). Varoluscu psikoterapi, (Zeliha Iyidogan Babayigit, cev.). Istanbul: Kabalc1 Yayinevi.

220



H. Kaynak, M. Denizci Nazhgiil AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 204—222

Evaluating Alzheimer’s Disease in the Frame of Cognitive Processes and Clinical
Aspects: A Critical Review of Sahsiyet TV Mini-Series

Summary

Memory processes and personality are important topics in psychology. Memory is the
system in which individuals encode and store information and from which they retrieve
information. Personality refers to individual's characteristic pattern of thoughts, feelings, and
behaviors. Both memory processes and personality play crucial roles in understanding human
behavior, since they define individuals as they are. What happens when these two components
are negatively affected due to an organic disorder like Alzheimer’s disease? From a clinical
perspective, do individuals accept the disease as it is or does the meaning of life seem to be
different to them? In the present study, the answers to these questions are discussed with
regard to Sahsiyet, which is a TV mini-series about Alzheimer’s disease. The series is about
Agah Beyoglu, who is a retired judicial officer living alone in Beyoglu, Istanbul. He lives an
ordinary life since his wife Mebrure’s death years ago. Once Agah is diagnosed with Alzheimer's
disease, his life starts changing dramatically. Realizing that he will not remember anything
once the disease sets in, he decides to punish criminals, thereby becoming a serial killer.

Alzheimer’s disease is one of the common types of dementia, which is a major
neurocognitive disorder. Although the symptoms of Alzheimer’s disease may vary, it usually
begins with difficulty in remembering recent events (McKhann et al., 2011). Agah first starts
suffering from recent memory loss. For example, his cat dies just because he forgets to feed it.
However, he does not even realize why his cat dies unexpectedly. This incident shows that Agah
already exhibits one of the common symptoms of Alzheimer’s disease. Moreover, the dramatic
change in Agah's life affects his personality. Agah is usually respected and loved. He is also
generally calm. After the diagnosis, he is always nervous and acts impulsively. For instance,
Agah puts a knife under the table as a result of a dialogue with the waiter in a restaurant. In
another scene, he tears a drum of another person. In this sense, Agah starts to exhibit different
behaviors from those previously known. These instances emphasize personality and behavioral
changes which accompany Alzheimer’s disease (Terry, 2006).

Alzheimer’s disease has disruptive consequences in not only patients’ daily lives but
also their psychological lives. Therefore, it is crucial to evaluate the effects of this disease on
clients’ lives with a holistic approach. In this regard, a close look at their interpersonal
relationships and defense mechanisms may provide important information about their inner
world after the diagnosis. Existential psychology, which is based on the assumption that each

individual is the architect of one’s own world and choices (Yalom, 2001), suggests that
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individuals simultaneously exist in four ways of being: the Umuwelt, the Mitwelt, the Eigenwelt,
and the Uberwelt (Sharf, 2014). The Umuwelt represents a human being’s environment,
including the physical and biological dimensions of the natural world. The Mitwelt can be
described as a person’s meaningful interpersonal relationships. The Eigenwelt is one’s inner
experiences and subjective worldview. Lastly, the Uberwelt represents one’s ideal world, or the
best possible way that one can be. When Agah’s interpersonal relationships are considered, it
might be said that he has no emotional sharing in close relationships. Indeed, it can be inferred
that he tends to manipulate the individuals around him. Since he generally uses people for his
own benefit, it can be said that he exists in the Umwelt. On the other hand, the examples of his
intimate relationships with his cat and Feza might be interpreted as being in the Mitwelt. From
the existential approach, individuals who go through extreme negative events such as life-
threatening illness or a devastating accident are more likely to experience the psychological
confrontation with deep existential concerns (Koole, Greenberg and Pyszczynski, 2006).
Eventually, those people tend to suffer from some existential concerns such as death, isolation,
identity, freedom, and meaning. From this point of view, the changes in Agah’s behaviors after
the diagnosis of Alzheimer’s disease might be considered as reactions to these existential
concerns.

In summary, the present study aims to analyze Alzheimer’s disease in terms of cognitive
processes and clinical aspects. Sahsiyet is a well-designed and well-written TV series that gives

the opportunity to see the psychological symptoms of Alzheimer’s disease.
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