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Escinsellere yonelik tutumlar {izerine yapilan ¢ahgmalar Tiirkiye'de liniversite 6grencileri ve cesitli
meslek gruplar: arasinda cinsel azinliklara yonelik genellikle olumsuz tutumlarin yaygin oldugunu
gostermektedir. Ruh sagligi calisanlarinin tutumlarini inceleyen ¢alisma sayisi ise oldukga azdir. Bu
aragtirma Tiirkiye'de hizmet veren psikolog ve psikolojik danigmanlarin gey ve lezbiyenlere yonelik
tutumlarim1 ve bu tutumlar1 yordayan degiskenleri ele almayr amaclamaktadir. Bu amacla
katihmcilardan demografik ve mesleki bilgi formlarinin yani sira escinsellere yonelik tutumlar: ve
sosyal arzu edilirlik diizeylerini 6lcen 6lcekleri doldurmalar: istenmistir. Elde edilen bulgulara gore,
katilmecilarin escinsellere yonelik genel olarak olumlu tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Ayrica,
cinsiyet, medeni durum ve egitim diizeyine gore kisilerin tutumlar1 arasinda fark bulunmamistir.
Tutumlar1 yordayan degiskenlere bakildiginda, yas ve dindarlik seviyesi arttikca escinsellige yonelik
olumsuz tutumlarin da arttigi bulunmustur. Sonuglar ge¢gmis caligmalar 1s1g1nda tartisilmis ve cinsel
azinliklarla calisirken goz oniinde bulundurulmasi gereken bazi1 Onerilerde bulunulmustur.
Gelecekteki calismalarin tutumlar: 6lgerken ortiik ol¢limlerden de yararlanmalar: ve demografik
degiskenlerin dagilimi agisindan daha kapsayici 6rneklemler kullanmalar: 6nerilmektedir.

Abstract

Studies on attitudes towards homosexuality in Turkey have revealed that university students and
people within various occupations generally have negative attitudes. Studies exploring attitudes of
mental health workers are very scarce. Accordingly, this study explored attitudes of Turkish
psychologists and psychological counselors’ toward lesbians and gay men and identified
demographic and occupational factors that are related to those attitudes. With this aim, participants
completed questions on demographic and occupational variables, and questionnaires assessing
attitudes toward homosexuality, as well as social desirability. Results showed that participants had
positive attitudes toward lesbians and gay men in general. Furthermore, their attitudes did not differ
based on gender, marital status, and education level. Age and religiosity significantly predicted more
negative attitudes towards lesbians and gay men. Results were discussed in the light of the previous
research and recommendations for working with sexual minorities were provided. Future studies
may benefit from using implicit measures to assess attitudes, and are suggested to recruit more
representative samples in terms of demographic variables.
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Giris

Tiirkiye’de escinsel iligkilere kars1 yasal bir engel olmasa da, toplumun gey ve
lezbiyenlere yonelik tutumlar cogunlukla olumsuzdur (Sakalli & Ugurlu, 2001). Ornegin,
Diinya Degerler Arastirmasi (Inglehart ve ark., 2014) kapsaminda Tiirkiye’den ¢alismaya
katilan 1605 kisiden %78,4'li escinselligi kesinlikle yanlis bulduklarim belirtmis, katilimcilarin
%85,4'1 ise escinsel bir kisiyle komsu olmak istemeyeceklerini ifade etmistir. Tiirkiye'de
yapilan akademik arastirmalar da escinselligin toplumun biiyiik boliimii tarafindan anormal,
dogal olmayan ve kabul edilemez olarak algilandigini gostermektedir (Gelbal & Duyan, 2006;
Sakall1 & Ugurlu, 2001). Bu olumsuz tutumlarin cinsel azinliklara yonelik 6nyargil ve ayrimci
davraniglarla paralel oldugu s6ylenebilir. Uluslararasi Lezbiyen ve Gey Birligi (ILGA)nin 2013
yilinda yayimladigi rapora gore Tiirkiye'de yasayan gey ve lezbiyenler bircok alanda ayrimciliga
ugramakta ve cinsel yonelimleri sebebiyle siddet eylemleri, nefret dili, askere ahnmama, is
bulma konusunda zorluklar gibi gesitli sorunlarla karsi karsiya kalmaktadirlar.

Diinyada gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar: arastiran ¢ok sayida ¢alisma yapilmis
olup bu calismalar ozellikle Amerika Birlesik Devletleri ve Kanada'da yogunlasmaktadir.
Ornegin, Amerikal: yetiskinlerin cinsel davrams ve tutumlarim inceleyen ulusal diizeydeki
genis katihmh bir arastirma (Twenge, Sherman, & Wells, 2016), 2012 yilinda toplanan verilere
gore katihmeilarin %44’iintin ayni cinsler arasidaki cinsel iliskiyi kabul edilebilir buldugunu
rapor etmis ve Amerika'da 199o0lar'dan itibaren escinsel iligkilere yonelik tutumlarin giderek
daha olumlu hale geldigini gostermistir. Tiirkiye'de ise bu alanda az sayida calismaya
rastlanmakta (Sakalli-Ugurlu, 2006) ve var olan calismalarin cogu iiniversitelerin cesitli
boliimlerde 6grenim goren ogrencilerin tutumlarini incelemektedir (Cirakoglu, 2006; Gelbal
& Duyan, 2006, Okutan & Sunal, 2011; Sakall1 & Ugurlu, 2001, Sakalli, 2002a, 2003; Sarag,
2012, 2015). Universite ogrencileri disindaki meslek gruplarim inceleyen calismalar ise
oldukca azdir. Bu calismalardan birinde, Mitrani-Akdas (2008) escinsellige yonelik tutumlarin
cesitli mesleklere (iiniversite 0grencisi, 6gretmen, polis ve hekim) gore dagilimini incelemis,
en olumsuz tutuma sahip grubun sirasiyla polisler ve hekimler oldugunu belirlemistir. Yiizgiin
(1993) ise Tiirkiye'de escinsellere yonelik polis tutumlarini belgesel niteliginde kayit tutarak
incelemis ve polisin escinsellere yonelik miidahalelerinin teror niteligi tasidigin1 savunmustur.
Fakat bu calisma, yontem olarak gorgiil bir calisma degildir (Sakalli-Ugurlu, 2006).

Escinsellige yonelik tutumlarla iligkili psikolojik ve sosyal degiskenler incelendiginde,
Tiirkiye'de elde edilen bulgularin biiyiik kisminin diinya literatiiriiyle paralel oldugu
sOylenebilir. Buna gore kadinlarin erkeklere gore escinsellere yonelik tutumlarinin daha
olumlu oldugu goriilmektedir (Mitrani-Akdas, 2008; Cirakoglu, 2006; Sakalli, 2002b; Sarac,
2015). Bunun yaninda, erkeklerin gey erkeklere yonelik tutumlarinin lezbiyenlere yonelik

tutumlarindan daha olumsuz oldugu bulunmustur (Sakalli, 2003; Sarag, 2015). Bununla
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birlikte escinsel bir tanidiga sahip olan (Mitrani-Akdas, 2008; Sakalli & Ugurlu, 2001) ve
gecmiste escinsellerle sosyal etkilesime girmis olan (Cirakoglu, 2006; Sakalli, 2003; Sakalli &
Ugurlu, 2001; 2002) kisilerin, bu deneyimlere sahip olmayanlara kiyasla escinsellere yonelik
tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir. Ayrica, diinyada yapilan calismalar,
escinsellige karsi olumsuz tutumlar ve dindarhk arasinda giiglii ve olumlu yonde bir iligki
oldugunu gostermektedir (Schulte & Battle, 2004). Tiirkiye'de de Sarac (2015) liniversite
ogrencileriyle yaptig1 calismada, cinsiyet farki olmaksizin dindarlik 6lceklerinde yiiksek puan
alan Ogrencilerin lezbiyen ve geylere yonelik tutumlarinin, diisiik puan alan 6grencilere gore

daha olumsuz oldugunu bulmustur.

Escinsellik ve Ruh Saglhig:

Uzun yillar yaygin sekilde kabul goren escinselligin anormal ve hastalikhi oldugu
goriisiiyle paralel olarak escinsellik 1970li yillara kadar ruhsal bozukluklar arasinda yer
almigtir. Escinsellik 1973 yilinda Amerikan Psikiyatri Dernegi tarafindan ruhsal bozukluk
siniflandirmasindan c¢ikarilmig, bunu takiben cinsel yonelim degistirme tedavileri yerini
giderek daha olumlayici psikoterapi uygulamalarina birakmistir (Johnson, 2012). Giiniimiizde
escinsellik ruhsal bir bozukluk olarak kabul edilmemektedir. Bununla birlikte, yapilan
aragtirmalarin ¢ogu, ruhsal bozukluklarin gey ve lezbiyenler arasinda heteroseksiiellere oranla
daha sik goriildiigiine isaret etmektedir. Ornegin, Ingiltere'de gerceklestirilen genis 6rneklemli
bir calismada (Chakraborty, McManus, Brugha, Bebbington, & King, 2011), escinsel olmanin
mutsuzluk, nevrotik bozukluklar, kendine zarar verme, intihar diisiinceleri, alkol ve madde
bagimlihig: ile iligkili oldugu bulunmustur. Ayrica bu arastirma, escinsellerin ruh saghg:
hizmetlerini heteroseksiiel kisilere gore yaklasik iki kat daha sik kullandiklarini gostermistir.
Escinsellik ve psikopatoloji iligkisini inceleyen bu ve benzeri ¢calismalardan ¢ikarabilecegimiz
sonug, gey ve lezbiyen bireylerin heteroseksiiel kisilere gore ruh saghigi sorunlar1 yasamaya
daha yatkin olduklaridir (Shilo & Mor, 2014). Buna ragmen, escinselligin dogrudan
psikopatolojiyle iliskili olmadigi, bircok lezbiyen ve gey erkegin yasadiklari yogun stres
sebebiyle hayatlariin bir noktasinda psikopatoloji gelistirdigi diistiniilmektedir (Gonsiorek,
1995). Meyer (2003), bu yatkinlhigin biiytik bir kisminin toplumsal ayrimecilik basta olmak iizere
gey ve lezbiyenlerin toplumdaki azinhk statiilerinden kaynaklanan stres faktorlerine bagh
oldugunu savunmaktadir.

Toplumun genelindeki escinsellere yonelik olumsuz tutumlar ile gey ve lezbiyenlerin
ruh saghgr hizmetlerini heterosekstiellere kiyasla daha sik kullanmasi birlikte
diisiiniildiigiinde, ruh saghg: calisanlarinin escinsellere yonelik tutumlari ve olas1t homofobik
tutumlarin sonuglar1 biiyiik 6nem kazanmaktadir. Diinyada ruh saghg calisanlarinin

escinsellere yonelik tutumlarin arastiran bir¢ok ¢alisma yapilmig ve bu caligmalar 6rneklem
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ve calismanin yapildiglr zamana bagh olarak cesitli derecelerde heteroseksist ve homofobik
tutumlara isaret etmistir (Garfinkle & Morin, 1978). Fakat genel bir bulgu olarak escinsellere
yonelik tutumlarin zaman icinde daha olumlu yone kaydig1 soylenebilir (Steffens, 2005).
Yapilan erken donem c¢alismalardan birinde Davison ve Wilson (1973) 86 davranisci terapistle
goriismiis ve terapistlerin escinsel damisanlara tiksindirici (aversive) tedavi islemleri
uyguladiklarini, hastalar1 talep etmese dahi escinsellige yonelik davranis degisimini
hedeflediklerini ve escinsellerle ilgili olumsuz kalip yargilara (escinsellerin daha az rasyonel
olduklar1 gibi) sahip olduklarim1 gostermistir. Garfinkle ve Morin (1978) ise deneysel bir
arastirma diizenegi kullanarak psikoterapistlerin escinsel danisanlara yonelik atiflarim
incelemis ve ¢aligmaya katilan terapistlerin escinsel olduklar1 bildirilen danisanlar: digerlerine
gore daha az saglikli bulduklarin1 ve danisanin cinsel yonelimine gore farkh terapi hedefleri
olusturduklar1 gostermistir. Daha yakin zamanl bir calismada ise Annesley ve Coyne (1995)
Biiylik Britanya'da klinik psikologlarla goriismiis ve uzmanlarin lezbiyenlere ve lezbiyenlige
yonelik olumlu tutumlara sahip oldugunu bulmustur. Bieschke ve Matthews (1996) ise
tiniversitelerin danmigsmanhk ve kariyer danigsmanhgl merkezlerinde calisan psikolojik
danismanlarin egcinsellere yonelik olumlayici terapi yaklasimlarini yordayan faktorleri
incelemis ve danismanin cinsel yonelimi ile heteroseksist olmayan kurum ikliminin en giicli
iki faktor oldugunu bulmustur. Matthews, Selvidge ve Fisher (2005) ise bagimlilik alaninda
calisan danigmanlarin tutumlarini yordayan degiskenleri incelemis ve danismanin yasca daha
biiyiik, kadin, lezbiyen, gey veya bisekstiel (LGB) olmasinin ve heteroseksist olmayan kurum
ikliminin LGB'lere yonelik olumlu tutumlar1 yordadigimi gostermistir.

Diinyada ruh sagligi calisanlarinin tutumlarimi inceleyen calismalar 1970ler'den
giiniimiize uzansa da, Tiirkiye'de hizmet veren ruh sagligi uzmanlarinin tutumlarini inceleyen
yalnizca iki calisma oldugu goze carpmaktadir. Bu alanda rastladigimiz ilk calisma Cabuk
(2010) tarafindan 147 psikiyatrist ve 21 escinsel ile yapilan tez arastirmasidir. Bu ¢alismada
psikiyatristlerin ¢cogunlugunun escinselligi bir hastalik olarak degerlendirdikleri, bir kisminin
escinselligi sagaltici tedaviler uyguladiklar1 ve bu tiir tedavilerin lezbiyenlerden c¢ok gey
erkeklere uygulandig1 bulunmustur. Ayni calismada Cabuk (2010), ruh saghg: yardimi almig
lezbiyen ve gey erkeklerle de goriismiis, katilimcilarin ifadelerinde ruh saghg: calisanlarinin
empatik olmadig1 ve kaba oldugu, kendilerini rahat hissetmedikleri i¢in cinsel yonelimlerini
uzmanlarla paylasmaktan cekindikleri yer almistir. Tiirkiye'de yapilmis ikinci calisma ise
(Yiiksek, 2016) yine bir tez calismasi olup 214 klinik psikologun escinsel ve traseksekstiellere
yonelik tutumlarini incelemistir. Calisma sonuclar1 6rnekleme dahil olan psikologlarin escinsel
ve transeksiiellere yonelik olumlu tutumlar: oldugunu; fakat erkek olmanin, tek tanril dine
inanmanin ve daha diisiik egitim seviyesinin olumsuz tutumlarla iligkili oldugunu gostermistir.

Sozii gegen bu iki calisma haricinde Tiirkiye’deki ruh sagligi ¢ahisanlarinin tutumlarim
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inceleyen herhangi bir calismaya rastlanamamasi, bu konuyu calisilmas1 gereken alanlardan

biri olarak isaret etmektedir.

Arastirmanin Hipotezleri

Yukarida tanimlanan alanyazindaki bosluktan yola ¢ikilarak bu ¢alismanin amaci
Tiirkiye’de ruh saghg: alaninda hizmet veren psikolog ve psikolojik danismanlarin lezbiyen ve
geylere yonelik tutumlarim1 betimlemek ve bu tutumlar yordayan degiskenleri incelemektir.
Bunun yaninda, onceki ¢alismalardan yola ¢ikilarak erkek olmanin (6rn., Herek, 1988; Sakalli,
2003), yvasca biiyiik olmanin (6rn., Wills & Crowford, 1999), daha diisiik egitim diizeyinin
(6rn., Adamczyk & Pitt, 2009), LGB bireylerle daha az sosyal temasin (Sakalli, 2003; Sakalli &
Ugurlu, 2001) ve yiiksek dindarlik diizeyinin (Gelbal & Duyan, 2006) homofobik tutumlarla
anlaml ve pozitif bir iligkiye sahip olmas1 beklenmektedir. Ayrica, yine onceki calismalardan
yola cikarak (orn., Gelbal & Duyan, 2006; Sakalli, 2002b) o6zellikle erkek katihmecilarin
lezbiyenlere yonelik tutumlarimin geylere yonelik tutumlarindan daha olumlu olmasi
beklenmektedir. Bununla birlikte, gegcmiste LGB bireylerle ¢alisma konusunda egitim almig
olmanin ve LGB haklarini savunan sivil toplum kuruluslarini (STK) desteklemenin de olumlu

tutumlarla iliskili olacagi beklenmektedir.
Yontem

Orneklem

Calismaya 140 ruh saghg uzmam (%83,6 kadin, %16,4 erkek) katilmistir. Bu kisilerin
%85’'ini (N = 119) psikolog ve kalan %15'lik kismim1 (N = 21) ise psikolojik danismanlar
olusturmaktadir. Katihmcilarin yaslar1 22 ile 60 (Ort. = 29.81; S = 6.40) arasinda
degismektedir. Katilimcilarin %62.1 (N = 87)'i bekar, %37.9'u (N = 53) ise evlidir. Cinsel
yonelimlerine bakildiginda katilimcilarin %92.1'i (IN = 129) kendisini heteroseksiiel olarak,
%7.2'si (N = 10) ise escinsel veya bisekstiel olarak tamimlamis, %0.7'si (N = 1) ise kendini bu
iki kategoriye de ait gormedigini belirtmistir. Calismaya katilanlarin %90" (IV = 126) hayatinin
biiytik kismini biiyiiksehir ya da sehirde gecirdigini belirtmistir. Algilanan sosyo-ekonomik
diizeye bakildiginda, katilimecilarin %2.9"u (N = 4) kendini yiiksek, 27.9'u (N = 39) yliksek-orta,
62.1%'i orta (N = 87) ve 7.1'1 (N = 10) diislik-orta diizeyinde gormektedir. Katilimcilarin
%41.4't (N = 58) lisans mezunu veya yiiksek lisans 6grencisi, %33.6's1 (N = 47) yliksek lisans
mezunu, % 25'1 (N = 35) ise doktora mezunu ya da 6grencisidir. Katilimeilarin ruh saghg
alanindaki ortalama deneyimleri 50.20 aydir (S = 53.68). Calismaya katilanlarin tamami

calismaya katildiklar: sirada aktif sekilde ruh sagligi hizmeti verdiklerini belirtmistir.

153



E. Tuna AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, 2019, 6(2), 149—168

Veri Toplama Araclar:

Demografik Bilgi Formu. Katihmcilara yas, cinsiyet, medeni durum, algilanan
sosyo-ekonomik diizey ve egitim diizeyi hakkinda sorular iceren bir bilgi formu verilmistir.
Buna ek olarak katihmcilara tamdiklari LGB kisi sayist sorulmustur. Yas degiskeni
orneklemdeki yas gruplarimi tutumlar agisindan kiyaslayabilmek amaciyla yiizdelik dilime gore
lic kategoriye ayrilmistir. Ilk gruptaki yas arahig 22 ile 26 (%33.6; n = 47), ikinci gruptaki yas
araligi 26 ile 30 (%35.7; n = 50) ve liclinci gruptaki yas aralig1 30 ile 60 (%30.7; n = 43)
arasinda degismektedir.

Mesleki Bilgi Formu. Ruh saghg alaninda calisan katilimcilarin mesleki
deneyimlerini incelemek amaciyla bir mesleki bilgi formu olusturulmustur. Bu form
katilimcilarin ne kadar siiredir danisan goriikleri, takip ettikleri LGB danisan sayis1 ve LGB
danisanlarla calisma konusunda (varsa) aldiklar1 egitimler hakkinda sorular icermektedir.
Ayrica, katihmcilara LGB haklar konusunda miicaadele eden STKlar’a iiye olup olmadiklar
ve/veya bu orgiitleri destekleyip desteklemedikleri "evet" ve "hayir" seklinde kodlanan tek bir
madde ile sorulmustur.

Dindarhk. Dindarlik, ge¢cmisteki benzer ¢calismalardan yola c¢ikilarak (Dunn, 2005;
Herman-Stahl, Krebs, Kroutil, & Heller, 2006) bu ¢alisma icin uyarlanan tek bir madde ile
ol¢iilmiistiir ("Dini inanclaruim benim icin oldukca onemlidir"). Katihmecilar bu ifadeye ne
kadar katildiklarim1 5'li Likert tipi olgek kullanarak (1 = hi¢ katilmuyorum, 5 = tamamen
katihyorum) belirtmistir. Bu madde iizerinde alinan yiiksek puanlar daha fazla dindarliga
isaret etmektedir.

Escinsellere iliskin Tutumlar Olcegi (Hudson & Ricketts, 1980). Escinsellere
yonelik tutumlar1 6lcmek amaciyla kullamlan Escinsellere Iliskin Tutumlar Olcegi (ETO), bu
alanda en sik kullanilan 6lciim araclarindan biridir (Raja & Stokes, 1998). ETO, 25 maddeden
olusan 5'li Likert-tipi bir 6lcektir (1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen katiiyorum). Olcekte
alinan yiiksek puanlar escinsellere yonelik daha olumsuz tutumlara isaret etmektedir. Olcegin
gelistirilmesinde Hudson ve Ricketts (1980) i¢ tutarlilik katsayisini .9o olarak rapor etmistir.

ETO'niin Tiirkce'ye uyarlama calismasi Sakall ve Ugurlu (2001) tarafindan yapilmus,
Tiirk kiiltlirtine uyumlu olmayan maddeler ¢ikarilarak madde sayis1 23 olarak belirlenmistir.
Sakall1 ve Ugurlu (2001) olgegin i¢ tutarhlik katsayisini .94 olarak bulmus, 6lcegin Tiirkce
formunun gecerliligi ¢cok sayida ¢alisma tarafindan desteklenmistir (6rn., Sakalli, 2002a). Bu
calismada, i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur.

Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum Olcegi (Herek, 1998). Katilimcilarin gey
ve lezbiyenlere yonelik tutumlarim 6lgmek amaciyla Lezbiyen ve Geylere Yonelik Tutum
(LGYT) Olcegi'nin toplam 10 madde iceren gozden gecirilmis kisa formu kullamlmistir. Bu

form, Herek (1998) tarafindan gelistirilmis olup 5'li Likert-tipi skala {izerinde puanlanmakta
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(1 = hi¢ katilmiyorum, 5 = tamamen katiliyorum) ve gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar:
olcen beser maddelik iki alt Slcekten olusmaktadir. Olcegin genelinden ve alt-Glceklerden
alian yiiksek puanlar olumlu, diisiik puanlar ise olumsuz tutumlara isaret etmektedir.

Olcegin Tiirkce'ye uyarlamas1 Duyan ve Gelbal (2004) tarafindan yapilmustir. Tiirkce
formunun ic-tutarlilik katsayis1 .91 ve Olcegin test-tekrar test giivenilirlik katsayisi .85 olarak
bulunmustur (Duyan & Gelbal, 2004). Bu calismada ise, 6lgegin genel i¢-tutarlilig .81; gey ve
lezbiyenlere yonelik tutum alt-Glgeklerinin i¢-tutarhihgl ise sirasiyla .57 ve .61 olarak
bulunmustur. Bu 6l¢egin calismaya dahil edilme amaci, gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlari
hem genel olarak hem de gey ve lezbiyenler icin ayr1 ayr1 6lgebilme imkani sunmasidir.

Marlowe-Crowne Sosyal Arzu Edilirlik Olcegi (Crowne & Marlowe, 1960,
1964). Onceki calismalardan yola cikarak (6rn., Raja & Stokes, 1998; Yiiksek, 2016)
katilimcilarin escinsellere yonelik tutumlarmi belirtirken gercek fikirleri yerine baskalar
tarafindan onaylanacaklari, sosyal olarak arzu edilir cevaplar verme egilimlerinin tutum
olceklerine verdikleri cevaplari etkileyebilecegi diistintilmiistiir. Buna gore, sosyal arzu edilirlik
diizeyini 6lgmek amaciyla katihmcilardan yaygin olarak kullanilan Marlowe-Crowne Sosyal
Arzu Edilirlik Olcegimi (Crowne & Marlowe, 1960, 1964) doldurmalari istenmistir. Olcegin
orjinali 33 maddeden olusmakta ve her madde "dogru" ya da "yanls" biciminde
kodlanmaktadir. Olcegin ic-tutarhilik katsayisi .88 olarak bulunmustur (Crowne & Marlowe,
1960).

Bu calismada, 6lcegin Ural ve Ozbirecikli (2006) tarafindan Tiirkce'ye uyarlanarak
kisaltilan 7 maddelik kisa formu kullanilmistir. Tiirkge kisa formu 6'l1 Likert tipi (1 = kesinlikle
katilmiyorum, 6 = kesinlikle katihyorum) o6lgek lizerinde puanlanmakta ve yiiksek puanlar
daha fazla arzulanan cevaplar verme egilimine isaret etmektedir. Ural ve Ozbirecikli (2006)
kisa formun ic-tutarlilik katsayisini .78 olarak rapor etmis ve olcekten yiiksek puan alan
kisilerin diislik puan alan Kkisilere gore sosyal iligkilere daha ¢ok énem veren ve daha hirsh
kisiler oldugunu gostermistir. Bu calismada, Olgegin ic-tutarlilik katsayis1 .53 olarak

bulunmustur.
islem

Gerekli etik izinlerin Orta Dogu Teknik Universitesi Insan Arastirmalar1 Etik
Kurulu'ndan alinmasinin ardindan calisma daveti cesitli mesleki e-posta gruplar tizerinden
(psy-l, pdrvepsikoloji, klinik_psikoloji) duyurulmus ve calisma verileri cevrimigi olarak
toplanmigstir. Calismaya katilim goniilliiliik esasina dayanmaktadir ve tiim katihmeilar goniillii

katilim formu doldurmustur. Anketlerin doldurulmasi yaklasik olarak 20 dakika stirmiistiir.
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Veri Analizi

Istatistiksel veri analizleri SPSS paket programi (siiriim 20) kullanilarak yapilmstir. ilk
olarak, toplanan veriler bog birakilan maddeler ve normal dagilim agisindan incelenmis ve
ETO degiskeni iizerinde karekok degisimi uygulanmustir. Ardindan, 6rneklemin demografik ve
mesleki bilgi formuna verdikleri cevaplar betimleyici istatistiksel analizler yapilarak
incelenmistir. Katihmcilarin escinsellige yonelik tutumlarinin cinsiyet, medeni durum,
escinsellerle calisma konusunda egitim alip almama ve bu konuda calisan STKlar'1 destekleyip
desteklememeye gore degisip degismedigi bagimsiz gruplar t-testi ile analiz edilmistir. Ek
olarak, soz konusu tutumlarin yas grubu ve egitim seviyesine gore degisip degismedigi tek
yonli varyans analizleri ile incelenmistir. Katilimcilarin gey ve lezbiyenlere yonelik
tutumlarinin birbirinden farkli olup olmadigimi anlamak icin ise bagimlh gruplar t-testi
kullanilmigtir. Son olarak, escinsellere yonelik olumsuz tutumlar1 yordayan degiskenleri

incelemek amaciyla hiyerarsik dogrusal coklu regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular

Betimleyici istatistikler ve Korelasyonlar

11k olarak katihimeilarin mesleki bilgi formuna verdikleri cevaplar incelenmistir. Buna
gore, katilmcilarin yakindan tanidigi ortalama LGB sayis1 4.84 (S = 10.27) olarak
bulunmustur. Katilimeillarim %10.7'si (N = 15) yakindan tanidigi hicbir LGB olmadigini
bildirmistir. Hizmet verilen ortalama LGB danisan sayis1 2.69 (S = 5.84) olarak bulunmustur.
Katilmellarin %41.44 (N = 58) daha once hicbir LGB damisana ruh sagligi hizmeti
vermediklerini belirtmistir. Cinsel yonelimini degistirmek icin kendilerine bagvuran danisan
olup olmadig1 soruldugunda katihmeilarin %12.1'i (N = 17) gey, %1.4'1 (N = 2) lezbiyen ve %5'i
(N = 7) biseksiiel bir danisanin cinsel yonelimini degistirmek icin terapiye geldiklerini
bildirmistir. Katihmecilarin bu tedaviyi gerceklestirme orani ise ii¢ cinsel yonelim i¢in de %0.7
(N = 1) olarak bulunmustur. Calismaya katilan psikolog ve psikolojik danigmanlarin %30 (N
= 42) LGB danisanlarla ¢calisma konusunda bir egitim aldiklarini, geri kalan %70'i (IV = 98) ise
herhangi bir egitim almadiklarimi bildirmistir. Katihmecilarin %31.44 (N = 44) LGB hak
savunuculugu yapan STK’lara iiye olduklarini veya bu kuruluslar1 desteklediklerini, geri kalan
%68 's1 (IN = 96) ise liye olmadiklarini/desteklemediklerini belirtmistir.

ETO ve LGYT olcegi toplam ve alt-6lcek puanlar ile diger degiskenler arasindaki
korelasyonlar Tablo 1'de gosterilmistir. Buna gore, ETO toplam puammndan elde edilen
escinsellere yonelik olumsuz tutumlar, yas (r = .23, p < .01) ve dindarlik (r = .44, p < .01)
degiskenleri ile olumlu yonde; gey ve lezbiyen tamidik sayisi (r = -.23, p < .01) ile ise olumsuz

yonde iligkilidir. LGYT 0lcegi toplam puaniyla elde edilen escinsellere yonelik olumlu tutumlar
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ise, dindarhik (r = -.37, p < .01) ile olumsuz yonde iliskilidir. Ayrica, LGYT nin hem lezbiyenlere
yonelik tutumlar alt-6lcegi (r = -.35, p < .01) hem de geylere yonelik tutumlar alt-6lcegi (r = -

.37, p < .01) dindarlik ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur.
Tablo 1.

Cahsma Degiskenleri ile Escinsellere Yonelik Tutumlar Olcegi (ETO) ve Lezbiyen ve Geylere
Yonelik Tutumlar (LGYT) Olcegi Arasindaki Korelasyon Katsayilar

Degisken ETO Toplam LGYT Toplam LGYT Gey LGYT Lezbiyen
Yas .23™ -.09 -.12 -.05
Dindarlik 447 -.37" -.37 -.35
LGB tanidik say1s1 -.21" .08 .09 .06
LGB danisan sayis1 -.12 .06 .07 .05
Terapist olarak deneyim (ay) 12 -.03 -.05 .00
Sosyal arzu edilirlik -.06 .04 .06 .01

Not."p <.05," p <.01.

Orneklemin escinsellere yonelik tutumlar1 degerlendirildiginde, escinsellere yonelik
olumsuz tutumlar 6lgen ETO {izerinden elde edilen ortalama puan almabilecek en yiiksek 138
puan iizerinden 48.71 (S = 14.34) olarak bulunmustur. Olumlu tutumlar 6lgen LGYT olcegi
toplam puanindan alinan ortalama puan ise 50 tlizerinden 43.39 (S = 5.96) olarak
hesaplanmistir. Buradan yola ¢ikarak katilimcilarin genel olarak escinsellere yonelik olumlu
tutumlara sahip oldugu soylenebilir. Katilimeilarin LGYT alt-6lceklerine verdikleri cevaplar
bagimli gruplar t-testi ile kiyaslandiginda, lezbiyen (Ort. = 21.71, S = 3.11) ve geylere yonelik
(Ort. = 21.68, S = 2.97) tutumlar arasinda anlamh bir fark bulunmamaistir, ¢{(139) = -0.35, p >
.05. Ayn1 analiz yalnizca erkek katihmecilar arasinda tekrarlandiginda benzer sekilde gey (Ort.
= 22.39, S = 2.98) ve lezbiyenlere (Ort. = 22.82, S = 2.99) yonelik tutumlar arasinda anlamh
bir fark bulunmamistir, t(22) = -1.55, p > .05.

Calisma Degiskenlerinin Demografik Degiskenlere Gore Farkliliklar:

ETO toplam puanlari ile élciilen escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin yas gruplarina
gore degisip degismedigi tek yonlii varyans analizi ile incelenmis ve yas gruplar1 arasinda
istatiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur, F(2,137) = 5.22, p < .01. Yapilan Bonferroni
coklu kargilagtirma testine gore, yas araligi 30 ile 60 arasindaki grubun (Ort. = 7.28, S = 1.01)
yas aralig1 26 ile 30 arasindaki gruba (Ort. = 6.66, S = .99) gore escinsellere yonelik daha
olumsuz tutumlara sahip oldugu bulunmustur. Yas araligi 22 ile 26 arasindaki grup (Ort. =

6.88, S = .80) ise diger iki gruptan istatiksel olarak anlaml sekilde farklilasmamaistur.
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Escinsellere yonelik tutumlar cinsiyetlere gore bagimsiz gruplar t-testi kullanilarak
kiyaslandiginda, erkek (Ort. = 6.88, S = 1.00) ve kadin (Ort. = 6.93, S = .96) katihmcilar
arasinda bir fark bulunmamistir, t(138) = 0.25, p >.05. Ayrica, yine bagimsiz gruplar t-testi
sonuglarina gore evli (Ort. = 7.00, S = 1.07) ve bekar (Ort. = 6.88, S =.90) katihmcilarin
olumsuz tutumlar: arasinda da anlaml bir fark saptanmamistir, t(138) = 0.75, p >.05. Bunun
yaninda, egitim seviyeleri tek yonlii varyans analizi ile kiyaslandiginda, lisans (Ort. = 7.02, S =
1.11) ve yiiksek lisans (Ort. = 6.88, S =.93) mezunu ve doktora 6grencisi veya mezunlari (Ort.
= 6.81, S =.74) arasinda da olumsuz tutumlar acisindan bir fark bulunmamistir, F(2, 137) =
0.59, p >.05.

Ardindan, escinsellerle calisma konusunda egitim alan (Ort. = 6.78, S =.92) ve almayan
(Ort. = 6.98, S =.98) kisiler bagimsiz gruplar t-testi ile kiyaslanmig ve iki grup arasinda
escinsellere yonelik olumsuz tutumlar acisindan anlamli bir fark bulunmamastir, £1(138) = -1.13,
p >.05. Son olarak, bagimsiz gruplar t-testi ile kiyaslandiginda LGB haklar1 konusunda calisan
STKlar1 desteklemeyen ve bunlara iiye olmayan katilimecilarim (Ort. = 7.15, S = 1.00)
destekleyen ve/veya bunlara iiye olan katilimcilara gore (Ort. = 6.44, S = .67) escinsellere

yonelik daha olumsuz tutumlara sahip oldugu bulunmustur, t(138) = -4.25, p <.001.

Regresyon Analizi

ETO toplam puam ile 6lciilen escinsellere yonelik olumsuz tutumlari yordayan
degiskenler, hiyerarsik dogrusal coklu regresyon analizi ile incelenmistir (Tablo 2). Ozellikle
tutum arastirmalarinda katilimcilarin  kendilerini iyi gosterme c¢abalarinin sonuglar:
degistirebilecegi (Breen & Karpinski, 2013) goz oniinde bulundurularak, sosyal arzu edilirlik
diizeyi regresyon denklemine ilk asamada eklenmis ve kontrol degiskeni olarak kullanilmistir.
Denkleme ikinci agamada ise onceki analizlerde escinsellere yonelik tutumlarla iliskili bulunan
yas, dindarlik ve LGB tanidik sayis1 degiskenleri eklenmistir. Buna gore, ilk asamada sosyal
arzu edilirlik diizeyi escinsellere gonelik tutumlar istatiksel olarak anlamli sekilde
yordamamuistir [R2= .00, F(1, 135) = 0.57, p >.05]. Ikinci asamada denkleme yas, dindarhk ve
LGB tanidik sayis1 eklendiginde aciklanan varyans %26.9 artmis ve bu degisim istatiksel olarak
anlaml bulunmustur, F(3, 132) = 16.33, p <.001. Ikinci asamada tiim degiskenler denkleme
eklendiginde escinsellere yonelik tutumlari anlamh sekilde yordamis [F(3, 134) = 15.48, p
<.001] ve tutum puanlarindaki varyansin %27.4inti aciklamistir. Degiskenlerin katkilar:
incelendiginde dindarlik (f = .43, t = 5.66, p < .001) ve yasin (f = .24, t = 3.21, p < .01),
escinsellere yonelik olumsuz tutumlar1 anlamh sekilde yordadig: goriilmektedir. LGB tanidik
sayis1 ve sosyal arzu edilirlik degiskenleri ise escinsellere yonelik tutumlari yordamamistir.
Sonug olarak, yas ve dindarhik arttikca escinsellere yonelik olumsuz tutumlarin da arttig

soylenebilir.
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Tablo 2.

Escinsellere Yonelik Olumsuz Tutumlar: Yordayan Degiskenlerin Hiyerarsik Regresyon

Analizi Sonuclar

Degisken § t Sr2 R R2 AR?2
Asama 1 .07 .00 .00
Sosyal arzu edilirlik -.07 -.76 .00
Asama 2 .52 .27 .27
Sosyal arzu edilirlik -.13 -1.73 -.02
Yas .24 3.21" .07
LGB tanidik sayis1 -.11 -1.45 -.02
Dindarlik 43 5.66™ .20

Not: LGB = Lezbiyen, gey, biseksiiel; * p < .01; ™ p < .001.
Tartisma

Bu calismanin amaci, Tiirkiye'de ruh saghg hizmeti vermekte olan psikolog ve
psikolojik danigmanlarin escinsellere yonelik tutumlarim betimlemek ve bu tutumlarla iligkili
olabilecek demografik ve mesleki degiskenleri incelemektir. Elde edilen bulgular, ¢calismaya
katilan ruh saglig1 uzmanlarinin gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlarinin genel olarak olumlu
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte, katilimecilarin gey ve lezbiyenlere olan tutumlar:
arasinda bir fark bulunmamigtir. Ayrica, bir kisi haricinde calismaya katilan ruh saghg
uzmanlarinin hicbiri cinsel yonelimi degistirmeye yonelik tedaviler uygulamadiklarim
belirtmislerdir. Bu bulgular, Yiiksek (2016) tarafindan Tiirkiye'deki psikologlar arasinda rapor
edilen olumlu tutumlarla uyumludur. Fakat bu calismada goriilen psikolog ve psikolojik
danigmanlarin escinsellere yonelik olumlu tutumlari, Cabuk (2010)'un calismasindaki
Tiirkiye'de yasayan ve ruh sagligi hizmetine bagvurmus escinsellerin rapor ettikleri ayrimci ve
olumsuz tutumlar ile 6rtiismemektedir. Bunun bir sebebi, ruh saghgi personelinin tutumlarini
oOlcen calismalara halihazirda olumsuz tutumlara sahip kisilerin katilmama egiliminde olmasi
olabilir. Fakat bu calisma goniillii katilim esasina dayandig icin, calismaya katilmak istemeyen
kigilerin 6zellikleri bilinememektedir. Gelecekteki calismalarda daha genis ve temsil giicii
yiiksek oOrneklemler kullanilmasi ve calisma amacimin katihmecilara daha kapali bigcimde
sunulmasi diisiiniilebilir. Calismada bulunan olumlu tutumlarla iligkili olabilecek bir diger
faktor ise, kisilerin tutumlarinin 6zbildirim 6lgekleri ile 6l¢iilmiis olmasi olabilir. Nitekim,
yapilan calismalar acik, yani kisinin rapor ettigi, ve ortiik, yani kisinin farkinda olmadig ya da

bilincli kontroliiniin digindaki, tutum 6l¢timlerinin birbirinden farkh sonuglar verdigini ve agik
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tutum oOl¢ltimlerinin gorece daha olumlu oldugunu gostermistir (6rn., Breen & Karpinski,
2013). Ornek olarak, Steffans (2005) yaptig1 calismada acik bicimde 6lciilen tutumlarim 6rtiik
tutumlara gore daha olumlu oldugunu gostermis; bunun yam sira, acik ve ortiik tutumlar
arasinda diisiik korelasyon goriildiiglinii ortaya koymustur. Son yillarda escinsellige yonelik
tutumlarin giderek daha olumlu hale geldigini belirten Steffans (2005), bu olumlu tutumlarin
gercek bir tutum degisikligi yerine, kisilerin homofobik tutumlarimi kabul etmekten duyduklar:
cekince ile ilgili olabilecegini 6ne siirmiigtiir. Dolayisiyla, bu calismada ortiik diizeydeki
olumsuz tutumlar saptanamadig: i¢in tutumlar genel olarak olumlu goriiniiyor olabilir.
Gelecekteki calismalarm bu olasi yanhihg azaltmak icin Ortiik Cagrisim Testi (Greenwald,
McGhee, & Schwartz, 1998) gibi ol¢iimleri de kullanmasi yararh olacaktir.

Gey ve lezbiyenlere yonelik tutumlar1 yordayan faktorlere bakildiginda, katihmeilarin
yasinin onceki calismalarla (6rn., Wills & Crowford, 1999) tutarl sekilde olumsuz tutumlari
yordadig1 goriilmektedir. Diger bir deyisle, katilimcilarin yaslari arttikga, escinsellere yonelik
olumsuz tutumlar1 artmaktadir. Ayrica, yas gruplar: kiyaslandiginda 26-30 yas grubunun 30-
60 yas grubundan daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgu, farkh
nesillerin yetistikleri donemin deger ve tutumlarindaki farklarla iligkili olabilecegi gibi, LGBT
hareketinin geng nesiller iizerindeki ozgiirlestirici etkisi ile de ac¢iklanabilir (Herek, 2002).
Fakat bu calismada yaslar1 22-26 arasindaki grupta tutumlarin yasca daha olgun gruplardan
farklllagsmamas1 nesil farki ile agiklanamamaktadir. Calismada orneklemin yas dagilimi
acisindan dengeli olmayis1 yas ile ilgili bu bulgunun yorumlanmasim zorlastirmaktadir.
Gelecekteki calismalarin farkli yas gruplarimi temsil eden katilimcilara ulagmalar1 ve
escinsellere karsi tutumlar iliskisinde moderator rolii oynayabilecek degiskenleri de
incelemeleri 6nerilir. Ornek olarak degisime aciklik, cinsiyetcilik, cinsiyet rollerine uyum ve
romantik iligkilerde cinsiyete gore beklenen kalipyargilar gibi escinsellere yonelik tutumlarla
iligkili olabilecek diger degiskenler de ruh saghg calisanlarinin tutumlarim inceleyen
calismalara dahil edilebilir.

Onceki calismalarda dindarlik, istikrarli bir sekilde escinsellikle ilgili olumsuz
tutumlarla iligkili bulunmustur (Gelbal & Duyan, 2006). Benzer sekilde, bu ¢calismanin 6nemli
bulgularindan biri ruh saghg calisanlarinda dindarhk seviyesi arttikca, escinsellere yonelik
olumsuz tutumlarin da artmasi olmustur. Bu bulgu, Tiirk toplumun biiyiik ¢ogunlugunun
Islam dinine mensup olmasi (Tasdemir & Sakalli-Ugurlu, 2010) ve escinselligin Islam inancina
gore sapkin ve kabul edilemez olusu (Siraj, 2009) ile tutarh goriinmektedir. Farkl kiiltiirlerde
yapilan caligmalar da dindarhigin muhafazakarlik, geleneksel degerlere baghlk ve degisime
kapalilik gibi degiskenlerle iligkili oldugunu gostermistir (6rn., Cukur, de Guzman, & Carlo,
2004). Bu calismada dindarhgin tek bir madde ile ol¢iilmiis olmasi, dindarhigin hangi

boyutlarinin egcinsellige yonelik olumsuz tutumlar1 yordadigini ortaya koyamamaktadir.
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Buradan yola cikilarak, escinsellere yonelik tutumlari inceleyen gelecekteki calismalarin
dindarlig1 daha kapsaml bicimde 6l¢gmeleri 6nerilmektedir.

Onceki calismalar, escinsellerle sosyal iligki kurmanm olumsuz tutumlar1 azalttigini
ortaya koymustur (Sakalli & Ugurlu, 2001; Sarag, 2012). Bu calismada da, escinsel veya
biseksiiel tanidik sayisinin escinsellere yonelik olumlu tutumlarla iligkili oldugu bulunmustur.
Fakat dindarlik ve yas degiskenleri hesaba katildiginda, tanidik sayis1 escinsellere yonelik
tutumlar1 yordamamistir. Ozellikle dindarhigin kisilerin cinsel azinliklarla temasini azaltan bir
rol oynadig1 diisiiniilebilir. Gelecek ¢alismalarin, tamidik sayisini 6lgmenin yani sira, bu
iligkilerin yakinlik derecesini de dikkate almalar1 6nerilmektedir.

Calismanin bir diger amaci da tutumlarin cinsiyet, medeni durum ve egitime gore
degisip degismedigini saptamaktir. Universite ogrencileriyle yapilan calismalardan yola
cikilarak (Gelbal & Duyan, 2006; Herek, 1988; Sakalli & Ugurlu, 2001), erkeklerin kadinlara
gore escinsellere yonelik daha olumsuz tutumlara sahip olacagi beklenmis; fakat erkek ve
kadinlar arasinda bir fark bulunmamistir. Bu bulgu degerlendirilirken oOrneklemin
cogunlugunun kadinlardan olustugu goz oniinde bulundurulmalidir. Buradan yola cikarak,
gelecekteki calismalarin kadin-erkek dagilimi acisindan daha dengeli 6rneklemlere ulasmasi
onerilmektedir. Buna ek olarak, evli ve bekar katihmecilarin tutumlar1 arasinda bir fark
bulunmamigstir. Bununla birlikte, ge¢cmisteki baz1 ¢alismalarin aksine (6rn., Adamezyk & Pitt,
2009), farkh egitim seviyelerine sahip katihmcilarin tutumlar1 arasinda da bir fark
bulunmamistir. Bunun bir sebebi, genel toplum 6rnekleminde katihmeilarin egitim seviyeleri
arasinda biiytik farklar varken, bu ¢alismadaki 6rneklemin tamaminin en az lisans derecesine
sahip olmasi olabilir. Olumsuz tutumlarin aile icindeki olas1 aktarimi disiiniildiigiinde
gelecekteki caligmalar, katilmeilarin ebeveynlerinin egitim seviyesi ile katilimeilarin tutumlar:
arasindaki iligkiyi inceleyebilir. Bu sonuclar birlikte degerlendirildiginde, demografik
gruplarin tutumlar acisindan farklilik gostermemesinin, orneklemin genel olarak olumlu
tutumlara sahip olmasiyla iligkili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Ayrica, Yiiksek (2016)'in calismasiyla tutarh sekilde, escinsellerle calisma konusunda
egitim alan ve almayan katihmcilarin tutumlar1 arasinda da bir fark bulunamamistir.
Dolayisiyla, bu orneklemde escinsellere yonelik tutumlar egitim seviyesi ve cinsel azinliklarla
calisma konusunda alinan egitimlerle iligkili degildir. Bununla birlikte, beklendigi iizere LGB
haklarini savunan STK'lar1 destekleyen katilimcilarin desteklemeyenlere gore escinsellere
yonelik tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmektedir.

Bu calismanin baz giiclii yanlar ve klinik alana katkilar1 oldugu diistiniilmektedir.
Yukarida da belirtildigi gibi, Tiirkiye'de yapilan escinsellere yonelik tutum ¢alismalarinin ¢ogu
liniversite 6grencilerine odaklanmakta ve ruh sagligi calisanlarinin tutumlarini inceleyen ¢ok

az sayida calisma bulunmaktadir. Bu calismanin s6z konusu meslek grubunun tutumlarim
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betimlemesi ve bu tutumlarin demografik ve mesleki degiskenlerle iligkisini incelemesi
acisindan alanyazindaki onemli bir boslugu gidermede katki sagladig1 diisiiniilmektedir.
Ayrica, calismanin bulgularmin alandaki bazi uygulamalara rehberlik edebilecegi
diisiiniilmektedir. Oncelikle, dindarhk diizeyinin escinsellere yonelik olumsuz tutumlar:
yordadigi diisiiniildiigiinde, dinin kabul, sevgi ve toleransi tesvik eden yoOnlerinin
vurgulanmasi, toplumdaki ve escinsel bireylerin ailelerindeki olumsuz yargilar1 ve ayrimci
tutumlar1 azaltmada rol oynayabilir. Ayrica, yasca daha biiyilk uzmanlarin daha olumsuz
tutumlara sahip oldugu diisiiniildiigiinde, ozellikle klinik alanda hizmet veren deneyimli
uzmanlar1 hedef alan homofobiyi azaltmaya yonelik miidahalelerin olusturulmasi 6nemli
goriilmektedir. Bu calismaya katilan uzmanlarin c¢ogu, escinsel danisanlarla calisma
konusunda herhangi bir egitim almadiklarini belirtmistir. LGB bireylerin ruh saghg sistemini
siklikla kullandig1 diisiiniildiigiinde, uzmanlarin ayrimciliktan uzak ve duyarh bir calisma
pratigi gelistirebilmeleri i¢in, lisans ve lisansiistii programlarin cinsel azinliklarin yasadig
sorunlar ve cinsel yonelimi olumlayict uygulamalar1 programlarima dahil etmeleri
onerilmektedir. Bununla birlikte, bu calismadaki katilimecilarin escinsellere yonelik tutumlar
olumlu olmakla birlikte, cinsel azinliklarin haklarim savunan sivil toplum orgiitlerine destek
veren Kigilerin daha olumlu tutumlara sahip oldugu goriilmektedir. Buradan yola ¢ikilarak, soz
konusu orgiitlerin daha goriiniir hale gelmesi ve ruh saghgi uzmanlarina yonelik egitim, sosyal
aktivite veya goniillii calisma firsatlar1 sunmasinin hem homofobiyle toplumsal miicadele
agisindan hem de ruh sagligi uzmanlarinin olumsuz tutumlariin azalmasi ag¢isindan faydah
olacag diisiiniilmektedir.

Bitirirken, ruh saghgi uzmanlarinin LGB bireylerle calisirken uygulayabilecekleri bazi
oneri ve prensiplere deginmekte fayda oldugunu diistinmekteyiz. Glintimiizde  pek  ¢ok
klinisyen cinsel yonelimi olumlayic1 yaklasimlar kullansa da, escinselligi olumlayici terapi ad1
altinda bir psikoterapi akimi yoktur. Bu yaklasimlarla kast edilen, LGB bireylerin yasadig
ayrimciligin 6nemini vurgulayan ve terapi siirecine LGB olmanin kendine has gelisimsel ve
kiiltiirel ozelliklerini dahil eden bir klinisyen tutumudur (Johnson, 2012; Meyer, 2003).
Ornegin, cinsel yonelimini agmak bircok LGB birey icin stres yaratabilecek ve bu gruba has
gelisimsel bir siirectir (Mayock, Bryan, Carr, & Kitching, 2009). Dolayisiyla, LGB daniganlarla
calisirken, danigsanin kendini agma siireciyle ilgili bilgi toplamak, cinsel yonelimiyle ilgili
duygularini ve tutumlarini anlamak ve LGB olmanin okul, aile, is hayat:1 gibi ¢esitli alanlara
etkilerini ele almak 6nem tasimaktadir. Ayrica bu noktada, Amerikan Psikoloji Birligi'nin
(APA, 2000) yaymladigi LGB damsanlarla psikoterapi kilavuzu bize rehberlik edebilir. Bu
kilavuza gore, klinisyenlerin escinselligin bir ruhsal bozukluk olmadigini anlamalari,
degerlendirme ve tedavi asamalarinda bu daniganlara yonelik tutumlarin, yanhs bilgilerin ve

onyargilarin etkili olabilecegini fark etmeleri ve escinsellikle ilgili bilgi sahibi olmak i¢in
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cabalamalar: 6nerilmektedir. Ek olarak, terapistlerin bu damisanlarin LGB kimlikleri ve hayat
tarzlarindan dolayr ugradiklar1 ayrimcihik ve karsilastiklar1 zorluklar1 anlamalari, bu
deneyimlerin ruh saghg: iizerindeki etkilerini fark etmeleri ve LGB bireylerin iligkilerine saygi
gostermeleri tavsiye edilmektedir. Ozet olarak, cinsel yonelimi onarici degil, olumlayic
tedaviler yiiriitmek, cinsel azinliklarla ilgili bilgi sahibi olmay1, kendi 6nyargilarimizin ve bu
onyargilarin olasi etkilerinin farkinda olmayi, LGB bireylere 6zel konu ve deneyimleri dikkate
almay1 ve toplumda yasadiklar1 ayrimciligin etkileri iizerine diistinmeyi gerektirmektedir.
Sonu¢ olarak, Tiirkiye'de LGB bireylere yonelik tutumlar, onyargilar ve ayrimcilhik
konusunda daha fazla calismaya ihtiyac oldugu goriilmektedir. Ayrica, gelecekte yapilacak
calismalarin ortiik Olciimleri ve daha once calisilmamig degiskenleri dahil etmelerinde yarar
olacagi diisiiniilmektedir. Ozellikle psikoloji alaninda yapilacak calismalarla olumsuz
tutumlar1 azaltmaya yonelik miidahalelerin planlanmasi ve kurumlarla yapilacak isbirligi de

homofobiyle savasmada yarar saglayabilir.
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Attitudes towards Lesbians and Gay Men among Turkish Mental Health

Providers
Summary

Homosexuality is perceived as abnormal, unnatural and not acceptable by the majority
of the Turkish society (Gelbal & Duyan, 2006; Sakall & Ugurlu, 2001). This negative view of
lesbians and gay men is also common among different occupational groups, including the
police and medical doctors (Mitrani-Akdas, 2008; Yiizgiin, 1993). Given that gay and lesbians
are more vulnerable to mental health problems compared to heterosexual adults because of
the high levels of distress (Meyer, 2003), attitudes of mental health workers towards sexual
minorities seem especially important. Although there have been numerous studies dated back
to the early 1970s which investigated mental health professionals' attitudes toward lesbians
and gay men, there are only two studies that investigated the attitudes of Turkish mental health
service providers (Cabuk, 2010; Yiiksek, 2016). Accordingly, the current study aimed to fill in
this gap by exploring the attitudes of Turkish mental health professionals’ toward lesbians and
gay men and to investigate associated variables.

Participants of the present study included 140 mental health workers (85%
psychologists, 15% of counselors) recruited through invitations posted online. All participants
signed informed consent forms and participation in the study was entirely voluntarily.
Participants completed questions on demographic and occupational variables, and
questionnaires assessing attitudes toward homosexuality, as well as social desirability. Results
showed that mental health workers that participated in the present study had positive attitudes
toward lesbians and gay men in general. Attitudes did not significantly correlate with social
desirability levels of participants. The majority of mental health professionals reported that
they had not received any education regarding working with sexual minorities.

Furthermore, participants' attitudes did not differ based on gender, marital status, and
education level. This finding may be due to the general positive tendency of the current sample
toward homosexuality. Several lesbian, gay and bisexual (LGB) acquaintances correlated
negatively with homophobic attitudes. As expected, age had a significant positive contribution
to the negative attitudes toward lesbians and gay men; a relationship that has also been
documented by previous studies (e.g., Wills & Crowford, 1999).

Moreover, religiosity correlated positively with negative attitudes, a finding that is
consistent with previous studies (e.g., Gelbal & Duyan, 2006). We also found that participants
who support non-profit organization which defend LGB rights reported more positive
attitudes. Hierarchical regression analysis showed that when the effect of social desirability is

statistically controlled for, religiosity and age significantly predicted more negative attitudes
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towards lesbians and gay men; whereas several LGB acquaintances and social desirability did
not predict attitudes when other variables were in the equation.

The current study has some notable limitations. First of all, our results were based on
a relatively small sample of volunteers, which limits the generalizability of the findings to the
general population of mental health service providers. This may also explain the positive
attitudes found in the present study. To address this limitation, future researchers may use
relatively larger samples of randomly selected mental health professionals. In the present
study, we used explicit measures of attitudes which prevented us from assessing more implicit
homophobic attitudes. Steffans (2005) showed that explicit attitudes toward lesbians and gay
men were more positive than implicit attitudes, and these two measures had low correlations
with each other. Thus, we suggest future studies to include both implicit (e.g., implicit
association test) and explicit measures of attitudes toward homosexuality.

Findings from the study may have some clinical implications. Our results showed that
supporting LGB rights NGOs is positively related to positive attitudes toward lesbians and gay
men. Accordingly, NGOs can be encouraged to run programs such as training, volunteer work,
and social activities that target mental health professionals. In this way, more mental health
service providers can get to know about these NGOs and may be integrated into these
organizations in the long run, which may contribute to the formation of positive attitudes
among these individuals. Findings from this study also showed that younger mental health
professionals have more positive attitudes toward lesbians and gay men. Hence, there seems
to be a need for interventions against homophobia targeting older professionals working in
clinical settings. Lastly, religiosity was closely associated with negative attitudes toward
homosexuality. Stressing acceptance, love, and tolerance aspects of religion may be helpful to
decrease negative attitudes toward lesbian and gay men in our society, as well as in families of

homosexual individuals.
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