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Oz

Universite 6grencilerinin cogunun dogup bilyiidiigii cevrenin diginda bir sehirde egitim hayatina de-
vam etme durumlari onlar: mevcut sosyal cevrelerinden de uzaklastirmaktadrr. Bu dogrultuda bireyler
hayatlarina yeni edindikleri sosyal cevre ile devam ederken yalmizlik ve stkintilarindan kurtulma gibi
amaglarla sosyal medya ortamlarmdan istifade etmektedir. Bu aragtirma ekseninde de, “Bireyin
Sikinttya Dayanma Durumu” ile “Sosyal Medya Kullanimi” arasindaki olgu iliskisel baglamda ele
alimmgtir. [lgili cercevede, Sanal Sosyallesme Olgegi (SSO) ve Sikintiya Dayanma Olgegi (SDO)
kullanlarak toplamda 400 diniversite 6grencisi iizerinde bir alan ¢alismas: yapinstir. Anket formlar:
ile elde edilen veriler SPSS 24.0 (Statistical Package for the Social Science) programi ile analiz
edilmigstir. Aragtirma sonunda dgrencilerin sikintiya dayanma durumlari, olumsuz duygulanmimlart ve
paylasimda bulunmalar: arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilirken sosyallesme boyutu ile sikintiya
dayanma ve stkintidan kurtulma alt boyutlar: arasinda da anlamly iligkiler oldugu goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Sikintiya dayanma, Stkint, Kaygi, Uziintii, Sosyal Medya
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The Role of The Social Media on The Resistance of
The Individual to Distress

Abstract

Most of the university students continue their education in a city outside of the environment they were
born and raised. This distances them from their existing social environment. In this respect, individuals
continue their lives with their newly acquired social environment and benefit from social media envi-
ronments with the purpose of getting rid of their loneliness and distress. In this research axis, the rela-
tionship between "The Status of Coping with Distress” and ”Social Media Usage” is discussed in the
context of the relationship. In this context, a field study was conducted on a total of 400 university
students using the “Virtual Socialization Scale” and the “Resistance to Abuse Scale”. The data obtained
from the questionnaire forms were analyzed with SPSS 24.0 program. At the end of the study, it was
determined that there was a significant relationship between students’ being subject to distress, negative
affect and sharing. There were also significant relationships between socialization dimension and dis-
tress-based and distress-related sub-dimensions.

Keywords: Distress tolerance, Trouble, Sadness, Anxiety, Social Media
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Giris

Yaratilis geregi sosyal bir varlik olan insanin, toplumun diger tiyeleriyle
kurdugu iletisim ve sosyallesme durumu, bireyi topluma ve hayata
adapte eden yegane unsurlardan birisidir. Bu islevi yerine getiremeyen
bireyler toplumdan dislanmislik hissi yasayacagi gibi ayni zamanda igsel
olarak da yalmzlik hissine kapilmaktadirlar.

Gelisen teknolojiyle ortaya c¢ikan iletisim araglarmin bireyler arasi
iletisime zaman ve mekan sinirlamasi olmaksizin elveris sagladig: bilinen
bir gergektir. Ote yandan s6z konusu araglarin sosyallesmeye ve aso-
syallesmeye sevk ettigine dair gesitli calismalar da mevcuttur (Kaya, 2013,
s.156). Gelisen bu teknolojilerle beraber 6zelikle web 2.0 ile ortaya ¢ikan;
Facebook, Twitter, Instagram gibi sosyal aglar, bireylerin karakter, fiziksel
ve sosyo-psikolojik yapilarin etkiledigi gibi bos zamanlarini da sekillen-
dirmektedir (Blanco, 2014, s.190). Teknolojik belirleyicilik kuraminin
onctileri olan Macluhan ve Innis de insan davraniglarinin merkezinde
teknolojinin yer aldigini, bireylerin davranislarin1 kontrol eden unsur-
lardan birisinin de medya oldugunu ve iletisim aglarinin insan algisi
tizerinde koklii degisiklere sebebiyet verdigini ifade etmektedir (Carey,
1967, 5.5-6).

Sosyal aglar bireyler acisindan kisa siireli kiiciik formatlara dayanan
rahatlama, sikint1 giderme, haz, keyifalma, eglence saglama gibi islevlerin
yaninda, katilim, yaraticilik, is birligi, kolektif bilgi, proje {iretimi ve hobi
gibi olgular icin de ideal bir ortam vadetmektedir. Kisacas: bu sanal or-
tamlar bireyleri sikintilarindan uzaklastiran iletisim, sosyallesme, eglence
ve keyif alma araci haline gelmislerdir (Blanco, 2014, s.191-192). Bu durum
olumlu olarak addedilmesine karsin elestirel bilimci Mcluhan gibi
diistiniirler tarafindan cesitli olumsuz yonleriyle de elestirilmektedir. S6z
konusu olumsuz durumlar; gelisen iletisim teknolojilerinin yalnizca
iletisim  kurmay1  artirmayacagi = bunun  yaninda  insanlar
islevsizlestirecegi dolayisiyla da giderek insanligin iirettigi teknolojinin
tutsagt konumuna gelecegi seklinde aktarilmaktadir (Erdogan ve
Alemdar, 2005, s.159). Diger bir ¢alismanin ¢iktilar: ise; 2000 yilinda 18-
29 yas araligindaki genglerin %70’inin internet kullandigini, 2009'da ise
bu oranin %93’e giktigini belirtmektedir. Nitekim bu giin bu yas grubunda
bulunan hemen hemen herkes internet kullanmaktadir (Steinberg, 2014,
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s.158). Schools.com tarafindan yayinlanan infografige gore de ozellikle
geng insanlarin yasadigl an1 ve deneyimleri sosyal aglarda paylasma
cabast igerisinde oldugu boylece birgok 6zel an1 kagirdig: aktarilmaktadir.
Anin tadini gikarmak yerine sosyal medyada paylasim ¢abas1 gosteren 18-
24 yas arasindaki genclerin %43’liik diliminin, planlarii sosyal mecra
iizerinden gerceklestirdigi ifade edilmekte, genglerin bir cogunun kendini
abartili bigimlerde tanimlayarak birbirlerine kars1 yalan soyledigi ve ytiz
ylize iletisim kurmaktansa online iletisim bicimlerini tercih ettigi gozlen-
mektedir (Sanlav, 2014, s.89).

California  State  University’'nin  gergeklestirdigi  arastirmanin
sonuglarma gore de sosyal medyanin sebep oldugu olumsuz durumlar
arasinda; narsist kisilik bozuklugu dikkat bozuklugu, sikintiya girme du-
rumu, bagimhlik, sizofreni, kaygi, depresyon gibi vakalar siralanmak-
tadir. Internet bagimliligmin giderek arttigim belirten uzmanlar, yogun
internet kullaniminin, depresyon, stres, kaygi ve sikintili olma
olasiliklarini 2.5 kat artirdigini ifade etmektedir (Sanlav, 2014, 5.91-102).
Ayni zamanda genglik enstitiileri, tiniversiteler ve hiikiimetler gibi ku-
ruluglar da gergeklestirdikleri arastirmalarda genclerin sosyal ag
kullanimi altinda yatan temel nedenleri irdelemektedir. S6z konusu ku-
rumlarin yaptiklar1 arastirmalarin bulgularinin da gosterdigi iizere,
sosyal medya daha ¢ok sosyallesme, iletisim kurma, etkilesim i¢inde olma
ve Ozellikle sikintili ruh halinden uzaklasma amach kullanilmaktadir
(Blanco, 2014, 5.199).

llgili aragtirmalardan yola gikilarak bu arastirma kapsaminda sosyal
medyanin sikintiya dayanma durumuyla olan iliskisi ele alinmaktadir.
Konunun daha iyi aktarilabilmesi adina sikinti, kaygi ve tiziintii gibi
konular ele alindiktan sonra {iniversite Ogrencileri {izerinde
gerceklestirilen uygulama asamasina gegilecektir.

Sikintiya Dayanma, Sikinti, Kaygi ve Uziintii Kavramlart

Bireyler yasamlar: siiresince, {istesinden gelemedigi, ¢coziim {iretmede
zorlandig1 birden ¢ok problemle karsilasmaktadir. Bireyin psikolojik
yonden zorlandig, tizlintli, umutsuzluk ve mutsuzluk duydugu negatif
duygular hissettigi vaziyetlerdeki hissiyati, sikint: olarak tanimlanmak-
tadir. Sikinttya dayanma ise bireylerin bu negatif duygular: hafifletmek
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icin eylemleriyle gerceklestirdigi, uzaklasma durumu olarak goriilebilir
(Leyro ve ark, 2010, s.577). Simon ve Gaher (2005, s.83), ise sikintiya da-
yanma durumunu olumsuz psikolojik vaziyetleri tecriibe etmek ve bu
vaziyetlere dayanma kapasiteleri olarak tamimlamaktadir. Ote yandan
Buckner ve arkadaslar1 sikintiya dayanmayz fiziksel veya bilissel eylem-
lerden ¢ok duygusalliga baglh bir eylem olarak ele almaktadir. Cogu za-
man bu duygusal vaziyeti hafifletmek amaciyla bireylerin eyleme do-
kttigii bir gayret vardir. Sikintiya dayanamayan bireyler negatif vaziyetler
karsisinda imtina etme ya da rahatlama eylemlerine basvurabilmekte-
dirler (Buckner ve ark., 2007, s.1958). Sosyal mecralarin bireyler tarafindan
kullanilmas1 da sikintinin  giderilmesinde kullanilan rahatlama ve
kaginma eylemleri arasinda yer almaktadir (Erbasg, 2019, s.11).

Simond ve Gaher’'in (2005, s.91-97) gerceklestirdigi arastirmaya gore
sikintiya dayanmada zayif kisilige sahip bireyler, sikintiy1 gekilmez olarak
gormekte, sikintry1 kabullenememekte, sikintili ruh halinden utang duy-
makta ve sikinti konusunda kendisini diger insanlara nazaran daha
glicsiiz hissetmektedir.

Sikinttya dayanma; depresyon, ilgi kaybi, umutsuzluk, kaygi, gergin-
lik, huzursuzluk ve duygusal ac1 gekme kavramlariyla iliskilendirilebilir
(Vaag vd., 2016, 5.242-244). Universite 6grencilerinin de belirsizlik ya da
sikintili ruh hali gibi sebeplerden kaynakli kaygi yasadig bilinmektedir
(Giiler, 2018, 5.1047-1048). Ote yandan kaygi, depresyon, islevsel yeter-
sizlik, kisilik Ozellikleri ve davramigsal problemleri betimlemede de
sikintiya dayanma kavramindan faydalanilmaktadir (Shih ve ark.,2006,
s.1164). Sikintrtya dayanma sozciigiinti daha iyi anlamak icin ilgili terimle
alakal1 olan sikinti, kayg1 ve {izlintii sdzciiklerini de agiklamakta fayda
vardir.

e Sikint: bezginlik, sorun, mesele sendrom, bir seyden mahrum
birakilma ve tekdiizelik gibi sebeplerden dogan; giderilmedigi
durumda siirekli fiziksel ve ruhsal yorgunluga sebep olan, cefa
eziyet, 1zdirap durumudur (TDKa, 2019). Sikint1 kavrami birey-
lerin kendi 6z mevcudiyetiyle de iliskilendirilmektedir. Bireylerde
“kendilik” bilinci vardir ve bu 6z bilincin temelinde derin bir an-
layisa ulasmadig1 zaman, bireyde sikinti, umutsuzluk baslar. He-
gel ise bireylerin belirli bir biling seviyesine ulastiktan sonra kim-
lik edinme ihtiyact duydugunu, bu kimlik arayisinin, dogal olarak
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“sikint1” kavramiyla da bireyi tanistiracagini soylemektedir (Sev-
endsen, 2008, s.8-10).

e Kaygi: Freud’a gore kaygi korkudan ayrilmaktadir. Korkuyu
distan gelen tehditlerden kaynakli eylemler olarak tamimlarken
kaygiy1 ise icten gelen tehlikelere yonelik verilen tepki seklinde
tanimlamaktadir. Ayni sekilde Freud kaygi sozctigiinii, tehlikeli
bir eylemle karsilasildiginda etkili bir tepkide bulunamama ve
olay karsisinda direngsiz kalma neticesinde psikolojik sekilde
bilingsizce olusan bir duygu seklinde gormektedir (Morgan, 2011,
5.291). Ciiceloglu da kaygi sozctigtinii tam anlamiyla bir tanimla-
maya sigdirmanin zor olduguna deginerek kaygiyr korku,
tizlintli, sonuglar: kestirememe, basarisizlik diisiincesi gibi birden
¢ok duyguyla iliskilendirerek ele almaktadir (Ciiceloglu, 2006,
s5.276). Genis anlamuyla Elis (1994) ise kayg1y1, hissedilen bir teh-
likeye hazirlanma esnasinda algilanan zayiflik duygusunun
yasandig1 duygusal ruh hali olarak tanimlamaktadir.

e Uziintii: Uziintii, her hangi bir kétii durumla karsilagildiginda bi-
reyde goriilen ilk duygudur. Psikolojik travma karsisinda beliren
duygu bu duruma bagli olarak bireyin kendini halsiz, depresif
hissetmesidir. Uziintii bireylerde hayattan tat alma duygusunda
azalma seklinde belirginlesir (Tarhan, 2012, s.195). Konrad ve
Henedl (2001, s.153) iiziintii kavraminin, insanlarda en ¢ok goz
bolgesinde belirginlik gosterdigini ve depresyon, mutsuzluk, ac
¢cekme veya bir seyi kaybetme durumlarinda gosterilen tepki
olarak tanimlamiglardir. TDK’da ise kisaca {iziintii kavrami, ol-
masl istenilmeyen davraniglardan dogan ruhsal tedirginlik olarak
tanimlanir (TDKb, 2019).

Sosyal Medya ve Gelisim Seriiveni

Terim olarak yaklasik 15 yil 6nce hayatimiza giren ve son donemlerde
hayatimizda yogun sekilde yer edinen sosyal medyanin ge¢misi 70°li
yillara dayanmaktadir. 1978 yilinda iki bilgisayar meraklisi arkadas olan
Ward Cristensen ve Randy Suess arkadaslariyla enformasyon
paylasiminda bulunmak ve iletisim icerisinde olmak i¢in BBS adl1 yazilimi
icat etmeleri ilk sosyal ag ornegi olarak goriilmektedir. Bu siirecten 11 yil
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sonra Isvicre’de diinyanin ilk web sitesi kuruldu ve siireg hizl bir sekilde
gelisim gostermistir. Oyle ki diger insanlarla iletisim kurma amac
gudilerek 1995 yilinda MIRC programu gelistirilmistir. (Sanlav, 2014,
s.20). Sonrasinda Blogger 1999, MySpace 2003, Skype 2003, LinkedIn 2003,
Flicker 2004, Facebook 2004, Youtube 2005, Instagram 2010 gibi sosyal
medya aglar1 ortaya gikmistir (Franch ve Carrillo, 2014, s.234). Bahsi gegen
oncili uygulamalarla birlikte sosyal medya, daha bir¢ok yeni uygulamay1
da biinyesine dahil ederek gilintimiiz toplumda (Kara, 2013, s.65) ve ku-
rumlarda 6zellikle kriz donemlerinde 6nemli rol oynamaktadir (Dugan,
2018, 5.309).

Giindelik hayat davranislarinin olusumundan, bireylerin birbirleriyle
olan iletisimlerine, kamusal alandaki hareketlerden, bireyin kimlik inga
stireglerine ve toplumsal olusumlarin ortaya ¢ikis siireclerine varincaya
kadar ¢ok sayida etkiye sahip olan sosyal mecralar, yeni medyanin kendi
ozellikleri kapsaminda sekillendirdigi 6zgiin, popiiler ve giiglii platform-
lar olarak degerlendirilmektedir (Goker, 2015, s.400). Donath ve Body, in-
sanlarin tanimadiklar kisilerin sosyal ¢evresini ve profilini inceleyerek o
kisi ile ilgili izlenim olusturduklarini ve bu izlenimde, kisinin paylasimlar:
kadar arkadas listesinin sayisal miktarinin da etkili oldugunu savunmak-
tadirlar (Donath ve Boyd” dan akt. Kara, 2013, 5.53).

Donath ve Boyd’ un da ifade ettigi gibi insanlarin en temel ihtiyaci olan
sosyal cevre edinme, teshis etme ve diger insanlara kars: olan meraka
hitap eden sosyal paylasim aglari, bugiin milyarlarca insan tarafindan
ziyaret edilen bir fenomen haline gelmistir (Kara, 2013,5.53). Sosyal aglarla
beraber iligkilerin altyapisinda da degismeler meydana gelerek, her bir en-
formasyon sadece bir arastirma oOtemizde bulunmaktadir. Tanismak
istedigimiz insanlarin bir baglanti Otemizde oldugu fikri giderek
yayginlik kazanmaktadir (Jarvis,2012, s.63). Dolayisiyla sosyal mecralar,
bir takim ortak karakteristik Ozellikleri biinyesinde barindiran semsiye
gorevi gormektedir. Bu sebepten 6tiirii, gerek Facebook, Instagram, Twit-
ter, gerekse Flicker, Whatsapp veya Youtube, Tumblr gibi uygulamalar
oziinde farkli araglar olsa da genis bir ¢ercevede sosyal medya evreninin
bilesenlerini olusturmaktadirlar (Kara, 2013, s.65).

Sosyal aglar, “sosyal ve medya” sozciiklerinden olusan (Murphy vd.,
2013:4), ozellikle giindelik yasantidan bir ¢ok aliskanligin degisimine
sebebiyet veren ve daha c¢ok gen¢ kusagin kullandig1 (Giingor, 2011,
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s.111), bilgi, fikir ve diisiince paylasimina olanak taniyan iletisim
kanallaridir (Sayimer, 2008, s.123). igerik denetimini kullanicilara birakan,
her hangi bir mekan simnirlamasi icermeyen ve web 2.0 tabanl igerik hiz-
metlerinin olusturulmasina olanak saglayan, yeni iletisim kanallar1 sosyal
mecra baglig1 altinda isimlendirilebilir (Kirik, 2013, s.75). En kapsaml
tanimlamayla sosyal medya; bireylerin diger bireylerle gorsel, video, bilgi
ve metin paylagsmasina olanak veren platformlar olarak tanimlanabilir
(Evans, 2008, s.33). Bilgi paylasiminda bulunmak ve is birligini ko-
laylagtirmak igin tasarlanan sosyal medyanin (Steinberg, 2014, s.155),
sosyal sOzctigii bireyler arsindaki ¢ift tarafl etkilesimi onermektedir. Bu
etkilesim dogrudan gerceklesebilecegi gibi, bir birey ile grup arasinda
veya sadece gruplar arasinda da gerceklesebilmektedir. Medya
sOzciiglinde ise, ses, metin, mesaj vb. igerikler ile bilginin paylasilmasini
ve depolanmasini saglayan kanallardir (Murphy vd., 2013, s.4).

flgili alanyazindan hareketle bireylerin gesitli amaclarla kullanim
gosterdigi sosyal platformlarmn sikintiya dayanma durumu ile olan
iliskisinin de arastirmaya deger bir konu oldugu diisiilmektedir. Uygu-
lama kisminda bu dogrultuda bir arastirma gergeklestirilerek alan yazina
katki saglanacag1 varsayilmaktadir.

Arastirmanin Amaci, Onemi ve Sinirliliklar

Universite 6grencilerinin ¢ogunlugunun dogup biiylidiigii gevrenin
disinda bir sehirde egitim hayatina devam etme durumlar1 onlar1 mevcut
sosyal cevrelerinden de uzaklastirmaktadir. Bu dogrultuda bireyler
hayatlarina yeni edindikleri sosyal cevre ile devam etmekte ve yalnizlik
ve sikintilarindan kurtulma gibi amaglarla sosyal medya ortamlarindan
istifade etmektedirler. Bu dogrultuda ogrencilerin sosyal medya
kullanimlari ile sikintiya dayanma durumlar: arasindaki iligkinin incelen-
meye deger bir konu olarak ortaya ciktig1 diisiintilmektedir. Dolayisiyla
bu arastirmanin amaci iiniversite 0grencilerinin yalnizliktan kaynakl
sosyal medya kullanimi ile sikintiya dayanmaya durumlar1 arasindaki
iliskinin cesitli alt boyutlar kapsaminda incelenmesidir. Arastirmanin
genel hipotezleri su sekildedir:

1266 ¢ OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi



Murat Sezgin - Idris Simsek

H1 Ogrencilerin paylasimda bulunma boyutu ile sikintiya dayanma
boyutu arasinda anlamli iligki vardir.

H2 Ogrencilerin paylasimda bulunma boyutu ile sikintidan kur-
tulma boyutu arasinda anlamli iligki vardir.

H3  Ogrencilerin paylasimda bulunma boyutu ile olumsuz duygu-
lanim boyutu arasinda anlamli iligki vardir.

H4 Ogrencilerin sosyallesme boyutu ile sikintiya dayanma boyutu
arasinda iliski anlamli vardar.

H5 Ogrencilerin sosyallesme boyutu ile sikintidan kurtulma boyutu
arasinda iliski anlamli vardar.

H6  Ogrencilerin sosyallesme boyutu ile olumsuz duygulanim
boyutu arasinda anlamli iligki vardir.

H7  Ogrencilerin yalniz hissetme boyutu ile sikintiya dayanma
boyutu arasinda anlamli iligki vardir.

H8  Ogrencilerin yalniz hissetme boyutu ile sikintidan kurtulma
boyutu arasinda anlamli iligki vardir.

H9  Ogrencilerin yalniz hissetme boyutu ile olumsuz duygulamim
boyutu arasinda anlamls iligki vardir.

H10 Ogrencilerin giiven boyutu ile sikintiya dayanma boyutu
arasinda anlaml iligki vardir.

H11 Ogrencilerin giiven boyutu ile sikintidan kurtulma boyutu
arasinda anlaml iligki vardir.

H12 Ogrencilerin giiven boyutu ile olumsuz duygulanim boyutu
arasinda anlaml iligki vardir.

Bu baglamda her ne kadar alanyazinda sosyal medyanin giindelik
aligkanlhiklar1 degistirerek yasantimizin 6nemli bir paydast oldugu
vurgulanmis olsa da (Koseoglu, 2012, 5.76-77; Alican ve Saban, 2013, s.13)
bireylerin sikintidan kurtulma noktasinda sosyal medyanin roliinii am-
prik olarak ele alan arastirmalar oldukg¢a smirhdir (Yalgin, 2015, s.63;
Ozdemir, Akcakanat, Izgiiden, 2017, s.133-134). Dolayisiyla bu calisma
universite Ogrencilerinin sikintidan kurtulmalar1 noktasinda sosyal
medyanin roliinii ele almas1 yéniiyle literatiir igin 5nem tagimaktadir. Ote
yandan ilgili alan yazindaki caligmalarmn oldukga smirli (Ozdemir, Akca-
kanat, izgﬁden, 2017, s.133-134; Yalcin, 2015, s.63; Erbag, 2019, s.11-12)
olusu ve drneklem kiimelerinin belirli temalarda yogunlasmasi nedeniyle
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de calisma giktilarinin alan yazina katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Ni-
tekim bu calismada secilen 6rneklem, spesifik bir fakiilte yahut boliim
iizerinden secilmemis, tiniversite 6grencilerini genis bir yelpazede temsil
edebilecek bir calisma evreni {izerinden tercih edilmistir. Dolayisiyla
arastirma sonuglar1 tiniversite 0grencisi olarak nitelendirilen ¢alisma
evrenlerine daha rahat bir sekilde genellenebilmektedir.

Ote yandan arastirmanin sinirlamalarini; biitge, zaman ve ulasim gibi
faktorler olusturmaktadir. Ilgili kisitlar goz oniinde bulundurularak
calisma evreni ulasim kolayligi goéz oniinde bulundurularak tercih
edilmistir.

Metodoloji
Evren ve Orneklem

Karasar’a (1984, s.115) gore bilimsel arastirmalarda iki tiir evren vardir.
Bunlardan ilki ¢alisilan konuya dair nesnelerin tiimiinii kapsayan ideal
evren, digeri ise ¢alismanin zaman, biitge, ulasim gibi siirhiliklar1 da-
hilinde ulasilmasi miimkiin olan c¢alisma evrenidir. Bu baglamda
gerceklestirilen aragtirmanin caligma evrenini Usak Universitesinin cesitli
béliimlerinde egitimini siirdiiren dordiincii sinf 6grencileri olusturmak-
tadir. Aragtirmanin 6rneklemi ise 2018-2019 egitim 6gretim yili gliz do-
nemi Usak Universitesi dordiincii sinif dgrencileri arasindan cesitli asa-
malar kaydedilerek belirlenmistir. Ilk agsamada genel tarama modeli
kapsaminda kotali drnekleme usulii ile 400 kisilik 6rneklem ¢alisma evreni
baz alinarak cinsiyet, fakiiltelerdeki 6grenci sayis1 gibi faktorler goz
oniinde bulundurularak esit bir bigimde yapilandirilmistir (Karasar, 1984,
5.115-156). Ikinci asamada ise belirlenen kotalar dahilinde basit tesadiifi
sekilde secilen 400 katilimci aragtirmanin 6rneklem kiimesini olustur-
mustur.  Calisma 12-30 Aralhik 2018 tarihleri arasinda yiiz yiize
goriisiilerek gerceklestirilen anketler ile gerceklestirilmistir.

Veri Toplama Araclar

Calisma kapsaminda “Sikintiya Dayanma (SDO)” ve “Sanal Ortam Yal-
nizhk (SOYO)” &lgekleri kullanilmistir. Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi
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(SOYO) aragtirmanin amaci dogrultusunda uyarlanmistir. Veri toplama
araglarina yonelik detayl bilgiler su sekildedir;

Sikintiya Dayanma (jlgeg“i: Simon ve Gaher tarafindan (2005). Gelistirilen
“Sikintiya Dayanma Olgegi (SDO)” bireyin sikintiya dayanmasindaki bi-
reysel 0z bildirimlerinin agiklandig1 toplamda 15 maddelik Likert de-
recesiyle seceneklendirilmis bir Olcektir. Tiirk¢e'ye uyarlamasini ise;
Sargin ve ark. (2012) gerceklestirmistir. ic guvenirlik (Alpha) kat sayilar1
Olcek genelinde .89 olup alt Olgeklerdeki degerler ise .90-.64 degerleri
seklinde degisim gostermektedir. Ilgili 6lgegin alt boyutlari, tolerans,
regiilasyon ve 6z yeterlilik seklinde tanimlanmuistir.

Bu arastirma kapsaminda ise ilgili olcek 3 faktor altinda dagilim
gostermistir. Faktorlerin kapsadig: itemler goz 6ntinde bulundurularak
ilgili alt boyutlar, sitkintiya dayanma, sikintidan kurtulma ve olumsuz
duygulanim seklinde adlandirilmiglardir. Ayni zamanda 6lgegin geneli
ile uyum gostermeyen 31, 33 ve 34’iincii maddeler gikartilmigtir. Olgek
genelinde i¢ glivenirlik kat sayis1 .78 olarak gikarimlanmaisgtir.

Sanal Ortamda Yalmzlik Olcegi: Korkmaz ve arkadaslar1 (2014) tarafin-
dan gelistirilen “Sanal Ortam Yalnizlik Olcegi (SOYO)” &lgegi, kisilerin
sosyallesme temali tutumlarini ortaya koyma amaci giitmektedir. Ilgili
Olcek toplamda 20 maddeden olusmakta ve 51i Likert tarzinda
seceneklendirilen bir dlgektir. Sanal sosyallesme, sanal paylasim ve sanal
yalnizlik olmak tizere 3 alt faktorden olusan dlgegin giivenirlik katsayisi
(Alpha) .81 olarak belirlenmistir. Alt faktorlerin giivenirlik kat sayilar1 ise
.61 ile .84 arasinda degisim gostermektedir.

Bu arastirma kapsaminda ilgili 6lgek paylasma, sosyallesme, yalnizlik
ve giiven temalar1 dogrultusunda 4 ayr faktérde dagilim gostermis olup,
Olcegin geneliyle uyusmadig1 gerekgesiyle 1. ve 10. maddeler 6lcekten
cikarilmistir. I¢ giivenirlik kat say1st .77 olarak belirlenmistir.

Bulgular
Katilmcailar cinsiyete gore 200 erkek ve 200 kadin seklinde dagilim
gostermektedir. Yasa gore ise 23 yasindaki katilimcilarin %36.8, 22 yasin-

dakilerin %31.5, 21 yasindakilerin %16 ve 24 {izeri yastaki katiimcilarin
%15.8 oranla dagilim gosterdigi goriilmiistiir.
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Fakiilte bazli orneklem dagilim oranlari ise su sekildedir:

e 9%21.5 iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,

e  %?20.3 Fen-Edebiyat Fakiiltesi 6grencileri,

e 9%14.3 Miihendislik Fakiiltesi,

e %12 Uygulama Bilimleri Fakiiltesi,

e %11 Egitim Fakiiltesi,

e %8 Iletisim Fakiiltesi,

e %4.3 Saghk Yiiksek Okulu,

e %4.3 Spor Bilimleri Fakiiltesi.

Katilimcilarin (SOYO'den uyarlanan) SMYO ve SDO puanlarina iliskin
standart sapma ortalama degerleri ve N sayilar1 Tablo 1'de aktarilmaisgtir.

Tablo 1. SMYO ve SDO Puanlarina iliskin Standart Sapma Ortalama Degerleri ve N

Degiskenler n X Ss
SMYO

Paylasim Boyutu 400 2,6350 ,80428
Sosyallesme Boyutu 400 2,5194 ,94297
Yalniz Hissetmeme Boyutu 400 3,7769 ,80650
Giiven Boyutu 400 2,5556 ,57261
SDO(Toplam)

Sikintrtya Dayanma Boyutu 400 2,5763 ,82748
Sikintidan Kurtulma Boyutu 400 3,3208 ,95461
Olumsuz Duygulanim Boyutu 400 3,0617 1,00380

Tablo 1’de gortildiigii tizere 6grencilerin “Sosyal Medyada Yalnizlik”
baglaminda paylasimda bulunma, sosyallesme ve giiven alt boyutlarina
dair tutumlar1 “orta” diizeyde iken yalnizlik tutumlarinin ise “diisiik” se-
viyede oldugu goriilmektedir. Sikintiya Dayanma baglamindaki tu-
tumlarinin ise “orta” derecede seyrettigi sonucuna ulagilmistir.

Katilimcilarin SMYO ve SDO 6lceklerinden aldiklari puanlar arasin-
daki iligkiyi incelemek maksadiyla Pearson Korelasyon Kkatsayilari
hesaplanarak ulasilan sonuglar ise Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2’de aktarildig1 tizere katihmcilarin paylasim boyutu ile
sitkintidan kurtulma (r= .125; p<.05) ve olumsuz duygulanim (r= .114;
p<.05), alt boyutlar: arasinda diisiik seviyede pozitif anlaml iliski tespit
edilmistir. Ote yandan sosyallesme alt boyutu ile sikintiya dayanma (r=
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.184; p<.01), sikintidan kurtulma (r=.205; p<.01) ve olumsuz duygulanim
(r=.154; p<.01) alt boyutlar1 arasinda da diisiik seviyede pozitif yonde an-
laml1 iligski oldugu goriilmektedir.

Tablo 2. SMYO ve SDO Puanlarina Iligkin Standart Sapma Ortalama Degerleri ve N
Sayilar

Boyutlar Sikintiya Sikintidan Olumsuz
Dayanma Kurtulma Duygulanim
Paylagim ,93 ,125*% ,114*
Sosyallesme ,184** ,205** ,154**
Yalniz Hissetmeme -, 187** -,030 -,144**
Giiven ,69 -,100* ,051

*p<.05 **p<.01

Yalniz hissetmeme alt boyutuyla ise sikintiya dayanma (r=-.187; p<.01)
ve olumsuz duygulanim (r=-.202; p<.01) alt boyutlar1 arasinda meydana
gelen iliskinin negatif yonde ve diisiik seviyede bir anlam arz ettigi
¢ikarimlanmaktadir. Giiven alt boyutunun ise yalmizca sikintidan kur-
tulma alt boyutu (r=-.100; p<.05) ile diisiik diizeyde negatif yonde anlamh
bir iligki arz ettigi gozlemlenirken sikintiya dayanma ve olumsuz duygu-
lanim alt boyutlari ile arasinda anlamli bir iligki olmadig goriilmektedir.
Aralarinda anlamli bir iligki tespit edilemeyen diger alt boyutlar ise:
“paylasim boyutu ile sikintiya dayanma” ve “yalmiz hissetmeme ile
sikintidan kurtulma” seklindedir.

e Red: H1, HS, H10, H11
e Kabul: H2, H3, H4, H5, H6, H7, H9, H12

Bu dogrultuda arastirmanin amaci dahilinde kurulan H2, H3, H4, H5,
He6, H7, H9 ve H12 hipotezlerinin, diisiik bir sevide de olsa anlam iligki
arz etmesinden dolay: kabul edildigi bulgusuna ulasilirken H1, H8, H10
ve H11 hipotezleri ise reddedilmistir.

Ote yandan sosyal medya kullanim siklig1 baglaminda katilimcilarin:
paylasim, sosyallesme, yalniz hissetme, giiven, sikintiya dayanma,
sitkintidan kurtulma ve olumsuz duygulanim boyutlar1 kapsaminda
farklilik gosterip gostermedigini anlamak amaciyla One Way Anova testi
gerceklestirilmistir.
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Tablo 3. One Way Anova Testi

Anova Sig. Test of Homogeneity of Variances Sig.
Paylasim ,000 ,114
Sosyallesme ,000 ,168
Yalnizlik ,050 ,541
Giliven ,203 ,572
Sikintiya dayanma ,003 ,125
Sikintidan kurtulma ,000 ,734
Olumsuz duygulanim ,033 ,333

Tablo 3’te de aktarildig1 iizere sosyal medya (SM) kullanim siklig1
baglaminda aralarinda anlamli farklilik oldugu goriilen her alt boyut igin
Tukey Testi gerceklestirilmistir. Ilgili test sonucunda 3 saat ve iizeri SM
kullanan bireylerin;

e “Paylasim” alt boyutu icin 2 saat ve daha az SM kullanan bireylere
gore (p=.000-001; p<.05) farkhilastig,

e “Sosyallesme” alt boyutu i¢in 3 saatten daha az SM kullanan bi-
reylere gore (p=.000; p<.05) farklilastig1,

e “Sikinttya Dayanma” alt boyutu igin 1 ve 2 saat arast SM kullanan
bireylere gore (p=.006; p<.05) farklilastig1,

e “Sikintidan Kurtulma” alt boyutu i¢in 1 saat ve 3 saat aras1 SM
kullanan bireylere gore (p=.000-006; p<.05) farklilastig,

e “Olumsuz Duygulanim” alt boyutu i¢in 1 ve 2 saat arast SM
kullanan bireylere gore (p=.027; p<.05) farklilastig1 tespit
edilmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Gergeklestirilen bu arastirma kapsaminda {tniversite Ogrencilerinin,
sosyal medyadaki arkadas ortamlariyla gergeklestirdigi paylasimlarin,
sikintidan kurtulmayla ve olumsuz hislerden kagisla kismen de olsa iliski
arz ettigi gortlmustiir. Bireylerin sikintili ruh hallerinde sosyal medyada
paylasim gerceklestirmelerine ragmen sikintiya dayanma noktasinda
sanal diinyanin tam manasi ile bir iligki icerisinde olmadig1 yorumu
yapilabilir. Ote yandan, kismen de olsa sosyal medyanin problemlerden
kurtulma ve ige kapanikligi asma noktasinda tercih edilen bir iletisim
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aract oldugu soylenebilir. Gergeklestirilen bu ¢alisma sonucunda ulasilan
verilerin sonuglar1 ilgili iligkilerin diisiik seviyede gerceklestigini
gostermektedir. Bu yoniiyle calisma ciktilar1 Yalgin'in (2015: 64) bulgular:
ile ortismektedir fakat Yalgin'in gergeklestirdigi arastirmada iliski se-
viyesi kismen daha giiglii ¢itkmastir. Ote yandan Ozdemir, Akcakanat ve
[zgiiden’in (2017, 5.134) arastirmasinda ise {iniversite 6grencilerinin sanal
ortam yalnizligina dair puanlarimin genel itibariyle ytiksek oldugu belir-
tilmistir. Dolayisiyla caligma bulgulari Ozdemir, Akcakanat ve Izgiiden’in
(2017, s.134) arastirma sonuglari ile oOrtiismemektedir. Nitekim bu
calismanin Orneklemi bir ¢ok fakiiltedeki Ogrenci kiimesi iizerinden
olusturulmustur, ote yandan Ozdemir ve digerlerinin  (2017)
gerceklestirdigi arastirmada ise 6rneklem olarak isletme boliimii 6grencil-
erinin tercih edildigi gortilmektedir. Dolayisiyla katihmcilarin sanal or-
tamdaki yalnizliklarina dair ortalama puanlarinin farklihik gosterme du-
rumu bu eksende degerlendirilebilir.

Arastirma bulgular1 baglaminda bireyin gercek yasamda sahip oldugu
degerlerin ve etkisi altinda kaldig1 faktorlerin, sikintiya dayanma nok-
tasinda daha elzem oldugu varsayilmaktadir. Ciinkii ¢calisma kapsaminda
elde edilen verilere gore sosyal mecra ve sikintiya dayanma durumu
arasindaki iliski oldukca zayiftir. Genel bir kanaatle sosyal medyanin
icinde yasanilan gergek diinyamin bir yansimasi olarak ortaya ciktigi
diistiniildiigiinde ilgili varsayim daha da giiclenmektedir. Sosyal medya
kullanim1 3 saat ve iizeri olan bireylerin daha az kullananlara gore genel
olarak birgok boyutta farklilasmasi da ilgili kaniy1 destekleyen bir diger
cikt1 olarak aktarilabilir.

Ote yandan alan yazinda gerceklestirilen sikintiya dayanma temali
calismalarin giktilar1 da bireylerin sikintitya dayanma durumlari ile reel
diinyadaki davranis ve yonelimlerinin (Koéroglu, 2018, s.29) daha iligkili
oldugunu gosterirken sanal mecra ile sikintiya dayanma durumu arasin-
daki iliskinin diisiik seviyede oldugunu (Yal¢in, 2015, s.63; Erbas,
2019,s.11-12) gostermektedir. Son olarak sikintiya dayanma noktasinda
sosyal medya temali arastirmalarin sebep sonug iliskisi cercevesinde
tclinciil degiskenler ile birlikte incelenmesinin alan yazina katkida
bulunacag: diisiiniilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

The Role of The Social Media On The Resistance Of
The Individual To Distress

*

Murat Sezgin — Idris Simsek
Usak University

The communication and socialization of human-who is temperamentally
social-with other members of the society, is one of the unique factors that
makes the individual adapt to society and life. Those who can not fulfill
this function internally feel lonesome and at the same time could feel ex-
cluded from the community.

Social media that gains ground with Web 2.0 in our lives has caused
the patterns of communication and interaction among individuals to
evolve and transfer of communication and interaction to the virtual envi-
ronments; based on this point of view, a lof of studies have been conduct-
ing in the field; starting from related studies,within the scope of this re-
search,the relation between social media and endurance to distress has
been handled.

Purpose, Importance and Limitations of Research

The fact that most of the university students continue their education in a
city other than the environment in which they are born and raised also
removes them from their existing social environment.In this respect, indi-
viduals continue their lives with their newly acquired social environment
and benefit from social media environments with the purpose of getting
rid of their loneliness and distress.In this context, it is thought that the
relationship between social media usage and the difficulties of students is
seen as a subject worth studying.Therefore, the aim of this study is to in-
vestigate the relationship between the use of social media and loneliness
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caused by loneliness in relation to various sub-dimensions. The general
hypotheses of the research are as follows;

H1 There is a significant relationship between the size of sharing and the
size of the students.

H2 There is a significant relationship between the size of sharing of stu-
dents and the size of getting rid of them.

H3 There is a significant relationship between the size of sharing and neg-
ative affect dimension of students.

H4 There is a significant relationship between the socialization dimension
of the students and the size of difficulty.

H5 There is a significant relationship between the socialization dimension
of the students and the size of getting rid of them.

H6 There is a significant relationship between the socialization dimension
of students and the negative affect dimension.

H7 There is a meaningful relationship between the size of the students'
feeling of being alone and the size of the difficulty.

HS8 There is a significant relationship between the size of the lonely feeling
of the students and the dimension of getting rid of them.

HO9 There is a significant relationship between the loneliness dimension
and the negative affect dimension.

H10 There is a significant relationship between the trust dimension of the
students and the size of difficulty.

H11 There is a significant relationship between the trust dimension of the
students and the size of the disability.

H12 There is a significant relationship between the trust dimension of stu-
dents and the negative affect dimension.

In this context, although it is emphasized in the literature that social
media is an important stakeholder of our lives by changing daily habits
(Koseoglu, 2012, p.76-77; Alican and Saban, 2013, p.13), the role of social
media in embarrassing individuals is dealt with as empirically. Field re-
searches are quite limited (Yalc¢in, 2015, p.63; Ozdemir, Akcakanat,
Izgiiden, 2017, p.133-134). Therefore, this study is important in terms of
literature in terms of addressing the role of social media in getting rid of
boredom. On the other hand, the studies in the related literature are quite
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limited (Ozdemir, Akcakanat, izgijden, 2017, 5.133-134; Yalgin, 2015, p.63;
Erbas, 2019, p.11-12), and the sample sets are concentrated on certain
themes. It is thought that the study outputs will contribute to the litera-
ture. As a matter of fact, the selected sample in this study was not chosen
through a specific faculty or department, and it was preferred over a study
universe that could represent a wide range of university students. There-
fore, research results can be generalized to the study universes which are
considered as university students.On the other hand, the limitations of the
research; factors such as budget, time and transportation. Considering the
relevant constraints, the study universe was preferred considering the
ease of transportation.

Methodology
Universe and Sampling

The environment of study has composed of forth grade(Senior) students
of the University of Usak; as for the sampling of study, it has been con-
ducted step by step out of the forth grade students of Usak University in
the fall semester of the 2018-2019 school year; in the first stage,within the
scope of general survey model,a sampling distribution of 400 persons has
been constituted by the method of quota sampling (Karasar, 1984: 115-
156). In the second stage,quotas which have been determined according to
the sampling distribution,have been applied to the randomly chosen par-
ticipants. This study has been carried out with the questionnaires con-
ducted face to face.

The distribution of the participants is 200 females and 200 males; the
proportion of participants by ages is as below:

Age Percentage
23 36.8%
22 31.5%
21 16.0%
24 15.8%
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In the context of “Loneliness in Social Environment”,while the atti-
tudes of the students related to the sub-dimensions such as sharing, so-
cialization and relaibility are moderate,it is seen that the attitudes related
to loneliness are marginal. The attitudes of students in the context of “En-
durance Distress”are moderate.

In order to examine the relation between (SMYO) and (SDO) points of
the participants,Pearson Correlation coefficients were calculated and in
the end,it has been seen that there is a low-level positive connection be-
tween sharing size and sub-sizes as Relieving from Distress(r=.125;p<.05)
and Negative Emotion(r=.114;p<.05) of the participants.On the other
hand,it has also been observed that there is a low-level positive connection
between socialization size and sub-sizes as Endurance Dis-
tress(r=.184;p<.01),Relieving from Distress(r=.205;p<.01) and negative
emotion(r=.154;p<.01).

It has been deduced that there is a low-level negative connection Be-
tween not Feeling Loneliness sub-size and the sub-sizes as Endurance Dis-
tress(r=-.187;p<.01) and Negative Emotion(r=-.202;p<.01).As for the Relia-
bility sub-size,it has been observed that there is a low-level negative con-
nection between Reliability sub-size and Relieving from Distress sub-size
(r=-.100;p<.05) only; whereas any meaningful connection between Relia-
bility sub-size and the sub-sizes as Endurance Distress and Negative Emo-
tion has not been observed.The other sub-sizes which do not demonstrate
any meaningful connection in between are those; ”Sharing and Endurance
Distress” and “Not feeling Loneliness and Relieving from Distress”.

Denied: H1, H8, H10, H11
Approved: H2, H3, H4, H5, H6, H7, H9, H12

Accordingly, within the scope of survey (study), the hypotheses H2,
H3, H4, H5, H6, H7, H9, H12 have been accepted because they represent
meaningful connection even if it is at a low level, whereas the hypotheses
H1, H8, H10, H11 have been rejected.

Within the scope of this developed survey, it has been observed that the
sharings of the university students with their friends in the social media
present a connection,even if it's partly, with relieving from distress and
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escaping from negative feelings. Although the individuals in their dis-
tressful moods carry out sharings in social media, it can be commented
that the social world isn’t in interaction entirely. On the other hand, it can
be said that the social media is a preferable means of communication in
connection with overcoming the problems and relieving the introversion.
The data obtained as a result of this study has shown that the related re-
lations have actualized at a low level.
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