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Amagc: Bu calismanin amaci, spora uygunlugu tespit edilen ilkdgretim cagindaki cocuklarin
spora 6zgu yetenek diizeylerine gbre spor branslarina yénlendirilmesidir.

Yontem: Calismaya veli onayr alinmis ve somatotip yapist spora uygun o6grenciler dahil
edilmis ve calismaya 9-11 yas araliginda 372 kiz (Yas: 9,54+0,54 yil, vicut agirhigi: 30,52+5,43 kg.,
boy uzunlugu: 1,36+0,08 m.), 385 erkek (Yas: 9,75%£0,56 yil, viacut agirhigi: 31,48+5,30 kg., boy
uzunlugu: 1,35+0,06 m.) olmak Uzere toplam 757 6grenci katilmistir. Veri toplama araclar olarak;
kisisel bilgiler formu, antropometrik Olctimler, dikey sicrama testi, durarak uzun atlama testi, 20
metre stirat kosusu testi, oturarak saglik topu firlatma testleri kullanilmis ve 6grencilerin bu testler ile
fiziksel ve motorik 6zellikleri belirlenmistir.

Bulgular Kizlarin ve erkeklerin beden kitle indeksi degerleri 23,65+1,87 kg/m?2, 27,71+1,95
kg/m?2, dikey sicrama degerleri 0,42+0,06 m., 0,50+0,07 m., durarak uzun atlama degerleri 1,70+0,15
m., 1,85+0,26 m., 20 m surat degerleri 6,02+0,42 sn., 5,65+0,36 sn., oturarak saglik topu firlatma
degerleri 5,10+5,30 m., 5,90+5,10 m., anaerobik gti¢c degerleri 51,56+6,58 kg-m/sn., 56,45+7,02 kg-
m/sn. olarak tespit edilmistir.

Sonug: Calismanin sonucunda, kiz ve erkek 6grencilerin somatotip degerleri belirlenmis ve bu
verilerin spor branslarinda basarinin yakalanmasi amaciyla gelecekte uygulanacak calismalara i1sik
tutmasi saglanmistir.

Anahtar Kelimeler: sportif yetenek, sportif testler, ilkégretim dgrencileri.

THE DETERMINE SPORTY SKILL LEVELS OF PRIMARY EDUCATION
STUDENTS MAJORING IN ORDU PROVINCE ACCORDING TO SPORT
EVENTS TESTS

ABSTRACT Original Article

Aim: The aim of this study was to be directed to sport of children educating at primary school
according to sporty skills levels.

Method: The 372 women students (Age: 9,54+0,54 years, weight: 30,5245,43 kg., height:
1,36%0,08 m.) and 385 men students (Age: 9,75+0,56 years, weight: 31,48+5,30 kg., height: 1,35+0,06
m.) at 9-11 age range whose somatotype was suitable for sport joined to study. The guardian approval
form of all students was taken from parents of students. The personal information form,
anthropometric measures, vertical jump test, standing long jump test, 20 m. speed test, throwing
medicine ball at sitting position test were used as data collecting tools and physical and motoric
properties of all students were determined.

Findings: The mass body index values (23,65+1,87 kg/m?2, 27,71+1,95 kg/m?), vertical jump
test values (0,42+0,06 m., 0,50+0,07 m.), standing long jump test values (1,70+0,15 m., 1,85+0,26 m.),
20 m. speed test values (6,02+0,42 sec., 5,65%0,36 sec.), throwing medicine ball at sitting position test
values (5,10+5,30 m., 5,90£5,10 m.), anaerobic power values (51,56+6,58 kg-m/sec., 56,45+7,02 kg-
m/sec.) of women and men students were determined by sporty tests (respectively).

Conclusion: At consequence of study, somatotype values of women and men students were
determined, and it was provided that these data supported to studies which will be performed in the
future for winning success at sport events.

Keywords: sporty skill, sporty tests, primary education students.
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1. GIRIS

Yetenek kavrami, belli bir ybéne yoneltilmis, normal deger o6lcutlerinin
Uzerinde, ancak henuz olgunlagsmamis ve gelismeye uygun yatkinligi ifade eder.
Sporsal yetenek kavrami; sporcu cocuk veya gencin, sportif gliic ve gelisimi icin
sahip oldugu 6n sartlarin butlind olarak tanimlanmaktadir. Yetenek arama ise;
genel bir egitime ya da spor dalina 6zgli, cocuk ve genclik antrenmanina baslamaya
hazir olan, yeterince fazla sayida ¢cocuk yada gencin bulunmasi surecidir. Yetenek
arama calismasi planlanirken 6nce cocuk ya da genclerde hangi yas gruplarinda en
uygun bicimde uygulanabilecegi dtistintilmelidir. Buna verilecek karar, spor dalina
0zgl olarak farkliliklar gostermektedir.

Yetenegi belirlemenin ilk amaci, gen¢ sporcularin istedigi bransta basarili
olup olmayacagini 6zellikle performans sporunda gosterecegi basarinin buyuk
olasilikla 6nceden tahmin edilmesini saglamaktir. Sporcu adaylarinin ilerleyen
donemlerde kendi sinirsal yeterliligine ulasabilmesi icin o spor bransina uygun
baslama yasi donemlerinde dogru secimin yapilmasiyla mUmkin olacaktir.
Yonlendirme yapilacak spor dalinin kondisyonel uygunluk, koordinatif uygunluk ve
psikolojik uygunluk acisindan gerekli parametrelere sahip olup olmadiginin
degerlendirilmesi 6nemlidir. Sporcu aday1 sportif antrenman icin yeterliligini ve
yetenegini ne kadar cabuk ortaya koyarsa antrenman programinin da istenilen
seviyede gerceklesmesinde basarili olur.

Yetenek secim modeli ile kisilerin daha kisa zamanda istenilen ytksek
performansa ulasmasini saglar. Ustiin yetenekli sporcularla calisan antrendériin
calisma etkinligi artar. Yiksek performansa erismek isteyen sporcularin sayisini ve
rekabetini artirir. Daha gticlti kadrolar olusturulur. Sporcunun kendine guveni
artar. Clnkd bilimsel secim streciyle yetismemis sporculardan daha iyi oldugunu
gorir. Sporcularin calismalardaki istenmedik sapmalar zamaninda belirlenip,
gerekli 6nlemler alinir. Bu ilgi sporcular: motive eder.

Spora baslama ve branslasma yaslar1 da dikkate alinarak sporcunun fiziksel
ozelliklerinin belirlenmesi, motorik yeteneklerinin belirlenmesi, spor bransina 6zgt
teknik yeteneklerinin belirlenmesi ve sporcunun egitimi ve gelisimi asamalarindan
bahsedilmekte ve bu asamalarin bilimsel yontemlerle paralel yurtutilmesi gerekliligi
vurgulamaktadir (Bompa, 1985; Peltola, 1992; Ghita, 1994; Sevim, 2002).

Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin arastirildigi calismalar:
inceledigimizde, U¢ temel oOzelligin 6lctilmesi ve degerlendirilmesi konularina
odaklanilmaktadir. Bunlar; fiziksel ve motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve
sosyal ozelliklerdir. Antrenodrler ve spor bilimcileri bu ti¢c temel 6zelligin 6l¢tilmesi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi ile genc¢ sporcularin genel spor yetenegi hakkinda
arzulanan bilgilere ulasabilmektedirler. Antrendrler ve beden egitimciler, ferdi ve
takim sporlarin yetenek taramas: yaparken cogu kez fiziksel ve motor testleri
kullanirlar (Lidor ve ark., 2005).

Ogrencilerin, yeteneklerine uygun alanlara yénlendirilme islemi ilkégretimin
amaclari ve gorevleri arasinda yer almaktadir ve yonlendirme islemi ilkégretimin 6,
7 ve 8 smiflarinda yapilmalidir (Anon, 1995). Her alanda oldugu gibi bu
kurumlarda, spor alanlarina yonlendirilerek o6grenciler Ortadgretim kurumlarina
geldiginde ileride spor bilimleri alaninda meslek elemanlari olarak yetisecek egitime
tabi olacaklardir. Bu yo6nlendirme ilkégretimde uzman egitimciler tarafindan
yapilmalidir. Bunun icinde iyi yetismis, mesleki fonksiyonu olan ve 6zel alan bilgisi

glcli uzman egitimcilere ihtiyac vardir (Kurt, 1996).

Hirata; 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahibi sporcularin %80’inin yetenek
secimi programlariyla hazirlandigi saptanmistir ve arastirmaya takiben “En
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yetenekli genclerini bulup sporda ydnlendiremeyen tlkeler, uluslar arasi1 basaridan
her zaman yoksun olacaklardir” demistir (Karl, 2001).

Tablo 1. Bazi Spor Branslarinda Spora Baslama Yaslar1 (Bompa, 1994)
SPOR BRANSI SPORA BASLAMA YASI

Atletizm 10-12
Basketbol 7-8
Boks 13-14
Bisiklet 14-15
Dalma 6-7
Eskrim 7-8
Artistik Cimnastik 5-6
Cimnastik 6-7
Kurek 12-14
Kayak 6-7
Futbol 10-12
Ylzme 3-7
Tenis 6-8
Voleybol 11-12
Halter 11-13
Gures 13-14

Bompa'ya gore farkli branslarda spora baslama yaslari tablo 1 de
gosterilmistir. Tabloda yer alan branslarda farkli enerji sistemlerinin ve biyomotor
yetilerin kullanildig1 g6z 6ntiinde tutularak ortalama spora baslama yas araliginin 9
— 11 oldugu gortlmektedir.

Bu calismanin amaci, Ordu ilinde 6grenim goéren ilkégretim cagindaki
cocuklarin sportif yetenek duzeylerinin belirlenmesi ve spora 6zgli yetenek
duizeylerine gére spor branslarina yénlendirilmesidir.

2. MATERYAL ve YONTEM
2.1. Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini, Ordu ili merkezinde bulunan 26 ilkégretim okulunda
o0grenim goéren 22359 6grenciden yaslar:1 9-11 araliginda olan kiz ve erkek yaklasik
5589 6grenci olusturmaktadir. Calismanin etik kurul onay1 Ordu Universitesi Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir ve calismaya Ordu i1 Milli Egitim Mudurligi
tarafindan verilmis izin ile baslanmistir. Veli onayr alinmis ve somatotip yapisi
spora uygun Ogrenciler calismaya dahil edilmistir. Arastirma grubunu 9-11 yas
araliginda 372 kiz, 385 erkek olmak Uizere toplam 757 6grenci katilmistir.

Arastirmaya alma o6lc¢ttleri su sekilde olusturulmustur;
- 9-11 yas araliginda olma,
- Arastirmaya katilmaya géntillii olma,
- Aile onay belgesine sahip olma,

- Beden egitimi ve spor derslerine katilmasinda saglik acisindan engeli
olmama,

- Somatotip 6zelligi spor yapmaya engel olmama (asir1 endomorfi 6zellige sahip
olmama).
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Arastirmaya almama 6lcutleri;
- Arastirmaya katilmaya géntlli olmama,
- Aile onay belgesine sahip olmama,
- Beden egitimi ve spor derslerine katilmasinda saglik acisindan engeli olma,

- Somatotip 6zelligi spor yapmaya engel olma (asir1 endomorfi 6zellige sahip
olma).

2.2. Veri Toplama Araclar:

Hedef okullardaki okul yonetimi ve sinif Ogretmenleri ile goértistilmus,
calismanin yapilacagi uygun zamanlar belirlenmis, derslerin aksatilmayacagi
sekilde programlama sonucu, okullarin uygun ortamlarinda testler yapilmistir.
Testlerin uygulanacagi giniin 6ncesinde, 6grencilere yapilacak testler hakkinda
genel bilgiler verilmistir. Verilerin kaydedilecegi bilgi kartlar1 dagitilmistir.
Ogrencilere, kisisel bilgi b6limuinu aileleri ile birlikte doldurmalar: ve ilgili bélim,
ailelerin izin verdigine dair imzalamas1 gerektigi belirtilmistir. Saglik problemi olan
ve ailesi tarafindan izin verilmeyen 6grenciler teste tabi tutulmamislardir. Testler
oncesinde oOgrencilerin sportif 1sinmalar1 saglanmis ve daha sonra test
istasyonlarinda uygulamaya alinmistir. Her test istasyonunda yapilacak test
hakkinda test elemanlar1 tarafindan bilgilendirme yapilmis ve testin uygulanisi
gosterilmistir. Her bir 6grencinin test puani kaydedilmeden 6nce deneme yapmasi
saglanmistir.

2.3. Verilerin Toplanmasi
Kisisel bilgiler;

Bu boélimde 6grencinin adi soyadi, okulu, dogum tarihi ve cinsiyeti ayrica
anne babanin adi, dogum tarihi, boyu kilosu ve veli izin onay1 istenmistir. Olctimler
ogrencilerin 6grenim goérdukleri okullarda varsa spor salonlarinda ya da uygun
ortamlarda spor kiyafetleri ve spor ayakkabailar: ile yapilmistir.

Ogrencilerin fiziksel ve motorik test élctimleri;

Antropometrik Olciimler: Antropometrik olctimler International Biological
Programme (IBP) ve International Society for the Advancement of Kinanthropometry
(ISAK)’nin 6ngoérdugi teknikler dogrultusunda yapilmistir. Somatotip 6zelliklerini
belirlemek amaciyla Heath-Carter yontemi kullanilmistir. Heath — Carter Tekniginde
somatotip belirlemede bazi antropometrik 6lctlerin alinmasi gereklidir. Bu 6lctler
sunlardir: boy, agirlik, dort farkli yerden deri kivrimi kalinligr (triceps, subscapular,
subraspinale, calf), iki farkli bélgeden kemik genisligi (dirsek ve diz) ve iki cevre
Olctist (Gst kol ve Ust bacak). Heath — Carter tekniginde somatotip siniflama su
sekildedir:

Endomorfik: Endomorfi viicudun yuvarlakligini ve bir anlamda sismanligini
ifade eder.

Mezomorfik: Ikinci bilesen olan mezomorfi belirgin sekilde kasli yapi1 ve
dikdértgen sekilli bir viicutla karakterize edilir.

Ektomorfik: Bu tipin belirgin 6zellikleri incelik, zayifliktir. Ayni zamanda
yagsizlig da ifade eder.

Belirtilen yas araligindaki bireylerde cesitli antropometrik 6l¢ctimlerin kullanildig:
calismalar literatiirde mevcuttur (Giiltekin, 1999; Ozgtin, 2002; Coruh, 2003; Ségtit
ve ark., 2004; Pekel ve ark., 2004; Simsek ve ark., 2005; Guler, 2005; Pekel ve
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ark., 2006; Tutkun ve ark., 2006; Kiirkcti ve ark., 2007; Neyzi ve ark., 2008; Iri ve
Eker, 2008; Guler ve ark., 2008; Ayan ve Mulazimoglu, 2008; Coknaz ve ark.,
2008).

Motorik Test Olciimleri: Motorik test olctimleri dikey sicrama, durarak
uzun atlama, 20 m surat kosusu ve oturarak saglik topu firlatma testlerinden
olusmaktadir.

Dikey Sicrama Testi: Dikey sicrama calismasi dikey bir yonde cabuk bir
sekilde ziplayabilme yetenegini oOlcer. Dikey sicrama testi; duvara asili platform
onlinde 6grenci cift ayakla mimkiin oldugu kadar en yliksege sicramaya calisir.
Test O6ncesi 6grencinin test yapilacak platformun 6ntinde normal kol uzunlugu
belirlenir. Ogrencinin test sonucunda sicrama mesafesi ile kol uzunlugu arasindaki
fark belirlenecek ve dikey sicrama mesafesi santimetre cinsinden kaydedilmistir.
Calismaya katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonuc¢ kaydedilmistir.

Durarak Uzun Atlama Testi: Ayakta hiz almadan durus pozisyonundan cift
bacak birbiri ile baglantili yapilan uzun atlama sonunda sicrama noktasindaki ¢izgi
ile 6grencinin en son iz biraktigi mesafe arasi cm cinsinden 6l¢ctilmustir. Calismaya
katilanlara test iki defa tekrar edilerek en iyi sonug¢ kaydedilmistir.

20 Metre Siirat Kosusu testi: Amac sUratin belirlenmesidir. Katilimcilar, 20
m belirlenmis alanda ytksek cikis ile maksimal hiz ile 20 m kosar. Kosulan stire sn
cinsinden kronometre ile kaydedilir. Calismaya katilanlara test iki defa tekrar
edilerek en iyi sonuc¢ kaydedilmistir.

Oturarak Saglik Topu Firlatma Testi: Saglik topu firlatma calismasi Ust
viicut giictinii 6lcmek icin yapilmistir. Ogrencinin kalcasi, sirt1 ve basi dik durumda
bacaklar1 énde zemine paralel olarak uzanir. Ogrenci topu mumkiin oldugunca
ileriye yatay bir sekilde atmak icin cift elle bas tistiinden topu ileriye firlatir. Topun
cikis noktasindan yere ilk temas ettigi noktaya kadar olan mesafe cm cinsinden
alinir. Calismada kullanilan saglik topu 1 kg agirligindaydi. Calismaya katilanlara
test iki defa tekrar edilerek en iyi sonu¢ kaydedilmistir.

Belirtilen yas araligindaki bireylerde cesitli motorik test oOl¢cimlerinin
kullanildig1r calismalar literattirde mevcuttur (Rotstein ve ark., 1986; Looney ve
Plowman, 1990; Larson ve Zaichkowsky, 1995; Ziyagil ve ark., 1996; Bale ve ark.,
1992; Ozer ve Ozer, 1998; Ziyagil ve ark., 1999; Kalkavan, 1999; Faigenbaum ve
ark., 2001; Baquet ve ark., 2002; Kosar ve Demirel, 2004; Guler ve ark., 2004;
Kalkavan ve ark., 2006; Gul ve ark., 2006; Arslan ve ark., 2007; Oxyzoglou ve
Oxyzoglou, 2011).

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde SPSS 15.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin
analizleri yapilmadan o6nce ttim verilerin gosterdigi dagihim SPSS (Scatter plot)
programi yardimiyla incelenmis ve sapkin olan 6lcim degerleri analizlere dahil
edilmemistir. Verilerin tanimlayict istatistikleri, ortalama, standart sapma,
minimum ve maksimum degerler olarak sunulmustur.
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3. BULGULAR

Calismamiza 372 kiz ve 385 erkek, toplam 757 6grenci katilmistir. Calismaya
katilan 6grencilere ait yas, vicut agirligi, boy uzunlugu, beden kitle indeksi, dikey
sicrama, durarak uzun atlama, 20 metre kosu, oturarak saglik topu firlatma ve
anaerobik guic degiskenleri istatistiksel verileri Tablo 2’de gésterilmistir.

Tablo 2. Kiz ve erkek 6grencilerin fiziksel ve motorik test 6lctiimleri

Cinsiyet N Min. Mak. Ort. SS

Yas (1)) Kiz 372 9 11 9,54 538

§ Erkek 385 9 11 9,75 562

Vitout Agrhg: (ke) Kiz 372 19,40 53,60 30,52 5,43

ucut Aglragl (kg Erkek 385 19,80 64,80 31,48 5,30

Boy Uzanlugy (m) Kiz 372 1,18 1,65 1,36 0,08

y gy Erkek 385 1,20 1,59 1,35 0,06

. . Kiz 372 13,01 23,65 17,60 1,87

Beden Kitle Indeksi (kg/m?) Erkek 385 12,35 27,71 17,40 1,95
Dikey Stcrama (m) Kiz 372 0,05 0,42 2245 0,06

¥ SIe Erkek 385 0,09 0,50 2511 0,04

Kiz 372 0,55 1,70 1,15 0,15

Durarak Uzun Atlama (m) Erkek 385 0,65 1,85 1,32 0,26
Kiz 372 3,72 6,02 4,65 0,42

20 Metre Kosu (s) Erkek 385 3,49 565 4,10 0,36

, Kiz 372 3,80 5,10 4,50 5,30
Oturarak Saglik Topu Firlatma (m) Erkek 385 4.90 5.90 5.40 510
o Kiz 372 17,50 51,56 32,80 6,58
Anaerobik Gug (kg-m/s) Erkek 385 14,75 56,45 36,24 7,02

Yas ortalamalari, kizlarda 9,54+0,538 yil, erkeklerde 9,75+0,562 yil olarak
bulunmustur.

Vicut agirligi ortalamalari, kizlarda 30,52+5,43 kg, erkeklerde 31,48%5,30 kg
olarak bulunmustur.

Boy uzunlugu ortalamalari, kizlarda 1,36+0,08 m., erkeklerde 1,35+0,06 m.
olarak bulunmustur.

Beden Kitle Indeksi ortalamalari, kizlarda 23,65+1,87 kg/m?2, erkeklerde
27,71+1,95 kg/m? olarak bulunmustur.

Dikey sicrama ortalamalari, kizlarda 0,42+0,06 m., erkeklerde 0,50+0,07 m.
olarak bulunmustur.

Durarak uzun atlama ortalamalari, kizlarda 1,70+0,15 m., erkeklerde
1,85%£0,26 m. olarak bulunmustur.

20 metre kosu ortalamalari, kizlarda 6,02+0,42 s., erkeklerde 5,65+0,36 s.
olarak bulunmustur.

Oturarak saglik topu firlatma ortalamalari, kizlarda 5,10+5,30 m. Erkeklerde
5,90+5,10 m. olarak bulunmustur.

Anaerobik glic ortalamalari, kizlarda 51,56+6,58 kg-m/s, erkeklerde
56,45+7,02 kg-m/s olarak bulunmustur.
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Tablo 3. Kiz ve erkek 6grencilerin uzunluk 6élctimleri (cm.)

Acik

Cinsivet Kol Oturma Kol Ust Alt El El Bacak Ust Ayak Ayak
y Boyu Boyu Boyu Kol Kol  Bilegi Genisligi Boyu Bacak Uzunlugu Genisligi

Kiz 137,15 108,25 60,95 29,85 37,15 16,75 7,80 80,15 42,10 22,60 9,45

Erkek 151,70 115,10 68,55 32,75 40,10 18,47 9,05 88,85 44,85 24,40 9,72

Ortalama 144,42 111,67 64,75 31,30 38,62 17,61 8,42 84,50 43,47 23,50 9,58

Tablo 4. Kiz ve erkek 6grencilerin deri kivrim kalinliklar: 6l¢timleri (mm)

Triceps Triceps

Cinsiyet Biceps Subscapula Subrailiac Abdomen Uyruk Calf

(ekt) (flek)

Kiz 5,15 7,50 8,35 6,75 6,60 9,30 8,75 8,75
Erkek 5,25 7,70 8,65 7,55 6,40 9,40 10,10 9,80
Ortalama 5,20 7,60 8,50 7,15 6,50 9,35 9,42 9,27

Tablo 5. Kiz ve erkek 6grencilerin cevre 6l¢timleri (cm)

.. El . Biceps Biceps ...... Ust Ayak
Cinsiyet Bilegi Dirsek (eks) (flek) Gogiis Karin Kalca Bacak Calf Bilegi
Kiz 15,50 19,35 19,80 21,05 67,75 60,35 71,15 41,15 28,30 19,65

Erkek 15,25 21,85 22,15 24,05 75,32 68,70 79,55 46,25 30,65 22,15
Ortalama 15,37 20,60 20,97 22,55 71,65 64,52 75,35 43,70 2947 20,90

Tablo 6. Kiz ve erkek 6grencilerin genislik-cap 6l¢ctimleri (mm)

Gogiis | Bilek Bilek Y2k Ayak
Cinsiyet Gogiis .o.... Iliac ° Bilegi Bilegi Humerus Femur Biacrominal Bitrochanteric
derinligi (sag) (sol) (sag) (sol)
Kiz 225,10 170,55 225,42 43,74 43,54 55,05 57,47 48,55 75,10 320,58 250,41
Erkek 235,15 175,10 237,14 49,05 48,97 62,15 61,12 53,14 82,90 339,79 289,48
Ortalama 230,12 172,82 231,28 46,39 46,25 68,60 59,29 50,84 79,00 330,18 269,94
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Sekil 1. Kiz 6grencilerin ortalama somatotip degeri

Mesomorphy

Ectomorphic
Endomorphic Mesopmorphs

Mesomorphs

Mesomorphic
Ectomorphs

Endomorphy Ectomorphy
. 515 =
Ectomorplucf' T Endomorphic
Endomorphs Ectomorphs
Kiz ogrencilerin Heath - Carter Teknigine gore hesaplanmis ortalama

somatotip degerleri 243 (Endomorfik: 2; Mezomorfik: 4; Ektomorfik: 3) olarak
bulunmustur.

Sekil 2. Erkek 6grencilerin ortalama somatotip degeri
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Ectomorphic
Endomorphic Mesopmorphs

Mesomorphs

i Ectomorphs
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12
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Erkek o6grencilerin Heath - Carter Teknigine goére hesaplanmis ortalama
somatotip degerleri 453 (Endomorfik: 4; Mezomorfik: 5; Ektomorfik: 3) olarak
bulunmustur.

4. TARTISMA

Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin arastirildigi calismalar
incelendiginde, Uc¢ temel Ozelligin O6lctilmesi ve degerlendirilmesi konularina
odaklanilmaktadir. Bunlar; fiziksel ve motor yetenek, zihinsel yetenekler ve sosyal
ozelliklerdir. Antrenérler ve spor bilimcileri bu ti¢ temel 6zelligin 6lctilmesi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi ile gen¢ sporcularin genel ve spor yetenegi hakkinda
arzulanan bilgilere ulasabilmektedir (Mtlazimoglu, 2007).

Calismamiz Ordu ilinde hentiz herhangi bir spor bransinda egitim almamis
372 kiz ve 385 erkek o6grenci Uzerinde yapilmistir. Kizlarin yaslari ortalamalar:
9,54+0,538 yil, erkeklerin yaslar1 ortalamalart 9,75+0,562 yil; kizlarin boy
uzunluklar1 ortalamalar1 1,36+0,08 m, erkeklerin boy uzunlugu ortalamalar
1,3520,06 m; kizlarin vicut agirlign ortalamalart 30,52+5,43 kg, erkeklerin vicut
agirligi ortalamalar: 31,48+5,30 kg bulunmustur (Tablo 2).

Miulazimoglu'nun Ankara’da 9-11 yas arasi ilkdgretim 6grencileri Uizerinde
yapmis oldugu bir calismada kizlarin vicut agirligi ortalamalar1 32,61+5,37 kg,
erkeklerin vicut agirhigi 32,07+5,35 kg; kizlarin boy uzunluklar1 1,38+0,06 m,
erkeklerin boy uzunluklar: 1,38+0,07 m olarak bulunmustur (Mulazimoglu, 2007).
Bu sonuclar calismamizdan elde edilen degerler ile paralellik gostermektedir.

Sands ve arkadaslarinin (2003), 9-11 yas grubu kiz cimnastikcilerinin
yetenek secimi calismalarinda 9 yas icin (n=79) vucut agirhig1 26,36+2,72 kg ve boy
uzunlugunun 127,77+4,98 cm. 10 yas icin (n=83) vucut agirligi 29,06+£3,39 kg ve
boy uzunlugunu 131,64+5,46 cm. 11 yas icin (n=63) vicut agirligi 32,67+4,36 kg ve
boy uzunlugu 136,81+£6,88 cm olarak bulmuslardir (Sands WA ve ark., 2003). Bu
degerler bizim calismamizdan elde edilen degerlerden ylksek bulunmustur bunun
nedeni spor bransinin gerektirdigi fiziksel 6zelliklere sahip sporcular Uzerinde
calismanin yapilmas:t ve dolayisiyla secilmis sporcu grubu olmasindan
kaynaklandig: diistintlebilir.

Calismamizdan beden kitle indeksi icin elde edilen degerler kiz 6grencilerin
ortalamalar1 17,60%1,87 kg/m?2 ve erkek 6grencilerin ortalamalar1 ise 17,40%+1,95
kg/m? olarak bulunmustur (Tablo 2).

Miulazimoglu'nun Ankara’da 9-11 yas arasi ilkégretim Ogrencileri Uizerinde
yapmis oldugu bir calismada kizlarin beden kitle indeksi ortalamalar1 17,10+£1,93
kg/m?2 ve erkek 6grencilerin beden kitle indeksi ortalamalar: ise 17,33+2,02 kg/m?2
olarak bulunmustur (Mulazimoglu, 2007). Sivash ve arkadaslarinin yapmis
olduklar1 “Gaziantep yoresinde 7-15 yasindaki cocuklarda vicut kitle indeksi
referans degerleri” isimli calismada, 8 yas grubu kizlarda (n=152) beden kitle
indeksi degerini 15,71+1,39 kg/m?2, erkeklerde (n=145) 16,27+1,58 kg/m?2, 9 yas
grubu kizlarda (n=102) beden kitle indeksi degerini 16,38+2,32 kg/m?2, erkeklerde
(n=114) 16,91+3,88 kg/m?2, 10 yas grubu kizlarda beden kitle indeksi degerlerini
17,06£2,20 kg/m?2, erkeklerde (n=136) 17,42+2,59 kg/m? olarak bulmuslardir
(Sivash ve ark., 2006). Calismamizdan elde edilen kiz ve erkek Ogrencilerin beden
kitle indeksi degerleri yasitlar: tizerine yapilan bu iki calismadan elde edilen beden
kitle indeksi degerleri ile benzerlik gdstermektedir.
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Calismamizda anaerobik gliclin hesaplanmasinda, vicut agirligi ve dikey
sicrama mesafesi kullanilmistir. Anaerobik glic degerleri ortalamalar1 kizlarda
32,80%6,58 kgm/s, erkeklerde ise 36,24+7,02 kgm/s olarak bulunmustur (Tablo 2).

Miulazimoglu'nun yaptigi calismadan elde edilen anaerobik gic¢ degerleri
kizlarda 33,12+6,45 kgm/s, erkeklerde ise 35,67+6,79 kgm/s olarak bulunmustur.
Bu sonucglar ayni yas gurubu cocuklardan elde edilen anaerobik guii¢c degerleri
acisindan bizim calismamizdan elde edilen degerler ile benzerlik géstermektedir.

Sporda yetenek secimi ile ilgili literatir incelendiginde, spora baslama ve
branslasma yaslar1 da dikkate alinarak sporcunun fiziksel 6zelliklerinin
belirlenmesi, motorik yeteneklerinin belirlenmesi, spor bransina 6zgl teknik
yeteneklerinin belirlenmesi ve sporcunun egitimi ve gelisimi asamalarindan
bahsedilmekte ve bu asamalarin bilimsel yontemlerle paralel yturtittilmesi gerekliligi
vurgulamaktadir (Bompa, 1985; Peltola, 1992; Ghita, 1994; Sevim, 2002).

Sporda yetenek taramasi ve gelisim asamalarinin arastirildigi calismalari
inceledigimizde, U¢ temel o6zelligin 6lctilmesi ve degerlendirilmesi konularina
odaklanilmaktadir. Bunlar; fiziksel ve motor yetenekler, zihinsel yetenekler ve
sosyal 6zelliklerdir. Antrendrler ve spor bilimcileri bu ti¢ temel 6zelligin 6lctilmesi ve
sonuclarinin degerlendirilmesi ile genc¢ sporcularin genel spor yetenegi hakkinda
arzulanan bilgilere ulasabilmektedirler. Antrendrler ve beden egitimciler, ferdi ve
takim sporlarin yetenek taramasi yaparken cogu kez fiziksel ve motor testleri
kullanirlar (Lidor ve ark., 2005).

Ogrencilerin, yeteneklerine uygun alanlara yénlendirilme islemi ilkégretimin
amaclari ve gorevleri arasinda yer almaktadir ve yonlendirme islemi ilkégretimin 6,
7 ve 8 smiflarinda yapilmalidir (Anon, 1995). Her alanda oldugu gibi bu
kurumlarda, spor alanlarina yonlendirilerek o6grenciler Ortadgretim kurumlarina
geldiginde ileride spor bilimleri alaninda meslek elemanlar1 olarak yetisecek egitime
tabi olacaklardir. Bu yonlendirme ilkoégretimde uzman egitimciler tarafindan
yapimalidir. Bunun icinde iyi yetismis, mesleki fonksiyonu olan ve 6zel alan bilgisi

glcli uzman egitimcilere ihtiya¢ vardir (Kurt, 1996).

Ayan ve Mulazimoglu'nun (2009) yapmis olduklar1 bir calismada Ankara
ilinde sporda yetenek secimi ve spora yoOnlendirmede 8-10 yas grubu erkek
cocuklarin antropometrik ve somatotip O6zellikleri ile bazi performans ozellikleri
incelenmistir. Calismanin sonucunda elde edilen degerlerin sporda yetenek secimi
ve spora yonlendirme alandaki mevcut literatlire ve normatif degerlerin
olusturulmasina, spora ve sporcuya yapilan yatirimin daha verimli ve maksimal
duzeyde kalict olmasina ve ulkemizde bu alanda gerceklestirilen calismalara
katkida bulunacagi sonucu elde edilmistir.

Hirata; 1976 Olimpiyatlarinda madalya sahibi sporcularin %80’inin yetenek
secimi programlariyla hazirlandigi saptanmistir ve arastirmaya takiben “En
yetenekli genclerini bulup sporda yonlendiremeyen tUlkeler, uluslararasi basaridan
her zaman yoksun olacaklardir” demistir.

5. SONUC VE ONERILER

Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan Ordu ilindeki ilkégretim
ogrencilerinin sportif yetenek profilleri belirlenmistir. Elde edilecek veriler
dogrultusunda oOgrencilerin kisisel raporlari hazirlanmis ve bu raporlar Genclik
Hizmetleri ve Spor I1 Mudurliigii'ne, amatér ve profesyonel spor kuliiplerine,
antrendrlere, spor bilimcilerine, beden egitimi 6gretmenlerine ve velilere iletilmistir.
Bunun sonucunda basariya ulasmak icin rastgele yontemle sporcu arayisinda
bulunan kurumlarin raporlar sonucunda ilgili spor branslarinda basarili olabilecegi
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muhtemel genclere ulasmalar: kolaylasacaktir. Boylelikle 6grenciler, velilerin veya
ogretmenlerin kendi ilgi alanlarina 6zglli spor branslarina degil 6grencinin kendi
motorsal yetenegine gore spor branslarina yonleneceklerdir. Devaminda Ordu ilinde
spor yapan geng sayisinin arttirilmasi tesvik edilecek ve ilde bulunan spor kultipleri
sayis1 arz talep iligkisiyle artis gosterecektir. Kultiplerin bilimsel yontemle secilen
sporcular ile basariy1 yakalamalar1 daha kolay olacaktir. Kultiplerin elde edecegi bu
basarilar ve basarili sporcularin ilimizi ulusal ve uluslararasi yarigsmalarda temsil
etmesi ilin tanitimi ve turizm gelirlerine katki saglayacak ayrica spor bilimlerinde
yapilacak calismalarin etki degerlerinin artacagr distintlmektedir. Ordu ilindeki
ilkogretim Ogrencilerinin sportif potansiyellerinin ortaya konmasi ve farkindaliginin
arttirilmasi ac¢isindan énemlidir.

Sporda branslasma yaslari dikkate alindiginda genelde 9-11 yas donemleri
en Onemli donem olarak goértilmektedir. Bu yas grubu 6grencilere yapmis
oldugumuz calismamizda yetenek tespiti ve yonlendirme metotlari sonucunda
izledigimiz ydntemin basarisinin ilerleyen yillarda daha somut doénttlerle ortaya
cikacagini distinmekteyiz.
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