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Ogretmenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Seviyelerinin Genel

Erteleme Davranisglariyla Mliskisi

Oguzhan Tekin’

Ozet

Anahtar Kelimeler

Internet ve sosyal medya bagimlhiligi ile erteleme davranisi
son yillarda arastirmalara konu olmus ve bir¢ok psikoloji
otoritesi tarafindan patolojik bir rahatsizlik olarak kabul
edilmistir. Sosyal medya bagimlilig1 ve erteleme davranisi ile
ilgili alanyazin incelendiginde ogretmenler ile ilgili yeterli
sayida ¢alisma bulunmadig1 goriilmektedir. Bu kapsamda bu
arastirmada Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin genel erteleme davraniglar1 ile iliskisinin
incelenmesi amaclanmugtir. Iligkisel tarama modelinde
desenlenen arastirmanin verileri “Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi Yetiskin Formu” ve “Genel Erteleme Olgegi” ile Tokat
merkezde farkli liselerde gorev yapan 100 Ogretmenden
toplanmistir. Verilerin ¢6ztimlenmesinde frekans, yiizde,
standart sapma gibi betimsel istatistikler ile cinsiyet
degiskeni icin t-testi ve iligskisel analizler i¢in korelasyon
analizi gibi yordamsal istatistiklerden faydalanilmistir. Tim
analizlerde anlamlilik seviyesi p<.05 olarak kabul edilmistir.
Arastirma bulgularina gore; 6gretmenlerin %53'{iniin orta ve
yiiksek derecede sosyal medya bagimlisi oldugu, genel
erteleme davranist egilimlerinin ortalamanin iizerinde
oldugu ve sosyal medya bagimlilik seviyeleri ile genel
erteleme davrams: egilimleri arasinda pozitif yonde giiglii
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet degiskeninin etkisine
rastlanmamuistir.
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The Releation with Teacher’s Social Media Addiction Levels

and General Procrastination Behaviour

Oguzhan Tekin’

Abstract

Keywords

The internet and social media addiction has been the subject
of many research in recent years and recognized by many
psychological authorities as a pathological disease. Similarly,
procrastination behavior is also seen as a disease that affects
the lives of individuals in a negative way. When the
researches on social media addiction and procrastination
behaviorare examined, it is seen that there is not very much
about teachers. This study is aimed to examine the
relationship between the teachers' general procrastination
behaviors of social media addictionlevels. The data of the
research that designed relational screening model were
collected by“Social Media Addiction Scale” and “General
Procrastination Scale”with 100 teachers from different high
schools in Tokat privince. In the analysis of the data,
descriptive statistics as frequency, percentage and standart
deviation and presedural statistics as t-test and corelation are
used. Significance level is accepted as p<.05 for all
measurements. The findings of the research revealed that;
53% of teachers are social media addicts in the medium and
high level, teachers are found to be above the average of the
tendencies of general procrastination behavior and there is a
strong positive relationship between social media addiction
levels and general procrastination behavior. The gender
variable was not affected.
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GIRis

Diinyada ve Tiirkiye’de internet kullanim oranlari hizla artmakla birlikte internet

kullanim1 giinliik yasamdan akademik yasam ve is yasamina kadar her alanda vazgecilemez

bir yogunluk kazanmustir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gore, 2007 yilinda
%19 olan hane halk1 internet sahibi olma orani, 2016'da %76’ya yiikselmistir (TUIK, 2016).

Internet ve mobil araglar alanindaki gelismeler ve bu teknolojilerin kullanim oranlarinin
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giderek artmasi, insanlarin bilgiye ulasma ve iletisim aligkanliklar1 da biiylik oranda
degismistir. Internet, diinya ¢apinda milyonlarca bilgisayar1 birbirine baglayan uluslararast
bir ag olmakla beraber; milyarlarca insan1 ve binlerce sosyal grubu da birbirine baglamakta,
stirekli biiytimekte ve gelismektedir. Bu ozelligiyle internet ve sosyal aglar giiniimiizde

iletisim ve bilgiye ulasim yolu olmas: sebebiyle olduk¢a 6nemlidir.

Internet ve mobil araglarin gelisiminin bir iiriinii olan sosyal medya, son yillarda en
onemli iletisim araclarindan biri olarak goriilmektedir. Sosyal aglar, insan makine
iletisiminin yaninda, geleneksel ortamda yiiz yiize iletisimin sagladig: etkiyi sanal ortamda
meydana getirerek internetin en énemli uygulamalarindan biri olmustur. Internet erisimine
sahip ve ortalama bilgisayar kullanicis1 olan her birey herhangi bir sosyal aga katilabilir.
Nitekim, istatistiklere gore bireylerin internet ve mobil araglar: kullanim amaglar1 arasinda
%82 ile sosyal medya kullanimi ilk sirada gelmektedir (TUIK, 2016). Insanlar sosyal aglari
genel olarak, iletisimde bulunmak, kisisel olarak paylasim yapmak, ilgi alanlariyla alakali
haber ve giincelleri takip etmek ve sanal ortamda sosyallesme aract olarak
kullanmaktadirlar. Bu yoniiyle sosyal aglarin bir kitlesel iletisim araci roliinde oldugu
sOylenebilir. Akar (2010), sosyal aglar1 daha ¢ok internet ve mobil teknoloji tizerine kurulan,
daha derin sosyal etkilesimi, topluluk olusumunu ve isbirligi projelerini gerceklestirmeyi
saglayan siteler olarak tanimlamaktadir. Hagel ve Armstrong’a (1997) gore sosyal aglardaki
etkilesimler insanlarin dort temel ihtiyacin1 karsilamak arzusuna dayanmaktadir; ilgi, iliski,
hayal giicii ve islem yapma. Bu temel ihtiyaclara odaklanma agisindan sanal topluluklar
farklilasmaktadir. Bireylerin sosyal aglar1 kullanimi kisiden kisiye farkliliklar
gostermektedir. Sosyal medya bazilar icin sosyallesmeden kactifi, kendi kendine yalniz
kaldig1, daha ¢ok izleyici oldugu bir ortam iken; bazilar1 i¢in ise sosyallesmek, topluluklar
icinde takdir edilmek, takip edilmek isteginin tezahiirii seklinde ortaya cikabilmektedir
(Tektas, 2014). Ancak her teknolojik ara¢ kullaniminda oldugu gibi sosyal aglarin
kullaniminin da bazi olumsuzluklar: vardir. Bunlardan biri ve bazi arastirmacilara gore de
en Onemlisi sosyal ag kullaniminda kontroliin kaybedilmesi, bir baska ifadeyle bagiml
kullanim faktoriidiir.

Bagimlilik, genelde insanlarin bir madde veya davramis tizerindeki kontroliinii
kaybetmesi ve onsuz bir yasam siirememeye baslamasi halidir. Buna benzer olarak sosyal
medya bagimlilig1 da, bireyin herhangi bir sosyal ag1 asir1 sekilde kullanmasi ve bu kullanim
tizerindeki kontroliinii kaybetmesi olarak tanimlanabilir. Sosyal medya bagimlilig1 da diger
bagimlilik tiirelerinde oldugu gibi, insan yasamini olumsuz yonde etkileyen psikolojik bir
rahatsizlik olarak goriilmekte ve tedavi edilmesi gerekmektedir (Aydin, 2016). Benzer
sekilde, Tutgun ve Unal (2015), sosyal medya bagimliligini, “bilissel, duyussal ve davranissal
siirecler ile geliserek kisinin hayatindaki ©zel, i, akademik, sosyal alan gibi giinliik
yasaminin pek ¢ok alaninda mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve catisma
gibi problemlere yol agan psikolojik bir sorun” olarak tanimlamistir. Arastirmalara gore, asir

internet ve sosyal medya kullaniminin giinliik ve akademik yagsam aktivitelerini olumsuz
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yonde etkiledigi ortaya konmustur (Andreassen, 2012; Brunborg vd., 2011; Suganuma vd.,
2007).

Bireyler yasamlarmin her asamasinda yerine getirmeleri gereken gorev ve
sorumluklarini zaman zaman ertelerler. Erteleme davranisi alanyazinda farkli sekillerde
siniflandirilmaktadir. Bunlardan bazilarinin kararlari erteleme, kisilik 0©zelligi olarak
erteleme, rutin islerde erteleme, kaginmaci erteleme, durumsal erteleme ve akademik
erteleme oldugu goriilmektedir (Dogan vd.,2017). Hangi smiflamada olursa olsun erteleme
davranisi genel olarak, tamamlanmasi ya da bitirilmesi gereken islerin gercek¢i olmayan
sebepler yiiziinden ileri atilmasi (Lay, 1986), ya da kisa vadede elde edilecek 6diillerin, uzun
vadede elde edilecek odiillere tercih edilmesi olarak tanimlanmaktadir (Roberts, 1997).
Ginliik yasamin her alanmi etkileyen bu davranis sorununu yasayan bireylerin yaptig
planlar ve bunlar1 uygulama davranisi arasinda biiyiik tutarsizliklar vardir (Kandemir,
2016). Dolayisiyla, performansin ve planh ¢alisma gibi 6zelliklerin 6nemli oldugu 6gretim
siirecini yiriiten 6gretmenlerin erteleme davramsi egilimlerini belirlemek olduk¢a 6nemli

goriilmektedir.

Alanyazinda erteleme davranis: sergileyen bireylerin; akademik basarilarinda diisiis
yasadiklar1 (Aydogan, 2008; Balkis, 2006; Ellis ve Knaus, 1977; Hill, Chabot ve Barrall, 1978;
Howell ve Watson, 2007; Pfister, 2002), motivasyon diizeylerinin diger bireylere gore daha
diisiik oldugu (Cakici, 2003; Milgram, Mey-Tal ve Levison, 1998; Ferrari ve Scher, 2000),
zaman yonetimi konusunda sorun yasadiklar1 (Solomon ve Rothblum, 1984; akt, Balkis,
2006), is kaygis1 diizeylerinin yiiksek oldugu (Balkis, 2006; Ocaktan, Keklik ve Col, 2002)
goriilmektedir. Ayrica, erteleme davranisi ile benlik saygisi ve igsel denetim arasinda negatif
bir iliski oldugu da goriilmektedir (Aitken, 1982; Beswick, Rruhthblum ve Mann, 1988).
Arastirma sonuglarina gore, erteleme davranis: sergileyen bireylerin akademik hayatlarinda

problem yasadiklar1 ve psikolojik olarak sorunlu bazi davranislar sergiledikleri sdylenebilir.

Yukaridaki bilgilere gore, sosyal medya bagimliligi ve genel erteleme davranisinin
psikolojik bir sorun olarak kabul edildigi ve bireylerin akademik basarisi, zaman yonetimi,
motivasyon seviyeleri, benlik saygis1 tizerinde olumsuz etkileri oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin Amaci

Alanyazinda sosyal medya bagimliligi ve genel erteleme davranigina iliskin
arastirmalar incelendiginde,calismalarin  bir¢ogunun O6grencilere yonelik oldugu ve
ogretmenlere yonelik yeterli sayida c¢alisma olmadigr goriilmektedir. Dolayisiyla
ogretmenlerin sosyal medya kullanim seviyelerini ve genel erteleme davramsi egilimlerini
incelemek 6nemli goriilmiistiir. Bu nedenle bu arastirmada, icra ettigi meslekler bakimindan
¢ok Onemli olan Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik profillerini ve genel erteleme
davranist egilimlerini belirlemek ve bu degiskenlerin birbiri ile iliskisini incelemek

amaclanmistir.
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Arastirma Sorulan
Arastirmada asagidaki sorular yanitlanmaya calisilmistir:

o Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik profilleri nasildir?

o Ogretmenlerin genel erteleme davranisi gdsterme egilimleri nasildir?

o Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik profilleri ve genel erteleme davranist
gosterme egilimleri cinsiyetlerine gore degismekte midir?

o (Ogretmenlerin sosyal medya bagimhlik seviyeleri ile genel erteleme davramslari
arasindaki iliski nasildir?

YONTEM

Arastirma Deseni

Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik seviyelerinin genel erteleme davraniglari ile
iliskisini incelemeyi amaglayan bu arastirma, nicel arastirma paradigmasmna dayali
betimleyici arastirma yontemlerinden iliskisel tarama (survey) modeli ile desenlenmistir.
Tarama modeli, ge¢misteki veya halen var olan bir durumu, oldugu bigimiyle betimlemeyi
amaglayan bir arastirma yaklasimidir (Karasar, 2015). Arastirmanin bagimlh degiskeni
ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik puanlari, bagimsiz degisken ise genel erteleme

davranisi puanlaridir.

Evren-Orneklem

Aragtirmanin ¢alisma grubunu, Tokat Merkezde farkli ortadgretim kurumlarinda
gorev yapmakta olan ve amaca yonelik Ornekleme teknigi ile secilen 100 Ogretmen
olusturmaktadir. Ogretmenlerin 52'si (%52) kadin, 48'i (%48) erkektir.

Veri Toplama Araclar

Arastirmada verilerin toplanma araglar1 olarak Sahin ve Yagci (2017) tarafindan
gelistirilen “Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi -Yetiskin Formu” (SMBO-YF) ve Cakicl (2003)
tarafindan gelistirilen “Genel Erteleme Olgegi” (GEO) kullanilmistir. Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi Yetiskin Formu, sanal tolerans ve sanal iletisim olmak iizere iki alt boyut
ve 51li likert tipinde 20 maddeden olusmaktadir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha i¢
tutarlik katsayisi .94; alt boyutlardan sanal tolerans igin .92 ve sanal iletisim igin .91’dir. Bu
calisma oOzelinde Olgegin geneli icin Cronbach Alpha i¢ tutarhik katsayisi .81 olarak
hesaplanmustir. Bu verilere gére dlgegin gegerli ve giivenilir oldugu sdylenebilir. Olgegin
puanlanmasinda, 0-34 puan arali$1 “Bagimlilik Yok”, 35-52 puan aralif1 “Az Bagiml”, 53-69
puan araligt “Orta Derece Bagmli” ve 70 puan tustii “Yiiksek Bagimli” olarak
nitelendirilmistir (Sahin ve Yagci, 2017).

Genel erteleme 0lgegi dgretmenlerin erteleme egilimlerini 6l¢mek igin Cakict (2003)
tarafindan gelistirilmistir. Toplamda 18 maddeden olusan 51i likert tipi puanlamaya sahip
olan Olgek “erteleme” (2., 5., 7., 9., 10., 11., 13, 14., 15., 16., 18.maddeler) ve “zamani iyi
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kullanma” (1., 3., 4., 6., 8., 12., 17. maddeler) olmak tizere iki alt boyuttan olusmaktadir.
Cakic (2003) tarafindan yapilan analizlerde cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi erteleme alt
boyutu i¢in.88, zamari iyi kullanma alt boyutu icin.85 olarak bulunmustur. Bu c¢alisma
ozelinde olgegin geneli icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .76 olarak hesaplanmistir.
Erteleme olgeginden alinan puan yiikseldikce genel erteleme davranisi gosterme egilimi de
ylikselmektedir (Cakici, 2003).

Verilerin Analizi

Calisma grubuna arastirmaya iliskin bilgilendirme toplantis1 yapildiktan sonra
ogretmenlere sirasiyla Sosyal Medya Bagimlilik Olgegi Yetiskin Formu ve Genel Erteleme
Olgegi uygulanmistir. Olgeklerin uygulamasi ortalama 25 dakika siirmiistiir.

Veriler analiz edilirken parametrik testler kullanilasinin varsayimlarindan birisi,
verilerin normal dagihm gostermesidir (Biiytikoztiirk, 2015). Mevcut arastirmada toplanan
verilerin normal dagihm gosterip gostermedigini test etmek amaciyla her iki Olgekten elde
edilen puanlara Shapiro-Wilk testi uygulanmistir. Test sonuglarma gore (p>.05) verilerin
normal dagilim gosterdigi goriilmiis bu nedenle verilerin analizinde parametrik testler
kullanilmasina karar verilmistir. Veriler bilgisayar ortaminda SPSS programi kullanilarak
analiz edilmistir. Verilerin analizinde demografik 6zelliklere iligskin veriler (yas, cinsiyet) igin
frekans, yiizde, ortalama, standart sapma gibi betimsel istatistiklerden, cinsiyet degiskeni
icin bagimsiz gruplar t-testi ve degiskenlerin birbirleri ile iligskisini incelemek amaciyla

korelasyon analizleri gibi yordamsal istatistiklerden faydalanilmistir.
BULGULAR

Aragtirmaya, calisma grubundaki 6gretmenlerin sosyal medya bagimlhilik seviyelerini
ve genel erteleme davranisi egilimlerini belirlemekle baglanmis ve daha sonra arastirma
sorusunu olusturan sosyal medya bagimlilik seviyeleri ile genel erteleme davranislar

arasindaki iliskiyi incelemekle devam edilmistir.

Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik profillerini belirlemek amactyla SMBO-YF

Olceginden elde edilen puanlar analiz edilmis ve sonuglar Tablo 1'de sunulmustur.

Tablo 1. Ogretmenlerin Sosyal Medya Bagimlilik Profilleri

f %
Bagimlik Yok 15 15,00
Az Bagiml 32 32,00
Orta Derece Bagimh 24 24,00
Yiiksek Bagimli 29 29,00
Toplam 100 100,00

Olgekten elde edilen ortalama puan X=55.87, en diisiik puan 27, en yiiksek puan 87
ve standart sapma ss=16,85 olarak hesaplanmstir. Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan
ogretmenlerin 15'inin (%15) “Bagimlilik Yok”, 32’sinin (%32) “Az Bagiml”, 24’iiniin (%24)
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“Orta Bagimli” ve 29’unun (%29) “Yiiksek Bagimli” profilinde oldugu goriilmektedir. Bu
bulgulara gore calisma grubundaki 6gretmenlerin 53'tiniin (%53) sosyal medya bagimlis

oldugu sdylenebilir.

Ogretmenlerin genel erteleme davranigi egilimlerini belirlemek amaciyla GEO’den

elde edilen puanlar analiz edilmis ve sonuglar Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2.0gretmenlerin Genel Erteleme Davranisi Egilimleri

Olgekler N X SS Sh
X

GEO 100 53,44 11,60 1,16

Tablo2 incelendiginde Olgekten elde edilen ortalama puanmin 53,44 oldugu
goriilmektedir. GEO'den alinabilecek minimum puan 19 ve maksimum puan 95 oldugu goz
oniine alinarak elde edilen ortalamanin (X =53.44), (ss=11.60) olcegin puan ortalamasmdan (
X =47,5) yaklagik 6 puan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu bulguya gore dgretmenlerin
genel erteleme davranisi seviyelerinin orta seviyenin iizerinde oldugu ve ertelemeci bir

davranus sergiledikleri soylenebilir.

Ogretmenlerin GEO ve SMBO puanlarmin cinsiyetlerine goére farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla iligkisiz gruplar t-testi analizi yapilmig ve sonuglar Tablo

3’de sunulmustur.

Tablo 3.0gretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Genel Erteleme Davranisi Egilimleri ve Sosyal Medya
Bagimlilik Seviyelerinin Karsilastirilmasi

Puan Gruplar N X SS t sd p
. Kad 47 52.76 11.08
GEO adin 545 98 951
Erkek 53 54.03 12.11
. Kad 47 55.38 15.91
SMBO adin 271 98 229
Erkek 53 56.30 17.77
*p<.05

Tablo 3 incelendiginde erkek oOgretmenlerin Genel erteleme Olgegi puan
ortalamasinin (X =54.03), (ss=12.11) ve kadin 6gretmenlerin puan ortalamasinin (X =52.76),
(ss=11.08) oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen iliskisiz gruplar t-testi sonuglarina gore
ogretmenlerin GEO puanlarmin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde
farklilasmadigr (p>.05) goriilmektedir.Benzer sekilde erkek ogretmenlerin SMBO puan
ortalamasinin (X =56.30), (ss=17.77) ve kadin 6gretmenlerin puan ortalamasmin (X =55.38),
(ss=15.91) oldugu goriilmektedir. Gergeklestirilen iligkisiz gruplar t-testi sonuglarina gore
dgretmenlerin SMBO puanlarinin cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamh diizeyde

farklilasmadig: (p>.05) goriilmektedir.

42| Sayfa



Tiirkiye Egitim Dergisi 2019, Cilt 4, Say1 1, s. 36-47.

Aragtirmanin dordiincii problemi olan 6gretmenlerin sosyal medya bagimlilik
seviyelerinin genel erteleme davranislari ile iliskisini incelemek amaciyla, SMBO ve GEO
Olgekleri puan ortalamalarina korelasyon analizi yapilmustir. Gergeklestirilen Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi sonucuna gore puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli (p<.05),pozitif yonde ve yiiksek etki biiytikliigiinde(r=,883) bir iliski saptanmistir. Bu
bulguya gore, 6gretmenlerin sosyal medya bagimlilik seviyeleri yiikseldikge genel erteleme
davranisi sergileme egilimlerinin de yiikseldigi sdylenebilir.

SONUC, TARTISMA ve ONERILER

Ogretmenler sosyal medya bagimhilik 6lgegi yetiskin formundan ortalama 55.87, en
diisiik 27 ve en yiiksek 87 puan almiglardir. Bulgulara gore 6gretmenlerin %47’si bagiml
olmayan ve az bagimli, %53'{i ise orta ve yiiksek bagimli profilindedir. Tonbuloglu ve Isman
(2014), calismalarinda 6gretmenlerin biiyiik ¢cogunlugunun sosyal medya kullandigimi ve
kullanim amaglarinin egitsel olmadig, ¢ogunlukla haber okuma, video, fotograf, karikatiir,

glizel s6z paylasimi gibi konularda kullandiklarini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin GEO’den ortalama 53.44 puan aldiklar1 ve bunun &lgegin ortalama
puani olan 47.5"ten yaklasik 6 puan fazla oldugu goriilmektedir. Erteleme davranisina iliskin
alanyazinda 6gretmenlere yonelik yeterli sayida ¢alisma bulunmamasma karsilik, Balkis
(2007), Arif ve Altun (2011) ve Ozer (2016), arastirmalarinda ogretmen adaylarmin

ortalamanin tizerinde erteleme davranis: sergilediklerini belirtmislerdir.

Erkek 0gretmenlerin genel erteleme davranis egilimleri ve sosyal medya bagimlilik
seviyeleri kadinlara gore yiiksek olsa da cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlaml bir
farklihk gostermemektedir. Adesina (2011), Ozer ve Ferrari (2011) tarafindan yapilan
arastirmalarda cinsiyet degiskeninin erteleme davranisini etkiledigine dair bulgulara
rastlanmazken, Cakic1 (2003), Ozer (2005), Aydogan (2008), Akbay (2009), Kandemir (2010),
Sarioglu (2011), Tanrikulu (2013), arastirmalarinda cinsiyet degiskeninin etkili oldugunu;

erkeklerin kadinlara gore daha fazla erteleme davranis: sergilediklerini belirtmislerdir.

Ogretmenlerin sosyal medya bagimlilik seviyeleri ile genel erteleme davranisi
egilimleri arasinda pozitif yonde giiglii bir iliski oldugu ortaya konmustur. Buradan
hareketle O0gretmenlerin sosyal medya bagimlilik seviyeleri yiikseldik¢e genel erteleme
egilimlerinin de yiikseldigi soOylenebilir. Arastirma bulgulariyla Ortiisiir sekilde,
Guriiltii(2016), lise 6grencilerine yonelik calismasinda, dgrencilerin orta seviyede internet
bagimlisi profilinde oldugunu, akademik erteleme davranislarinin ortalamanin tizerinde
oldugunu ve internet bagimhilik seviyeleri ile akademik erteleme davranislari arasinda
pozitif yonde bir korelasyon oldugunu belirtmistir. Odact ve Celik (2012), mevcut
aragtirmanin bulgularindan farkli olarak {iniversite Ogrencilerinin problemli internet
kullanma oranlari ile akademik erteleme davranislar: arasinda bir iliski olmadig1 bulgusuna

ulagmiglardir.
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Bu bulgular 1s51g1nda asagidaki 6neriler yapilmistir:

Ogretmenlerin %53'iiniin orta ve yiiksek derece sosyal medya bagimlisi oldugu
bulgusundan hareketle; giiniimiizde yasaklanmas: veya kisitlanmasi ¢ok zor olan sosyal ag
kullanimmin egitsel amagla kullamimi tegvik edilebilir. Ogretmenlere sosyal medyanin
egitsel amaclarla nasil kullanilabilecegine yonelik hizmetici egitimler diizenlenerek,
ogretmenler bu konuda yiireklendirilebilir. Dolayisiyla sosyal aglarmn daha faydali

kullanilmasina yonelik adimlar atilabilir.

Ayrica Milli Egitim Bakanligl tarafindan Ogretmenleri akademik calismalara
yonlendirebilecek sosyal ag gruplari kurularak sosyal aglar vasitasiyla Ogretmenlerin
akademik gelisimine katki saglanabilir. Boylece, sosyal aglarin egitsel amaglarla ve verimli

kullanilmasina yonelik uygulamalar ¢ogaltilabilir.

Icra ettikleri meslek itibari ile oldukga Snemli olan 8gretmenlerin genel erteleme
davranig1 egilimlerinin ortalamadan ytiiksek ¢ikmasi olduk¢a manidardir. Dolayisiyla bagka
arastirmalarda ogretmenlerin erteleme davranisi egilimlerinin nedenlerine yonelik bulgular
elde edilmesi faydali olabilir. Boylece erteleme egilimine yonelik 6nlemler alinmasi icin
veriler elde edilebilir. Ayrica yapilacak arastirmalarda genel erteleme davramsi egilimi
yliksek olan 0gretmenlerin akademik erteleme davranisi egilimlerini belirlemek de 6nemli

olabilir.

“Sosyal medya bagimlilik seviyesi arttikga genel erteleme davranis: egilimi de artar”
bulgusundan hareketle, Ogretmenler sosyal medya kullaniminin  getirebilecegi
olumsuzluklara iliskin gerek hizmet 6ncesi gerekse hizmetici faaliyetlerle bilinclendirilebilir.
Egitim fakiiltelerinde sosyal aglar ve bunlarin egitsel olarak kullanimina iliskin dersler
okutulabilir.

Sosyal medya kullanimi1 disinda erteleme davranisinin altinda yatan nedenlere iliskin
arastirmalar yapilarak erteleme davranigmin sosyolojik ve psikolojik nedenleri ortaya

konabilir.
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