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calisma boyu degisimi ve alet kiriimasi
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Ozer

AwmAc: Reciproc ve WaveOne resiprokasyon sistemleri ile
ProTaper doner sistemin akrilik bloklarin egimli yapay ka-
nallarindaki sekillendirme siireleri, calisma boyu degisim-
leri ve alet kirlimalarinin karsilastiriimasi amaclandi.

GEeRe¢ VE YONTEM: Doksan adet akrilik blok li¢ gruba ayril-
diktan sonra #10 K-tipi paslanmaz celik el egesi ve dijital
kumpas kullanilarak yapay kanallarin sekillendirme 6ncesi
calisma boylari tespit edildi. Olusturulan t¢ grup, tg farkl
enstriiman sistemiyle etkin calisma sireleri ve meydana
gelen enstriman kiriklari kaydedilerek sekillendirildi;
1. Grup ProTaper SX-F2, 2. Grup Reciproc R25, 3. Grup Wa-
veOne Primary. Sekillendirme isleminden sonra, yapay ka-
nallarin calisma boylan tekrar olgiildii ve ilk 6lgciimlerle
kargilagtirildi.

BuLGuLAR: Sekillendirme siireleri g6z éniinde bulundurul-
dugunda, 3 grup arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu (p<0.05). Reciproc sistem, ProTaper ve WaveOne
sistemlere gore istatistiksel olarak anlamli élciide daha
kisa suirede sekillendirme yapti (p<0.05). WaveOne sistem,
ProTaper sisteme gore istatistiksel olarak anlamli dliciide
daha kisa siirede sekillendirme yapti (p<0.05). Calisma
boyu degisimi acisindan, ProTaper ve Reciproc gruplari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi
(p>0.05). ProTaper ve Reciproc gruplarindaki ¢calisma boyu
degisimi, WaveOne grubuna gére istatistiksel olarak an-
lamh élciide daha azdi (p<0.05). Yapay kék kanallarinin se-
killendirmesi sirasinda hicbir grupta enstriiman kirigi
meydana gelmedi.

Sonug: Sekillendirme siiresi bakimindan Reciproc ve Wa-
veOne sistemler daha etkin; calisma boyu degisimi baki-
mindan ProTaper ve Reciproc sistemler daha giivenilir;
enstriiman kirigi bakimindan tiim sistemler giivenilir bu-
lundu.
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GiRis

Kok kanal sisteminin etkili sekilde temizlenmesi ve se-
killendirilmesi kdk kanal tedavisinin basarisinda esastir.
Gunumizde kok kanal sekillendirme tekniklerinde pas-
lanmaz celik el egeleri, nikel-titanyum (NiTi) el enstri-
manlari ve NiTi déner enstrimanlar kullaniimaktadir.
NiTi déner enstriman setleri, istenilen kok kanal sekline
ulasmak i¢in ¢cok sayida enstriman kullanimini gerek-
tirdiginden zaman alicidir. Diger yandan kullanim sira-
sinda déngusel ve torsiyonel stresler nedeniyle kiriga
maruz kalabilirler. Kbk kanal enstrimanlarinin ve sekil-
lendirme tekniklerinin kanalda etkin ve guvenli sekilde
kullanihp kullanilamayacaginin degerlendiriimesinde ca-
lisma boyu degisimi, kanal transportasyonu, dentin
uzaklastirma miktari, kanalda diizlesme ve sapma gibi
olcutler kullaniimaktadir. Yakin zamanda az sayida ens-
trimanla glvenli sekillendirme saglamaya yénelik yeni
tek ege resiprokasyon sistemleri piyasaya surtimustur.

Bu arastirma makalesinin amaci, endodonti klinikle-
rinde yaygin olarak kullanilan NiTi déner teknik ile yakin
zamanda kullaniimaya baglanan NiTi tek ege resipro-
kasyon tekniginin sekillendirme etkinliklerinin ve glve-
nilirliklerinin sekillendirme suresi, ¢calisma boyu degigimi
ve enstriman kingi olusumu agisindan hazir seffaf ak-
rilik bloklarin egimli yapay kanallarinda karsilastirmali
olarak incelenmesidir.

GEREC VE YONTEM
Kullanilan 6rnekler

Bu arastirma icin toplam 90 adet 19 mm ortalama kanal
boyu, ISO 15 apikal foramen boyutu, 44-45° ortalama
kanal egimi ve 0.02 koniklik agisina sahip egimli yapay
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kanallari olan seffaf akrilik blok (VDW, Mdunih,
Almanya) kullanildi. Bloklar 30’ar bloktan olusan U¢
gruba ayrildi.

Deney diizeni

90 yapay kanalin islem 6ncesi ¢calisma boylarinin tespiti
icin #10 K-tipi paslanmaz celik el egesi (Dentsply Mail-
lefer, Ballaigues, isvicre) yapay kanala yerlestirildi ve
kanal icerisinde apikal foramenden gorilene kadar iler-
letildi. Lastik stoper, egenin ucunun apikal foramende
gorildigi uzunlukta akiskan kompozit rezin kullanila-
rak sabitlendi. Her bir kanalin ¢calisma boyu milimetrenin
yuzde biri hassasiyetinde 6lgim yapan dijital bir kum-
pas (Baytas, Ankara, Turkiye) kullanilarak élgildi. Bu
islem sirasinda operatdr tarafindan yapilan hatalari en
aza indirmek igin her bir kanal icin ayni operatér tara-
findan ardi ardina Gg 6lcim yapildi ve her bir kanal i¢in
bu dlciimlerin ortalama degeri kaydedildi.

Kanallarin her birinin calisma boyunun belirlenmesi-
nin ardindan, sekillendirme islemlerine gegildi. Sekillen-
dirme islemleri ayni arastirmaci tarafindan yapildi.
islemler sirasinda bloklar, metal mengeneye sikistirila-
rak sabitlendi ve her enstriiman sadece bir kez kulla-
nildi. Sekillendirme sirasinda toplam etkin sekillendirme
sureleri ve enstriman kiriklar kaydedildi.

Ug gruptaki her bir yapay kanal icin toplam etkin ca-
lisma sireleri, 0.1 sn hassasiyetine sahip dijital bir kro-
nometre ile 6lglldu (GE100 dijital kronometre, Akyol,
istanbul, Turkiye). Bu slreye, yalnizca enstrimanlarin
yapay kok kanali icerisinde calistigi operatif faz dahil
edildi. Bu surenin hesaplanmasi sirasinda, kronometre,
her blokta kullanilan tim enstriimanlar kanal girisi hiza-
sindan kanala yerlestirildigi anda baglatildi ve enstru-
manlar kanal girisi hizasindan kanaldan ¢ikartildigr anda
durduruldu. Ayni enstriman birden fazla kez ayni ka-
nalda kullanildiginda gegen sire ¢alisma suresine dabhil
edildi. Bir blok icin toplam etkin ¢alisma suresi hesapla-
nirkan, o blokta kullanilan tim enstrimanlarin sireleri
toplandi.

Sekillendirme islemi sirasinda her kullanimdan
sonra enstrimanlarin boylari digtlerek ve yapay kanal-
lar incelenerek enstriman kirigi olusup olusmadigi kont-
rol edildi. Kirik olusmasi durumunda, akrilik blok
degistirildi ve sekillendirme islemi yeni bir enstriman
kullanilarak yapildi. Her grupta kirilan enstrimanlar ve
kirik enstriman sayisi kaydedildi.

Sekillendirme sirasinda kayganlastirici olarak File-
Care EDTA (VDW) kullanildi. Sekillendirmeye basla-
madan énce kanal girisine saf su enjekte edildi, her
enstrimandan sonra saf su ile irrigasyon yapildi.

1. Gruptaki 30 kanal, ProTaper Universal NiTi déner
sistem enstrimanlariyla sekillendirildi (SX-F2; Dentsply
Maillefer, Ballaigues, isvigre). Enstriimanlar, X-Smart
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endodontik motora bagll X-Smart angldruva (Dentsply
Maillefer) ile kullanildi. Her kanal i¢in yeni bir seri kulla-
nildi. Sekillendirme sirasinda Uretici tavsiyelerine
uyuldu.” Sekillendirmenin hangi enstrimanla bitirilece-
gine, ‘ProTaper Bitirme Kriterleri'ne gore karar verildi ve
master apikal ege (MAF) F2 olarak belirlendi.?

2. Gruptaki 30 kanal, Reciproc NiTi resiprokasyon
sistem enstrimani ile sekillendirildi (R25; VDW). Ens-
triman, VDW Silver Reciproc Endomotor’a bagh Recip-
roc angldruva ile kullanildi. Sekillendirme sirasinda
Uretici tavsiyelerine uyuldu.® Her kanal icin bir adet ve
yeni bir enstriman kullanildi. Enstriman igin motorun
hafizasinda kayith ‘Reciproc all’ programi kullanildi.
‘Dogru Reciproc Enstrimanin Secimi Prensipleri’ géz
6énunde bulundurularak sekillendirmede R25 kullanildi.®
Enstriman gagalama hareketleriyle kullanildi ve ca-
lisma boyuna ulastiginda sekillendirme tamamlandi.

3. Gruptaki 30 kanal, WaveOne NiTi resiprokasyon
sistem enstrimani ile sekillendirildi (Primary; Dentsply
Maillefer). Enstriman, VDW Silver Reciproc Endomo-
tor'a bagli Reciproc angldruva ile kullanildi. Sekillen-
dirme sirasinda dUretici tavsiyelerine uyuldu.* Her kanal
icin bir adet ve yeni bir enstriman kullanildi. Enstriiman
icin motorun hafizasinda kayith ‘Waveone all’ programi
kullanildi.'WaveOne Ege Sec¢iminde Klinik ve Anatomik
Prensipler g6z 6ninde bulundurularak sekillendiriimede
Primary enstriman kullanildi.* Enstriman, gagalama
hareketiyle kullanildi ve ¢alisma boyuna ulastiginda se-
killendirme tamamlandi.

Doksan adet yapay kanalin islem sonrasi ¢alisma
boylari, sekillendirme icin son olarak kullanilan enstri-
manlar ve dijital kumpas kullanilarak tespit edildi. Her
bir kanal i¢in kullanilan MAF, kanala yerlestirildi ve kanal
icerisinde apikal foramenden gérilene kadar ilerletildi.
Lastik stoper, enstrimanin ucunun apikal foramende
gorildagu uzunlukta akigskan kompozit rezin kullanila-
rak sabitlendi ve her bir kanal i¢in ardi ardina ¢ élgim
yapilarak ortalama deger kaydedildi. Her bir yapay kanal
icin islem 6ncesi ve islem sonrasi elde edilen ¢alisma
boylari karsilastirlarak, kullanilan sekillendirme siste-
minin calisma boyunda degisime neden olup olmadigi
belirlendi.

istatistiksel analiz

Verilerin analizi SPSS for Windows 11.5 paket progra-
minda yapildi (SPSS Inc., Chicago, IL, ABD). Surekli 6I-
¢cumlu degiskenlerin dagiliminin normale yakin olup
olmadigi Shapiro Wilk testiyle incelenirken, varyansla-
rin homojenligi Levene testiyle arastinidi. Tanimlayici
istatistikler ortanca seklinde gosterildi. Gruplar arasinda
ortanca degerler yoninden farkin énemliligi Kruskal
Wallis testiyle incelendi. Kruskal Wallis test istatistigi so-
nucunun énemli bulunmasi halinde Conover’in para-
metrik olmayan c¢oklu karsilastirma testi kullanilarak
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farka neden olan durumlar tespit edildi. Gruplar iceri-
sinde bdlgelere gére veya takip zamanlarina gére klinik
6lcumlerde istatistiksel olarak anlamli deg@isimin olup ol-
madigi Wilcoxon isaret testiyle degerlendirildi. P<0.05
icin sonugclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.
Ancak, olasi tim coklu kargilastirmalarda Tip | hatayi
kontrol edebilmek icin Bonferroni diizeltmesine bagvu-
ruldu.

BuLGuLAR

Sekillendirme siiresi bulgulari

Calismamizda sekillendirme slresi ortalamalari, Pro-
Taper grubu icin 304 sn, Reciproc grubu i¢in 57 sn, Wa-
veOne grubu i¢in 59 sn olarak bulundu.

Sekillendirme sureleri g6z 6niinde bulunduruldu-
gunda, 3 grup arasinda istatistiksel olarak anlaml fark
bulundu (p<0.05). Reciproc sistem, yapay koék kanalla-
rini ProTaper ve WaveOne sistemlere gore istatistiksel
olarak anlamli élgtiide daha kisa surede sekillendirdi
(p<0.05). WaveOne sistem, yapay kok kanallarini Pro-
Taper sisteme gore istatistiksel olarak anlamli élgtide
daha kisa surede sekillendirdi (p<0.05; Tablo 1).

Calisma boyu degisimi bulgulari

Her 3 grupta da islem sonrasinda 6élgulen ¢alisma boy-
lari, islem éncesinde élcllen calisma boylarindan ista-
tistiksel olarak anlamh o6lcide daha az bulundu
(p<0.017; Bonferroni dlizeltmesi). Sekillendirme islemi,
her 3 grupta da calisma boylarinin azalmasina neden
oldu.

Calisma boyu degisimi ortalamalari, ProTaper grubu
icin 0.19 mm, Reciproc grubu i¢in 0.18 mm, WaveOne
grubu i¢in 0.34 mm olarak bulundu. Calisma boyu degi-
simi agisindan, ProTaper ve Reciproc gruplari arasin-
daki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmadi (p>0.05).
ProTaper ve Reciproc gruplarindaki calisma boyu degi-
simi, WaveOne grubuna gore istatistiksel olarak anlamli
6lcude daha azdi (p<0.05; Tablo 2).
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Tablo 1. Gruplara gére sekillendirme stireleri

Gruplar Sekillendirme siiresi
ProTaper 304.0 (48.25)
Reciproc 57.0 (3.00)
WaveOne 59.0 (2.00)

Tim gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulundu (p<0.05).

Alet kirilmasi bulgular

Yapay kok kanallarinin sekillendirmesi sirasinda higbir
grupta alet kingr meydana gelmedi.

TARTISMA

Gunumizde kok kanal sekillendirme tekniklerinde pas-
lanmaz celik el egeleri, NiTi el enstrimanlari ve NiTi
doner enstrimanlar kullaniimaktadir.®> Calismamizda,
yakin zamanda farkli firmalar tarafindan piyasaya stirG-
len ve sekillendirmede resiprokasyon hareketini ve M-
Wire alagsimdan uretilmis tek kullanimlik tek bir egeyi
kullanan iki yeni sistem Reciproc ve WaveOne incelendi.
Bu sistemlerin sekillendirme yetenekleri ve guvenilirlik-
leri ProTaper doner sistem ile karsilastinlidi. Sekillen-
dirme yetenekleri ve guvenilirliklerinin degerlendiril-
mesinde sekillendirme sureleri, calisma boyu degisimleri
ve enstriiman kiriklari parametreleri gz 6niinde bulun-
duruldu.

Sekillendirilmede kullanilan enstriman ve tekniklerin
sekillendirme yetenekleriyle ilgili aragtirmalar, ¢ekilmis
dislerveya yapay kanallari olan seffaf akrilik bloklar kul-
lanilarak yapilmistiré. Yapay kanallarin kullanimi, doku
sertliginin, kanal genigliginin, egim derecesinin, konu-
munun U¢ boyutlu olarak standardizasyonuna imkan
verdiginden, deneyin tekrarlanabilirligini ve sonuglarin
karsilastirilabilirligini sagladigindan, sekillendirme sira-
sinda kanalin gézlemlenebilmesine olanak tanidigindan
ve yapiminda kullanilan materyalin mikrosertligi kanal
boyunca standart oldugundan ¢alismamizda seffaf akri-
lik bloklarin yapay kanallarinin kullanimi tercih edildi.

Tablo 2. Gruplara gére islem éncesi ve sonrasi ¢alisma boylari ve ¢alisma boyu degisimleri

Gruplar Islem dncesi Islem sonrasi p-degeri* Degisim

ProTaper 19.3(0.37) 19.1(0.44) <0.001 -0.19 (0.17)A
Reciproc 19.4 (0.40) 19.1(0.49) <0.001 -0.18 (0.22)A
WaveOne 19.3(0.32) 18.9(0.39) <0.001 -0.34 (0.26)B

*Gruplar icerisinde islem 6ncesi ve islem sonrasi durumlar arasinda yapilan karsilastirmalar; Wilcoxon isaret testi, Bonferroni diizeltmesine gére p<0.017 icin
sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi. Gruplar arasinda islem 6ncesine gore islem sonrasi durumdaki degisimler yoniinden yapilan karsilagtirmalar,
p<0.05 icin sonuclar istatistiksel olarak anlamli kabul edildi; degisim stitunu icerisinde ayni biytik harflerle gésterilen gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli

fark yoktur (p>0.05).
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Calismamizda, Reciproc tek ege resiprokasyon sis-
tem enstriimani R25, WaveOne tek eJe resiprokasyon
sistem enstrimani Primary ve ProTaper doner sistem
enstrimanlari SX-F2 kullanildi. Tim enstrimanlar, Gre-
tici tavsiyelerine uygun olarak kullanildi. ProTaper gru-
bunda sekillendirmenin hangi enstrimanla bitirilecegine
‘ProTaper Bitirme Kriterleri'ne gére karar verildi. Sekil-
lendirmede kullanilacak enstriimana Reciproc grubunda
‘Dogru Reciproc Enstrimanin Segimi Prensipleri'ne,
WaveOne grubunda ‘WaveOne Ege Seciminde Kilinik
ve Anatomik Prensipler'e gére karar verildi.

Calismamizda (¢ enstriman sisteminin toplam etkin
calisma sureleri dlgtlerek karsilastirildi. Yalnizca ens-
trimanlarin yapay kok kanali icerisinde calistigi opera-
tif faz sirasinda kaydedilen etkin calisma slresine,
enstriimanlarin degisim ve temizlenme sureleri, calisma
boylarinin ayarlanma sureleri, irrigasyon streleri ve
kliclk el egesiyle kanalin tikali olup olmadiginin kontrol
suresi dahil edilmedi. Boylece, suresi operatbre veya va-
kaya gore degisebilen ve sekillendirme siresine dahil
edildigi takdirde sonuglar etkileyebilecek degiskenlerin
etkisi ortadan kaldirildi.

Calismamizin sekillendirme siresi bulgulan karsi-
lastirildiginda, ProTaper grubunun en uzun, Reciproc
grubunun en kisa slreye sahip oldugu ve WaveOne ile
Reciproc grubu arasinda ortalama 2 sn kadar az bir stire
farki bulundugu goruldi. Sekillendirme siresi, kullani-
lan teknige, enstriman sayisina, operatér deneyimine
ve calisma dizaynina bagli olarak degisebilmektedir.
Calismamizda tim gruplar ayni operatér tarafindan se-
killendirildi. ProTaper grubunun suresinin uzunlugu,
esas olarak, sekillendirme i¢in 5 adet enstriman kulla-
nilmasina baglanabilir. Diger gruplarda sekillendirme
icin yalnizca 1 adet enstriman kullanild.

Sekillendirme slresini etkileyebilen diger bir faktor
de enstrimanlarin kesici kenarlarinin keskinligi olabilir.
Reciproc enstrimanlar, S-sekilli enine-kesite ve keskin
kesici kenarlara sahipken, WaveOne ve ProTaper ens-
trumanlar konveks G¢gen ya da modifiye konveks G¢gen
enine-kesite ve daha az keskin kesici kenarlara sahiptir.®
Kesici kenarlarinin keskin ve kesme etkinliginin ylksek
olmasi, Reciproc enstrimanlarin en kisa slrede sekil-
lendirmeyi tamamlamasini aciklamaya yardimci olabi-
lir.

Birklein ve ark.® Reciproc, WaveOne, Mtwo ve Pro-
Taper enstriman sistemlerinin ¢ekilmis dislerin egimli
kok kanallarini sekillendirme yetenegini degerlendirdik-
leri calismalarinda, Reciproc grubunu R25 enstriimanla,
WaveOne grubunu Primary enstrimanla, ProTaper gru-
bunu SX-F2 enstriman serisiyle sekillendirmisler ve su-
releri karsilastirmiglardir. Reciproc grubunun ortalama
sUresinin diger tim gruplara gére ve WaveOne grubu-
nun ortalama siresinin ProTaper grubuna gére daha
kisa oldugunu bildirmislerdir (Reciproc 73.1 sn, Wa-
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veOne 82.3 sn, ProTaper 152.8 sn). Bu ¢alismanin se-
killendirme siiresi bulgular bizim ¢calismamizla paralel-
lik géstermektedir.

Calismamizda sekillendirme stireleri gdz éniinde bu-
lunduruldugunda, WaveOne ve Reciproc NiTi resipro-
kasyon tek ege sistemlerinin, geleneksel ProTaper
doéner sistemle karsilastirildiginda kék kanallarinin se-
killendirme stresini 6nemli dl¢tide azalttigi ve bu agidan
sekillendirme islemini kolaylastirarak etkinligini artirdigi
sonucuna varilabilir.

Kok kanallarinin sekillendirmesi sirasinda ¢alisma
boyu degisimine neden olabilen cesitli faktdrler vardir.
Bunlar arasinda en sik rastlananlar, sekillendirme sira-
sinda kanallarin dentin debrisiyle ttkanmasi, operatériin
calisma boyunu kontrol etmemesi ya da referans nok-
talarini kaybetmesi, kdk kanal egimlerinin dizlesmesi
ve kdk kanalinin koronal kisminin genisletiimesidir (ko-
ronal flaring).®'

Paslanmaz celik el egeleri, paslanmaz celik el ege-
leriyle birlikte Gates-Glidden frezleri ve NiTi doner ens-
trimanlarla yapilan kék kanal sekillendirme isleminden
sonra kanallarin ¢calisma boylarinda azalma meydana
geldigini gosteren cesitli calismalar bulunmaktadir.214
Fakat NiTi déner enstrimantasyonun, kdk kanal egi-
minde az miktarda dizlesmeye ve calisma boyunda az
miktarda azalmaya neden oldugu gésterilmis ve bu
durum, NiTi enstrimanlarin, paslanmaz celik enstri-
manlarla karsilastirildiginda sekillendirme sirasinda kok
kanalinin merkezinde kalmadaki Ustiin yetenegine bag-
lanmistir.'21418 Calismamizda kullanilan her ¢ enstri-
man sisteminde de sekillendirme sonrasinda &lgulen
calisma boylari, sekillendirme éncesinde oélcllen ca-
lisma boylarindan istatistiksel olarak anlamli dl¢tide
daha az bulundu. Diger bir deyisle, sekillendirme islemi
her 3 grupta da galisma boylarinin azalmasina neden
oldu. Calisma boyu degisimleri karsilastiriidiginda, de-
gisimin WaveOne grubunda en fazla oldugu gériulmus-
tir. ProTaper grubundaki ¢alisma boyu degisimi,
aralarindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunma-
makla birlikte, Reciproc grubuna gére daha fazladir.

Calismamizda, yapay kdk kanallarinin sekillendiril-
mesi sirasinda her enstrimanin kullanimindan sonra
kanallar irrige edildi ve kiguk bir el egesi kullanilarak ka-
nalin tikali olup olmadigi kontrol edildi. Bloklarin seffaf
olmasi, yapilan islemlerin gézlemlenebilmesi olanagini
tanidi ve ttkanmanin fark edilmemesi olasiligini ortadan
kaldirdi. Diger yandan sekillendirme sirasinda stoperler
gerekli boylara (baslangigta belirlenen ¢alisma boyla-
rina ya da bu boylarin 2/3’line) operatér tarafindan titiz-
likle ayarlandi ve galisma boyunun kontrolli saglandi.
Yapay akrilik bloklarda, dogal dislerde meydana gelebi-
len referans noktalarinin kaybi da séz konusu degildir.
Bu nedenlerle ¢calismamizda her Ug¢ grupta da ¢alisma
boylarinin azalmanin nedeninin, kanal egimlerinin diiz-
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lesmesi ya da kanalin koronal kisminin genigletilmesi
oldugu dasunilmektedir. WaveOne grubu, ¢alisma bo-
yunda en fazla azalmanin géruldigu gruptur. WaveOne
grubu, ProTaper grubu ile aralarinda istatistiksel agcidan
fark bulunmamakla birlikte, sayisal veri agisindan bakil-
diginda kanal egim acisinin da en fazla azaldigi gruptur.
Hem calisma boyunda hem de kanal egim acgisindaki
azalma miktari agisindan WaveOne grubunu ProTaper
grubu takip etmektedir. Enstriman sistemlerinin kana-
lin koronal Uglusiinde yaptigi toplam genisletme miktari
bulgulari incelendiginde, en fazla koronal genigletmeyi
meziyodistal ydnde ProTaper, bukkolingual yénde ise
WaveOne grubunun yaptigi belirlendi. Kanal egimlerin-
deki degisimin ve kanalin koronal kisimlarinin genigle-
tilme miktarlarinin birlikte etkisi sonucu, WaveOne
grubunun calisma boyu diger gruplara gére anlamli de-
recede daha fazla azalma gdstermis olabilir. Yine ayni
faktorlerin etkisi sonucu, WaveOne grubunu ProTaper
grubunun izlemig olmasi mimkundar.

ProTaper déner sistem ile yapilan sekillendirmenin,
yapay egimli kdk kanallarinin calisma boylarina etkisinin
degerlendirildigi calismalarda, ProTaper enstriimanlarla
yapilan sekillendirmenin calisma boylarinda azalmaya
neden oldugu bildirilmistir.1%-2!

Berutti ve ark.' daimi diglerin farkli egim acilarina
sahip kok kanallarint WaveOne Primary enstriimanlarla
sekillendirdikten sonra kanallarin ¢alisma boylarinda
meydana gelen degisimleri degerlendirdikleri calisma-
larinda, sekillendirme isleminden sonra kok kanallarinin
calisma boylarinda énemli bir azalma meydana geldi-
gini (0.34-0.26 mm arasinda), azalmanin egimi fazla
olan kanallarda e@imi az olanlara gére daha fazla oldu-
gunu ve kanallarin %75’inde enstrimanlarin apikal fo-
ramenden c¢iktigini belirlemiglerdir. Kanal egiminin
calisma boyu degisimini etkileyen bir fakt6r oldugunu ve
%75 gibi yUksek bir tagkinlik oranin, sekillendirmenin,
sadece bir enstruman kullanilarak baslangicta belirle-
nen galisma boyuna gére tamamlanmasindan kaynak-
landigini  bildirmisglerdir. Calismanin  sonucunda,
WaveOne NiTi tek-ege sisteminin kullanimi sirasinda,
kanalin apikal t¢listnun sekillendiriimesinden 6nce ca-
lisma boyunun kontrol edilmesi énerilmistir. Bizim ¢calig-
mamizda da WaveOne grubunda, bu calismanin
bulgulariyla benzer bulgular elde edildi.

Kék kanal sekillendirme islemleri sonucunda ca-
lisma boyunun azalmasi, klinik olarak degerlendirildi-
ginde taskin sekillendirmeyle sonuglanabilir. Ozellikle
asirt egimli kék kanallarinin sekillendiriimesi sirasinda
meydana gelen bu durum, apikal transportasyon, tagkin
dolgu ve postoperatif agri insidansinda artisa neden
olur. Bu nedenle, apikal Gg¢linun sekillendiriimesinden
6nce, orta ve apikal U¢li arasindaki sinira ulasildiginda
calisma boyunun kontrol edilmesi dneriimektedir.' Rad-
yografik ydntemin, muhtemelen anatomik cesitlilikten
dolayt, klinikte cogu durumda ¢alisma boyunu dogru se-
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kilde belirleyemedigi ve kisa belirleme egiliminde oldugu
gosterilmistir.22 Elektronik kdk ucu bulucularin, vakala-
rn %90’indan ¢cogunda guvenilir oldugu ve kok kanali-
nin calisma boyunun hatali belirlenmesi riskini azalttig
gosterilmistir.2324 Kanallarin koronal kisimlarinin genis-
letiimesinin ardindan ¢alisma boylarinin belirlenmesi,
elektronik kdk ucu bulucularin dogru yanit vermesi ihti-
malini artirmaktadir.?

Calismamizin galisma boyu degisimi bulgular g6z
6nine alindiginda, sekillendirme islemi her lg¢ grupta da
calisma boylarinin azalmasina neden oldu ve en fazla
degisim WaveOne grubunda goérildi. NiTi déner sis-
temlerde oldugu gibi, sekillendirmenin tek egeyle ta-
mamlandigi WaveOne ve Reciproc NiTi sistemlerin
kullanimi sirasinda da, kanalin apikal G¢lisunin sekil-
lendiriimesinden 6nce c¢alisma boyunun kontrol edilmesi
Onerilebilir.

Calismamizda her enstriiman sadece bir kez kulla-
nildi. Diger bir deyisle her bir blok i¢in yeni bir enstri-
man ya da enstriiman serisi kullanildi. Yapilan cesitli
calismalarda, NiTi enstrimanlarin tekrarlayan kullani-
minin ardindan enstriman yizeylerinde soyulma, ¢u-
kurcuklanma ve catlak gibi ylzey yipranma isaretleri
veya kesici kenarlarinda deformasyon meydana geldigi
bildirilmistir.2627 EnstrGman ylzeylerindeki bu tir degi-
simler, enstrimanin kesme etkinligini olumsuz yénde et-
kilemekte ve kanal icerisindeki ¢calisma siresini artir-
makta ya da enstriman Uzerine uygulanan apikal bas-
kinin artirlmasina neden olabilmektedir.?® Diger yandan,
Ounsi ve ark.2® ProTaper NiTi déner enstrimanlarin tek-
rarlayan kullaniminin yapay kanallarda sekillendirme-
den sonraki kdk kanal seklini etkiledigini gdstermistir.

Uretici firmalara gére kék kanalinin sekillendirilmesi
islemi icin kullanilan bir adet Reciproc veya WaveOne
enstriman birden fazla déner enstriimanin gérevini yap-
makta ve bu nedenle dénglsel yorgunluga maruz kal-
maktadir. Uretici firmalar, birden fazla vakada
tekrarlayan kullanim nedeniyle olusabilecek yorgunluk
ki@ riskinin ortadan kaldiriimasi amaciyla, Reciproc ve
WaveOne enstrimanlarin tek kullanimhik oldugunu ve
bir vakanin tamamlanmasinin ardindan atilmasi gerek-
tigini bildirmistir. Diger yandan, bu enstriimanlar otok-
lavda sterilizasyon islemine tabi tutulursa saplar
deforme olmakta ve enstrimanlar angldruvaya tekrar
yerlestirilememektedir. Uretici firmalar, bu giivenlik 6zel-
liginin, hem tekrarlayan kullanim nedeniyle olusabilecek
yorgunluk kirigi riskini hem de hastalar arasi ¢apraz
kontaminasyon riskini ortadan kaldirdigini belirtmistir.
Tekrarlayan kullanim sonucu enstriman yilzeylerinde
meydana gelebilecek yipranma ve deformasyonun, ens-
trimanin kesme etkinligini, sekillendirme stresini ve kok
kanal seklini etkileyebilecegdi ve Reciproc ve WaveOne
enstrimanlarin tek kullanimlik oldugunun bildirildigi g6z
6éniinde bulundurularak, calismamizda bir blogun sekil-
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lendiriimesinde kullanilan enstriiman ya da enstriiman
serisi, bir bagka blok icin kullaniimadi.

Calismamizda, yapay eg@imli kanallarin sekillendir-
mesi sirasinda higbir grupta enstriman kirigr meydana
gelmedi. Bu durumun nedeni, her enstrimanin sadece
bir kanalin sekillendiriimesinde kullaniimig olmasi olabi-
lir. Ozellikle ProTaper grubunda, bu faktér 6n planda
olabilir. Kirnk meydana gelmemesinde diger bir faktor,
Reciproc ve WaveOne enstrimanlarin, gesitli calisma-
larda enstrimanlara artmis déngusel yorgunluk direnci
sagladigi gosterilen M-Wire NiTi alasimdan uretilmis ol-
masi olabilir.2>3 Diger yandan, bu enstrimanlarla kul-
lanilan saat dénus yénl ve saat dénis yonunln tersi
yéndeki resiprokasyon hareketinin, enstrimanlarin
kanal icinde vidalanma riskini, maruz kaldiklari sikisma
ve gerilme kuvvetlerini ve déngusel yorgunluk riskini
azaltmis olmasi da olasidir.

Enstrimanlarin enine kesit alanlar incelendiginde,
ProTaper enstrimanlarin konveks tg¢gen, WaveOne
enstrimanlarin konveks Ug¢cgen ve modifiye konveks
Ucgen, Reciproc enstrimanlarin ise S-sekilli enine-ke-
site sahip oldugu gérilmektedir. Enstriimanlarin enine-
kesit alanlarinin, torsiyonel kuvvetlere Kkarsi
dayanikhhklarini etkileyen bir faktér oldugu ve enstri-
manlarin enine kesit alani arttikga, dis kuvvetlere direng
gosterme yeteneklerinin arttigr gosterildiginden,®”% ca-
lismamizda ProTaper ve WaveOne enstrimanlarin, Re-
ciproc enstrimanlara goére daha genis olan enine kesit
alanlarinin, bu enstriimanlarin kirik direncini artirmis ol-
masi mumkunddr.

Birklein ve ark.®, Reciproc, WaveOne, Mtwo ve Pro-
Taper enstriman sistemlerinin ¢ekilmis dislerin egimli
koék kanallarini sekillendirme yetenegini degerlendirdik-
leri calismalarinda, sekillendirme sirasinda higbir grupta
enstriman kirng meydana gelmedigi bildirmiglerdir. Ttim
enstrimanlari, enstriman kirngi meydana gelmeden
dort egimli kok kanalinin genisletiimesinde kullanabil-
migler ve bir déner enstriman serisi ya da bir resipro-
kasyon enstrimani ile 4 kanalli bir blylk azi disin
sekillendirilebilecegi sonucuna varmislardir. Bu calig-
manin enstriiman basarisizhgi bulgulari, bizim ¢alisma-
mizla paralellik géstermektedir.

Sonug olarak, WaveOne ve Reciproc sistem enstri-
manlari, Uretici tavsiyeleri dogrultusunda tek bir vakanin
sekillendiriimesinde kullanildiginda enstriiman basari-
sizhigr bakimindan glvenli enstrimanlardir.

Sonuc

WaveOne ve Reciproc NiTi resiprokasyon tek-ege sis-
temleri, geleneksel ProTaper doner sistemle karsilasti-
rildiginda yapay kanallarin sekillendirme suresini d5nemli
Olglide azaltti. Tum sistemler ile yapilan sekillendirme
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islemleri ¢calisma boylarinin azalmasina neden oldu.
ProTaper déner ve Reciproc resiprokasyon sistemleri-
nin, calisma boyu degisimi acgisindan en guvenilir sis-
temler oldugu sonucuna varildi. Tim enstrimanlar
uretici tavsiyelerine gore kullanildi ve sekillendirme si-
rasinda hicbir grupta enstriiman kirigr meydana gelme-
diginden, tim sistemlerin enstriman kirig1 bakimindan
guvenilir oldugu sonucuna varildi.

Cikar catismasi: Yazarlar bu galismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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Comparison of reciprocating and rotary
instrumentation systems: operation time,
working length change and file separation

ABSTRACT

OBJECTIVE: To compare the operation time, working length
change and file separation for Reciproc and WaveOne NiTi
reciprocating systems and ProTaper NiTi rotary system in
simulated curved canals.

MATERIALS AND METHOD: Ninety resin blocks were divided
into three groups, pre-operative working lengths of simu-
lated canals were determined visually using a #10 K-type
stainless steel file and a digital caliper. The groups were
instrumented with three different instrumentation
systems; group 1: ProTaper SX-F2, group 2: Reciproc R25,
group 3: WaveOne Primary. Active instrumentation times
and instrument fractures were recorded. Active instru-
mentation times were measured using a digital chrono-
meter. After the shaping procedure, post-operative
working lengths of canals were measured and compared
with the pre-operative measurements.

ResuLTs: A statistically significant difference was found
between the three groups (p<0.05). Reciproc system pre-
pared simulated root canals significantly faster than Pro-
Taper and WaveOne systems (p<0.05). WaveOne system
prepared the simulated root canals faster than ProTaper
(p<0.05). No statistically significant difference was found
between the working length change values for ProTaper
and Reciproc (p>0.05). However, the working length chan-
ges for ProTaper and Reciproc groups were significantly
less than that for the WaveOne group (p<0.05). No instru-
ment fracture occured in any group during preparation of
the simulated root canals.

ConcLusion: Regarding the operation time, Reciproc and
WaveOne systems were found to be faster, regarding the
working length stability, ProTaper and Reciproc systems
were found to be safer and regarding the instrument frac-
ture, all three instrumentation systems were found to be
safe.

Keyworps: Endodontics; root canal preparation; root
canal therapy
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