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Ozgiin arastirma makalesi
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Ozer

Awmac: Dis dokusundaki yapisal degisimler veya dislerin
ylizeylerinde meydana gelen birtakim birikintiler diglerde
renk degisikligine sebep olurlar. Bu ¢alismanin amaci; bi-
reyin yasinin, dental plak miktarinin, dis fircalama sikhgi-
nin, dis ipi kullanma sikhginin, renkli icecekler
tiiketmesinin dis rengi lizerindeki etkilerinin arastiriimasi-
dir.

GEREC VE YONTEM: Galismaya, goniillii 202 kisi (85 kadin, 117
erkek) dahil edildi. Bireylere, hazirlanmis olan anketteki so-
rular yoneltildi. Bireylerin sag veya sol list cene 6n, yan ke-
siciler ve kanin dislerinde ortalama plak indeksleri 6l¢tildi.
Dislerin renk degerleri dijital renk él¢iim cihazi ile tespit
edildi. Korelasyon analizi, Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney
U testleri istatistiksel analizler i¢in kullanildi.

BuLGuULAR: Bireylerin yasi arttikca renk degerleri de daha
yiiksek bulundu (p=0.0001<0.05; r=0.391). Ortalama plak
indeks degeri arttikca dislerin renk degerleri de artti
(p=0.0001<0.05; r=0.255). Farkh dis fircalama sikligina
sahip gruplar arasinda renk degerleri bakimindan anlamli
farklihk goruldi (p=0.0001<0.05, Kruskal-Wallis testi).
Farkl dis ipi kullanma sikligina sahip gruplar arasinda renk
degerleri bakimindan anlamli farkhilik gériilmistir
(p=0.0001<0.05 Kruskal-Wallis testi). Farkh renkli icecek
icme sikligina sahip gruplar arasinda renk degerleri baki-
mindan anlaml farklihk gérilmiistir (p=0.016<0.05, Krus-
kal-Wallis testi).

Sonug: Bireylerin yasi arttik¢a dis renklerinin koyuluk de-
gerleri de artmaktadir. Ortalama plak indeks degerleri art-
tikca dis renkleri daha koyu bulunmustur. Dis fircalama ve
dis ipi kullanma sikhginin artmasi bireylerin dis renginin
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daha parlak ve acik olmasini saglamaktadir. Renkli ice-
ceklerin tiketim miktarinin artmasi, dis renklerinin daha
koyu ve mat olmasina neden olan faktérlerdendir.
ANAHTAR KELIMELER: Agiz hijyeni; diste renk degisikligi;
dogal dis rengi; yas faktorleri; yiyecek ve icecekler
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[Abstract in English is at the end of the manuscript]

Giris

Hastalar ginimuzde saglikli bir agzin yani sira ayni za-
manda mikemmel bir glimseme talep etmektedirler.’
Gulimsemenin bir kisinin interaktif iletisim becerilerinin
en 6nemlilerinden biri oldugu séylenmektedir.! Dis he-
kimliginde estetigin nihai hedefi, glizel gérinimli digle-
rin birbirleriyle oranli oldugu, diglerin hastanin diseti,
dudaklari ve yuziyle uygun bir bicimde dizenlendigi
glzel bir gilimseme olusturmaktir.?2 Buna ek olarak,
herhangi bir restorasyonda estetik acisindan, yuzey
formu, saydamlik ve renk parametrelerini dikkate almak
gerekir.'3

Disin koronal kismindaki dokular mine, dentin ve
pulpa dokularidir. Esas dis rengi, mine ve dentinin 1s1k
sacilmasi ve emilimi 6zellikleri ile iligkilidir."* Dis doku-
sundaki yapisal degisimler veya dislerin ylizeylerinde
meydana gelen birtakim birikintiler dislerde renk degi-
sikligine sebep olurlar. Dig renklenmeleri, renklenmenin
lokalizasyonu ve etiyolojisine gére ayrilir ve ¢ok faktérll
bir olaydir. Dis renklenmeleri i¢c kaynakli veya dis kay-
nakli olabilir.5¢ ic kaynakli renklenmeler sadece dentini,
sadece mineyi veya her iki dokuyu birlikte ilgilendirirken,
dis kaynakli renklenmeler minede meydana gelir.5 Yas-
lanma, amelogenezis imperfekta, dentinogenezis im-
perfekta, tetrasiklin renklenmesi, florozis, mine
hipoplazileri, kdk rezorpsiyonu baslica i¢ kaynakli ren-
klenme sebeplerindendir.” Dis kaynakli renklenmeler,
cay, kahve, kirmizi sarap, sigara, kola, metal tuzlar ve
kot agiz hijyeni nedeniyle olabilmektedir.581°
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Cesitli etkenlerin dis rengine etkileri

Renk analizi i¢in iki yéntem kullaniimaktadir. Bunlar
gorsel ve aletli renk analizidir. Gorsel renk analizi, bir
nesnenin renginin renk standartlari ile kargilastiriimasi-
dir. Dis hekimliginde gérsel renk analizi renk skalalari
kullanilarak yapilmaktadir." Aletli renk analizi, optik alet-
lerle nesnenin yansittigi 1sik analiz edilerek yapilmakta-
dir. Nesnelerin rengi hakkinda tutarh, glvenilir ve
miktarsal veri saglanir."" Aletli renk analizi dis renginin
degerlendirme kosullarindan ve gézlemcinin deneyi-
minden bagimsiz objektif olarak degerlendiriimesine izin
verdigi igin ¢ekicidir.'2'3 Bu yaklasimla kullanilan aletler
spektrofotometreler, kolorimetreler, filme dayali fotog-
raflar ve dijital fotograflar olarak sayilabilir.® Dogal digle-
rin  spektrofotometrik renk analizi goérsel renk
degerlendirmesiyle kiyaslandiginda daha dogru ve daha
tekrarlanabilir bulunmustur (%83’e karsi %26.6)."*

Bu calismanin amaci, bireyin yasinin, dental plak
miktarinin, dis fircalama sikh@inin, dis ipi kullanma sik-
hginin, renkli icecekler tiiketmesinin dis rengi Gzerindeki
etkilerinin arastinimasidir.

GEREC VE YONTEM

Bireyler

Yaptigimiz epidemiyolojik calismadaki bireyler Gazi Uni-
versitesi Dis Hekimligi Fakultesi kliniklerine gelmis olan
hastalar ve bu fakiltede egitim gérmekte olan dis he-
kimligi 6grencileri arasindan segilmistir. Bu amacla du-
zenlenmis anket formundaki sorular bireylere
sorulmustur. Bu arastirmaya 85 kadin ve 117 erkek
olmak lzere 202 kisi dahil edilmistir (ortalama yas 34.4).
Bireylerin sag veya sol Ust gcene 6n kesiciler, yan kesi-
ciler ve kanin dislerinin orta tglllerinden élcimler yapil-
mistir. Bu digler kolay gorulebilir olmasindan dolayi
secilmigtir. Diglerinde restorasyon bulunan bireyler aras-
tirmaya dahil edilmemisgtir.

Arastirma Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Yerel Etik
Kurulu tarafindan onaylanmistir (12/09/2005-209).
Anket

Bireylere tablo biciminde hazirlanmis anketteki sorular
yoneltilmistir (Tablo1).

Tablo 1. Anket sorulari ve cevap segenekleri
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Ortalama plak indeksi

Lée&Silness tarafindan gelistirilen plak indeksi kullanil-
mistir.’ Digeti kenari dort bolgeye ayrilmistir (bukkal,
lingual, meziyal ve distal). Dort bdlgenin herbiri asagi-
daki kriterlere gore 0-3 arasinda degerlendirilmistir.

0: Diseti bélgesinde plak yok

1: Serbest diseti kenarina ve buna bitisik dise yapi-
san film

2: Ciplak go6zle gorulebilen, diseti kenarindaki diseti
cebi icinde ve/veya bitisik dis ylizeyindeki orta derece-
deki eklenti birikimi

3: Diseti cebi icindeki ve/veya diseti kenarinda ve bi-
tisik dis ylzeyindeki fazla miktardaki yumusak madde.

Bir dig icin ortalama plak indeksi; meziyal, distal, lin-
gual ve vestibul kisimlarina verilen puanlarin toplana-
rak, dérde boélinmesi ile bulunmustur. Bir kisinin plak
indeksi ise bltun diglerin aldigi puan toplaminin dis sa-
yisina bélinmesiyle bulunmustur.

Renk sec¢imi

Bu calismada, dislerdeki renk dagilimi bir cihaz yardi-
miyla degerlendirilmistir. Bu amacla piyasada mevcut
olan bir dijital renk él¢ciim cihazi (ShadeScan, Cynovad,
Montréal, Kanada) kullaniimigtir. ShadeScan cihazi,
Uzerinde 1.5 x 2 in¢ buyUkligunde LCD ekrani olan kab-
lolu bir el aleti ve bu el aletinin Gizerine oturdugu otoma-
tik kalibrasyon saglayan uniteden olugmaktadir.
ShadeScan herhangi bir aydinlatma kosulunda kullani-
labilir, cinkl halojen 1s1k, ortam 1s1gindan etkilenmeye-
cek miktarda parlaktir.'®

Bilgisayar-destekli renk sec¢imi ayni kisi tarafindan
yapilmistir. Her bir secime baglarken, aletin isinmasi tre-
tici firmanin dnerisi dogrultusunda beklenmigtir. Bireyle-
rin 8lcimler sirasinda baslarini tetiyere yaslamalari ve
agizlarini hafifce agmalari istenmistir. Diglerin insizal sef-
fafliklarindan doku yansimasina bagl olarak dilin mak-
sillanin 6n bélgesine dayanmasi yanlis dlcimlere neden
olabileceginden; dilin istirahat pozisyonunda olmasi sag-
lanmigtir. Olglimler sirasinda Gnitin 15131 kapali tutul-
mustur. Olgim baghgi mimkin oldugunca digin
ylizeyine dik olarak yerlestirilmistir. Olciimlere 6n kesici

Sorular Cevaplar

1) Yasiniz ? 17-25 yas 26-40 yas 41-55 yas 55 yag Ustl
2) Dislerinizi hangi siklikla fircalarsiniz? Giinde 2 kez veya daha fazla ~ Giinde 1 defa Nadiren Hig fircalamam
3) Ortalama dig ipi kullanma sikliginiz nedir? Glinde 2 kez veya dahafazla  Ginde 1 defa Nadiren Hi¢ kullanmam
4) Renkli icecek icme sikliginiz nedir? Giinde 2 kez veya daha fazla ~ Giinde 1 defa Nadiren Hi¢ icmem
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D Nalbant ve ark.

dislerden baglanmistir. ShadeScan cihazi kullanilirken,
istenilen disin renkli LCD ekran Uzerinde yer alan dik-
doértgen sahanin ortasinda olmasina dikkat edilmigtir.
LCD ekran Uzerinde disin gorintlisii odaklandiktan
sonra disin gériintiist alinmistir. Olglimlerin yapilmasin-
dan sonra elde edilen veriler bilgisayara aktariimistir.
Diglerin farkh bdélgelerinin rengi cihazin kendi yazilim
programi kullanilarak belirlenmis ve veriler kaydedilmig-
tir. Her bir dig icin orta U¢lintn rengi Vitapan 3D Master
(Vita Zahnfabrik H. Rauter Gmbh & Co. KG, Bad Sac-
kingen, Almanya) renk skalasina goére belirlenmisgtir.

istatistiksel analiz

Bireylerin yasi, plak indeksi degerleri ile diglerin renk de-
gerleri arasindaki iligki korelasyon analizi ile belirlen-
mistir. Bireylerin dis firgalama sikliklari, dig ipi kullanma
sikliklari, renkli icecek tliketim sikliklari ile diglerin renk
degerleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigi Krus-
kal-Wallis testi ile belirlenmistir. Hangi alt gruplar ara-
sinda farklilik oldugu Mann-Whitney U testi ile yapilan
ikili karsilastirmalar sonucu belirlenmistir.

BULGULAR

Bireyler yas gruplarina gére; 17-25, 26-40, 41-55 yas
arasi ve 55 yas ustli olmak tzere 4 gruba ayriimiglardir
(Tablo 2).

Bireylerin ortalama yas, ortalama plak indeksi, orta-
lama dis fircalama aliskanligi, ortalama dis ipi kullanma
aliskanhg, renkli iceceklerin tiiketim ortalamasi deger-
leri ve dis rengi ile olan iligkileri asagida sirasiyla veril-
migtir.

Ortalama yas ve ortalama plak indeksi

Bireylerin minimum, maksimum, ortalama yas ve plak
indeksi degerleri Tablo 3'te verilmistir.

Bireylerin yas degerleri ile diglerinin orta uglulerin-
deki renk degerleri arasinda anlamli bir iligki géruldu
[p=0.0001<0.05; r=0.391 (Korelasyon analizi)]. Yas de-
geri arttikca orta Uglilerdeki renk degerleri de daha yUk-
sek bulundu.
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Tablo 2. Bireylerin yags gruplarina gére dagilimi

Yas gruplari n %

17-25 88 43.6

26-40 49 24.3

41-55 49 243

55+ 16 7.9

Toplam 202 100.0
(n: sayr)

Tablo 3. Bireylerin yas ve plak indeksi degerleri

istatistiksel veriler Yas Plak indeksi
Ortalama 34.4 0.510
Orta deger 30.0 0.395
Standart sapma 14.3 0.444
Minimum 17 0
Maksimum 84 2.875
n 202 birey 606 alan
(n: say1)

Ortalama plak indeksi degerleri ile dislerin orta U¢lu-
lerindeki renk degerleri arasinda anlamli bir iligki géraldu
[ p=0.0001<0.05; r=0.255 (Korelasyon analizi)]. Plak in-
deks degeri arttikga orta Uglulerindeki renk deg@erleri de
artti.

Ortalama dis fircalama aliskanlhgi, dis ipi kullanma
aliskanhg ve renkli icecek tiiketimi

Bireyler dis fircalama sikliklarina, dig ipi kullanma sik-
liklarina ve renkli icecek tiketimlerine gére Tablo 4’te
belirtildigi sekilde siniflandinimiglardir.

Dis fircalama sikligi ve renk degerleri iligkisi

Farkli dis fircalama sikligina sahip gruplar arasinda renk
degerleri  bakimindan anlamh farklihk  géralda
(p=0.0001<0.05, Kruskal-Wallis testi). Hangi gruplar
arasinda farklilik oldugu Mann-Whitney U testi ile yapi-
lan ikili karsilastirmalar sonucu belirlendi:

Tablo 4. Bireylerin dis fircalama, dis ipi kullanma ve renkli icecek tiketim sikliklari

Dis fircalama sikhg

Dis ipi kullanma sikhgi

Renkli iceceklerin tiiketim sikligi

n(%) n(%) n(%)
Hichir zaman 0(0) 133(65.8) 1(0.5)
Nadiren 17(8.4) 51(25.2) 15(7.4)
Glinde 1 defa 75(37.1) 14(6.9) 33(16.3)
Glinde 2 defa veya daha fazla 110(54.5) 4(2.0) 153(75.7)
Toplam 202(100.0) 202(100.0) 202(100.0)
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Cesitli etkenlerin dis rengine etkileri

Nadiren-gliinde 1 defa dis fircalayan gruplar ara-
sinda dislerin orta Uglulerindeki renk degerleri agisindan
anlamli farkhlik gérildi (p=0.0001<0.0166, Bonferroni
dlzeltmesi, Mann-Whitney U testi). Nadiren grubunda
orta Uglulerdeki renk deg@erleri daha yuksek goraldi.

Nadiren-glinde 2 veya daha fazla gruplari arasinda
dislerin orta Gglllerindeki renk degerleri agisindan an-
lamli farkhilik géraldi (p=0.0001<0.0166, Mann-Whitney
U testi). Nadiren grubunda orta tglilerdeki renk deger-
leri daha yuksek gértldu.

Glnde 1 defa-giinde 2 defa veya daha fazla gruplar
arasinda diglerin orta Gglilerindeki renk deg@erleri agi-
sindan anlamli farklilik gértldi (p=0.001<0.0166, Mann-
Whitney U testi). Ginde 1 defa grubunda orta
Uclllerdeki renk degerleri daha yiksek gorildi.

Dis ipi kullanma sikligi ve renk degerleri iliskisi

Arastirmaya katilan bireylerden elde edilen sonuglarda
dis ipi kullanma aligskanliklari incelendiginde glinde 2
kez veya daha fazla siklikta dis ipi kullanan bireylerin
arastirmaya katilanlarin yaklasik %2’sini olusturdugu
bulundu. Bu grubun istatistiksel olarak diger gruplarla
karsilastiriimasinin bilimsel olarak saglikh sonuglar ver-
meyecegi dustnildiginden bu grup giinde bir kez dig
ipi kullanan grupla birlestirildi ve bagligi ‘gunde 1 defa
veya daha fazla’ olarak degistirildi.

Farkl dis ipi kullanma sikligina sahip gruplar ara-
sinda renk degerleri bakimindan anlamli farklilik géralda
(p=0.0001<0.05, Kruskal-Wallis testi). Hangi gruplar
arasinda farkllik oldugu Mann-Whitney U testi ile yapi-
lan ikili kargilastirmalar sonucu belirlendi:

Hi¢bir zaman ve nadiren dis ipi kullanan gruplar ara-
sinda diglerin orta Uglulerindeki renk degerleri agisindan
anlamli farkhlik goérildi (p=0.0001<0.0166, Bonferroni
dizeltmesi, Mann-Whitney U testi). Higbir zaman gru-
bunda dislerin orta Gglilerindeki renk degerleri daha
ylksek bulundu.

Hicbir zaman ve giinde 1 defa veya daha fazla dis ipi
kullanan gruplar arasinda renk degerleri agisindan an-
lamli farklilk gérilmedi (p=0.028>0.0166, Mann-Whit-
ney U testi). Hicbir zaman grubunda istatistiksel olarak
anlamli olmamakla birlikte dislerin orta tglulerindeki renk
degerleri daha yuksek bulundu.

Nadiren ve giinde 1 defa veya daha fazla dis ipi kul-
lanan gruplar arasinda yapilan ikili karsilastirmalarda
diglerin orta Uglulerindeki renk degerleri acisindan an-
lamli farklihk gérilmedi (p=0.858>0.0166, Mann-Whit-
ney U testi). Ginde 1 kez veya daha fazla dig ipi
kullanan grupta istatistiksel olarak anlamli olmamakla
birlikte diglerin orta Gglilerindeki renk degerleri daha
ylksek bulundu.

Tiim haklan saklidir © 2014 Gazi Universitesi
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Renkli icecek icme siklhigi ve renk degerleri iliskisi

Farkli renkli icecek icme sikligina sahip gruplar arasinda
renk deg@erleri bakimindan anlamh farklilik géralmustur
(p=0.016<0.05, Kruskal-Wallis testi). Hangi gruplar ara-
sinda farklilik oldugu Mann-Whitney U testi ile yapilan
ikili kargilastirmalar sonucu belirlendi:

Nadiren ve ginde 1 defa gruplari arasinda
(p=0.022>0.0166, Bonferroni dlizeltmesi, Mann-Whitney
U testi) ve glinde 1 defa ve glinde 2 defa veya daha
fazla gruplarn arasinda (p=0.722>0.0166, Mann-Whit-
ney U testi) yapilan ikili karsilastirmalarda diglerin orta
Gclilerindeki renk deg@erleri acisindan anlamli farklihk
gorilmedi.

Nadiren ve giinde 2 defa veya daha fazla renkli ice-
cek icen gruplar arasinda diglerin orta Ugltlerindeki renk
degerlerinde anlamh farkhhk goruldi (p=0.004<0.0166,
Mann-Whitney U testi). Gunde 2 defa veya daha fazla
grubunda dislerin orta tgclisundeki renk degerleri daha
yuksek goéraldu.

TARTISMA

Arastirmamizda aletli renk se¢im yéntemi kullaniimigtir.
Kullanilacak cihaz olarak dijital gértntly( bir bilgisayar
analiz programiyla birlestiren ShadeScan secilmistir.

Dozic ve ark."” aragtirmalarinda standart kosullar al-
tinda spektrometre ve dijital kamera ile renk dlgimuantn
yapilmasi arasinda performans agisindan bir fark olma-
digini belirtmiglerdir. Ayni hasta icin kullanimda Sha-
deScan’in tekrarlanabilirlik agisindan dogrulugu en fazla
olan cihaz oldugu sonucuna varmiglardir. Ayrica in vitro
olarak da ShadeScan, lkam ve Easyshade’in en give-
nilir cihazlar oldugunu gézlemlemislerdir.'”

Renk belirlemek i¢in renk 6lciim cihazlarinin kulla-
nimi, sayisalastirilabilir, hizli ve objektif sonuglar verdigi
icin gorsel ydnteme gére daha avantajli sayllmaktadir.®

Calismamizda diglerin orta tclilerinden renk secimi
yapilmistir. Digin orta Uglustinun disin renginin en iyi
temsil edildigi bélge olarak tarif edildigi calismalar mev-
cuttur. Arastirmacilar, disin insizal bélgesinin genellikle
saydam oldugunu ve digin arka planindan etkilenmekte
oldugunu, servikal G¢lUinin renginin ise digetinden saci-
lan 11k tarafindan degistigini belirtmislerdir. *°

Bireyin yasinin artmasiyla beraber dislerin gériina-
miinde birtakim degisiklikler oldugu bilinmektedir. Bu ko-
nuda yapilan arastirmalar mevcuttur. '62°2! Yagli dentin
veya sklerotik dentin daha koyudur (yogunluk degeri
yuksek, parlaklik degeri disuktir). Geng dentin daha
kirmizi-sariyken yaslh dentin daha ¢ok yesil-mavidir.22
ileri yaslarda dentin kirmizi-saridan sariya dogru bir
renk degisimine ugrasa da yasli diglerin rengi geng dis-
lerden daha kirmizidir. Ciinkli asinma sebebiyle denti-
nin kirmiziligini értebilecek ¢ok ince ve parlak bir mine
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tabakasi vardir."" Gozalo-Diaz ve ark.? yaptiklari ¢alis-
mada; bireylerde yas arttikca 6n kesicilerin daha koyu,
daha fazla kirmizi ve daha sari olduklarini bildirmislerdir.
Hartmann ve ark.?! yaptiklari calismada; yasli bireyler-
den (ortalama yas: 67.3) olusturduklari ¢calisma grubu
ile geng bireylerden (ortalama yas: 25.8) olusturduklari
kontrol grubu arasinda Vitapan 3D-Master renk skala-
siyla renk analizi yapmislardir. Yagl bireylerdeki orta-
lama renk tonu degerini 3.4 ve genc bireylerde ise 2.5
olarak bulmuslardir. Calismamizda ortaya gikan sonug-
lara gore; bireylerin yas degerleri ile diglerinin orta Gg¢lu-
lerindeki renk degerleri arasinda anlamli bir iligki
g6rulmastir. Yas degeri arttikca orta Gglulerdeki renk
degerleri de daha yuksek olmustur. Arastirmamizda bi-
reyin yas faktériine bagl olarak buldugumuz sonuglar
yukarida belirtilen ¢alismalardaki sonuclara paralellik
g6stermektedir.

Yaplilan bir calismada, papain ve bromelin icerikli dis
macunu ile iceriginde bu maddeleri bulundurmayan bir
baska dis macununun dis ylzeylerini temizleme etkin-
likleri kiyaslanmistir.'® Her iki grupta da dis macunlari ile
dlizenli sekilde firgalama yapildiktan sonra diglerin renk-
leri dncesine gbre daha parlak bulunmustur. Papain ve
bromelin icerikli dis macunu grubunda (test grubu) dis-
lerin renkleri dncesine gore, istatistiksel olarak anlamli
derecede daha fazla parlak bulunmustur.’® Bahsedilen
calismaya benzer sekilde degisik dis macunlarinin te-
mizleyici etkilerinin arastinldigi, birbirleriyle kiyaslandigi
bircok calisma mevcuttur.2®25 Bu calismalarin ortak
yon(, dis macunlarinin hepsinin degisen miktarlarda
olmak Uzere dis ylzeylerindeki lekeleri ¢cikarmalaridir.

Calismamizda dis fircalama sikliklari daha fazla olan
bireylerde, dis renkleri daha acik bulunmustur. Bu so-
nuglar, dis macunlarinin temizleyici etkilerinin arastiril-
digi calismalarin sonuglariyla paralellik gdstermektedir.

Benzer sekilde calismamizda dis ipi kullanma siklik-
lari daha fazla olan bireylerde, dis renkleri daha ac¢ik bu-
lunmustur. Higbir zaman ve nadiren dis ipi kullanan
gruplar arasinda diglerin orta tglUlerindeki renk degerleri
acisindan anlamh farklihk gérulirken, hicbir zaman ve
glinde 1 kez veya daha fazla dig ipi kullanan gruplar ara-
sinda diglerin orta GglUlerindeki renk degerleri agisindan
anlamh farklilk géralmemistir. Bu sonug giinde 1 kez
veya daha fazla dig ipi kullanan gruba dabhil birey sayi-
sinin az olusundan kaynaklanmis olabilir.

Renkli icecek tuketiminin bireylerin dis rengine etki-
sini inceleyen galismalar mevcuttur.®?27 Sar ve ark.® co-
cuklarin tikettigi yiyecek ve iceceklerin siit ve daimi dis
rengine etkilerini inceledikleri calismalarinda, ¢cocuklarin
gunllk tlkettigi farkli tipteki yiyecek ve iceceklerin dis mi-
nesinin rengini degistirdigini belirtmislerdir. Calismala-
rinda en fazla boyanma degerlerinin gazli icecek ve
meyve suyunda oldugunu belirtmiglerdir. Calismamizda
renkli iceceklerin tiiketim sikliginin fazla oldugu birey-
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lerde dis renklerinin daha koyu oldugu gézlenmistir. Ca-
lismamizin sonucunu destekleyici sonuglara sahip olan
calismalar mevcuttur.26?” Akman ve ark.? yaptiklari ¢a-
lismada; 4 farkl disuk i1s1 porseleninin renk stabilitesine
cay, kahve ve sigara dumaninin etkisini incelemislerdir.
Ornekleri 1, 10, 20, 30, 45 giin siireyle cay, kahve ve si-
gara dumanina maruz birakmislardir. Orneklerden firca-
lama vyaparak ve vyapmayarak renk olgimleri
yapmiglardir. Calismalarinin sonucunda 6rneklerin fir-
calanmasi sonucu porselendeki renklenmelerin énemli
6lctde azaldigini belirtmiglerdir. TUm boyayici ajanlarin
45 gune kadar renklenmeyi arttirdiklarini bildirmiglerdir.
Buna ilaveten; cayin tim porselenlerde hafif bir renklen-
meye yol acarken, kahve ve sigara dumaninin klinik ola-
rak fark edilebilir bir renklenmeye neden olduklarini
belirtmiglerdir.2¢ Kdksal&Dikbas?” iki farkll marka porse-
len diglerin ve Ug farkli marka akrilik protez diglerin renk
kararlihgini degerlendirmek amaciyla yaptiklari calig-
mada; drnekleri kahve, cay ve kola soltsyonlarinda 1
gun, 1 hafta, 2 hafta, 4 hafta sureyle bekletmislerdir. Ca-
lismalarinin sonucunda her grup i¢in, renk koyulugunun
miktari renkli iceceklerde bekleme sureleri ile orantil ola-
rak artmistir. Bu calismalarin sonuglarinda renkli icecege
maruz kalma suresi arttikga diglerin renkleri daha koyu
bulunmustur. Bu sonuglar aragtirmamizin sonuglarina
paralelellik géstermektedir.

Sonu¢

Yapilan bu ¢alismanin sonucunda; bireylerin yasinin,
dental plak miktarinin ve renkli icecek tiketim sikhginin
artmasinin dis renginde koyulugun ve mathgin artma-
sina sebep oldugu goézlenmistir. Dis fircalama sikhginin
ve dis ipi kullanma sikhiginin artmasi ise dis rengi tze-
rinde olumlu etki géstermis ve diglerin daha parlak ve
acik renkli olmalarini saglamistir.

Cikar catismasi: Yazarlar bu ¢alismayla ilgili herhangi bir ¢ikar catis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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Evaluation of the impact of age, the amount of
dental plaque, oral hygiene applications and
consumption of colored drinks on the natural
tooth color

ABSTRACT

OBJECTIVE: Structural changes on dental tissues or accu-
mulation of debris on the tooth surfaces may cause tooth
discoloration. The purpose of this study was to evaluate the
effects of individual’s age, amount of dental plaque, fre-
quency of tooth brushing, frequency of dental floss use and
consumption of colored beverage on tooth color change.

MATERIALS AND MEeTHOD: 202 volunteers (85 female, 117
male) were included in the study. Individuals were asked to
fill in questionnaires. The mean plaque index in the upper
right or left central, lateral incisor and canine was measu-
red. Color values of the teeth were measured by using a
digital color measurement device. Correlation analysis,
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests were used for
the statistical analyses.

ResuLTs: Color saturation values increased with the in-
crease in the individuals' age (p=0.0001<0.05; r=0.391).
Color saturation values increased also with the increase of
the mean plaque index values (p=0.0001<0.05; r=0.255).
Significant differences in terms of color values were ob-
served between groups with different tooth brushing fre-
quencies (p=0.0001<0.05, Kruskal-Wallis test). Significant
differences in terms of color values was observed also bet-
ween groups with different dental floss usage frequencies
(p=0.0001<0.05, Kruskal-Wallis test). Significant differen-
ces in terms of color values were observed also between
groups with different colored beverage consumption fre-
quencies (p=0.016<0.05, Kruskal-Wallis test).

ConcLusion: The saturation of the tooth color increases
with an increase of the age. Increase in frequencies of
tooth brushing and dental floss usage provides a brighter
and lighter tooth color. Increase in consumption of colored
beverages causes a darker and lusterless tooth color.

Keyworps: Age factors; food and beverages; natural
tooth color; oral hygiene; tooth discoloration
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