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Ozer

Awmac: Bu calismanin amaci degisik pH seviyelerinin farkl
yapida cam iyonomer iceren restoratif materyallerin ylizey
purizliliklerine etkisini belirlemektir.

GEREC VE YONTEM: Arastirma icin bes farkl tipte cam iyono-
mer icerikli restoratif materyal kullanildi. Kullanilan mater-
yaller diktortgenler prizmasi bicimindeki 3x3x2 mm’lik
metal kaliplara yerlestirilerek sertlesmeleri saglandi. Or-
nekler gruplara gére degisen pH seviyesindeki (pH 2-6) sit-
rik asit solisyonunda 37 °C’de 1 hafta bekletilmelerinin
ardindan yiizey piiriizliliikleri, u¢ capi 5 pm olan bir profi-
lometre cihazi kullanilarak él¢uildii.

BuLGuLAR: Materyallerin pH degeri diistiikce ylizey piiriiz-
liiliik degerlerinin arttigi ve en bilyik degisimin ise gele-
neksel cam iyonomer ve nano iyonomer grubunda oldugu
bulgulandi. Giomerin ise disiik yiizey piirtizliliigii goster-
digi bulguland.

Sonug: Cam iyonomer igerikli restoratif materyallerde pH
degisikliginin ylizey purizliiliigiine etkisinin materyalin ya-
pisina baglh oldugu belirlenmistir. Rezin icerigi fazla olan
restoratif materyallerin diisiik pH’den daha az etkilendigi
goérulmiistir.
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Giris

Dis hekimliginde minimal girisimsel tedavi tekniklerine il-
ginin giderek artmasinin yani sira estetik restorasyonla-
ra olan talebin artis gdstermesi sonucunda sut diglerinin
tedavisinde yeni restoratif materyallerin kullanimi yay-
ginlagmaktadir. Ozellikle mekanik ve estetik dzellikleri
yuksek olan materyaller Uzerinde ¢alismalar yogunlas-
migtir. Bir materyalin klinik kullanimina karar verilirken
secim kriterlerinden biri de ylzey parazltlugudur. Res-
toratif dis hekimliginde kullanilan materyallerin pirizIU-
10gu bakteriyel tutunmayi énemli derecede etkilemek-
tedir. Yizey degisimine bagh olarak restorasyonlarda
plak birikimi, renk degisikligi, diseti problemleri ve ¢lrik-
ler olusabilmektedir.'” Buna karsin materyallerin ylizey
parazIaligunin az olmasi, mikroorganizmalarin dis ve
materyal ylzeylerine tutunmalarini zorlastirmakta-
dir.28

Son yillarda teknolojideki gelismelerle beraber cam
iyonomerlerin yeni bir kategorisi olan énceden reaksiyo-
na girmis cam iyonomer (giomer) ve nano dolduruculu
rezin modifiye cam iyonomer (nano iyonomer) piyasaya
sunulmusgtur.

Giomerlerin temel yapisi énceden reaksiyona girmis
cam iyonomer teknolojisidir. Yani asit-baz reaksiyonu re-
zin ile birlesme 6ncesinde gerceklesmektedir. Giomerler
onceden reaksiyona girmis cam dolduruculari iceren ve
fluorid salinimi yapan rezin esasli restoratif materyaller-
dir.”®'3 Nano iyonomerler sit ve daimi dislerin restoras-
yonlarinda kullanilmak amaciyla Uretilmistir. Bu restoratif
simanin nano iyonomer olarak adlandiriimasinin nede-
ni cam iyonomer partikullerinin nano doldurucu teknolo-
jisi ile baglanmayr temel almasi esasina goére
uretilmesidir. Nano iyonomerler geleneksel cam iyono-
merler ile rezin modifiye cam iyonomer simanlarin avan-
tajlarini birlestiren bir materyaldir.2°

Bu calismanin amaci farkli yapida cam iyonomer
iceren restoratif materyallerin ylzey puruzluliklerine de-
gisik pH seviyelerinin etkisini belirlemektir.
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GEREC VE YONTEM

Calismada bes farkl tipte cam iyonomer icerikli restora-
tif materyal kullanildi. Bu materyaller, geleneksel cam
iyonomer siman (Fuji lonomer Type Il, GC Corporation,
Tokyo, Japonya), rezin modifiye cam iyonomer siman
(Fuiji lonomer Type Il LC, GC Corporation), nano doldu-
ruculu rezin modifiye cam iyonomer siman (Ketac Nano-
N100, 3M ESPE, St. Paul, MN, ABD), pre-reacted
glass-ionomer/giomer (Beautifil, Shofu Inc., Kyota, Ja-
ponya) ve poliasit modifiye kompozit rezin/kompomerdir
(Dyract Extra, Dentsply DeTrey, Konstanz, Almanya).
Materyal icerikleri Tablo 1’de gosterilmektedir. Calisma
in vitro kosullarda yurataldu.

Calismada kullanilan materyaller diktdrtgenler priz-
masi bicimindeki 3x3x2 mm’lik metal kaliplara yerlesti-
rildi ve Uzerleri asetat bantlarla kapatildi. Asetat bantlarin
Uzerine siman cami ile basin¢ uygulanarak fazla mater-
yal uzaklastirildiktan sonra materyaller Uretici firmanin
tavsiyesine gore Tablo 1’de anlatildigi sekilde sertlesti-
rildi. Materyalin sertlesmesi tamamlandiktan sonra ase-
tat bantlar uzaklastinlarak érnekler distile deiyonize su
icerisinde 37 °C’de 2 hafta sireyle saklandi. Her bir ma-
teryalden elde edilen 42’ser 6rnek rastgele, yedi 6rnek-
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ten olusan alti gruba ayrildi. Ornekler gruplara gére de-
gisen pH seviyesindeki (pH 2-6) sitrik asit soliisyonunda
37 °C’de 1 hafta siireyle saklandi. Sitrik asit sollisyonla-
rinin pH seviyesi distile su ilave edilerek ayarlandi. pH 7
Grubu icin ise distile su kullanildi. Solusyonlarin pH se-
viyesi pH-metre (MP 220; Mettler-Toledo, Schwerzen-
bach, Almanya) kullanilarak 6l¢ildi. 1 haftalik saklama
periyodunun ardindan érnekler su ile hafifce yikanarak
emici kagit ile kurutuldu. Ardindan ylzey purtzlligu, ug
cap! 5 ym olan bir profilometre cihazi (Surftest, Mitutoyo
Corp, Tokyo, Japonya) kullanilarak 6él¢tldi. Her bir 6rne-
ge ait Ra degerleri 6rnegin merkezi boyunca 0.25 mm
x5 standart uzunlugu Uzerinden &l¢tlda. Farkh pH sevi-
yelerinin materyallerin ylzey purtzltliglne etkisinin kar-
silastirimasi icin tek yonli ANOVA ve Scheffe’s
post-hoc testleri kullanildi.

BULGULAR

Tum materyallerin ylzey puruzlulik degerleri Tablo 2 ve
Sekil 1’de gosteriimektedir. Materyallerin pH degeri diis-
tikce ylzey purizIGlik degerlerinin arttigi ve en buyik
degisimin ise Fuji Il ve Ketac N 100 grubunda oldugu
bulgulandi. Yapilan istatistiksel analiz sonucunda pH 4-

Tablo 1. Calismada kullanilan restoratif materyallerin icerikleri ve kullanim sekilleri

Kullanim sekli

Materyal 10 sn. amalgamatérde karistirilip
metal kaliplara yerlestirildi

10 sn. amalgamatdrde kanstirilarak hazirlanan materyal metal kaliba
yerlestirdikten sonmra 20 sn. gdrinir isikla polimerize edildi

Materyal elle karistirilarak metal kaliba yerlestirildikten
sonra 20 sn. gorindr 1sikla polimerize edildi

Materyal metal kaliba yerlestirildikten sonra 30 sh.

Materyal icerik
Fuii I Aluminosilikat cam, metal oksit, metal fluorid, metal fosfat,
) poliakrilik asit ve su

iki asamall antibakteriyel etkili, kendinden piriiziendirmeli adeziv

Fujill LC sistem: fluoroalumino-silikat cam, polialkenoik asit, HEMA,
aluminyum klorid, kamforokinon ve su

Ketac N100 Floroaluminosilikat cam, iki farkli tip nano doldurucu (nanodoldurucu ve
nanofiller), HEMA, PEGDMA, BiS-GMA, TEGDMA, polialkenoik asit ve su

” S-PRG doldurucu, fluoroboroaluminosilikat cam, BIS-GMA,
Beautifil

TEGDMA, katalizor

Sr, Al, N, Fluorosilikat cam, stronsiyum florid, BiS-GMA, UDMA,

Dyract Extra TEGDMA, trimetilolpropan trimetakrilat (TMPTMA), TCB,
dimetilamino benzoik asit etil ester, kamforokinon

gdrindr 1sikla polimerize edildi

Materyal metal kaliplara yerlestirildikten sonra 30 sn.
gOrlnur 1sikla polimerize edildi

Tablo 2. Farkli pH seviyelerindeki yizey pirizIdliginin Ra (um) ortalama ve standart sapma dederleri

pH Seviyeleri Fuji ll FujillLC Ketac N 100 Beautifil Dyract Extra
pH7 0.5070.2442 0.479£0.150 0.504£0.185° 0.619:0.180 0.672+0.424
pH 6 0.78920,230¢ 0.5680.231 0.782+0,2132 0,632£0.240 0.777:0.196
pH 5 0.9310.400% 0.650+0.187 0.948:0.678% 0.715:0.400 0.821+0.255
pH4 0.952+0.2492 0.696+0.268 1.050+0.3912> 0.720£0.126 0.878 +0.152
pH 3 1.045:0.144 % 0.7090.289 8 1.217:0.247% 0.796£0.3098 0.905 + 0.376"®
pH 2 12100508 % 0.797:0.086 1.37820.250% 0.853:0.205° 0.957+ 0.271°

istatistiksel anlamli farklilik p<0.05 olarak belirlenmistir. A,B ve C: Yatay siitunlardaki anlamlili§i ifade etmektedir. a ve b: Dikey siitunlardaki anlamlilii ifade etmektedir.
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Fuiji Il

Fuji Il LC
Beautifil
Ketac N100

Dyract Extra

Sekil 1. Farkli pH seviyelerindeki ortalama yizey piirizlilik degerleri.

7’de materyallerin puruzltluk degerleri arasinda anlam-
I farklilik olmadigi bulgulandi (p>0.05). Ancak Fuiji Il ve
Ketac N 100 materyallerinin ylzey purizlilik degerleri
pH 2’de diger tim materyallere gore, pH 3’te ise Dyract
Extra disindaki materyallerden istatistiksel olarak anlam-
I derecede yliksek oldugu bulgulandi (p<0.05).

Ayrica Fuiji Il ve Ketac N100 materyallerinin pH 2 ve
3’teki purizlilik degerlerinin pH 6 ve 7°deki purizlilik
degerlerinin gore istatistiksel olarak anlamli derecede ar-
tis gbsterdigi bulgulandi (p<0.05).

TARTISMA

Bircok arastirici restorasyonlarin estetik gériiniimlerinin
ve dmdarlerinin uzun olmasininin restorasyonun ylzey
kalitesi ile iliskili oldugunu bildirmislerdir.>®7 Ylzey degi-
simine bagli olarak restorasyonlarda plak birikimi, renk
degisikligi, diseti problemleri ve ¢irikler olusabilmekte-
dir."356 Calismamizda restoratif materyallerin segim kri-
terlerinden biri olan ylzey purGzlaligandn tespiti
amaclanmistir.

Restoratif materyallerin ytzey purizltluklerinin de-
gerlendiriimesinde genellikle in vitro yéntemler tercih
edilmekte ve yaygin olarak profilometre cihazi kullanil-
maktadir.5921-2” Bu cihazin kaydedici ucu belirli bir hizda
Ornek ylzeyinde gezerken, ylUzeydeki purtzliliklere
bagl olarak ucun yaptigi dikey hareketler, elektriksel
akim farkliliklar yaratarak ylzey profili olarak kaydedil-
mekte ve ylizey topografisi ile ilgili degerler rakamsal ve-
ya grafiksel olarak elde edilebilmektedir. Profilometre,
yuzey pUrGzlGligani mikron seviyesinde 6lgebilen bir di-
rekt okuma cihazi olup, materyallerden elde edilmis olan
test 6rneklerinin ylizey topografisindeki degisikliklerin ka-
litatif degerlendiriimesinde kullaniimaktadir. Ra, Rz,
Rmax, Rp, Rpm, Rt ve bagka bircok parametreyi hesap-
layabilmektedir.2* Ortalama ylizey purtzlilik degeri ge-
nellikle Ra olarak kaydedilmektedir.

Tiim haklan saklidir © 2013 Gazi Universitesi

Abu-Bakr ve ark.! yaptiklari ¢calisma sonucunda asit-
li icecek ve yiyeceklerin tim restoratif materyallerde yu-
zey puruzltligunu arttirdidini bulgulamiglardir. Moham-
med-Tahir ve Yap'' ise cam iyonomer igerikli restoratif
materyallerin dustk pH’li asidik ortamdan anlamli dere-
cede etkilendigi bildirmiglerdir. Shabanian ve Richards?®
ise geleneksel cam iyonomer simanlarin rezin modifiye
cam iyonomer simanlar ve kompozit rezinlere gére an-
laml derecede daha az asit direnci gésterdigini bildir-
miglerdir. Ayrica bircok calismada agiza farkli yiyecek
ve icecekler alinmasi ile ortam pH’sinin degistigi ve bu
degisimin restoratif materyalleri olumsuz etkiledigi bildi-
rilmektedir.32630 Ornegin ekmek pH’si 5-6, elma pH’si
3-4, limon pH’si 2-3, meyve sularinin pH’si 3-4 sarap
pH’si 3-4 arasindadir.>'" Bu nedenlerle ¢calismamizda
cam iyonomer igerikli restoratif materyallerin ylzey pu-
rzluluklerinin tespiti icin farkli pH ortamlari tercih edil-
mistir. Bu dogrultuda calismamizda pH’si 2-7 olan
ortamlarda 6rnekler bekletilerek testler yapilmigtir.

Calismamizda 6rneklerin bulundugu ortamin pH’si-
nin belirlenmesi igin sitrik asit tercih edilmistir. Sitrik asit;
yaygin bir sekilde meyve sularinda, iceceklerde bulun-
makta ve besinlere eklenmesi nedeni ile dislerde eroz-
yon yapmaktadir. Ayrica in vitro galismalarda genellikle
sitrik asit kullaniimaktadir. 1298133

Yap ve Mok’ cam iyonomerlerin olgunlasma siresi
icin 1 hafta beklemek gerektigi bildirmektedirler. Bu su-
re icin 24 saatin yeterli oldugunu belirten ¢alismalar da
mevcuttur.3+% Bu farkliigin nedeni materyalde gercek-
lesen asit-baz reaksiyonunun farkl ¢alismalarda daha
uzun sureceginin belirtiimesidir. Ayrica érneklerin bek-
letiime ortamlarinda materyalin su emilimine bagh ola-
rak daha uzun bir asit-baz reaksiyonu olusabilmektedir.%
Farkli arastiricilar bu konuda farkli bekleme siireleri be-
lirtse de cam iyonomer icerikli restoratif materyallerin
tam olgunlasma suresi i¢in en az 1 hafta beklenmesi ge-
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rektigi bircok arastirici tarafindan kabul edilmektedir.”28%
Mohammed-Tahir ve Yap'' ise cam iyonomerlerin tam
olgunlagma suresinin 2 hafta oldugunu bildirmiglerdir.
Calismamizda materyaller 37 °C’de 2 hafta deiyonize
suda bekletilerek olgunlasma stresi beklenmistir.

Restoratif materyallerin ylizey puruzliliklerinin be-
lirlenmesine ydnelik yapilan in vitro calismalarda 6rnek-
lerin ylzey bitimlerinin nasil olmasi gerektigi bir diger
tartisma konusudur.?5%” Birgok arastirmaci en dizgin
ylzeylerin parlatma islemleri olmaksizin Mylar strip bant
kullanilarak saglanacagini belirtmektedir.”2437-3° Bu dog-
rultuda calismamizda 6érnekler Mylar strip bant kullani-
larak ylizey bitimleri saglanmistir.

Calismamiz sonucunda tim materyalerin ortam
pH’s1 distikge puruzllltklerinin arttigr bulgulanmistir.
Calismamizin sonuglarina parelel olarak bircok arastiri-
ci da cam iyonomer icerikli restoratif materyallerin yizey
purizlulagunan disik pH’li ortamlardan olumsuz etki-
lendigini bildirmektedirler. Bunun sebebi olarak da cam
iyonomer icerikli restoratif materyallerdeki metal iyonla-
rinin asidik ortamda H iyonlari ile yer degistirmesi gdste-
rilmektedir.'4° Calismamizda Fuji Il ve Ketac N 100
materyallerinin ylzey purGzItltk degerleri pH 2’de diger
tim materyallere gére, pH 3’te ise Dyract Extra diginda-
ki materyallerden istatistiksel olarak anlamli derecede
yuksek oldugu bulgulandi (p<0.05). Fuiji Il ve Ketac N
100 materyalleri yiksek toz- likit oranina sahip olmalari
nedeni ile daha viskéz yapidadirlar. Bu viskéz yapinin
asidik ortamda ¢ézinme egiliminde olmasi bu materyal-
lerin yUksek puarGzIGluk degerleri gdstermelerini acikla-
maktadir. Ayrica Fuji [l materyalinin birlesim reaksiyonu-
nun sadece asit-baz reaksiyonu ile olmasi, Ketac N
100’Un ise pat-pat formilasyonu ile karistiriimasi esna-
sinda hava boslugunun kalmasi ve yeterli baglanmanin
saglanamamasinin yizey purazliliklerinin fazla olma-
sinin diger bir sebebi oldugunu diustinmekteyiz. Calis-
mamiz sonuglarinda Fuji Il LC, Beautifil ve Dyract
Extra’nin dusuk purizlulik degerleri gésterdigi bulgu-
lanmigtir. Bu materyallerdeki cam doldurucular bir poli-
mer rezin igerisinde gémuli bulunmalarindan dolayi
asidik ortamda ¢6ziinmemektedir.” Bu durum rezin ice-
rigi fazla olan materyallerin diger materyallere gére du-
sk purizltlik degerleri gdstermelerini agiklamaktadir.

Cam iyonomer icerikli restoratif materyallerde doldu-
rucu miktarindan bagka doldurucu partikullerinin boyutu
ve rezin matriksle doldurucu partikuller arasindaki bag-
lanma da yuzey purtzliligini etkilemektedir.®>” Partikl
boyutu biyUk olan materyallerin ytizey purizlGltklerinin
de fazla oldugu bildiriimektedir.” Calismamizda da du-
suk partikil boyutuna sahip giomer ve kompomer disik
purdzlulik degerleri gésterirken partikll boyutu blylk
olan rezin modifiye cam iyonomer siman da dusik pU-
rizluluk degerleri géstermigstir. Bunun sebebinin, Fuji Il

Tiim haklari saklidir © 2013 Gazi Universitesi
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LC’de rezin matriksle cam partikUller arasinda iyi bir bag-
lanma olmasinin sonucu oldugu disunulmektedir.

Mohammed-Tahir ve Yap' cam iyonomer icerikli
restoratif materyallerde pH degisikliginin ylzey prizlu-
Iige etkisinin materyal yapisina bagh oldugunu bildir-
mislerdir. Calismamizin sonuglari bu durumu destekle-
mektedir. Calismamizin yizey purizlulik degerlerinin
sonuclarina gére giomer ve kompomer materyalleri da-
ha basarili sonuglar sergilerken; calismada kullanilan
farkli yapidaki rezin modifiye cam iyonomer simanlarin
farkli sonuclar verdigi saptanmistir. Rezin igerigi bulun-
mayan geleneksel cam iyonomer siman ise beklenen so-
nug olarak ylUksek purtzlulik degerleri gdstermistir.

Sonu¢

Cam iyonomer icerikli restoratif materyallerde pH degi-
sikliginin ylzey purizliligine etkisinin materyal yapisi-
na bagli oldugunu belirlenmistir. Rezin icerigi fazla olan
restoratif materyallerin disik pH’den daha az etkilendi-
gi gorulmusgtar.
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Cikar catismasi: Yazarlar bu calismayla ilgili herhangi bir ¢cikar gatis-
malarinin bulunmadigini bildirmiglerdir.
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Evaluation of surface roughness of different
restorative materials containing glass ionomer

ABSTRACT

OsJecTIVE: The aim of this study was to determine the effect
of various pH levels on surface roughness of different type
glass ionomer-containing restorative materials.

MAaTERIALS AND METHOD: Five different types of restorative
materials containing glass ionomer were selected for the
study. The materials used in the study were inserted into
rectangular prism metal molds with 3x3x2 mm dimensions
and polymerized. The specimens were kept in citric acid
solution with varying pH levels (pH 2-6) at 37 °C for a we-
ek. Then, surface roughnesses were determined by using
a profilometer with a tip diameter of 5 pm.

ResuLTs: As the pH values decreased, surface roughnes-
ses increased. Greatest alterations were reported for con-
ventional glass ionomer cement and nano ionomer groups.
In the giomer group, relatively low surface roughness was
observed.

ConcLusion: Change in the surface roughness as a result
of exposure to low pH is associated with the type of the
glass ionomer restorative material. Restorative materials
that contained greater resin portion were less affected by
low pH levels.

Keyworbps: Giomer; glass ionomer; nano ionomer;
surface roughness
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