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OZET

Homeopati; Yunanca kdkenli bir kelimedir ve ilkeleri antik caglara kadar uzanan koklii bir gegmise sahiptir.
Homeopatide temel olarak; bitkiler, hayvansal iirtinler, mineraller, asit ve tuzlar, enzimler ve sentetik kaynakli
tirtinler kullanilir. Bu {iriinler ayni zamanda homeopatik remediler olarak da bilinir. Homeopatik amagla
kullanilacak olan remediler, hazirlanmadan 6nce “proving” ismi verilen bir siiregten gegcirilir. Bu siiregte elde
edilen tiim veriler, “materia medika” veya “repertuar” diye bilinen kitaplarda kayit altina alinir.

Bu derleme kapsaminda kisaca homeopatik amacla kullanilabilen remediler ve uygun remedi se¢imi
hakkinda 6zet bilgi verilmesi amaglanmustir.

Anahtar Kelimeler: Homeopati, Materia Medika, Proving, Repertuar, Remedi.

HOMEOPATHIC REMEDIES

ABSTRACT

Homeopathy; it is a Greek word and its principles have a long history, dating back to ancient times. As a
base in homeopathy; plants, animal products, minerals, acids and salts, enzymes and synthetic derived products
are used. These products are also known as homeopathic remedies. Remedies that will be used for homeopathic
purposes are passed through a process called “proving” before they are prepared. All data obtained from this
process are recorded in books, which name is known "materia medica" and "repertory".

The aim of this review is to give brief information about remedies that can be used for homeopathic
purposes and appropriate remediation.

Keywords: Homeopathy, Materia Medica, Proving, Repertory, Remedy.
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GIRIS
Homeopati; Yunan Dilinde “benzer”
(6moio) ve “act” (pathi) sozciiklerinden

koken alan ve viicudun iyilestirici gli¢lerini
uyarmak amaciyla hastalikla ayni sekilde
etki gosteren maddelerin  kullanilmasini
ifade eden bir terimdir (Kaya, 2013; Kizil
ve Atam 2016; Deprem ve Yesildere, 2017).

Homeopati teriminden ilk olarak bahseden;

tibbin  babasit  olarak kabul edilen
Hipokrat’tir. Hipokrat burada; “esitler,
esitleri ile tedavi edilir’ ilkesinden
hareketle homeopatinin koklerini

filizlendirmistir. Aslinda homeopati tarihi
her ne kadar tibbi tarihin baslangicindan
itibaren var olsa da; homeopatinin
kurucusu, gelistiricisi olarak Alman bilim
adami1 Samuel Hahnemann (1755-1843)
kabul edilir. Hahnemann c¢aligmalarinda ilk
olarak seyreltilmemis siilfiirik asit ve
striknin gibi tehlikeli maddeleri kullanmis
ve ¢alisma sonucunda istenmeyen etkilerle
karsilastigimi bildirmistir. ilerleyen yillarda
bu ilk calismalarindan edinmis oldugu
tecriibelerden de hareketle, homeopatik
amagla kullanilacak maddelerin mutlaka
sulandirilmas1 gerektigini ifade etmistir
(Giiltiken ve Vural, 2007; Kaya, 2013;
Goniil ve ark., 2015; Giiltiken ve Pekmezci,
2015; Kizil ve Atam, 2016). Zaman
icerisinde c¢esitli homeopatlar tarafindan,
homeopatik olarak, zehirli sarmasik (Rhus
toxicodendron), yilan zehri (Lachesis),

sofra tuzu (Natrium muriaticum), kafa biti
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(Pediculus humanus capitis) gibi remediler
de kullanilmistir (Kaya, 2013; Giiltiken ve
Pekmezci, 2015; Kizil ve Atam, 2016).
Hahnemann yaptig1 calismalardan
elde ettigi bilgiler 1s181nda; “saglikli bir
canlya fazla miktarda verildiginde ¢egitli
etkilere (zararl etkiler de dahil) yol a¢an
bir madde ayni belirtileri gosteren birisine
son derece az miktarda verildiginde
iyilestirici etki olusturur” sonucuna ulagmis
ve bu durumu da “benzerler kanunu”
(similia similibus curanteur veya like cures
like) olarak tanimlamistir (Ozyurtlu, 2004;
Kaya, 2013; Sezer, 2015; Ozpek, 2018).
Aslinda homeopatide kabul edilen
“benzerler

olan

edilir”

temel ilkelerden biri

benzerleri ile tedavi ilkesinin
yaninda iki temel ilke daha mevcuttur ki
bunlar, “hayat enerjisi” ve
“kuvvetlendirme” ilkeleri olarak tanimlanir.
Bunlardan ilki olan “hayat enerjisi” ilkesi,
viicudun her yerinde akim halinde bulunan,
aklin, viicudun ve canlinin gdrevlerini
saghikli ~ ve  normal  bir  sekilde
stirdlirebilmesinin saglayan, dinamik bir
enerji giiclinii ifade ederken;
“kuvvetlendirme ilkesi” ise, homeopatik
iirliniin her seyreltmede igerdigi ana madde
miktarinin azalmasima ragmen, enerjice
daha da dinamiklestigini dolayisiyla daha
da giiclendigini ifade eder (Kaya, 2013;
Kizil ve Atam, 2016; Ozpek, 2018).
Hahnemann’dan sonra homeopati

alanindaki uygulamalar hizla yayginlagmais;
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Amerika’da “Amerikan Homeopati
Enstitiisii”, Britanya’da “Ingiliz Homeopati
Birligi” gibi kuruluslar ile homeopatik
hastaneler ve homeopatik tip okullar
acilmistir. Bu gelismeleri takiben; Fransa,
Ingiltere, Meksika, Arjantin, Brezilya ve
Hindistan’da homeopati yaygin kullanilan
bir yontem olmus ve ayri bir uzmanlik dali
olarak  kabul edilmistir. Homeopati
uygulamalarinin yasal olarak taninmasi ilk
olarak 1950 yilinda  Ingiltere’de
gerceklesmis ve bu resmi tanimayi 1981

Romanya, 1997 Letonya ve Macaristan,

1998 Almanya, 1999 Belcika, 2003
Portekiz, 2005 Bulgaristan ve 2007
Slovenya takip etmistir (Partovi ve

Rathfish, 2016). Hatta Isvigre’de; ucuz ve
etkili olmasi sebebiyle, homeopati Genel
Saglik Sigorta’st kapsamina da alinmigtir
(Bliytikozer, 2015). Glinlimiizde; Amerikan
Gida ve Ilag Dairesi (FDA) tarafindan
onaylanmis homeopatik ilaglar, homeopatik
eczanelerde hazirlanip, bir¢ok iilkede
recetesiz olarak eczaneler ile saglikli yasam
iriinlerini ~ satan

magazalarda; ¢esitli

farmasotik  formiilasyonlar (toz, tablet,
graniil, draje gibi) halinde satilmaktadir
(Partovi ve Rathfish, 2016; Ozpek, 2018).
Ulkemizde ise; 27.10.2014 tarihli
Resmi Gazete’de yayimlanan “Geleneksel
ve Tamamlayict Tip  Uygulamalar
Yonetmeligi” ile homeopati, resmi olarak

taninmistir (Resmi Gazete, 2014).
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Homeopatik Remediler

Homeopatik amagla; hayvansal (yilan ve ar1
zehiri, kopek siitii, gobek kordonu, kikirdak
doku, irin, kan, embriyo vb), bitkisel
(arnika, belladonna, calendula vb), mineral
(kalsiyum, fosfor, ¢inko, arsenik, altin vb),
asitler (askorbik asit, siilfiirik asit vb), tuzlar
(kalsiyum, magnezyum, potasyum, sodyum
tuzlar1 gibi), enzimler (Coenzim A vb) ve
sentetik kaynakli maddeler kullanilabilir.
Hatta; kuduz olmus bir kopegin salyasi,
akintilar,

bocekleri,  gonorhoel

uyuz
tiiberkiilin, karsinosin gibi maddeler de
homeopatik amacla kullanilabilir. Yine;
“nosode” olarak adlandirilan ve bagisiklik
sistemini uyarmak amactyla, hastalik yapici
etkenlerden hazirlanan as1 benzeri maddeler
de homeopatik tedavide tercih edilebilir.
Iste homeopatik amagcla kullanilabilen bu
maddeler homeopatik remediler diye de
bilinirler (ECHAMP, 2006; Bal, 2011;
Kaya, 2013; Kutlu, 2015; Sezer, 2015;
Ozpek, 2018).

Homeopatik amagla kullanilacak olan
remedilerin hazirlanmasindan once,
“proving” diye tanimlanan bir siliregten
gecilir. Bu siireg; homeopatik olarak
kullanilacak olan hammaddenin, yiiksek
dozlarda saglikli goniilliller tarafindan
kullanilmasiyla baslar. Uygulamaya bagh

olarak gelisen tiim belirtiler en ince

ayrintisina ~ kadar  kaydedilir. Bu
uygulamayi; homeopatik ~ maddeden
hazirlanan seyreltilmis remedilerin,
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kullanilacaklari hastalik belirtilerini

gosteren  goniillillerde tedavi amaciyla
uygulanmasit ve uygulama sonras: elde
edilen tim verilerin kaydedilmesi izler.
Alinan bu katiylar “materia medica” veya
“repertory” diye de isimlendirilir. Aslinda
Medica’lar,

Homeopatic Materia

homeopatik  remedilerin  resimleriyle
birlikte, 6zelliklerini tanimlayan kaynaklar
olarak bilinirken; Homeopatik
Repertuvar’lar ise homeopatik remedilerin
hangi  belirtilerde  kullanilabilecegini
gosteren kaynaklar olarak bilinir. Proving
agsamasini “succussion’” ismi verilen ikinci
asama izler. Bu asama, kullanilacak olan
homeopatik maddenin su, alkol, sulu alkol,
ispirto gibi ¢oziiciilerle dilue edildigi
asamadir. Bu islem sarsma diye de bilinir.
Burada yapilan sulandirmalar, logaritmik
olarak gergeklestirilir (Kaya ve Thielmann,
2010; Sezer, 2015; Kizil ve Atam, 2016;

Ozpek, 2018).

Hayvansal Remediler

Hayvansal remediler; rekabetin ve dikkat
¢cekmenin Onemli oldugu hallerde ve
miicadelenin 6nemli oldugu durumlarda
tercih edilen homeopatik remedilerdir. Bu
remedilerin kullanildig1r insan profilinin;
ozellikle, cok dikkat ¢ekici giyinen, hayvan
figiirlii aksesuar (taki, fular vb.) kullanan;
hizli, ¢ok konusan ve bu sebeple de

dudaklar1 ¢cabuk kuruyan ve bunun i¢in de

siklikla dudaklarini yalayan, konusurken el
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ve kollarini hizli kullanan; sohbet esnasinda
“insanlar ¢ok zalim, insanlik artik dejenere
oldu” ve ‘“flizerlerine atladim, onlari
dovecegim” gibi ifadeleri sik kullanan; yine
sohbet esnasinda kendisini diger insanlarla
karsilagtirdiginda “o benden iyi, ben ondan
lylyim, yeterince iyi degilim, insanlardan
biktim” gibi ifadeleri kullanan; riiyasinda
genellikle hayvan veya yilan gordiigiinii,
kactigini veya birilerinin onu kovaladigini
ya da saldirdigini, riiyasinda ugtugunu, ask
rliiyast gordiglinii sdyleyen kisiler oldugu
dikkati ¢ekmistir. Yine bu insanlarin sik
asik oldugu ve gida olarak canlarinin daha
ziyade et, balik, siit gibi hayvansal gidalari
daha cektigi de

(Bahgivan ve Dogan, 2015; Ozpek, 2018).

fazla bildirilmistir

Bitkisel Remediler

Bitkisel remediler; sorunlarin duygusallik
ve hassasiyet kaynakli oldugu hallerde
tercih edilen homeopatik remedilerdir. Bu
remedilerin kullanildig1 insan profilinin;
ozellikle, kalp kirikligi yasayan; cicekli,
alacali, romantik desenli kiyafetleri
giyinen; sohbet esnasinda “bu beni ¢ok
incitti, bu beni asar, ben artik bu kadarina
dayanamayacagim” gibi ifadeleri kullanan;
riiyasinda giinliilk olaylar1 veya doga ile
ilgili riyalar goren kisiler oldugu dikkati
cekmistir. Yine bu kisilerin sanat ve

miizikle ilgilendikleri ve gida olarak

canlarinin hemen hemen her seyi ¢ektigi de
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bildirilmistir (Bah¢ivan ve Dogan, 2015;
Ozpek, 2018).

Mineral Remediler
Mineral  remediler;  ikili  iliskilerin
bozulmasi, basarili  olamama, iflas,

bosanma gibi durumlarda tercih edilen
homeopatik remedilerdir. Bu remedilerin
kullanildig1 insan profilinin; ozellikle,
sistematik ve organize bir yapist olan;
kisisel bilgilerini diizenli bir sekilde tutan;
cok renkli giyinmeyen ve genelde diiz
renkleri tercih eden; sohbet esnasinda “ben,
benim” gibi ifadeleri sik kullanan;
rilyasinda daha ¢ok problem yasadiklari
iligkileri gdren, yine riiyasinda ev, kurulu
diizen gibi unsurlarin  yikildigini  ve
kendisinin onlar1 tamir ettigini belirten,
rilyalarinin tekrarlandigini séyleyen kisiler
oldugu dikkati ¢ekmistir. Yine bu kisilerin
gida olarak canlarmin tuz, toprak, tebesir
cektigi de
Dogan, 2015; Ozpek, 2018).

bildirilmistir (Bahgivan ve

Mineral kaynakl homeopatik
remediler 5 alt gruba ayrilir (Bahgivan ve

Dogan, 2015):

e  Metaller (Altin, platin gibi): Temalari;
basar1 ve savunmadir.

e Katyonlar (Magnezyum, kalsiyum
gibi): Temalart; iligki kurabilmektir. Es
bulma, bosanma, arkadaslik

problemleri gibi durumlarda tercih

edilir.
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e Anyonlar: Temalari; iliskiyi devam
ettirebilmektir. Bu  kisiler iligki
kurmuslardir ama bu iligkiyi devam
ettirmede problemleri vardir. Bu gibi
durumlarda tercih edilir.

e Tuzlar (Anyon + Katyon = Tuz):

Temalart; iliski kurabilmek ve iligkiyi

ettirebilmektir.

devam Anyon ve

katyonun bilesimi oldugundan her
ikisinin de ozelliklerini gosterir. Hem
iliski kurabilme hem de bu iligkiyi
devam ettirme de problem oldugu
durumlarda tercih edilir.

e Asitler: Temalari; bozulan iliskilerden
sonraki miicadeledir. Anne-babasi

bosanmis veya sirketi iflas etmis kisiler

gibi sorunlarin yasanilan bir olaydan

tercih

sonra basladigt durumlarda

edilir.

Diger Remediler

Bu baglik altinda hastalikli dokular ve
mikroorganizmalar gibi (Carcinosinum,
Tuberculinum gibi) maddeler yer alir

(Kutlu, 2015).

Uygun Remedi Se¢cimi

Hahnemann;  dogal hastaligin  tiim
semptomlart ile en ¢ok benzerlik gdsteren,
bilinen ilaclarin semptomlarini
karsilastirarak en uygun olan remediyi
bulmak icin; Ozellikle

tuhaf,

g0ze carpan

olagandisi, acayip, karakteristik

isaret ve belirtilerin saptanmasi gerektigini
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belirtmistir. Yani burada oOnemli olan;
carpici, ender goriilen ve kisiye 0zgii garip
semptomlarin tespitidir. Bu semptomlar
hastaya 6zgii semptomlardir; yani hastaliga
O0zgii semptomlar degildir. Homeopatik

tedavide remediler hastaya kars1 (hastaliga

karst degil) kullanildig1 i¢in; bu tiir
semptomlarin tespiti, homeopatik ag¢idan
onemli ve degerlidir. Cilinkii aranan

remedinin etki tablosu bu karakteristik
semptomlara uygun olmak zorundadir.
Istahsizlik, bas agrisi, halsizlik, uyku
diizensizligi, rahatsizlik hissi gibi genel ve
belirsiz bulgular; eger detayli olarak beyan
edilmiyorsa, dikkate alinmamalidir. Bu
nerede ise her

genel semptomlarla

hastalikta, her ilagta  karsilagilmasi
miimkiindiir; dolayisiyla genel belirtilerden
daha ziyade yaygin olmayan, garip, ayirt
edici  (karakteristik) isaretlere  dikkat
edilmesi daha Onemlidir ve bu belirtilere
yonelik  olarak en uygun remedi
secilmelidir. Yine problemin akut veya
kronik seyirli olmasi1 da, tedavi siirecinin
belirlenmesindeki  6nemli  noktalardan
birisidir (Klasik Homeopati Dernegi, 2003;
Kutlu, 2015; Sezer, 2015; ilhan, 2017;
Ozpek, 2018).

Homeopatik remedilerin  kullanimi
sirasinda, hastaligin eski semptomlarina
benzemeyen bazi belirtilerin de
goriilebilecegini ve bu belirtilerin tam
uygun olmayan ilacin yan etkileri oldugunu,

bu yan etkilerin ilacin hastaligin epey bir
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kismini1 yok etmesini engellemedigini ve
tedaviyle ilgili iyi bir baslangica engel
olmadigi da ifade edilmistir. Bu gibi
durumlarda ilacin uygun olan kiiclik
dozlarinin kullanilmasiyla, olusabilecek bu
tir kaginilamayan yan etkilerin en aza
indirilebilecegini de ilave etmistir. Ilag
secimi sirasinda hastalifin ayirt edici
(karakteristik) semptomlarina tam olarak
benzerlik gosteren bir ilag se¢ilmedigi veya
ilacin belirleyici olmayan genel semptomlar
dikkate alinarak (bulanti, gii¢siizliik, bas
agris1 gibi) se¢ildiginde; tedavinin basarili
olamayacagimi da dile getirmistir. Yine
homeopatik yaklagimlar zaman zaman
giiniimiiz modern tibb1 ile de ters diiser ki
bu durum homeopatik tedavi hakkindaki
soru isaretlerini de glindeme getirir (Klasik
Homeopati Dernegi, 2003; Kutlu, 2015;
Sezer, 2015; ilhan, 2017; Ozpek, 2018).
Hahnemann; ¢ok az semptom
gosteren hastaliklara “tek yonlii hastaliklar”
denildigini sadece bir ya da iki ana
semptomun belirgin oldugunu ve diger
semptomlart orttiiglint belirtmis bu yiizden
de az semptom gosteren hastaliklarin daha
zor tedavi edilebilecegi bildirmis bu
hastaliklarin genellikle kronik oldugunu bu
durumda ilacin miimkiin oldugu kadar
titizlikle secildiginde bile hastaligin tek
yonlii olmasindan dolay1 ilacin tam olarak
homeopatik olmayacagini ilacin hastaliga
sirasinda  kendisine

etki ederken etkisi

kismen benzeyen yan etkilerin ortaya
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cikacagin1i  bildirmis, ilacin  kendi

semptomlarmin ~ bazilarmin  hastanin

tablosuna karigabilecegini belirtmis ve
hastanin simdiye kadar fark etmemis olsa
bile bu sikayetlerin hastalifin bizzat
kendisine  ait

daha

semptomlar  oldugunu,

hastanin once  hissetmedigi
semptomlart hissetmeye basladigini ve belli
belirsiz hissettiklerinin daha belirgin hale
geldigi bildirmistir. Yeni ortaya ¢ikan yan
etki ve hastalik semptomlarinin gelmesinin
ilag tarafindan tesvik edildigini, kullanilan
ilacin benzer semptomlar1 kendi bagina da
ortaya cikarabilecegini belirtmis, netlesen
semptom tablosunun tiimiiniin hastaliga ait
gecerli yeni durum olarak kabul edilmesi
gerektigini, bundan sonra buna gore tedavi
edilmesi gerektigini bildirmis, ilk ilacin
uygulandiktan sonra onun iyilestirme etkisi
sona erdigi zaman hastaligin durumunun
tekrar  arastirllmast  gerektigini, yeni
hastalik durumunun (status morbi) oldugu
gibi  kaydedilmesi ve yeni hastalik
durumuna uygun olarak ikinci homeopatik
bir ila¢ secilmesini, bu se¢imin de
semptomlar c¢ogaldig1 i¢in daha uygun
olacagini uygun gormiistiir. Her uygulanan
ilacin, etkisini tamamladiktan sonra o ilacin
arttk uygun ve yardimci

hastalik

olmadiginda

durumundan kalan

geriye
semptomlarin yeniden gézden gegirilip ve
kaydedildigini, semptom grubuna miimkiin
oldugu kadar uygun homeopatik ilag
sekilde

secilerek ve aym iyilesmenin
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tamamlanana kadar devam edilebilecegini,

bu sekilde var olan semptomlarin
azligindan dolay1 yapilmak zorunda kalinan
tam uygun olmayan ila¢ se¢iminin yine de
hastalik

semptomlarinin biitiiniiniin

tamamlanmasinda faydali oldugunu ve
bdylece ikinci daha uygun homeopatik ilaci
bulmamizi kolaylastirdigin1 bu durumun da
tedavi basarisini arttirdigin1  bildirmistir.
Ayrica; her bireyin kendi dogasina uygun
olarak tedavi edilmesi gerektigini; tek bir
semptoma gore regete verilmesinin saglikl
olmadigini; her zaman en az birkag
karakteristik semptom tespit edilmesini ve
benzer semptom kompleksine sahip bir
remedinin  secilmesini;  bir  bireyde
remedinin tim semptomlarinin izlenmesi
gerekmedigini, ancak remedide kisinin
birincil semptomlarmin biitlinliniin mevcut
olmasimnin temel oldugunu belirtmistir
(Klasik Homeopati Dernegi, 2003; Ozpek,
2018).

Hahnemann’a gore, remedi se¢iminde
en Onemli noktalardan biri sira dist
semptomlar’dir. Bu semptomlar aslinda
remediler arasinda farklilagsmay1 en iyi ve
net bir sekilde ortaya koymamiza yardimci
olan belirteclerdir ve bizi dogru remediye
gotiirmede en Onemli ipuglaridir. Bu

semptomlar genellikle “siradisi, nadir

ortaya ¢ikan ve garip’’ semptomlar olarak
kabul edilirler. Karakteristik olan bu
semptomlarin tespitinden sonra bunlari

olusturan remedileri bulmak i¢in kaynak
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repertuvarlara  basvurulur. Bu kaynak

igerisinde hangi remedi veya remediler
semptomlarin ¢ogunu ya da biitliniini

kapsadigina bakilir. Ardindan bunlarin

hangisinin olguya en 1iyi uydugunu

belirlemek ilizere Materia Medica’ya

basvurulur. Bu agsamada giliniimiiz modern

tibbinda anlam ifade etmeyen kiigiik

ayrintilar, aslinda homeopatik tedavi de
olduk¢a Onemli olabilir. Hastanin kiskang

olmast ya da hastalifin viicudun bir

bolimiinde  ¢ikmasi  gibi  bulgular,

homeopatik tedavi acisindan Onemlidir
(Klasik Homeopati Dernegi, 2003; Sezer,
2015; Deprem ve Yesildere, 2017; Ozpek,
2018).

SONUC

Homeopati, canlmin  biitlin  olarak

hastalandigimi dolayisiyla da bir biitlin

olarak iyilesebilecegini belirtir ayrica

hastalik  belirtisi  olarak  gordiigiimiiz

semptomlari bedenin hastalikla

miicadelesindeki gosterdigi degisiklikler

olarak yorumlar. Homeopati de ilaglar

potansiyalizasyon gibi yontemlerle

hazirlanir, ancak homeopatik ilaglarin doku

diizeyindeki etkileri tam olarak

anlasilamamistir.  Bazi  arastirmacilar

kuantum fizigi kavramindan hareketle

homeopatik maddelerin etkisinin

aciklanabilecegini belirtmektedir.
tedavi

Homeopatik prensiplerinin

bilinmesi, acikliga kavugmasi durumunda
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homeopatik tedavinin dogal olmasi, kalintt
birakmamasi ve bagimlilik yapmamasi gibi

avantajlar1  distiniildiiglinde homeopatik

tedavi yontemlerine egilim artacaktir.
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