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OZET

Eski ¢aglarda hastaliklarin tedavi edebilmesi ve koruyucu sagaltim amaciyla ¢esitli yontemler denenmistir.
Bu yontemler arasinda bitkiler en bagta gelmektedir. Buna bagli olarak zengin bir bilgi birikimi ortaya ¢ikmustir.
Ulkemizde halk arasinda tedavi amacl ok fazla bitki tiiriiniin kullanildig1 ifade edilmektedir. Gilaburu (Viburnum
opulus L.)’da bu amacla kullanilan bitkiler arasinda gosterilmektedir. Gilaburu meyvesi igerisinde bulunan
biyoaktif maddeler tiizerine yapilacak arastirmalarla bu meyvenin tibbi ila¢ olarak kullanimmin 6nemi
vurgulanmalidir.

Anahtar Kelimeler: Bobrek tasi, Gilaburu, Analjezik, Sedatif
EVALUATION OF THE GILABURU (Viburnum opulus L.) BY PHARMACOLOGICAL ASPECTS

ABSTRACT

In ancient times, various methods have been tried to treat diseases and preventive treatment. Among these
methods, plants are the first. A rich accumulation of knowledge emerged. It is stated that a lot of plant species are
used for treatment in our country. Gilaburu (Viburnum opulus L.) is also shown among the plants used for this
purpose. Research on bioactive substances in the Gilaburu fruit should be emphasized the importance of using this
fruit as a medicinal drug.
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GIRIS

Eski ¢aglarda insanlar hastaliklar1 tedavi
edebilmek ve korunmak igin cesitli
yontemlere bagvurmuslardir. Dini inanislar,
sihirler ve bircok denemeden sonra bitkileri
kesfedip tedavi amagh kullanmislardir
(Baytop 1999, Dagct ve ark. 2005).
Anadolu’ya yerlesen farkli medeniyetler
hastaliklarin tedavisi amaciyla halkin sifal
olarak tanimladigi bircok bitki
kullanmiglardir. Bizans doneminde safran,
mazi, kitre, haghag basi gibi baz1 bitkiler
Anadolu’dan dis iilkelere satilmustir.
Hititler doneminde ise bitki isimlerinin
yazili oldugu yazitlar oldugu bilinmektedir.
Dioscrorides, Ibn-i Sina ve Ibn-i Baytar’in
eserlerinde  Anadolu’da yerel halkin
hastaliklar1 tedavi etmek icin kullandiklar
bazi bitki isimleri bulunmaktadir (Turan
2000, Dagc1 ve ark. 2005).

Eski caglardan giinlimiize gelene
kadar bitkiler sayesinde hastaliklarin
korunmasi ve tedavisi yapilmis buna bagh
olarak zengin bir bilgi birikimi ortaya
cikmigtir.  Diinyanin  bitki  ¢esitliligi
acisindan en zengin ilkelerinden biriside
Tiirkiye’dir. Ulkemizde halk arasinda
tedavi amagh yaklasik 1000 adet bitki tiirii
kullanildig1 ifade edilmektedir. Gilaburu
(Viburnum opulus L.)’da  bu bitkiler
arasinda gosterilmektedir (Hizlisoy 2009).

Gilaburu Diinya’da Avrasya ve Kuzey

Afrika’da ormanlarin ¢evresinde, nehir

yataklariin yakinlarinda dogal olarak

yetisen 10-1600 m rakimlarda yasayabilen,
siis bitkisi olarak bahgelerde yetistirilebilen
bir bitkidir. Avrupa, Amerika, Sibirya,
Ermenistan,  Kuzeybati  Afrika  ve

durumdadir

Gilaburu

Tiirkmenistan’da  dagilmis
(Zarifikhosroshahi 2009).
tilkemizde ise Tokat, Artvin, Samsun,
Trabzon, Sivas, Erzurum, Bursa, [zmit,
Sakarya, Istanbul, Izmir, Kirsehir, Ankara,
Kahramanmarag ve 0zellikle Kayseri
cevresinde dogal olarak yetismektedir
(Baytop 1999, Aksoy ve ark. 2004, Sagdic
ve ark. 2006).

Gilaburunun Genel Ozellikleri
Gilaburu ¢ali formunda, ¢ok yillik, 2-4
metreye  kadar  bliyiiyebilen,  kisin

yapraklarin1  doken, dip  siirgiinleri
sayesinde 300 yil kadar yasayabilme
ozelliginde olan, dikiminden 3 yil sonra
iirlin vermeye baslayan hizli biiyiiyen beyaz
cicekli bir bitkidir (Ozer 2000, Cam 2005,
Hizlisoy 2009). Bitkinin sistematik olarak

yeri Cizelge 1’de ifade edilmistir.

Cizelge 1. Gilaburu’nun sistematikteki yeri

Alem Bitki
Sube Magnoliophyta
Sinif Magnoliopsida
Takim Dipsacales
Familya Caprifpliaceac(Hanimeligiller)
Cins Viburnum
Tiir Viburnum opulus (Gilaburu)

Gilaburu morfolojik olarak ise yesil
renkli, 3-5 parcali, kenarlar1 diizensiz disli

yesil renkli, daginik dizilmis yapraklar
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bulunan meyveleri sonbaharda kirmiziya
donen bir bitkidir. Cok dalli bir gévde ve
dagmik bir tag sekline sahiptir. Pliriizsiiz
ince dallar ilk yil parlak yesil sonraki
yillarda kahverengine doner kabuk alt1 ise
beyaz renklidir. Cigek doneminde gdsterisli
dista beyaz renkte semsiye seklinde olup 5-
10 cm capindadir. I¢ kisimda yesilimsi
beyaz renkte fertil ¢icekler yer almaktadir.
25-50 meyveli salkim olusturan bitkinin
sonbaharda olgunlagan kirmizi parlak rengi
oval, lezzetsiz, kokusuz, asidik olan
meyvenin ¢ap1 yaklasik 8mm, agirligi 0.7g,
yogunlugu ise 0,0416 g/cm*’tiir. Tohumlar
endospermli olup kalindir (Ozer 2000,
Aksoy ve ark. 2004, Cam 2005, Velioglu ve
ark. 2006, Hizlisoy 2009).

Selguklular ve Osmanlilar doneminde
“giil ebru’’ adi verilen bu bitki ¢igeklenme
donemindeki giizel goriintiisiinden dolay1
bu isimle anmilmistir. Giliniimiize gelene
kadar  Ulkemizin farkli  bolgelerinde
‘gilaboru, girabolu, gilabba, giligili, gilabu,
gildar, giraboglu’’ seklinde degismis ve en
yaygin kullanilan ismi “’gilaburu’’ olmustur
(Ekici ve ark. 2003, Aksoy ve ark. 2004,
Hizlisoy 2009).

Literatiirlerde ise “European
highbush cranberry, European cranberry
bush, Cranberry tree, Cherry-wood,
Snowball tree, Dog berry, Dog-eller, Marsh
elder, Marsh viburnum, High bush
cranberry, King’s crown, Parnell, Witch

hobbleand, White-wood tree, White elder,
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Whipcrop, White dogwood, Trash berry,
Rose elder, Red elder, Skawdower, May
rose, Stink tree” gibi isimlerle bilinmektedir
(Aksoy ve ark. 2004).

Gilaburunun Tamamlayici Tipta
Kullanimi

Viburnumlardan yaygin olarak goriilen
tirleri V.opulus, V.lantana, V.Frunifolium,
V.tinustur (Yiriker 1993, Altun ve ark.
2007). Viburnum cinsinden Gilaburu
diinyada ve yurdumuzda en yaygin olarak
bulunan ve tibbi kullanis amacina sahip
olan bitkidir.

Gilaburu geleneksel bir igecek olarak
Tirkiye’de Kayseri bolgesinde
tilketilmektedir. Meyve sonbaharda ekim
kasim aylarinda olgunluk durumuna gore
toplanmaktadir. Bitki topraktan yapilmis
kiiplere ya da plastik kaplara konmadan
once su ile yikanmakta, yaprak ve diger
kisimlar ayrildiktan sonra konulmaktadir.
Uzerine su ilave edilip hava almayacak
sekilde serin ve karanlik yerde 3 ay boyunca
saklanmaktadir. Bu zaman zarfinda
meyvede olgunlagmaya bagli olarak buruk
tadinda bir kisim diizelme meydana gelir.
Olgunlasmayla beraber meyveler ezilir
ortaya cikan posa 1:4 oraninda sulandirilip
az miktarda seker eklenerek tiiketim icin
hazir hale gelmektedir (Soylak ve ark. 2002,
Aksoy ve ark. 2004, Hizlisoy 2009). Ayni

zamanda meyveler yiyecek olarak tursu,
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yemis, recel sekillerde

tiikketilmektedir (Ozer 2000).

gibi  degisik
Herbir fincan suya 1 c¢ay kasigi
gilaburu suyu yada 20-75 damla 1:5’lik
gilaburu suyunun giinde 3 kere yada her
saatte 1 cay kasigi olarak tiiketilmesi viicut
direncini artirmasi i¢in tavsiye edilmektedir
(Aksoy ve ark. 2004).
gevresinde

Kayseri ve gilaburu;

bobrek taslarinin diistiriilmesinde,
karaciger, mide, prostat ve idrar kesesi
rahatsizliklarinda,  diyabet, kabakulak,
romatizma, hemoroid, sinirsel bozukluklar,
hipertansiyon ve adet diizensizliklerinde

kullanilmaktadir (Aksoy ve ark. 2004, Cam

2005).

Ratlarda  {rolitiyazisi  tetikleyen
sodyum okzalat {izerine gilaburunun
antilirolitiyatik  etkisi {izerine yapilan

calismada gilaburunun geleneksel tipta
bobrek tast tedavisinde kullanilabilecegi
bilimsel olarak kanitlanmistir (ilhan ve ark.
2014).

Gilintimiizde bobrek tagini yok etmek
icin c¢esitli yontemler kullanilmaktadir.

Gilaburu meyvesinin agr1 ve sanci

hissettirmeden bobrek tasini  kimyasal

¢oziinme ile ortadan kaldirp idrarla

atilmasimi sagladigr ortaya cikarilmigtir
(Aksoy ve ark. 2004). Gilaburu ayni
zamanda iilkemizde beseri hekimlikte idrar
soktiiriici, rahim

yatistirier  ozelligi,

hastaliklarinda ~ ve  kas  spazmlarin
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engellenmesi amaciyla da kullanilmaktadir
(Yirtiker 1993).

Ozellikle gece uyku esnasinda
meydana gelen siddetli ve ani sekillenen kas
spazmlarinda gilaburu bitkisinin
spazmolitik 6zelliginden yararlanilmaktadir

ve bu yiizden de ingilizcede bu bitki “cramp

bark” olarak isimlendirilmektedir
(Zarifikhosroshahi  2015).  Gilaburunun
antienflamatuvar ve analjezik etkileri

iizerine yapilan ¢alismada 100-200 mg/kg
dozdaki gilaburu fareler ve ratlar tizerinde
abdominal  gerginligi  inhibe  ettigi
gozlenmis ve analjezik etkisinin varlig
Ancak bu dozda
antienflamatuvar  etki

(Altun ve ark. 2009).

tespit  edilmistir.

gbzlenmemistir

Kurutulmus meyve ve tohumlarinda
yliksek antimikrobiyel aktivitesi saptanan
gilaburu ve meyve suyunun antimikrobiyel
aktivitesi incelendiginde, gilaburu meyve
suyunun c¢esitli ve genis araliktaki gram
pozitif-gram negatif bakterilerin gelisimi
tizerinde yliksek oranda inhibe edici etkisi
oldugu dogrulanmistir (Sagdig ve ark. 2006,
Cesoniene¢ ve ark. 2012).

Ayrica  dermatolojik  yaralarda
bitkinin gdévde kabuklarindan saglanan
tozlarin tereyagi ile karigtirilip stirtildiigii ve
bogaz agrisi, dis ve agiz iltihaplarina karsi
cigcekleri ve meyveleri suda kaynatildiginda

etkili oldugu bilinmektedir (Aksoy ve ark.
2004, Cam 2005).
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Kuzey Amerika’da bulunan halk
tarafindan kabakulak ve g6z hastaliklarinda
gilaburu kabuk ve yapraklar1 kullanildigina
(Yiriker 1993).

Bagirsak solucanlarimi diistirmek amaciyla

dair bilgiler vardir

gilaburu meyvesinden hazirlanmig

preparatlar kullanilmistir (Tuzlaci 2006).
“Pallone di maggio” ismiyle anilan Italyada
diistiik olarak

gilaburu engelleyici

kullanilmakta ve “Tchervena kalinka”
ismiyle anilan Bulgaristan’da ise kanamay1
azaltic1 olarak kullanilmaktadir (Leporatti
ve Icancheva 2003).

Gilaburunun  Farmakolojik  Ag¢idan
Onemi
Gilaburu bitkisinin meyvelerinin
yapraklarinin ve kabuklarmin ditiretik,
mide

miishil, antispazmotik, yatistirici,

agrilari, safra rahatsizliklari, karaciger
bozukluklari, bobrek tasi rahatsizliklari,
jinekolojik kanamalarda hemostatik ajan ve
haricen vazotonik etki elde etmek igin
kullanilmaktadir (Yiriiker 1993).

Gilaburunun  diyet meyvesi  olarak
kullanilmasi, ditiretik 6zelligi ve meyvede
bulunan biyoaktif bilesikleri
bulundurmasindandir (Iwai ve ark. 2004,
Fukuyama ve ark. 2005, Kim ve ark. 2005,
Bae ve ark. 2010).

Halk arasinda bobrek doktoru olarak
bilinen gilaburunun bobrek taslar diisiirticii
etkisi  vardir.

Meyveleri  miirekkep

endiistrisinde kullanilmasina ragmen tibbi

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

20

olarak 6zellikle meyve cekirdeginde yogun
olarak bulunan linoleik ve oleik yag asitleri,
organik asitler, inorganik maddeler ve keton
bilesikleri agisindan zengindir (Yang ve
ark. 2011). Yapraklarni ve kabuklart K
vitamini agisindan zengindir (Aksoy ve ark.
2004).

Gilaburu bitkisinden hemostatik ve
vazotonik etkileri etanol ekstraksiyonu ile
hazirlanan

preparatlarda ortaya

cikarilmistir.  Kopekler ve  kobaylar
iizerinde pihtilagsmayi artirici ve kan kaybini
azaltic1 etkisi kabuk ekstresiyle uygulanan
deneylerde kanitlanmistir (Yiiriiker 1993).

Gilaburu hakkinda yapilan bilimsel
calismalarda bitkide bulunan maddelerin
gastrointestinal mukozal savunma
mekanizmasint artirdigir ayrica antiviral,
antioksidan,  antitlimoral, = vazodilator
etkilerinin de oldugu ifade edilmistir (Kim
ve ark. 2005, Zayachkivskace ve ark. 2006).
Bitkinin kabuklarindan yapilan ekstrelerde
izole edilen maddeler fenolik bilesikler,
saponinler, alkoloid, triterpenler ve iridoid
glikozitler gibi biyolojik yonden aktif
maddelerdir (Andreeva ve ark. 2004).
Gilaburu hakkinda yapilan bir diger
calismada hemostatik etkilerinden, ditiretik,
analjezik ve sedatif etkilerinden farkl
olarak karsinojenik tiimorleri ve {riner
enfeksiyonlari bildirilmektedir

(Aksoy ve ark. 2004, Cam 2005).

azalttig1

Gilaburu meyve kurusu bilesiminde

yapilan  g¢alisma  sonucunda  suda
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¢Ozilinebilen kuru madde orani1 % 7.81, ham
protein % 6.71, ham seliloz % 9.86,
indirgen seker % 5.83, askorbik asit 560
mg/kg, sodyum 402. 62 mg/kg bulundugu
1 gr kuru maddenin 3.8 kcal enerji icerdigi
ayn1 zamanda % 0.98 protein, % 4.2 lipit ve
% 82.9 ¢oziiniir karbonhidrat icerdigi ortaya
cikarilmistir (Herra 1987).

Gilaburu

icerisindeki  arabinoz,

ramnoz  gibi  sekerlerin  peritondaki

makrofajlarin lizozomal enzim

sekresyonunu ve fagositozu artirarak

immun sistemi uyardigi gosterilmistir
(Ovodova ve ark. 2000, Aksoy ve ark. 2004,
Cam 2005). Gilaburunun igeriginde gallik
asit, protokatesik asit, kafeik asit, p-
kumarik asit, elajik asit ve kolorojenik
asitleri bulundurdugu ortaya konulmustur
(Turek ve ark. 2007). Gilaburunun HPLC
metodu ile  yapilan  incelemesinde
klorojenik asit igeriginin %1.24, salisin asit
iceriginin ise %1.27 oldugu belirtilmistir
(Altun ve ark. 2007).

Fenolik

asitler ve  flavonoller

bakimindan  gilaburu  meyve  suyu
incelenmis ve iceriginde klorojenik asit
degeri 798.81 mg/L, mirisetin degeri ise
35.97 mg/L oldugu tespit edilmistir (Cam
2005).

Gilaburunun mide mukozasi iizerinde

koruyucu etkisi lizerine yapilan bir

calismada gilaburunun antioksidan

aktiviteyi diizenledigi, lipit peroksidasyonu

baskilayarak ve proantosiyanidinlerinin
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endojen nitrik asit miktarini artirarak

duedonal mukoza iizerinde koruyucu bir

etkisi  oldugu  sonucuna  varilmistir
(Zayachkivska ve ark. 2006).
Gilaburunun kok kabugunda

antispazmotik bilesenler olan kumarin,
skopoletin izole edilmistir (Jarboe ve ark.
1967). Olgunlasmamis gilaburu meyve
tilketiminin hafif zehirlenme belirtilerine
yol actig1 saptanmustir (Beckett 1979).
Gilaburu  suyunun kolon kanser
olusumu tizerindeki etkilerini incelemek
icin yapilan bir c¢alismada ise kolon
kanserinin baglangi¢ asamasinda kullanilan
kolon  kanserini

gilaburu  suyunun

Onleyebilecegi  sonucuna  varmuglardir

(Ulger ve ark. 2013).

SONUC

Son yillarda diinyada yapilan bilimsel
caligmalar incelendiginde gilaburu meyve
suyunun antioksidan o6zelliginden dolay1
bazi tiimoral olusumlarda azalma sagladigi
ayrica iskelet ve kas sistemini rahatlatici,
damar genisligi diizenleyici, yiiksek
tansiyona sahip hastalarda damar sistemini
rahatlattig1, yatistirdigi, kalp giiclendirici
etkide oldugu, kabizhk ve idrar
problemlerine kars1 tedavi edici oldugu
belirtilmistir (Yao ve ark. 2004, Wang ve
ark. 2011, Kraujulyte ve ark. 2013,
Karagelik ve ark. 2015). Ulkemizde yapilan
caligmalar gilaburunun tamamlayic1 tip

basta olmak tiizere halk arasinda yaygin
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sekilde kullanildigin1  gOstermistir. Bu
nedenle, gilaburu meyvesi igerisinde
bulunan biyoaktif maddeler {izerine

yapilacak yeni arastirmalarla bu meyvenin

tibbi ila¢ olarak kullanimmin 6nemi

vurgulanmalidir.

KAYNAKLAR

Aksoy, A., Giivensan,. A, Akgicek, E., Oztiirk, M.
(2004). Etnoecology of Viburnum opulus L.
International Symposium on Medicinal
Plants:  Linkages  Beyond  National
Boundaries, 7-9 September 2004, Islamabad,
Pakistan, 65-70.

Altun, M.L., Yilmaz, B.S. (2007). HPLC Method for
The Analysis of Salicin and Chlorogenic
Acid from Viburnum opulus and V.lantana.
Chem Nat Compd, 43(2): 205-207.

Altun, M.L., Citoglu, G.S., Yilmaz, B.S., Ozbek, H.
(2009). Antinociceptive and anti-
inflammatory activities of Viburnum opulus.
Pharmaceutical Biology, 47(7): 653-658.

Andreeva, T.I., Komarova, E.N., Yusubov, M.S.,
Korotkova, E.I. (2004). Medicinal Plants,
Antioxidant Avtivity of Cranberry Tree
(Viburnum opulus L.) Bark Extract. Pharm
Chem J, 38(10): 548-550.

Anonim, (2015a). Gilaburu meyvesinin en 6nemli
faydalart. Erigim:
[http://www.hakkindabilgi.biz/gilaburu-
meyvesinin-en-onemli-faydalari.html],
Erisim Tarihi: 03.11.2015.

Anonim, (2015b). Gilaburu Meyvesinin Yararlari ve
Gilaburu Meyve Suyu Hazirlanmast. [Erigim:
http://www.nkfu.com/gilaburu-meyvesinin-
yararlari-ve-gilaburu-meyve-suyu-
hazirlanmasi/], Erisim Tarihi: 03.11.2015.

Anonim, (2015c). Gilaburu meyvesi ve meyve
sulari. [Erisim:
http://www.instagram24.com/tag/gilaburu],
Erigim Tarihi: 03.11.2015.

Anonim, (2015d). Gilaburu siparigi. [Erigim:
http://www.gilaburusiparisi.com/gilaburu/gil
aburu-nasil-hazirlanir-ve-tuketilir/], Erigsim
Tarihi: 03.11.2015.

Bae, K., Chong, H., Kim, D., Choi, Y.W., Kim, Y.S.,
Kim, Y.K. (2010). Compounds from
Viburnum sargentii Koehne and evaluation of
their cytotoxic effects on human cancer cell
lines. Molecules, 15(7): 4599-4609.

Baytop, T. (1999). Tirkiye’ de Bitkilerle Tedavi
Gegmiste ve Bugiin. Ilaveli ikinci baski,
Nobel Yayinlari, syf 3-210.

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

22

Cesoniené, L., Daubaras, R., Viskelis, P., Sarkinas,
A. (2012). Determination of the total phenolic
and anthocyanin contents and antimicrobial
activity of Viburnum opulus fruit juice. Plant
foods for human nutrition, 67(3):256-261.

Cam, M. (2005). Kayseri Bolgesi’nde Tiiketilen
Gilaburu (Viburnum opulus) Meyve Suyunun
Organik asit ve Fenolik Bilesiklerinin
Yiiksek Basing Sivi Kromotografisi(HPLC)
ile Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. EGE
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Dagci, E.K., Digrak M (2005). Bazi Meyve
Ekstraklarmim Antibakteriyal ve Antifungal
Aktiviteleri, KSU. Fen ve Miihendislik
Dergisi, 8(2): 1-7.

Ekici, L., Velioglu, S. (2003). Gilaburu ve Saglik.
Cinetarim, 46: 38-39.

Fukuyama, Y., Minoshima, Y., Kishimoto, Y.,
Chen, L.S., Takahashi, H., Esumi, T. (2005).
Cytotoxic iridoid aldehydes from Taiwanese
Viburnum  luzonicum.  Chemical — And
Pharmaceutical Bulletin, 53:125-127.

Herrera, C.M. (1987). Vertebrate-dispersed plants of
the Iberian peninsula: A study of fruits

characteristics, Ecological Monographs,
57:305-331.

Hizlisoy, H. (2009). Cesitli Mikroorganizmalar
Uzerine Gilaburunun Antimikrobiyal

Etkisinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans Tezi,
Erciyes  Universitesi ~ Saglik  Bilimleri
Enstitiisii, Kayseri, 1-37.

Iwai, K., Onodera, A., Matsue, H. (2004). Inhibitory
effects of Viburnum dilatatum  Thunb.
(gamazumi) on oxidation and hyperglycemia
in rats with streptozocin-induced diabetes.
Agricaltural Food Chemistry, 52:1002-1007.

{lhan, M., Ergene, B., Siintar, 1., Ozbilgin, S., Saltan
Citoglu, G., Demirel, M.A, Keles, H., Altun,
L., Kiipeli Akkol, E. (2014). Preclinical
Evaluation of Antiurolithiatic Activity of
Viburnum opulus L. on Sodium Oxalate-
Induced Urolithiasis Rat Model. Evidence
Based-Complementary — and  Alternative
Medicine, doi:10.1155/2014/578103.

Karagelik, A.A., Kii¢iik, M., Iskefiyeli, Z., Aydemir,

S., De Smet, S., Miserez, B., Sandra, P.

(2015).  Antioxidant  components  of

Viburnum opulus L. Determined by on-line

HPLC-UV-ABTS radical scaving and LC-

UV-ESI-MS methods. Food chemistary,

175:106-114.

A. (2011). Tibbi bitkiler ve etnobotanik

calismalar. Bitkilerle Tedavi Sempozyumu

Kitabi, Tklim Ofset Matbaacilik Ltd. Sti.,

Istanbul,s:11-18.

Kraujalyte, V., Venskutonis, P.R., Pukalska, S.,
Cesonine, L. (2013). Antioxidant properties
and polyphenolic compositions of fruits from
different ~ European  cranberry  bush

Kaya,



10 (1): 16-23; 2019

Veteriner Farmakoloji ve Toksikoloji Dernegi Biilteni

R.Yildiz ve H.Ekici / DERLEME

(Viburnum opulus L.) genotypes. Food
Chemistry, 141:3695-3702.

Kim, M.Y., Iwai, K., Matsue, H. (2005). Phenolic
composition of Viburnum dilatatum Thumb.
Fruits and their antiradical properties. Food
Composition and Analysis, 18:789-802.

Leporatti, M.L., Ivancheva, S. (2003). Preliminary
comparative analysis of medicinal plants
used in the traditional medicine of Bulgaria
and ltaly. Ethnopharmacology, 87:123-142.

Ovodova, R.G., Golovchenko, V.V., Popov, S.V.,
Shashkov, A.S., Ovodov, 1.S. (2000). The
isolation preliminary study of study of
structure and physiological activity of water-
soluble polysaccharides from squeezed
berries of Snowball tree Viburnum opulus.
Bioorg Khim, 26(1): 61-67.

Ozer, E. (2000). Gilaburu(Viburnum opulus L.) nun
yesil  celikle ¢ogaltilma  imkanlariin
arastirtlmasi, Yiiksek Lisans Tezi, Selguk
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Sagdig, O., Aksoy, A., Ozkan, G. (2006). Evaluation
of the Antibacterial nad Antioxidant
Potentials of Cranberry (Gilaburu, Viburnum
opulus L.) Fruit Extract. Acta Alimentarias,
35 (4): 487-492.

Soylak, M., Elci, L., Saracoglu, S., Divrikli, U.
(2002). Chemical Analysis of Fruit Juice of
European Cranberrybush (Viburnum opulus),
from Kayseri-Turkey. Asian J Chem, 14(1):

135-138.

Turan, F.A. (2000). Tiirkiye’”de Halk flact
Arastirmalari, T. C. Kiiltir Bakanligi,
Ankara, 1-56.

Turek, S., Cisowski, W. (2007). Free and

Chemically Bonded Phenolic Acids in Barks
of Viburnum opulus L. and Sambucus nigra
L. Acta Poloniae Pharmaceutica —Drug
Research, 64(4): 377-383.

Tuzlaci, E. (2006). Sifa Niyetine, Tirkiye’nin
Bitkisel Halk Tlaglar;, 1. Basim, Alfa
Yaynlari, istanbul, 384.

Ulger, E., Ertekin, H., Karaca, O., Canoz, O., Nisari,
M., Unur, E., Elmali, F. (2013). Influence of
gilaburu (Viburnum opulus) juice on 1,2-
dimethylhydrazine (DMH)-induced colon
cancer. Toxicology and Industrial Health,
29(9):824-8209.

Velioglu, Y.S., Ekici, L., Poyrazoglu, E.S. (2006).
Phenolic ~ composition  of  European
Cranberrybush (Viburnum opulus L.) beries
and astringeney removal of its commercial
juice. Int J Food Sci Technol, 41: 1011-1015.

Yang, B., Ahotupa, M., Méitti, P., Kallio, H. (2011).
Composition and antioxidative activities of
supercritical CO2-extracted oils from seeds
and soft parts of northern berries. Food
Research International, 44, 2009-2017.

Yao, L.H., Jiang, Y.M., Shi, J., Tomas-Barberan,
F.A., Datta N, Singanusong R (2004).

Bulletin of Veterinary Pharmacology and Toxicology Association

Flavonoids in Food and their health benefits.
Plants Foods for Human nutrition, 59:113-
122.

Yirtker, A. (1993). Viburnum orientale Pallas
iizerinde fitokimyasal c¢aligmalar, Doktora
Tezi, Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii, Ankara.

Zarifikhosroshahi, M. (2015). Gilaburu (Viburnum
opulus L)  Meyvelerinde  Biyoaktif,
Biyokimyasal ve Besin Element igeriklerinin
Belirlenmesi. Yiiksek Lisans Tezi, Cukurova
Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii.

Zayachkivska, O.S., Gzhegotsky, M.R., Terletska,
0.1, Lutsyk, D.A., Yaschenko, A.M.,
Dzhura, O.R. (2006). Influence of Viburnum
opulus Proanthocyanidins on Stress-Induced
Gastrointestinal Mucosal Damage. Journal of
physiology and pharmacology, 57, 155.

23



