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Toplumun en kiigiik sistemi ailedir. Aile gocugun gelisiminde ve egitiminde
en etkili rolii olan ¢evrelerden biridir. Ozellikle, yasamla ilgili baz1 davranis
kaliplari, sosyal etkilesimlerle ilgili bazi kural ve roller, temel aliskanliklar
giinliik iligkiler sirasinda 6grenildigine gore; aile, ¢ocuk i¢in biitiin bu
becerilerin temelinin atildig1 yer olarak 6nem tasimaktadir. Bu nedenle
olagan gelisen ya da 6zel gereksinimli diye ayirmadan her cocugun i¢inde
bliytiyiip gelisebilecegi, bazi kural ve rolleri yasayarak 6grenebilecegi aile
¢evresi i¢ginde bulunma gereksinimi vardir (Darica, 2000). Bu ¢alismada
0zel gereksinimli ¢ocuklardan, otizm tanisi konmus ¢ocuklar ve aileleri
ele alinacagindan 6ncelikle otizmi tanimlayacak olursak Otizm, yagamin
erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler, iletisim,
davranis ve bilissel gelismede gecikme ve sapma gibi 6zellikler gosteren
noropsikiyatrik bir bozukluk olarak kabul edilmektedir. Yaygin gelisimsel
bozukluklarin en iyi bilineni otizm olup karsilikli sosyal etkilesimde, s6zel
iletisimde bozukluklar ve basmakalip stereotipik davranis Oriintiisii ile
karakterizedir (MEB, 2008). Buradan yola ¢ikarak otizm tanis1 konmus
cocuklarin da genellikle sosyal becerileri, giinliik yasantilarla ilgili kurallar
uygulamada bir takim zorluklar yasadiklar literatiirde de goriilmiistiir.

Otizm tanist konmus bireylerin toplumsal iliskiler sirasinda yasadiklari
giicliikler ve sapmalar, otizmin en belirgin 06zelligidir. Otizm ana-
babayla bag kuramama, diger kisilere de baglanma gelistirememe
ile kendisini gostermektedir. Ayrica otizm tanist konmus ¢ocuklar,
Optilmeye, kucaklanmaya ve sevilmeye kars1 kayitsiz kalabildikleri gibi,
zaman zaman da asir1 tepkiler vererek kendilerine gosterilen ilgiye karsi

! [stanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii
2 [stanbul Aydin Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii

Egitim Fakiiltesi Dergisi, Ozel Sayi-2017 (1-4) 1



Otizm Tanisi Konmus Cocuklarin Ailelerinin Cocuklariyla Birlikte Kaliteli Zaman
Gecirme Etkinliklerine Dair Farkindaliklarinin Incelenmesi

cikmaktadirlar. Iletisim bozukluguna iliskin en 6nemli belirti ise goz
temas1 kuramamalaridir. Otizmli ¢ocuklar yasitlari ve ebeveynleri ile iligki
kurup gelistiremezler.

Dil gelisimindeki gecikme, otizm tanist konmus g¢ocuklarin ailelerinin
genellikle ilk dikkatini ¢eken belirtidir. Otizm tanisinda, bu gelisimsel
bozuklukta goriilen dil ve iletisim alanindaki bozukluklarin belirlenmesi
yararli olur. Otizm tanis1 konmus cocuklarin, dili bir iletisim araci
olarak kullanabilme becerilerinde ciddi eksiklikler vardir. Dil ve iletisim
giicliikleri konusma dilinin gecikmesi ya da hi¢ gelismemesi, digerleri
tarafindan baslatilan konusmaya tepki verememe, karsilikli konusma
baslatamama ve siirdiirememe, stereotipik ve yineleyici dil kullanimi
gibi iletisim bozukluklari, aile i¢i yasam becerilerini de olumsuz yonde
etkilemektedir (Bodur ve Soysal, 2004).

Otizm tanis1 konmus ¢ocugu olan birgok aile ¢ocuklari ile birlikte neler
yapabilecekleri ya da ¢ocugun kendi yasantilarini ne yonde etkileyecegini
bilememenin endisesini tagimaktadir. Biitiin bu endiselerin temelinde
ailelerin bilinmeyene karsi duyduklar1 korku yatmaktadir. Otizm gibi
gelisimsel bozuklugu olan ¢ocuga sahip ailelerden bazilar1 zaman zaman
kendilerine olan giivenlerini yitirdiklerini hissederler. Hi¢bir otizm tanisi
konmus cocuk, 6zellikleri yoniinden birbirlerinin aynisi degildir. Anne-
babalar iletisim kuramayan bir ¢ocugun gereksinimleri ve istekleri ile
ilgilenmede, aile ortaminda diizeni devam ettirmeye c¢alismada giicliikler
yasamaktadir. Bu nedenle aile panik yasamakta, su¢luluk duymakta ve
bunlara bagli olarak, rollerini yerine getirmekte zorlanmakta ve 6zel
gereksinime ihtiya¢ duyan ¢ocuklariyla kaliteli zaman gegirememektedir
(Baykara, 2003).

Temelde biitiin bu becerilerin aile i¢inde verildigine gore bu ¢ocuklarin
aile igerisinde eger ailenin bu konuda kaliteli zaman gecirmeye dair yeterli
bilgisi, deneyimi ya da istegi olmadigi takdirde cocugun 6zel gereksinimine
olumlu bir katki saglanamayacaktir. Buradan hareketle otizmli ¢ocuklarin
ailelerinin, cocuklariyla birlikte kaliteli zaman gegirme etkinliklerine dair
farkindaliklarini 6lgecek bir 6lgme araci gelistirilecektir.
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Bu¢alismaninamaciotizm tanist konmus ¢ocuklarin ailelerinin gocuklariyla
birlikte kaliteli zaman gecirme etkinliklerine dair farkindaliklarini tespit
etmektir. Arastirmanin problem ciimlesi, “otizm tanis1 konmus ¢ocuklarin
ailelerinin ¢ocuklariyla birlikte kaliteli zaman ge¢irme etkinliklerine dair
farkindaliklar1 nedir?” olarak belirlenmistir.

Bu arastirmada tarama modellerinden olan “iliskisel Tarama Modeli
“kullanilacaktir. Iki ve daha ¢ok sayidaki de@isken arasinda birlikte
degisim varligim1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modellerine iliskisel tarama modelleri denir. Bu tiir bir diizenlemede,
aralarinda iliski aranacak degiskenler, tekil taramada oldugu gibi, ayri
ayr1 sembollestirilir. Ancak bu sembollestirme (degerler verme, 6l¢me),
iliskisel bir ¢oziimlemeye olanak verecek sekilde yapilmak zorundadir.

Arastirmanin evreni, Istanbul ilinde bulunana otizm tanis1 konmus
cocuklarn ailelerinden olusmaktadir. Orneklemi ise rastgele drneklem
segme modeline gore belirlenmistir. Calismanin 6rneklem grubunda Sisli,
Esenyurt, Mecidiyekoy, Kiigiikcekmece, Beylikdiizli, Biiyiikgekmece,
Florya, Avcilar, Bahgesehir ilgeleri bulunmaktadir.

Bu olcekte literatiire gére cocugun temel giinliilk yasam beceri ile ilgili
sorular, sosyal becerileri ile ilgili sorular ve kaliteli zaman gecirme ile
ilgili ailenin bilgisini dlgen sorular, besli likert tipi dlcekle alt boyutlara
ayrilarak hazirlanacaktir. Olgegin gecerlilik giivenirlik islemleri igin
asagidaki adimlar izlenecektir:

Giivenirlik islemlerinde ilk 6nce zaman gore degismezligin saptanabilmesi
icin Olcekte Onceki ve sonraki 6lgmeler arasindaki korelasyon katsayisi
hesaplanacaktir. Bagimsiz gozlemciler arasi uyum teknigi kullanilarak
gozlemcilerin ayr1 ayr1 yaptiklari Olglimlerin ortalamasi alinarak, her
durum i¢in bir tek deger bulunacaktir. Ayr1 ayr1 gozlem sonuglari birbirine
ne kadar yakin ise, sonugta elde edilen ortalama degerin giivenirligi de o
kadar yiiksek olacaktir. I¢ tutarlilik i¢in madde istatistikleri yapilacak, lgme
aracindaki her maddenin aldig1 deger ile 6l¢me aracinin tiimiinden alinan
toplam deger arasindaki iliskiyi ifade etmek amaciyla madde istatistikleri
yapilacaktir. 0.5’en kii¢iik katsayilar1 olan maddelerin giivenilirligi gozden
gecirilecektir (Karasar, 2000).
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Gegerlilik islemlerine gelince igerik gecerliliginin saptanabilmesi i¢in
Ol¢me aracinda bulunan maddelerin 6lgme amacina uygun olup olmadig,
Olclilmek istenen alami temsil edip etmedigini belirlemek amaciyla
“uzman goriisii” almacaktir. Olgii aract ve amaclar1 bir uzman gruba
inceletilecektir ve grubun onerilerine gore gerekli yeni sekil verildikten
sonra Olgme araci kullanilacaktir. Aynm1 zamanda uygulama gegerligi
icin de yapilan Olgme ile Olclilmeye calisilan seyin gergek hayattaki
yansimalarinin karsilastirilmasindaki uyumuna bakilacaktir. Yap1 gecerligi
i¢cin arastirmanin kuramsal boyutunda yer alan alt boyutlarin aymi faktor
altinda ¢ikma beklentisini test etmek amaciyla faktor analizi yapilacaktir.
Ayni faktorii 6lgcen maddeler bir araya gelerek ¢esitli gruplar1 olusturmasi
beklenmektedir. Her faktér grubuna iginde bulunan maddelerin 6zelligine
gore bir faktdr adi verilecektir. Bu faktérden her birinin 6lgmedeki
kuramsal yapiy1 ifade etmesi beklenmektedir (Karasar, 2000).
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