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Oz

Bu calismada Facebook yogunlugu ile bes faktor kisilik 6zellikleri, karanlik tiglii kisilik 6zellikleri ve 6z
saygl arasindaki iligkilerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma 408 (312 kadin, 94 erkek) tiniversite
dgrencisinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Veri toplama araci olarak Facebook Yogunlugu Olgegi,
Sifatlara Dayali Kisilik Testi, Karanlik Uglii Olgegi ve Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi kullanilmistir.
Veriler Pearson korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi teknikleriyle analiz edilmistir.
Korelasyon analizi sonucunda, Facebook yogunlugu ile Facebook’ta online bagh kalma siiresi arasinda
anlamli pozitif iliski bulunmustur. Benzer sekilde narsistik kisilik ozelligi ile Facebook kullanim
yogunlugu arasinda pozitif ve anlamh bir iliski bulunmustur. Facebook yogunlugunu birinci blokta
Facebook’ta kalma siiresi anlamli diizeyde yordamistir. Ikinci blokta ise tiim degiskenler, aragtirmaya
katilan bireylerin Facebook yogunlugu 6lceginden aldiklar1 puanlardaki varyansin %18’ini anlaml bir
sekilde agiklamaktadir. kinci adimda Facebook yogunlugu puanlarmin en giiclii yordayicisimin
narsisizm oldugu bulunmustur. Ileri aragtirmalarda bu sonucun dikkate alinmasinin yararl olacag
diistiniilmektedir. Olasi agiklamalar ile ¢calismanin dogurgular: ve sinirhiliklar: tartisilmistir.

Anahtar Sozciikler: Facebook yogunlugu, sifatlara dayali kisilik testi, karanlik {iclii, narsisizm, 6zsaygi.

Abstract

In this study, it is aimed to examine the relationship of big five personality traits, dark triad dirty dozen
scales and self-esteem with Facebook Intensity. The study was conducted with 408 (312 females, 94
males) university students. Facebook Intensity Scale, Personality Adjective Inventory, Dark Triad Dirty
Dozen Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale were used as data collection tools. Data was analyzed via
Pearson correlation analysis and hierarchical regression analysis techniques. In the wake of correlation
analysis, a significant positive relationship was found between Facebook Intensity and the time spent
on Facebook. Likewise, a significant and positive relationship was found between narcissistic
personality trait and Facebook usage intensity. In the first block, the time spent on Facebook predicted
Facebook intensity on a significant level. In the second block, all variables significantly explain 18 % of
variance in scores that individuals obtained from Facebook Intensity Scale. In the second step, it was
found that the strongest predictor of Facebook Intensity scores is narcissism. It is thought that taking
this result into account would be useful in further researches. Results and limitations of the study are
discussed with possible explanations.
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Giris

Sosyal paylasim sitelerinin ortaya ¢ikmasi insanlarin sadece tanidig insanlarla degil aym
zamanda kiiresel Olgekte diger insanlarla da kolayca etkilesimde bulunmalarini saglamistir. Sosyal ag
siteleri icinde 6nemli bir kullanici kitlesine sahip olan Facebook, bir ilkokul 6grencisinden politikacilara
kadar herkes i¢in énemli bir iletisim platformu haline gelmistir. Giinliik aktif iiye kullanici sayis1 2018
yili verilerine gore, 2 milyardan fazla olan Facebook (WeAreSocial, 2018), Yotube’dan sonra en ¢ok
kullanilan sosyal ag sitesi olarak diinya ¢apinda bir fenomen haline gelmistir (Ryan, Chester, Reece ve
Xenos, 2016). Diinyada her gecen giin daha fazla sayida insan tarafindan kullanilan Facebook,
kullanicilar tizerinde biiytik bir etki yaratarak popiilerligini siirdiirmekte ve Facebook’un her 6zelliginin
kesfedilmesi icin genis olanaklar sunmaya devam etmektedir (Acopio ve Bance, 2016). We Are Social
internet sitesi tarafindan yayinlanan “Digital in 2018-Global Overview” adli raporun Tiirkiye baslikli
istatistiklerine gore, internet kullanan kisi orani 2017 yilinda bir onceki yila gore %6 artarak {ilke
niifusunun %67’sine ulasmigtir. Kullanicilar Facebook yoluyla TV kanallarini, magazalari, sehirleri,
filmleri, kitaplar1 begenmekte ve boylece takip etmektedirler. Bunun yaninda insanlar1 Facebook'u
kullanmaya yonelten temel motivasyon unsurunun bagkalar1 ile bag kurma hissi oldugu
belirtilmektedir (Cheung, Chiu ve Lee, 2010; Raacke ve Bonds-Raacke, 2008; Rauch ve Schanz, 2013). Bu
anlamda degerlendirildiginde Facebook insanlarla baglantilar: giiclendirmektedir (Zhang, Chen ve Lee,
2014). Ayn1 zamanda sosyal medya uzun zaman 6ncesinde baglantilar1 kaybedilen smif arkadaslar1 ya
da bagka ortamlarda tanisilmis olup izi kaybedilen arkadaslarla sanal olarak yeniden haberlesebilme
firsatini sunmaktadir. Kullaniclarin bagka insanlarla iletisim kurmalarinin yani sira bireylerin
kendilerini gorsel ve sozel olarak ifade etmelerini kolaylastirmistir. Boyd ve Ellison (2007), sosyal medya
kullanimini, bireylerin 6zel ya da herkese agik c¢evrimigi profiller olusturmalarina ve daha sonra bu
profilleri diger kullanicilar ile etkilesimde bulunmak icin kullanmalarina olanak taniyan bir platform
olarak tanimlamaktadir. Sosyal medya bireylerin gevrimici olmalarini ve bu durumlarini en uzak
noktalara ulagtirmay: saglamakla birlikte son zamanlarda bu araglar1 kullanan bireylerin kisilik

ozellikleri dikkat ¢ekmeye baslamistir (Gil de Zufiiga, Diehl, Huber, ve Liu, 2017).

Facebook ile ilgili ¢alismalar yapan arastirmacilar, Facebook'un bireylerin kisilik 6zelliklerini
belirlemede ya da iliski driintiileri konusunda ipuglar1 yakalamada son derece zengin bir veri tabanina
sahip oldugunu diistinmektedirler. Bu nedenle sosyal medya platformlarinin yanisira sosyal medya
kullanicilar da ilgi odag1 olmustur. Bundan dolay1 sosyal medya kullanan bireylerin kisilik 6zellikleri,
davrarus oriintiileri, tutum ve ihtiyaglarinin neler oldugunu anlamaya doniik ilgi artmistir. Son yillarda
arastirmacilar, Facebook’un insanlarin hem c¢evrimi¢i hem de ¢evrimdisi nasil davrandiklarini
incelemek icin 6nemli bir kaynak oldugunu belirtmektedirler (Btachnio ve Przepiorka, 2016; Lee, Ahn,

Kim, 2014; Ross ve digerleri, 2009). Artik giiniimiizde Facebook profilleri, insanlarin izlenim olusturmak
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i¢in kullandig1 énemli bilgi kaynaklarindan birisi haline gelmistir (Bachrach ve digerleri, 2012). Kimileri
bagkalarinin Facebook profillerini inceleyerek, bu profillere gore flort edebilecegi bir arkadas bulup
onunla cikmaya karar vermektedir (Zhao, Grasmuck ve Martin, 2008). Ote yandan kimileri ise is
basvurularinda adaylar1 degerlendirme siirecinde Facebook profillerini kullanmaktadir (Finder, 2006).
Son birkag¢ yil i¢inde, Facebook kullamimu ile ilgili giderek artan sayida arastirma yapilmistir. Bu
arastirmalarda internet ve Facebook kullaniminin vicdanlilik ve disa doniikliik kisilik ozellikleri
(Blachnio, Przepiorka, Senol-Durak, Durak ve Sherstyuk, 2017), nevrotiklik, baglanma stilleri (Blackwell,
Leaman, Tramposch, Osborne ve Liss, 2017) ile iliskisi incelenmistir. Bu ¢alismalar, asir1 Facebook
kullanan bireylerin nevrotiklik, vicdanlilik, disa doniikliik gibi kisilik 6zelliklerine sahip oldugunu,

Facebook bagimlilig gibi ¢esitli riskli durumlar yasayabilecegini ortaya koymaktadir.

Baz1 arastirmalar (6r.,, Evans, Gosling ve Carroll, 2008; Gosling, Gaddis ve Vazire, 2007)
Facebook’un, kullanicilarin profillerine ve paylasimlarina bakarak bagkalarimin kisiliklerinin
yargilanabilecegi bir arag olarak kullanildigini gostermektedir. Ayrica nevrotizm, narsizim, utangaglik,
0z sayglt ve kendilik degerinin Facebook'ta kendini sunma ihtiyacina katkida bulundugu
belirtilmektedir (Nadkarni ve Hofmann, 2012). Bu baglamda arastirmalar Facebook'un kisilik
oOzeliklerinin bir yansimasi olarak 6z saygi veya narsistik ihtiyaglarinin karsilanmasi gibi davranislara
odaklanmaya baglamistir. Bu arastirmacilar igerisinde sosyal medya kullanimina odaklanan
Skierkowski ve Wood’a (2012) gore, ozellikle ergen ve genglerin sosyal medyay1 kullanmalarinin ve
Ozellikle mesajlasma davramislarinin temelinde iki neden bulunmaktadir: Birincisi sosyal medyaya
kolayca, hizl1 erisilebilmesi ve ikincisi ebeveyn denetiminden bagimsiz olmaya olanak tanimasi seklinde
ifade edilebilen, bireylerin 6zerk davranabilmesine firsat vermesidir. Benzer sekilde sosyal medya
kullanarak baskalarinin hayatlarina kolay erisim saglamasi ve kullanicilar i¢in duygusal bir destek araci
olmas: {igiincii bir neden olarak diisiiniilebilir (Hetz, Dawson ve Cullen, 2015). Ozetle Facebook,
insanlarin kendi kisiligini ¢evrimici ortama nasil yansittigina dair ipuglar1 yakalamada giderek daha
fazla incelenmektedir. Ancak kisilik 6zellikleri ve Facebook gibi sosyal ag platformlarimi kullanma
arasindaki iliski hentiiz yeterince kesfedilmemis bir alan olarak goriilmektedir. Ayrica Facebook ile ilgili
yapilan calismalarin 6nemli bir kisminda profil paylasimlari, begeni, yorum yapma ve kendini sunma
gibi ozellikler ile kisilik Ozelliklerinin iliskisi incelenmistir (Mehdizadeh, 2010). Ancak Facebook'u
biitiinciil olarak (0r. Facebook yogunlugu gibi) ele alip kisilik Ozellikleri ile iligkisini inceleyen
arastirmalar oldukga simirlidir. Bu nedenle bu arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri, karanlik tigli
(dark triad) ve 6z sayg: ile Facebook kullanim yogunlugu arasindaki olas: iligkilerin incelenmesi

amaglanmustir.
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Facebook ve bes faktor kisilik 6zellikleri

Facebook kullanicilarin yalmizca birbirleriyle sosyallesmekle kalmayip (Ellison, Steinfield ve
Lampe, 2007) ayni zamanda kendi 6z sunumlari yoluyla kimliklerini olusturup yonetebildikleri
(Nadkarni ve Hofmann, 2012) gevrimici bir uygulamadir. Ayni zamanda etkilesimli, kendi kendini
yOneten ve birden ¢ok kullanici deneyimine imkan saglayan bir platformdur (Ellison, 2007).
Facebook’un farkli kullanici deneyimine olanak saglamasi bes faktor kisilik 6zellikleri ile Facebook
arasindaki iliskilerin incelenmesini cazip hale getirmistir. Bes faktor kisilik 6zelligi nevrotizm,
disadoniikliik, yeni deneyimlere agiklik, uyumluluk ve sorumluluk olarak kategorize edilmektedir
(McCrae ve Costa, 2008). Calismalar Facebook gibi farkli sosyal ag uygulamalarini agiklamak igin bes
faktor kisilik 6zelliklerini ayrintili bir sekilde 6ne ¢ikarmaya baslamistir. Ross ve digerleri (2009) daha
yliksek disadoniikliik bildiren katilimcilarin diisiik olanlara gore Facebook'ta daha fazla gruba iiye
oldugunu belirtmektedirler. Amichai-Hamburger ve Vinitzky (2010) ise disadoniiklerin kendi
profillerinde daha az kisisel bilgi paylastiklarin1 bulmustur. Bununla birlikte disadoniik bireylerin diger
bireylerin aksine Facebook’u daha sik kullandiklar: (Gosling, Augustine, Vazire, Holtzmann ve Gaddis,
2011), daha fazla arkadas sayisina sahip olduklar1 (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010) ve
Facebook’u iletisim kurma ve sosyallesme aract olarak kullanma egiliminde (Seidman, 2013) olduklar:
belirtilmektedir. Quintelier ve Theocharis (2012) Facebook'un yayginlasmasiyla birlikte disadoniik
kisilik 6zellikleri sergileyen bireylerin Facebook gibi cevrimigi sosyal ag sitelerinin bazilarina daha fazla
ilgi duyduklarini, buna karsilik ice doniik kisilik 6zellikleri gosteren bireyler i¢in Facebook'un daha az

ilgi ¢ekici 6zellikler tasidigini belirtmektedirler.

Yumusak bagli, uyumlu bireylerin bagkalarina daha fazla yonelimli olmalari nedeniyle (McCrae
ve Costa, 2008) baskalarina ait olma ihtiyaglarini karsilamada Facebook’u daha yogun kullandiklar:
(Moore ve McElroy, 2012; Ross ve digerleri, 2009) dikkat ¢ekmektedir. Deneyime agik kisilerin
baskalarinin Facebook sayfalarinda daha fazla paylasimda bulunduklari ve Facebook'u kullanarak
gercek hayattaki etkilesimleri desteklemeyi 6grendikleri (Correa, Hinsley ve Zufiga, 2010; Ross ve
digerleri, 2009; Moore ve McElroy, 2012) bildirilmektedir. Nevrotizm diizeyi yiiksek bireylerin ise
Facebook'u, kendini ifade etmede giivenli bir yer olarak gorme egiliminde olduklar1 (McKenna ve
Bargh, 2000) anlagilmaktadir. Ote yandan nevrotizm diizeyi yiiksek bireylerin diisiik bireylere gore
fotograf yiiklemeye daha fazla egilimli oldugu bulunmustur (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010).
Daha yiiksek sorumluluk oOzelligi gosteren bireylerin daha diisiik sorumluluk 6zelligi sergileyen
bireylere gore Facebook’ta daha fazla arkadasa sahip olduklari ve daha az resim yiikledikleri
goriilmektedir (Amichai-Hamburger ve Vinitzky, 2010). Ayni1 zamanda sorumluluk diizeyi yiiksek

kisilerin sosyal ag platformlarinda daha az zaman gecirdikleri (Wilson, Fornasier ve White, 2010) ve
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sosyal medya kullaniminin sorumluluk 6zelligi sergilemeyi yordadig: (Gill de Ztiniga, Diehl, Huber ve

Liu, 2017) rapor edilmektedir.

Arastirma sonuglari dikkatle incelendiginde, Facebook kullanimu ile kisilik 6zellikleri arasindaki
iliskilerin anlasilabilmesi amaciyla ¢alismalarin yiiriitiildiigii goriilmektedir. Dolayisiyla bu arastirma
yukarida ortaya konmaya calisilan bu iligkilerle ilgili hem kanit sunmaya hem de Facebook'un

kullanimina iligkin arastirmalara katki saglamaya odaklanmaktadar.
Facebook ve karanlik iiclii 6zellikleri

Facebook konusunda calismalar yapan arastirmacilar son zamanlarda bes faktor kisilik
yapisinin incelenmesinin yarm sira karanlik iiglii 6zellikleri ve 6z saygi gibi diger kisilik yapilariyla da
ilgilenmeye baslamislardir (Skues, Williams ve Wise, 2012). Son zamanlarda arastirmacilar, Facebook
uygulamasinin kullanicilarin kendi profillerini gelistirmesi, bagkalariyla iletisim kurarken kendini agma
davranisini tegvik etmesi gibi nedenlerle sosyal ag sitelerinin kullaniminda makyavelizm, psikopati ve
narsisizmin roliinii arastirmaya baslamislardir. Makyavelizm duygusal sogukluk, ahlaki ukalalik ve
kisileraras iligkilerde manipiilatif taktiklerin kullanilmasiyla karakterize edilir ve bireyin kendi ¢ikarlar:
dogrultusunda baskalarin1 kullanmaya isaret etmektedir. Narsisizm, biiyiikliikk, hak duygusu ve
ylizeysel ¢ekicilik duygusu ile ve ilgi odag1 olmaktan ve dikkat gekmekten hoslanmay1 belirtmektedir.
Son olarak, psikopati ise kederlenmeyi, baskalarin1 goz ardi etmeyi, diirtiiselligi ve heyecan arama
davranisini ima etmektedir (Muris, Merckelbach, Otgaar ve Meijer, 2017). Karanlik kisilik 6zellikleri ile
Facebook kullanimi ve online davraniglar arasindaki iligki bir dizi ¢alismada incelenmistir. Narsisizm
ile Facebook kullanma siklig1 iligkili bulunmustur (Buffardi ve Campbell, 2008; Mehdizadeh, 2010; Ong
ve ark., 2011). Buffardi ve Campbell (2008) narsistik egilimlere sahip bireylerin Facebook'ta kendilerini
tanitmaya daha fazla ¢aba gosterdiklerini ve narsistik 6zellikler ile arkadas sayis1 arasinda pozitif bir
iliski oldugunu bulmuslardir. Carpenter (2012) narsistik egilimlere sahip kullanicilarin sanal
arkadaslarindan herhangi bir konuda sosyal destek sagladiginda, bu egilimdeki kisilerin daha az endise
duyduklarmi ve diger kullanicilarin yorumlarina kars: 6fkeli tepkilerle cevap verdiklerini bulmustur.
Goodboy ve Martin (2015) makyavelizm, narsisizm ve psikopatiden olusan karanlik {i¢liiniin hem gorsel
hem de yazili olarak siber zorbaliga katkida bulundugunu ortaya koymuslardir. Ayrica makyavelist
oOzellikler gosteren bireylerin aldatma-trolleme (trolling) etkinliklerine katilmaya daha fazla egilimli
olduklar1 bulunmustur (Craker ve March 2016). Pabian, De Backer ve Vandebosch (2015) karanlik ti¢lii
Ozelliklerinden sadece psikopatinin ergenlerin sosyal medyadaki siber saldirganlikla iliskili oldugunu

bulmuslardr.

Facebook’un makyavelist, psikopati ve 6zellikle narsistik bireyleri pekistirici bir ortam sunmasi
nedeniyle karanlik tiglii Ozelliklerinin Facebook kullanim yogunlugu ile iliskili oldugu

diisiiniilmektedir. Alanyazindaki arastirmalar incelendiginde, bu arastirmalarin énemli bir boliimiiniin
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bu ii¢ kisilik 6zelliginden narsisizme odaklandigi dikkat ¢ekmektedir. Dolayisiyla bu arastirmada
karanlik iiclii kisilik 6zellikleri ile Facebook kullanim yogunlugu arasindaki iliskinin ortaya konmasi

amaclanmistir.
Facebook ve 6z sayg1

Bireyin kendisini olumlu ya da olumsuz olarak degerlendirmesi olarak tanimlanabilen (Smith,
Mackie & Claypool, 2014) 6z saygt ile sosyal medya kullanimi arasindaki iliskiyi inceleyen calismalarin
onemli bir kism1 6z saygis1 diisiik insanlarin Facebook gibi sosyal paylasim sitelerini daha fazla
kullanma egiliminde oldugunu gostermistir (Btachnio, Przepiorka ve Rudnicka, 2016; Gonzales ve
Hancock, 2011; Hawi ve Samaha, 2017). Benzer sekilde Andreassen, Pallesen ve Griffiths (2017)
Facebook, Instagram ve Twitter gibi sosyal paylasim sitelerini bagiml kullanmanin kadin olma, yiiksek
narsisizm ve diisiik 6z sayg: ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Mehdizadeh (2010) 6z saygist diisiik
bireylerin Facebook’ta bir giinde bir saatten daha fazla zaman harcadiklari sonucuna ulasmistir.
Bununla birlikte sosyal ag siteleri aracilifiyla 6z saygis1 diisiik bireylerin bagkalariyla etkilesimlerinin
kolaylastig1 ve boylece sosyal sermaye ile iletisim kurmasina destek oldugu belirtilmektedir (Ellison ve
ark. 2007; Steinfield, Ellison ve Lampe, 2008). Ote yandan Gonzales ve Hancock, (2011) hem diisiik hem
de ytiksek 6z sayg1 diizeyine sahip bireylerin Facebook’u benzer sekilde kullandiklarin belirtmektedir.
Bir bagka ifadeyle Facebook kullaniminin 6z saygi diizeyini artirabildigi gibi azaltabilecegini de iddia
etmektedirler. Bir kisinin Facebook profilinde kendisiyle ilgili bilgileri diizenleyebilme veya vermeyi
tercih ettigi bilgilerin 6z saygi diizeyini artirdigini belirtmektedirler. Daha 6z ifadeyle bireylerin,
Facebook'un, o6zellikle kullanic1 profillerinde olumlu &geleri yayimlamalarinin 6z saygi diizeyini

artirdig ortaya ¢ikmaktadir.

Bu arastirmalar Facebook kullanimu ile 6z sayg1 arasinda bir takim karmasik iliskiler oldugunu
gostermektedir. Kullanicilar Facebook gibi sosyal paylasim sitelerini kullanarak fotograf, video ve
giinlitk yasama iliskin bir¢ok paylasimda bulunmaktadir. Bu paylasimlar kullanicilarin kendilerini
olumlu ya da olumsuz olarak nasil degerlendirdigini, 6z saygilarini nasil algiladigini konusunda
Facebook kullanimini arastirmaya olan ilgiyi artirmaktadir. Bu nedenle bu galismada 6z sayginin

Facebook kullanimini yordayip yordamadigini ortaya koymak amaglanmustir.
Yontem
islem ve katilimcilar
Veriler aragtirmacilar tarafindan ders saatlerinde ilgili 6gretim {iyelerinden izin alinarak ve ders
Ogretim {iyeleri gozetiminde toplanmistir. Uygulamaya baslamadan once yazarlar tarafindan
katilimcilara calisma tanitilmis, Facebook kullanimindan s6z edilmis ve arastirmanin amaci
aciklanmistir. Daha sonra Kkatilimcilara arastirmaya katilmanin ve oOlgek setini doldurmada

goniilliiliigiin esas oldugu, eger isterlerse arastirmaya katilmayip doldurmayabilecekleri belirtilmistir.
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Ayrica bireysel olarak sonuglar1 6grenmek isterlerse yazarlara e-mail yoluyla ulasabilecekleri ve
yaklasik olarak 4-6 hafta sonra yamitlariyla ilgili geribildirim alabilecekleri soylenmistir. Tim
katilimcilara cevaplarinin tamamen gizli kalacag1 belirtilmistir. Olgeklere verilen yanitlarin dogru ya da
yanlis olarak degerlendirilmeyecegi, i¢ten ve samimi yanitlarinin ¢alismanin sonuglar1 agisindan 6nemli

oldugu bildirilmistir. Katilimcilar 6lgek setini yaklasik 20-25 dakikalik bir siirede doldurmuslardar.

Aragtirmaya I¢ Anadolu Bolgesi'ndeki iki farkli iiniversitenin gesitli fakiiltelerinde 6grenim
goren 312 kadin (%77), 94 erkek (%23) toplam 408 kisi katilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin
%451 Instagram’i, %19 u Facebook'u,ve %5’i ise Twitter'1t diger sosyal paylasim sitelerine gore daha
fazla kullandiklarini belirtmislerdir. Ayrica katilmcilarin Facebook’ta ortalama arkadag sayisi 124

olarak belirlenmistir.
Veri Toplama Araglan

Facebook Yogunlugu Olgegi (FYO). Ellison ve arkadaslar1 (2007) tarafindan gelistirilen
Facebook Yogunlugu Olgegi (FYO) Tiirkge'ye Oztemel ve Tras (2017) tarafindan uyarlanmistir. Toplam
6 maddeden (or., “Facebook giinliik faaliyetlerimin bir pargasidir”) olusan 5'li Likert tipi derecelemeli
(1=Hi¢ katilmiyorum, 2= Katilmiyorum, 3=Ne Kkatiliyorum ne katilmiyorum, 4= Katiliyorum, 5=
Tamamen katiliyorum) bir 6lgektir. Olgekten alinan yiiksek puan, kisinin Facebook'u yogun olarak
kullandig1 anlamina gelmektedir. Olgegin yap1 gegerligi agimlayici faktor analizi (AFA), Monte Carlo
paralel analiz testi ve dogrulayici faktor analizi (DFA) yapilarak incelenmistir. AFA sonucunda dlgegin
orijinalinde oldugu gibi tek faktorlii oldugu belirlenmistir. Tek faktor toplam varyansin %57’sini
acgiklamaktadir. Monte Carlo paralel analiz testi sonucunda, AFA’da elde edilen tek faktorlii yapinin
dogrulandig: belirlenmistir. Olgegin gecerligi ile ilgili olarak yapilan DFA sonucunda uyum katsayilart
X2=27,241, sd=9, x2/df =3.027, GFI=.99, CFI=.95, AGFI=.96, NFI=.93, RMSEA=.075 (CI=.042-.110) olarak
hesaplanmis olup tek faktdrlii yap1 dogrulanmistir. Olgegin Cronbach Alpha ig tutarlik katsayisi .85

olarak bulunmustur. Bu arastirmada da a=.85 olarak hesaplanmustir.

Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT). Bacanli, ilhan ve Aslan (2009) tarafindan bes faktor
kisilik kuramina dayali olarak gelistirilen Sifatlara Dayali Kisilik Testi (SDKT), iki uglu birbirine zit kirk
sifat ciftenden olusan ve 1-7 arasinda derecelendirilen bir dlgektir. Yapilan faktor analizi sonucunda
duygusal dengesizlik (6rn. “sakin-sinirli”), disadoniikliik (6rn. “yalnizlig1 tercih eden-sosyal/toplulugu
seven”), deneyime aciklik (0rn. “alisilmis-yenilik¢i”), yumusak baslilik (6rn.“kindar-affedici”) ve
sorumluluk (0r. “diizensiz-diizenli”) olmak tiizere bes faktorlii bir yap1 elde edilmistir. Bes faktoriin
Olcegin toplam varyansinin % 52.63'nii agikladigt goriilmiistiir. SDKT nin uyum gegerligini sinamak icin
Sosyotropi Olgegi, Catismalara Tepki Olgegi, Negatif-Pozitif Duygu Olgegi ve Siirekli Kaygi Envanteri
kullanilmistir. SDKT nin boyutlarinin bu 6lgeklerle orta diizeyde ve anlamli bir yap1 ortaya koydugu

goriilmiistiir. SDKT'nin giivenirlik ¢alismasinda, her bir alt 6lgek icin testin tekrar1 yontemi ile elde
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edilen giivenirlik katsayilar1 bes alt olgek icin .68 ile .85 arasinda degismektedir. Cronbach Alpha
katsayilar1 duygusal dengesizlik icin .73, disadoniikliik icin .89, deneyime agiklik i¢in .80, yumusak

baglilik i¢in .87 ve sorumluluk i¢in 88 olarak bulunmustur.

Karanlik Uclii Olgegi (KUO). Jonason ve Webster (2010) tarafindan gelistirilen KUO Tiirkge'ye
Eraslan-Capan, Satici, Yilmaz ve Kayis (2015) tarafindan uyarlanmistir. Makyevalizm, psikopati ve
narsisizm olmak {izere ii¢ alt boyutu bulunan 6l¢ek 12 maddeden olusmakta olup bireylerden 9’'lu likert
tipi Olgek tizerinde katiim derecesini belirtmeleri istenmektedir. C)lgegin gecerlik calismasi igin
dogrulayica faktor analizi yapilmis olup Tiirk 6rnekleminde {i¢ faktorlii yap: dogrulanmistir (x>=145.16,
sd=51, x2/sd=2.85, CFI=.96, GFI=.95, IFI=.96, SRMR=.047, RMSEA=0.066 90%C.L. [.053, 0.078]). Olgegin
Cronbach alfa katsayis1 makayevalizm alt boyutu igin a=.79, psikopati alt boyutu icin a=.71 ve narsisizm

alt boyutu icin a=.87 olarak hesaplanmustir.

Rosenberg Benlik Saygi Olcegi (RBSO). Rosenberg (1965) tarafindan gelistirilen Rosenberg
Benlik Sayg1 Olgegi bes olumlu (6r., Kendime karsi olumlu bir tutum icindeyim) ve bes olumsuz (ér.,
Bazen kesinlikle kendimin bir ise yaramadigin1 diisiiniiyorum) ifade iceren 10 maddeden olugsmaktadir.
Bireylerden 4'lii Likert tipi 6lgek (1=hi¢ katilmiyorum ve 4=tamamen katiliyorum) {izerinde her
maddeye katilim derecesini belirtmeleri istenmektedir. RBSO Tiirkge’ye Cuhadaroglu (1986) tarafindan
uyarlanmistir. Testin dort haftalik test-tekrar test giivenilirligi .71 olarak bulunmustur. Olgekten

alinabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 6 olmaktadir. Baz1 caligmalar, RBSO'iin Tiirkge

versiyonunun gegerliligini desteklemistir
Verilerin analizi

Verilerin analizinde SPSS 21.0 (IBM SPSS Statistics) paket programindan yararlanilmistir. Bu
calismada ele alinan degiskenler arasindaki iligski Oriintiilerini belirlemek icin Bivariate korelasyon
analizi yapilmistir. Bununla birlikte bes faktor kisilik 6zellikleri, karanlik {iglii ve 6z sayginin Facebook

yogunlugunu yordayip yordamadigini belirlemek icin hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir.
Bulgular

Analizlere ge¢meden once tiim degiskenler eksik veri, normal dagilim ve analizlere girmeden
once ¢oklu dogrusallik a¢isindan kontrol edilmistir. Veri setindeki yedi vaka (case) i¢in eksik deger tespit
edilmistir. Eksik degerlerin rastgele dagitildigi sonucuna varilmis ve eksik degerler estimation-
maximization algoritmasi ile tamamlanmistir. Buna ilave olarak ug degerler incelenmis ve + 3.29 z
skorunun (Tabachnick ve Fidell, 2013) disinda bir skoru olan 9 vaka (case) veri setinden ¢ikarilmistir. Bu

nedenle analizler 408 vaka (case) ile yapilmistir.
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Facebook yogunlugu, bes faktor kisilik ozellikleri, karanlik tiglii 6zellikleri ve 6z saygt igin

ortalama, standart sapma, Alpha katsayilar1 ve korelasyon katsayilar: Tablo 1'de verilmistir.

Tablo 1. Ortalama, standart sapma, Cronbach a ve degiskenler arasi korelasyonlar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. Facebook -

yogunlugu
2. Facebook
. .39 -
kullanim siire
3. Internet
11 12 -
kullanimi

4. Nevrotizm .05 .05 .18 -
5. Diga doniikliik -.01  -.12 .06 -06 -

6. Deneyime
agiklik

7. Yumusak
baglilik

8. Sorumluluk -.02 -09 -13 -12 .37 .39 49 -

9. Makyavelizm .16 .09 12 a5 .05 -02 -19 -08 -

10. Psikopati 13 .01 .09 .10 -03 -09 -26 -09 .38 -

11. Narsisizm .21 13 11 .09 19 .10 -.03 .03 32 19 -

-05 -06 .06 -07 .66 -

-06 -03 .01 -13 .38 .56 -

12. Oz sayg1 -07  -09 -05 -21 .30 25 .07 .24 -15  -07 -03 -
Ort. 1322 1.65 334 347 487 516 544 521 948 933 1692 5.03
Ss. 501 .90 1.31 .96 1.04 .96 94 1.02 543 452 798 115
a .85 - - .66 .87 79 .80 .80 77 .60 .86 76

Not: Koyu yazim: p<.01; Italik yazim: p<.05

Tablo 1’de goriildiigii gibi Facebook yogunlugu ile Facebook kullamim siiresi arasinda r=.39,
Makyavelizm arasinda r=.16, psikopati arasinda r=.13 ve narsisizm arasinda r=.21 diizeyinde istatistiksel
olarak pozitif ve anlamli iligskiler bulunmustur. Buna karsilik Facebook yogunlugu ile nevrotizm, disa
doniiklitk, deneyime agiklik, yumusak baslilik, sorumluluk ve 0z saygi arasindaki iliskiler ise

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

Facebook yogunlugunun degiskenler tarafindan ne derece yordandigini test etmek igin 3 adimh
hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yapilmistir. Facebook yogunlugu, Facebook’ta kalma siiresi ve
interneti kullanma siiresi arasindaki anlaml iliskiyi hesaplamak i¢in yordayicilar olarak Facebook’ta
kalma siiresi ve interneti kullanma siiresi analize birinci adimda girilmigtir. Bunu takiben, ikinci adimda

bes faktor kisilik 6zellikleri, karanlik iiglii 6zellikleri ve 6z sayg: girilmistir.

Hiyerargik regresyon analizinin 1. adiminda Facebook’ta kalma siiresi ve interneti kullanma
stiresi Facebook yogunlugundaki toplam varyansin %15 mni (AR?) anlamli bir sekilde agiklamigtir (R? =

0.16, F(2, 396) = 37.15, p < .001, #> = 0.19). Tkinci adimda bes faktor kisilik 6zellikleri, karanlik {iglii
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ozellikleri ve 6z saygimin eklenmesi ile Facebook yogunlugundaki toplam varyansin %18’ini (AR?)
agiklamistir. R? = 0.20, R? change = 0.04, F(11, 387) = 8.86, p <.001, 2 = 0.25. Analizdeki bu degisim de
anlamli bulunmustur (F change (9, 387) = 2,32, p <.05). Facebook yogunlugunun yordanmasina iligkin

hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1 Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Facebook yogunlugunun yordanmasina iliskin hiyerarsik regresyon analizi sonuglar1

Degiskenler B SE B t

1. Blok

Sabit 8.965 729 12.294
Facebook kullanim siire 2.140 .258 .385 8.290**
Internet kullanimi 238 178 .062 1.334
2. Blok

Sabit 7.155 2.331 3.069
Facebook kullanim stire 2.067 260 372 7.940**
Internet kullanimi 184 183 .048 1.007
Nevrotizm -.023 250 -.004 -.091
Disa dontiklik 257 307 .053 .837
Deneyime agiklik -.389 358 -.074 -1.088
Yumusak baglilik -.144 .338 -.027 -427
Sorumluluk 328 271 .067 1.209
Makyavelizm .040 .049 043 826
Psikopati .084 .056 076 1.491
Narsisizm .080 .031 127 2.559*
Oz sayg1 -.097 222 -.022 -436

*p <.05, **p <.001

Tablo 2’de goriildiigii lizere Facebook yogunlugunu birinci blokta Facebook kullanim stiresi
(=39, p<.001); ikinci blokta ise Facebook kullanim siiresinin ([3=37, p<.001) yaru sira narsisim ([3=39,
p<.05) istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamis olup diger degiskenlerin katkisi anlaml

bulunmamuistir.
Tartisma

Bu calismanin amaci, Facebook yogunlugu ile bazi kisilik Ozellikleri arasindaki iliskiyi
incelemektir. Bu calismada Facebook’ta kalma siiresi ve Internet’i kullanma siiresinin yaru sira bes faktor
kisilik 6zellikleri, karanlik {iclii (dark triad) kisilik 6zellikleri ve 6z sayginin Facebook yogunlugunu

yordayip yordamadigi incelenmistir. Sonuglar Facebook kullanim siiresinin ve karanlik iiglii
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Ozelliklerinden narsisizmin Facebook yogunlugunu anlamli bir sekilde yordadigini buna karsilik
internette bagh kalma siiresi ile diger kisilik 6zelliklerinin (bes faktor ve 6z saygi) anlamli bir sekilde

yordamadigini gostermistir.

Bu ¢alismanin 6nemli bulgularindan birisi Facebook’ta aktif olarak online baglh kalma siiresi
arttikca Facebook yogunlugunun da artmakta oldugudur. Elde edilen bu sonug diger baz: arastirma
bulgulariyla tutarhilik gostermektedir. Ornegin Steinfield ve digerleri (2008) Facebook’ta kalma siiresi
ile Facebook yogunlugu arasinda iligkiler bulmuslardir. Ayrica Facebook’ta kalma siiresinin sosyal
sermayeyle iligskisini bulmuslardir. Arastirmaya gore Facebook'un sosyal sermaye agisindan
kazandirdiklarimin 6z saygis: diisiik bireylerde yiiksek bireylere oranla daha fazla oldugu sonucuna
ulasilmistir. Bir bagka anlatimla 6z saygis: diisiik bireyler Facebook’u sosyal sermayenin kazanimi
olarak daha yogun kullanmaktadirlar. Facebook sosyal sermaye kopriisii kurmaya yardim eden yakin
ve uzak iligkilerin siirdiiriilmesini kolaylastirmada 6nemli bir rol oynamaktadir (Steinfield ve digerleri,
2008). Bu acidan diistiniildiigiinde, bu arastirmada elde edilen sonug sasirtict degildir. Facebook’u daha
uzun bir siire aktif kalarak yogun bir sekilde kullanmanin olasi nedeni belki de kullanicilarin yakin ve
uzak iligkilerini siirdiirme gayretinde olmalar1 ve boylece sosyal sermaye edinme ¢abasina girmeleri
olarak agiklanabilir. Bir bagka olas1 neden paylasimlara begeni alinmasi ve olumlu yorumlarla
karsilagilmas: olabilir. Kullanicilar Facebook’ta paylasimda bulunduklarina begeni aldik¢a ve bu
paylasimlarla ilgili siklikla olumlu yorumlarla karsilastikca Facebook’u daha sik kontrol ederek daha
yogun bir sekilde kullanabilmektedirler. Bu bulgunun olasi nedeni, arkadashiklarina ve
arkadasliklarinin saygmligina deger veren ve bu arkadasliklar: kendileri i¢in 6nemli goren bireyler
arkadaslariyla siirekli baglantida kalmak ve kisisel etkinliklerini paylasmak i¢in sosyal ag davranislarina

katilarak Facebook'u daha yogun bir sekilde kullanabilmeleri olabilir.

Arastirmanin bulgularindan bir digeri de karanlik {i¢lii 6zelliklerinden narsistik kisilik 6zelligi
ile Facebook yogunlugu arasinda pozitif ve anlaml iliskiler bulunmustur. Ayrica narsisizm Facebook
yogunlugunu yordadigi bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu bulgu bir¢ok arastirma ile
desteklenmektedir (Carpenter, 2012; Kokkinos, Baltzidis ve Xynogala, 2016; Lee ve digerleri, 2014;
Marshall, Lefringhausen ve Ferenczi, 2015; Mehdizadeh, 2010). Bu arastirmalar incelendiginde genel
olarak narsistik kisilik 6zelligi sergileyen bireylerin Facebook’ta sik stk durum giincelledikleri, igerik
akislarina yorum yaptiklari, Facebook'u daha fazla kontrol ettikleri, Facebook'ta daha fazla zaman
harcadiklar1 ve Facebook zorbaliginda bulunduklari rapor edilmektedir. S6zii edilen arastirma sonuglar:
degerlendirildiginde bu arastirmada ulasilan bu bulgunun olasi nedeni narsistlik 6zelliklerine sahip
bireylerin Facebook’'u baskalariin dikkatini kendilerine cekme araci olarak gormeleri olabilir. Bu tiir
kisilerin sik sik fotograf ytiikleyerek, sik stk durum giincelleyerek ve baskalarinin paylasimlarini begenip

yorumda bulunarak giindemde kalma c¢abasi, konusmalarin merkezinde olma gereksinimleri ve
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arkadaslar1 arasinda popiiler olma gayreti Facebook'u yogun kullanmalarina neden olmus olabilir.
Ayrica narsistik bireyler durum giincellemesi yapmak, kendi fotograflarini paylasmak ve profillerini
degistirmek gibi Ozellikleri sik sik kullanarak bagkalarmmin dikkatlerini ¢ekmeye c¢alistiklari igin
Facebook'u yogun sekilde kullanarak ve ortami istedigi gibi diizenleyerek bagkalar1 tarafindan
begenilme, takdir gorme, yeni ¢evreler edinme ve kendilerinin olumlu 6zelliklerini 6n plana ¢ikarma

gibi amaclarim gergeklestirebilmektedirler (Yelpaze ve Ceyhan, 2015).

Arastirmada Facebook yogunlugu ile bes faktor kisilik 6zellikleri arasinda anlaml iliskiler
bulunmamistir. Ilgili alanyazin incelendiginde, Facebook kullanimu ile kisilik &zellikleri arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalarda elde edilen sonuglar karisiktir. C)rnegin Ross ve digerleri (2009),
Facebook kullanima ile kisilik 6zellikleri arasinda sinirl bir iliski tespit etmislerdir. Disadoniikliik diizeyi
yliksek bireylerin diisiik olanlara gore Facebook’ta daha fazla arkadaslik gruplarina iiye olduklarini
bildirmelerine ragmen disadoniikliigiin ortalama arkadas sayisi, Facebook’ta harcanan zaman ve mesaj
kullanimu ile ilgili anlamli farkliliklar bulamamisladir. Amichai-Hamburger ve Vinitzky (2010) Facebook
kullanimi ile bes faktor kisilik 6zelliklerinin iligkisini inceledigi arastirmalarinda, bes faktor kisilik
ozelliklerinden sadece disadoniikliigiin anlamli bir yordayicr oldugunu bulmuslardir. Bir bagka
arastirmada, Btachnio ve Przepiorka (2016) Facebook yogunlugu ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden
duygusal denge ve disadoniikliigiin iligkili oldugunu ancak bunlardan sadece duygusal dengenin
Facebook yogunlugunun yordanmasina katkida bulundugunu bulmuslardir. Bir diger arastirmada
Pettijohn II, LaPiene, Pettijohn ve Horting (2012) ise Facebook ile bes faktor kisilik 6zelliklerinden sadece
sorumlulugun iliskili oldugunu ve yine Facebook yogunlugunu sadece sorumlulugun anlamli bir
sekilde yordadigini bulmuslardir. Daha once yapilan sozii edilen arastirmalarin bu arastirmanin

sonuglariyla kismen tutarli oldugu goriilmektedir.
Oneriler

Mevcut arastirmanin bulgular1 ve alanyazinda yapilan diger arastirma bulgular1 bir biitiin
olarak degerlendirildiginde bes faktor kisilik oOzellikleri ve 6z saygi ile ilgili sonuglar tutarhlik
gostermemektedir. Farkli kisilik ozelliklerine sahip bireylerin Facebook kullanim yogunluklarini
belirlemek kisilik 6zelliklerinin ne kadar etkili olabilecegini tahmin etmeye yardim edebilir. Bu nedenle
bundan sonraki aragtirmalarda benzer ve farkli 6rneklemlerle calisilarak Facebook kullaniminda kisilik
ozelliklerinin iligkisi incelenebilir. Tiim iligkisel ¢alismalarda oldugu gibi bu arastirmada elde edilen
bulgulara gore Facebook yogunlugu ile narsistik 6zellikler arasinda nedensel iligkiler belirlenemez.
Facebook yogunlugunun narsistik 6zelligi ya da narsistik kigilik 6zelligi tasiyan bireylerin Facebook
yogunlugunu arttirip arttirmadigini belirlemek miimkiin degildir. Bu nedenle gelecekte arastirmalar bu

boslugu gidermeye yonelik olabilir. Ayrica kisilik 6zellikleri ile sadece Facebok yogunlugu konusunda
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arastirma yapmanin yani sira aynt zamanda daha genel anlamda kisilik 6zellikleri ve Facebook arasinda

da arastirmalar yapilmasi yararl olabilir.
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Extended Summary

Relationship between Facebook Intensity and Some Personality Traits

According to the statistics of the “Digital in 2018-Global Overview” report which was published
by We Are Social internet website, internet user rate in Turkey increased by 6% in 2017 with respect to
the previous year, and reached to 67% of the country population. Users like TV channels, stores, cities,
movies, books, and thus follow them. Besides this, it is stated that main motivation factor that directs
people to use Facebook is the feeling of bonding with other people (Cheung, Chiu and Lee, 2010; Raacke
and Bonds-Raacke, 2008; Rauch and Schanz, 2013). Having more than 2 billion daily active users
according to 2018 data (WeAreSocial, 2018), Facebook has become a worldwide phenomenon that is the

most commonly used one after Youtube (Ryan, Chester, Reece and Xenos, 2016).

In recent years, researchers have stated that Facebook is an important source to study how
people behave both online and offline (Blachnio & Przepiorka, 2016; Lee, Ahn, Kim, 2014; Ross, Orr,
Sisic, Arseneault, Simmering & Orr, 2009). Today, Facebook profiles have become one of the important
information sources in order to form an impression about a person (Bachrach, Kosinski, Graepel, Kohli
& Stillwell, 2012). Some view other’s Facebook profiles, and then find a friend that he/she can flirt, and
decide to go out with her/him (Zhao, Grasmuck & Martin, 2008). Besides, some use Facebook profiles in
job applications in the process of evaluation of candidates (Finder, 2006). Over the last few years, a
growing number of researches on Facebook use have been done. In these researches, relationship of
internet and Facebook use with scrupulousness, extroversion (Blachnio, Przepiorka, Senol-Durak,
Durak and Sherstyuk, 2017), neuroticism, and attachment styles (Blackwell, Leaman, Tramposch,
Osborne and Liss, 2017) was studied. These studies reveal that people who use Facebook excessively
have personality traits like neuroticism, scrupulousness, extroversion, and might experience risky
situations like Facebook addiction.

Facebook is an online application in which users can not only socialize with others (Ellison,
Steinfield & Lampe, 2007), but also can form and manage their identities through self-presentation
(Nadkarni & Hofmann, 2012). The fact that Facebook enables different user experiences makes the study

of relationship between big five personality traits and Facebook attractive. Big five personality traits are
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categorized as neuroticism, extroversion, openness to new experiences, compatibility, and responsibility
(McCrae &Costa, 2008). Studies began to bring the big five personality traits forward in detail in order
to explain different social network applications like Facebook. Ross et al., (2009) state that the ones who
report higher extroversion are members to more groups in comparison to the ones who report lower

rates.

Recently, researchers who make studies about Facebook have begun to be interested in other
personality structures like dark triad dirty dozen and self-esteem as well as examination of big five
personality traits structure (Skues, Williams, Wise, 2012). In recent times, researchers have begun to
investigate the role of Machiavellianism, psychopathy and narcissism in the use of social network
platforms due to reasons like Facebook’s encouraging users in developing their profiles, and prompting
them to display self-revelation behavior while communicating with others. In this research, the aim is to

reveal if big five personality traits, dark triad and self-esteem predict the Facebook intensity.

In total, 408 students who are from various faculties of two different universities in Central
Anatolia Region, 312 females (77%), 94 males (23%), participated in the research. Of the participants in
the research, 45%, 19% and 5% stated that they use Instagram, Facebook and Twitter more than the other

two, respectively. Also, it was determined that the average friend number of participants is 124.

Facebook Intensity Scale that was developed by Ellison et al. (2007) and adapted to Turkish by
Oztemel and Tras (2017), Adjective Based Personality Test (ABPT) that was developed by Bacanli, lhan

and Aslan (2009), Dark Triad Scale and Rosenberg Self-Esteem Scale were used as data collection tools.

In the analysis of data, SPSS 21.0 (IBM SPSS Statistics) package program was used. Bivariate
correlation analysis was conducted in order to determine the relationship patterns between the variables
that are discussed in this study. Besides, hierarchical regression analysis was made in order to determine

that if big five personality traits, dark triad dirty dozen and self-esteem predict Facebook Intensity.

A hierarchical multi-regression analysis is made to test to what degree Facebook Intensity was
predicted by variables. In order to determine the significant relationship between Facebook Intensity,
the time spent on Facebook, and internet use time, the time spent on Facebook and internet use time
were entered as predictors in the first step. Following this, big five personality traits, dark triad dirty

dozen and self-esteem were entered in the second step.

In the first step of hierarchical regression analysis, the time spent on Facebook and internet use
time significantly predicted 15% (AR2) of total variance in Facebook Intensity (R2 =0.16, F(2, 396) = 37.15,
p <.001, £2=0.19). In the second step, big five personality traits explained 18% (AR2) of the total variance
of Facebook intensity after adding dark triad dirty dozen and self-esteem. R2 = 0.20, R2 change = 0.04,
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F(11, 387) = 8.86, p <.001, f2 = 0.25. This change in the analysis was found significant. (F change (9, 387)
=2,32, p <.05).

One of the important findings of this study is that the more time is spent on Facebook, the more
Facebook intensity increases. This result shows consistency with some other research findings. For
example, Steinfield et al. (2008) found that there is a relationship between the time spent on Facebook

and Facebook intensity.

Another finding of the research is that there are positive and significant relationships between
narcissistic personality trait of dark triad dirty dozen and Facebook intensity. Also, it is found that
narcissism predicted Facebook intensity. This finding that is obtained in the research is supported with
many researches (Carpenter, 2012; Kokkinos, Baltzidis, & Xynogala, 2016; Lee et al., 2014; Marshall,
Lefringhausen & Ferenczi, 2015; Mehdizadeh, 2010).

When the findings of the research and other researches’ findings in literature are evaluated
together, results about big five personality traits and self-esteem show consistency. Determining
Facebook use intensity of individuals who have different personality traits can help predicting how
personality traits can be influential. For this reason, relationship of personality traits in Facebook use can
be examined by working with similar and different samples in further researches.

It is not possible to determine if Facebook intensity increase narcissistic trait or individuals
having a narcissistic personality trait increase Facebook intensity. For this reason, further researches
might be aimed at filling this gap. Also, researches about Facebook and personality traits in general

terms could be useful as well as doing researches about personality traits and only Facebook intensity.
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