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Sosyolojik A¢idan Sporda Siddet Olgusu: Biitiinciil Bir Bakis
Metin KILIC!

OZET

Spor insanlarin bir¢ok kurumsal yapiya gore daha esnek hareket etme firsati buldugu bir alandir. Bireysel ve
toplumsal manada sporun hayati1 kusattigi, sosyal miinasebetlerin yeniden iiretiminde etkili oldugunu séylemek
pekte yanlis olmaz. Sporun dogasi geregi, insanlarin karakter gelisimine, sosyallesmesine ve olumsuz
davraniglardan uzaklasmasina imkan saglamasi gerekirken, siddet olaylar1 da toplumsal yasamda en ¢ok spor
alanlarinda gozlenmektedir. Bu agidan birbirine zit olan bu iki kavram iizerine bir¢ok bilimsel inceleme
yapilmigtir. Yapilan incelemelerde yogun olarak sporda fiziksel siddet, taraftar siddeti, saldirganlik, fanatizm
gibi konular tespit edilmeye ve ¢oziimlenmeye calisilmistir. Sporda siddet olgusu biitiinciil bir agidan (fiziksel,
psikolojik, ekonomik, cinsel siddet) derinlemesine arastirilmamstir.

Bu calismada 15 farkli spor bransinda 14 erkek, 14 kadin olmak iizere toplamda 28 elit sporcuyla miilakat
yapilmustir. Miilakatlar 5 farkli ilde (Istanbul, Kocaeli, Sakarya, Diizce ve Bolu) sporculara uygulanmistir.
Tematik veri analizi yontemine gore elde edilen verilerden, sporcularin fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel
siddetin farkli boyutlarina antrendr, seyirci ve sporcu iliglemesinde nasil maruz kalabildikleri sporcularin
deneyimleri neticesinde tespit edilmistir. Ayrica aragtirma sonuglarna gore sporda ekonomik ve cinsel
siddetinde de yogun olarak yasandigi ortaya konulmustur.

Anahtar Kelimeler: spor sosyolojisi, siddet, bireysel sporlar, takim sporlari, cinsiyet

Fact of Violence in Sports from Sociological Perspective: A Holistic View

ABSTRACT

Sports is an area where people have the opportunity to move more flexibly than many institutional structures. It
would not be wrong to say that sport encompasses life in an individual and social sense and it is effective in the
reproduction of social relations. While the nature of sport should allow people to develop their character,
socialize and move away from negative behaviors, violence is also observed in most sports areas. In this respect,
many scientific studies have been done on these two concepts, sports and violence, which are opposite to each
other. In the scientific investigations, issues such as physical violence, fan violence, aggression, and fanaticism
have been tried to be assessed and analyzed. The fact of violence in sports has not been investigated in depth
from a holistic perspective including physical, psychological, economic, and sexual violence.

In this study, a total of 28 elite athletes, 14 male and 14 female, were interviewed in 15 different sports branches.
Interviews have been conducted with athletes in 5 different cities (Istanbul, Kocaeli, Sakarya, Duzce, and Bolu).
Data were analyzed using the thematic data analysis method. Based on the experiences of athletes, it has been
determined how they can be exposed to different dimensions of physical, psychological, economic, and sexual
violence by coach, spectators, and athletes. In addition, findings showed that there is an intensive economic and
sexual violence in sports.

Keywords: sports sociology, violance, individual sports, team sports, gender
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GIRIS

Insanlik tarihi kadar eski olan siddet olgusu iizerine sosyolojinin yan1 sira diger disiplinlerinde dahil
edildigi genis bir literatiiriin oldugu bilinen bir gergektir. Modernlesmeyle birlikte siddetin azalmasi
beklenirken degisik sekillerde ve ¢esitlilikle siddetin artmasi s6z konusudur (Kilig, 2014). Siddetin
neligi ve niteligi sorgulandiginda evrensel tanimlamalar1 s6z konusuyken, ayni donemlerde toplumdan
topluma degisiklik gosteren bir olgu oldugu goézden kagirilmamalidir. Bu durum bir toplumun
toplumsal yapisiyla, kiiltiirel deger yargilariyla yakindan ilgilidir. Deger yargilarina bagli olarak siddet
pratiklerinin ev icerisinde (Aktas, 2005; Akkas ve Uyanik, 2016; Ayan, 2007; Kocadas ve Kilig, 2012),
okulda (Ogiilmiis, 2006; Tekin ve Kilig, 2010) , is yerinde (Aydin ve Ozkul, 2007), medyada
(Freedman, 2002; Tosyal1, 2018), sporda (Elias, 1976, Dunning at all, 1991), kisacas1 6zel ve kamusal
yasamin her alaninda gozlemlenmesi s6z konusudur. Bu haliyle siddet tanimlanmasi olduk¢a zor olan
kavramlardan biridir (Kilig, 2016).

Etimolojik olarak, kaba kuvvet, sert ve kat1 davranis, miisaadesizlik, sertlik gibi anlamlara gelen siddet
(Unsal, 1996), icinde fazladan keyfilik 6gesi tasir (Arendt, 2016). Keyfiligi olusturan tartigma
mesrulukla ilgilidir. Siddet, mesru olmayan baski; daha dogrusu, mesru goriilmeyen baski olarak
tanimlanabilir (Bauman, 2011). Dogas1 geregi mesru goriilmeyen baski, i¢inde saldirganlik ve ofke
duygusunu barindirir. Tarihsel olarak bilim camiasi saldirganlik ve 6fke duygusunun temellerini
biyolojik ve sosyal nedenlerle agiklamaya ¢alismistir. Kimilerine gore siddetin temelindeki saldirganlik
duygusu biyolojik, genetik nedenlerle aciklanabilirken (Fromm, 1981), kimilerine gore ise sosyal
nedenler ve g¢evre sartlar1 (Bandura and Walters, 1978; Bandura, 1982; Hogg, and Vaughan, 2011;
Kocacik, 2001) bu duygunun sekillenmesinde temel etken olmustur. Giiniimiizde ise saldirganligin
temellerinde her iki yaklasiminda etken oldugu genel gecer bir kani olarak kabul edilmektedir.
Nedenselligi géz 6niinde bulunduruldugunda bile ¢ok yonlii olarak karsimiza ¢ikan siddetin sosyolojik
olarak fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel agidan siniflandirilmast yapilabilir. Bu smiflandirma
kars1 karstya kalinan siddet davranisinin daha kolay ¢oziimlenmesinde etkilidir. Sporda siddet olgusunu
incelerken de bu dort siddet siiflandirmasindan hareketle, yaptigimiz aragtirmada sporda siddetin
analiz edilmesi hedeflenmektedir.

Sporda Siddet ve Simiflandirilmasi

Giliniimiizde spor ¢esitli gruplarin aralarindaki iligkileri aktif bir sekilde uyguladig1 ve degisen sosyal
durumlan biitiin olarak karsiladiklari bir arenaya doniistiiriilmiistiir (Jarvie, 2005). Arastirmacilarin
bircogu, sportif katilimin insanlar i¢in olumsuz davranislardan uzaklasma, karakter gelisimi, cok sayida
imkan ve segenek saglayabileceginden, sporun insanlar arasinda koprii kurma, sosyallestirme
potansiyeli oldugu fikrinde hemfikirlerdir (Robins, 1990; Washington and Karen, 2001; Malmisur and
Schempp, 2004; Rudd, 2005; Dumitriu, 2012; Kili¢, 2013; Kili¢ ve Aslan, 2016; Kili¢ ve Arslan,
2018).

Elit spora nazaran kitle sporu® baglaminda (aktif katilim séz konusu oldugunda) diisiiniildiigiinde
aragtirmacilarin  belirttikleri hususlarda sporun kaynastirict etkisinden daha fazla s6z etmek
miimkiindiir. Elit sporda ise, biitlinlesme ve g¢atisma zithg yogun olarak goriilmektedir. Ulusal ve
uluslararasi arenalarda sporun grup dinamigini ve toplumsal dayanismayi arttiran (6tekine karsi) bir
etkinlik alani olarak goriilmesi s6z konusu iken, siddetin yogun olarak yasandigi bir alan olarak da
karsimiza ¢ikmaktadir (Kilig, 2018). Toplumsal yasamda spor olgusu bireyselligin 6tesinde taraftar
olma (grup dinamigi) mantigiyla kitleleri ilgilendiren bir etkinlik alani olarak gériildiigiinden, sporda
siddet toplumsal alanda karsilagilan diger siddet tiirlerine oranla daha fazla 6n plana ¢ikmaktadir.
Biitiin toplumlarda sporda siddet olgusu evrensel olarak taraftarlar arasinda siddet, taraftarlarin
sporcuya yonelik siddeti, sporcunun taraftara yonelik siddeti, sporcu-sporcu arasinda siddet, sporcu-
teknik ekip arasinda, sporcu-hakem arasinda ve spor medyasinda nefret soylemleri diye

2 Kitle sporu: toplumda yasam kalitesini arttirmak icin her yas ve cinsiyetteki gruplardan meydana gelen organize spor
kuliiplerinden, organize olmamis informel serbest zaman gruplarina kadar yapilan kitle sporu, insanin giinliik hayatta yeni
ve fazla rastlanmayan yasantilar yoluyla kendisini bulma arzusuna dayanir. Kitle sporu, eglenmek, zevk almak, hosga vakit
gecirmek, sosyallesmek ve saglikli olmak amaciyla yapilmaktadir. Elit Spor: belirli kurallar ¢ergevesinde, belirli yaglarda ve
yeterli diizeyde yetenege sahip olanlarin statii ve para kazanmak igin belirli bir mesai kavramina bagl olarak yaptiklari istir
(Kilig, 2018).
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siiflandirilmasi s6z konusudur. Bu siniflandirmaya kaynaklik eden yas, cinsiyet, etnik kimlik, medya,
gibi sosyolojik kategoriler bulunmaktadir. Bu nedenle, Jarvie’nin (2012) sdyleminden hareketle
“sporda siddet ve nasil azaltilabilecegi veya engellenebilecegi spor, kiiltiir ve toplum alani dahilinde
cevaplandirilmasi en zor sorulardan biridir”. Toplumdaki sporda siddet farkli siddet bi¢imleri siddet
oranlar1 ve bircok aragtirmaya sebep olan sapkinlik ve siddetle ilgili olarak sporu iceren ¢esitlendirilmis
¢Ozlimler de bulunmaktadir. Literatiirde, taraftar siddeti ve sporcu siddetinin fiziksel ve psikolojik
siddet tlirlerinde 6n plana ciktigini sdyleyebiliriz. Tiirkiye’de sporda siddet {lizerine yapilan birgok
calismada da saldirganlik, taraftarlik, fanatiklik konular1 ¢éziimlenmeye calisilmis (Ayan, 2006; Afyon
ve Metin, 2014; Koger, 2012; Tiirkmen ve dig., 2013; Yiicel ve dig., 2015; Polat ve S6nmezoglu,
2016), spor medyasinin da sporda siddeti nasil iirettigi arastirilmistir (Demir, 2009; Ozsoy, 2011;
Ozsoy ve Yildiz, 2013; Mil ve Sanli, 2015; Kilig, 2015a). Yapilan calismalarda sporda siddet olgusu;
fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet boyutlarinda derinlemesine biitiinciil bir bakis agisiyla
ortaya konulmamustir.

Sporda Fiziksel Siddet

Fiziksel siddet toplumsal yasamda ve sporda siddetin en sik ve goriiniir sekli olarak karsimiza
cikmaktadir. Fiziksel siddet daha c¢ok bedene yoneliktir ve bedensel giice dayalidir. Miisabaka
esnasinda sporcularin birbirlerine vurma, tekme atma, tiikiirme, yumruklama, yaralama gibi eylemler
igerisine girmesi fiziksel siddet olarak tanimlanir. Sporda fiziksel siddetin nesnelere yonelik olarak da
ortaya ¢ikmasi s6z konusudur. Futbolcunun kale duvarlarini veya ¢imleri tekmelemesi, tenisginin
raketini yere vurarak parcalamasi yine sporda fiziksel siddettir. Sporda fiziksel siddet sadece sporcular
arasinda gozlemlenen fair-play disi davramista degildir. Sporcu tarafindan hakeme ya da hakem
tarafindan sporculara, seyirci tarafindan sporculara, hakeme, seyircilere benzer eylemlerde bulunmakta
sporda fiziksel siddet olarak tasnif edilir. Seyircilerin oyunculara ya da hakeme pet sise, bozuk para
atmalari, sporda fiziksel siddete ornektir.

Sporda Psikolojik Siddet

Spor alanlarinda fiziksel siddet kadar yogun olarak gozlemlenen diger bir siddet tiirli de psikolojik
siddettir. Psikolojik siddet, fiziksel siddetten bagimsiz olarak gergceklesse dahi her zaman fiziksel
siddete ya da diger bir siddete doniisme tehlikesini iginde barindirmaktadir. Sporda psikolojik siddet;
sporcunun, seyircinin, antrenoriin rakibe, kendi takiminin oyuncularina ya da hakeme kiiflir etmesi,
bagirmasi, hakaret etmesi, onu asagilamasi, jest ve mimiklerle elestirmesi seklinde ortaya ¢ikabilecegi
gibi, miisabaka disinda da gerceklesebilir. Antrenmanlarda ya da miisabaka arasinda antrenoriin kisiyi
asagilayic1 sdylemlerde bulunmasi, aktif spor miisabakasina katilmasina firsat vermemesi ve yedek
oynatmasi da psikolojik siddet olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Sporda psikolojik siddetin rutin olarak
tekrarlanip siradanlagsmasi neticesinde yeterince anlamlandirilmamas: s6z konusudur. Spor
miisabakalarinda taraftar gruplarinin birbirlerine, sporculara ya da hakeme yonelik asagilayici, alayl ve
kiifiir igerikli sdylemlerinin siradanlagsmasi sporda psikolojik siddetin normallestirilmesine sebebiyet
vermektedir.

Sporda Ekonomik Siddet

Sporda ekonomik siddet; ekonomik kaynaklarin ve paranin sporcular iizerinde bir yaptirim, iktidar ve
tehdit aract olarak kullanilmasidir. Elit spor baglaminda, sporcularin ¢alisma yasaminda ilerlemesine
engel olma, maasina, gelirine el koyma, az para verme, priminden kesme, prim sozii verip-prim
vermeme, ¢ok az para verip yapilmasi miimkiin olmayan seyleri talep etme, yedek oynatma, kadroya
almama, saglik hizmetlerinden yararlanmasini engelleme gibi sdylem ve eylemlerle karsimiza
cikmaktadir. Diger siddet tiirleri ile baglant1 i¢erisinde olan ekonomik siddet olgusu, sporcularin yasam
kalitesini, performansini ve motivasyonunu etkileyen olumsuz bir faktordiir. Sporun meslek olarak
yapildig1 ve mesai gerektirdigi gz oniinde bulunduruldugunda, sporcularin motivasyonuna olumsuz
etki edecek temel unsur kuskusuz ekonomik anlamdaki engelle(n)melerdir.
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Sporda Cinsel Siddet

Cinsel siddet yakin doneme kadar fiziksel siddetin bir uzantisi olarak ele alinmaktaydi. Bunun nedeni
ise cogunlukla somut olarak gozlenebilmesi ve fiziksel bir eyleme bagl olarak gerceklesmesinin goz
oniinde bulundurulmasidir. Ama giinlimiizde cinsel siddetin sadece fiziksel bir eylem olarak
diisiiniilmesi s6z konusu degildir. Bu agidan psikolojik siddetle de ¢ok yakin iliskinin kurulmasi s6z
konusudur. Kisinin bir cinsel obje olarak goriilmesi, gozle ya da sozle taciz edilmesi gibi durumlarda
cinsel siddet olarak degerlendirilmektedir (Kilig, 2017).

Sporda fiziksel agidan cinsel siddet, sporcunun istegi gozetilmeksizin cinselligin bir zorlama ve
kisitlama araci olarak kullanimidir. Tecaviiz, sporcunun fiziksel veya duygusal baskiyla cinsellige
zorlanmasi, cinsellikte tamamen bir obje olarak kullanilmasi ve cinsel taciz bu siddet tiirliniin
yansimalaridir. Sporda cinsel siddet olgusunu daha da netlestirmek gerekirse; seyircinin sporcunun
belli cinsel bolgelerine odaklanmasi, fiziksel temas gerektiren sporlarda ya da antrenmanlarda antrenor
sporcu arasinda spor ahlakina aykir1 eylemlerde bulunulmasi ve bu durumun mesrulastirilmasi igin
sporcunun kariyeri iizerine tahakkiim kurulmasi, sporla ilgili olmayan reklamlarda ya da programlarda
sporcularin bir meta olarak kullanilmasi, kameralarin sporcularin cinsel bélgelerine odaklanmasi gibi
durumlarin birgogu sporda cinsel siddet unsuru olarak ele alinmalidir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci ve Onemi

Sporda siddet olgusu lizerine uluslararast ve ulusal alan yazinda ¢ok fazla calisma bulunmaktadir. Yapilan
calismalar cogunlukla fanatizm, holiganizm ve fiziksel siddet alanlarinda toplanmaktadir. Yaptigimiz
arastirmada elit sporcularin gdziinden sporda siddet olgusu degerlendirilmeye calisilmistir. Bu kapsamda
sporcularin géziinden siddetin nasil anlamlandirildig: takim ve bireysel spor branslarinda farkli siddet unsurlarini
nasil gozlemledikleri analiz edilmeye calisilmistir.

Orneklem

Aragtirmanin 6rneklemini 20-35 yas aralifinda bulunan 28 elit sporcu olusturmaktadir. 15 farkli spor bransinda
(Basketbol, Boks, Yiizme, Voleybol, Muay Thai, Atletizm, Judo, Hentbol, Giires, Karete, Yelken, Tekvando,
Eskrim, Futbol, Wushu Sandu) aktif olarak sporla ugrasan 14 kadin ve 14 erkek sporcuyla Istanbul (12 Sporcu),
Kocaeli (4 sporcu), Sakarya (6 sporcu), Diizce (4 sporcu) ve Bolu’da (2 sporcu) goriismeler yapilmistir.

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada sporculardan derinlemesine bilgi almak ve kendilerini nasil ifade ettiklerini anlamlandirmak igin
nitel arastirma yontemlerinden biri olan goriisme (miilakat) teknigi kullanilmistir. Arastirmanin amact
dogrultusunda sorulan sorulara iliskin detayl bilgiye sahip olabilmek adina yari-yapilandirilmig goriismeler
yapilmustir.

Aragtirma dogrultusunda yapilan goriismelerde sorular fiziksel, psikolojik, ekonomik ve cinsel siddet tiirlerinin
sporcular {izerindeki etkisini ortaya koyabilecek temalara odaklanmstir. Goriisme sorular1 arastirmaci tarafindan
ilgili literatiir taramasi yapilarak hazirlanmistir. Sorularin igerigini sporcularin yasam oykiileri, spora yonelme
sebepleri, siddet ve siddet tiirlerinin toplumsal alanda ve spor alaninda etkileri hakkindaki goriisleri
olusturmaktadir. Bu baglamda “Sporda Fiziksel Siddetin Anlamlandirilmasi”, Sporda Psikolojik Siddetin
Anlamlandirilmast”, “Sporda Ekonomik Siddetin Anlamlandirilmasi” ve “Sporda Cinsel Siddetin
Anlamlandirilmas1” seklinde dort ana tema belirlenmigtir.

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Oncelikli olarak arastirmanin yapilmasi igin sporcularin antrenmanlart siirecinde, yoneticilerinden gerekli izinler
almmistir. Alinan izinlerden sonra 05-22 Subat 2018 tarihleri arasinda Istanbul’da, 05-09 Mart 2018 tarihleri
arasinda Kocaeli’'nde, 19-23 Mart 2018 tarihleri arasinda Sakarya’da, 02 Nisan 2018 tarihinde Bolu’da ve 16-20
Nisan tarihleri arasinda Diizce’de sporcularla toplamda 42 saat siiren goriismelerde derinlemesine ve ayrintili
bilgiler elde edilmistir. Aragtirma esnasinda sporculara herhangi bir zorlama yapilmamis ve arastirma goniilliiliik
esaslarina dayanilarak samimi bir ortamda gerceklestirilmistir. Uygulama esnasinda goriisme yapilan ortam,
sporcularm psikolojik durumlarint olumsuz etkileyecek 1s1, 151k, ses gibi olumsuzluga sebebiyet verecek
unsurlardan arindirilmustir.

Gortigmeler ASUS marka dijital ses kayit cihazi ile kayit altina alimmistir. Gorlismelerden elde edilen kayitlar,
goriigmeleri takip eden giinlerde ses dosyalar1 olarak bilgisayara aktarilmis ve konugmalar arastirmaci tarafindan
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defaten dinlenerek analiz edilmistir. Analiz siirecinde konugmalar ses kayit cihazindan bilgisayarda Word
metinlerine donistiirilmiistiir. Orneklemin desifre edilmemesi i¢in isimleri kullanilmaktan ka¢inilmis ve kisileri
tanimlayici kodlar (Tablo 1 de) verilmistir.

Aragtirmada verileri “sistematik olarak tanimlama, organize etme ve veri toplulugu tizerinden tema Oriintiisiine
iliskin bir anlam sunma yontemi” olarak tanimlanmis olan “Tematik Veri Analizi” yontemi kullanilmistir (Braun
ve Clarke 2006).

Arastirma Bulgulari

Tablo: 1 Orneklemi Tanmimlayic1 Bazi Ozellikler

Orneklem Cinsiyet Yas Brans
K1 KADIN 25 Basketbol
K2 KADIN 22 Boks

K3 KADIN 22 Yiizme

K4 KADIN 20 Voleybol

K5 KADIN 24 Yiizme

K6 KADIN 21 Voleybol

K7 KADIN 21 Voleybol

K8 KADIN 27 Muay Thai
K9 KADIN 26 Boks

K10 KADIN 22 Atletizm

K11 KADIN 23 Basketbol
K12 KADIN 24 Judo

K13 KADIN 22 Voleybol

K14 KADIN 24 Hentbol

El ERKEK 26 Gilires

E2 ERKEK 35 Karate

E3 ERKEK 22 Yelken

E4 ERKEK 24 Tekvando

E5 ERKEK 23 Eskrim

E6 ERKEK 22 Wushu Sondu
E7 ERKEK 25 Gilireg

E8 ERKEK 25 Futbol

E9 ERKEK 21 Voleybol

E10 ERKEK 22 Basketbol
E1l ERKEK 23 Futbol

E12 ERKEK 25 Futbol

E13 ERKEK 24 Hentbol

E14 ERKEK 23 Hentbol

Tema 1: Sporda Fiziksel Siddetin Anlamlandirilmasi

Gilinlimiizde sporda siddet aragtirmalarindan hareketle fiziksel siddetin kitlesel sporlarda (futbol,
basketbol vb) daha fazla gbzlenmesi s6z konusuyken, spor kiiltiirii ve olimpik ruhun yerlesmedigi
toplumlarin tiimiinde brans ayirimi gézetmeksizin fiziksel siddetten soz etmek miimkiindiir. Yapilan
arastirmada farkli branglara mensup sporcularin toplumsal cinsiyet ayirimi gozetildiginde bile fiziksel
siddete maruz kalmasi bunun en agik kanitidir. Toplumsal yap1 icerisinde 6zel ve kamusal alanlar fark
etmeksizin her tiir siddetin hukuki miieyyidesi oldugu vatandaslar tarafindan bilinirken, spor alanlar1
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s06z konusu oldugunda siddetin daha kolay mesrulastirilmasi ve siddete bagvurulmasi s6z konusudur.
Sporcular agisindan da miicadele de kazanma hirsi, rekabet gibi durumlarda basarma ya da kazanmak
pahasina veya kaybetmelerini hazmedememeleri neticesinde fiziksel siddete basvurduklar
gozlenmektedir. Bu durumu bireysel sporlarla ugrasan K8, K12, E3 ve E4 kodlu sporcular su sézleriyle
anlamlandirmaktadir:

“Kendi bransimda kural disi magin icerisinde iken galibiyet icin mag swrasinda kural dist vuruslarin
¢ok oldugunu séyleyebilirim” (K8, 27, Muay Thai). “Magta yenilen bir¢ok sporcuya sahit oldum selam
vermeden kemerini firlatan, su sigelerinin havada ugustugu, duvarlart yumruklayan bir¢ok olayla karst
karsiya kaldim. Ben ofke kontrolii saglamakta zorluk c¢ekmiyorum, sunu iyi biliyorum yenilmeden
yenmeyi, bir tecriibe kazanmadan kaybetmenin ne demek oldugunu anlamiyorsun” (K12, 24, Judo).
“2008 den beri yelken sporuyla elit diizeyde ilgileniyorum. 2012 yilinda Avrupa Sampiyonasinda
Portekiz Tavira’da lider siradaydim. Son 2 giin kala yarisin bitmesine rakiplerimin kiskanmasindan
dolayr Portekizli bir ¢cocuk parmagima ip kesme bahanesiyle bicakla kesmisti. Lider oldugum halde
varist 3. Strada bitirebildim” (E3, 22, Yelken). “Kendi tekvando bransimda bir Tiirkiye sampiyonasinda
ikinci macimda Izmirli bir rakibimle karsilastim. Ma¢ benim iistiinliigiimle devam ediyordu ve son
raunda girmistik. Son raunt rakiple aramizda 12 say: fark vardi ve magi aldim goziiyle bakiyordum.
Son raunt rakip yasak oldugu halde sadece alt bélgeye ¢alisarak beni sakat birakti ve kendisi de
diskalifiye oldu. Kafaya oynayacagim bir macta fiziksel siddete maruz kalarak diger mag¢lara devam
edemedim” (E4, 24, Tekvando).

Bireysel sporlarda sporcular arasinda karsilasilan fiziksel siddetin yaninda takim sporlarinda da benzer
olumsuz durumlarin yogun olarak yasandigini, takim sporlariyla ugragsan sporcularin sdylemlerinden
cikarmak miimkiindiir. Arastirmaya katilan E12, E13, ve E14’lin sdylemleri bu durumu destekler
niteliktedir.

“Bir futbol maginda sporcular arasinda énce sozlii atismalar olur. Sonrasinda birbirlerini iterek, ayaklarina
vurarak bu fiziksel eyleme déniisiir. Cok fazla yasamilir futbolda bu” (E12, 25, Futbol). “Hentbol rakiplere
temasli bir spordur. Tokat, penge yumruk gibi fiziksel temas ¢ok yasanmaktadir” (E13, 24, Hentbol). “Bransim
hentbol oldugu i¢in rakiple gogiis gogiise de sert ve kontak fazla bir spor. Rakibin atis koluna basmak kurallara
aykwrr degil ama bunu bilip rakibin koluna yumruk atmak fiziksel ciddi bir eylemdir” (E14, 23, Hentbol).

Farkli spor branglarinda sporcular arasindaki fiziksel siddetin yaninda taraftar tarafindan sergilenen
fiziksel siddet eylemleriyle de defaten karsilagilmaktadir. Taraftarin tuttugu takimin ya da sporcunun
istenilen performansi ve basariy1l ortaya koyamamasi gibi durumlarda daha yikici bir boyutta siddete
basvuruldugu gozlenmektedir. Bu siddet ekonomik, psikolojik ve fiziksel olabildigi gibi biitiinciil bir
sekilde gozlemlenmektedir. Taraftar siddetini farkli spor branglarindan K3, K4, E8 ve E9 kodlu
sporcularin su sekilde anlamlandirmalari s6z konusudur:

“Futbol maglarinda, taraftarlarin yenilgi veya galibiyet duygusuyla olusan psikolojik nedenlere de dayanarak
sahaya yénelik ya da kisilere yonelik ¢ok fazla siddette bulunduklarini goérmekteyiz. Taraftarlarin sahaya
yabanci cisimler atmalari, tribiindeki oturaklara zarar vermeleri ¢ok karsilagtigimiz durumlardir” (K3,22,
Yiizme). “Voleybolda fiziksel siddete genelde yildiz kiz klasmamnda denk geldim. Miisabaka esnasinda fazla
heyecan ya da kazanma hirsindan dolayt ilk karsilikly sozlii atismayla baslaywp, daha sonra fiili bir eylemle yani
itme, vurma gibi devam ediyor olay. Daha sonra tribiinde olan tamdikliarmn déhiliyle devam ediyor. Tribiindeki
izleyiciler sahaya girdiklerinde is ¢igirindan ¢ikiyor” (K4, 22, Voleybol). “Yaklasik 13 yildir futbol oynuyorum.
Fiziksel siddete en ¢ok antrenmanlarda maruz kalyyorum. Ciinkii bir forma savast var. Bunun disinda bu sene
bir magta rakip takumin sporculart ve seyircisi tarafindan statta ciddi dayak yedik. Rakiple girilen olumsuz
diyalog sonucunda seyircilerin sahaya girip bizim takimi ciddi hirpaladigint soyleyebilirim. Polis durumu zor
kontrol altina aldi. Benim kasim patlanmigti” (ES, 25, Futbol). “3-4 yil once deplasmanda oldugum bir magta
izleyicilerden birinin sahaya ¢cakmak firlatip boynuma gelmesi sahit oldugum bir durum” (E9, 21, Voleybol).

Sporda rakip, rakip takim, rakip seyirci gibi grup dis1 etmenlerin fiziksel siddeti nasil ortaya ¢ikardigini
arastirmaya katilan sporcularin sdylemlerinden hareketle analiz etmeye ¢alistik. Bu tiir fiziksel siddet
unsurlari spor alanlarinda ¢ok karsilasilirken, sporda grup i¢i dedigimiz takim i¢i fiziksel siddet olaylar1
da s6z konusudur. Bireysel sporlarda ve takim sporlarinda ¢ok sik rastlanan antrendr-sporcu arasinda
yasanan fiziksel siddet eyleminden bahsetmek gerekir. Arastirmaya katilan K7, K9, K11, E5 ve E9
kodlu sporcularin su sdylemleri bu fiziksel siddet tiirliniin anlamlandirilmasinda etkilidir:
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“Fiziksel siddete voleybolda mag¢ esnasinda ¢ok nadir karsilasilir. Fakat antrenér-sporcu arasinda gerilmeler,
ikili diyaloglar ilerledikge fiziksel siddet olusmaktadir. Kendimden ornek verirsem, antrenériim mag esnasinda
kritik sayr oynanirken topu disart attigim icin saha igerisine girip beni silkelemisti. Bir takim arkadasima da ona
kars1 geldigi icin bench beklerken tokat atmisti” (K7, 21, Voleybol). “Salonda ailesi tarafindan sahip ¢ikilmayan
2-3 sporcu vardi. Antrenériim bunlarin é6zel hayati kisacasit her seyine karisip hiitkmetmeye ¢aligiyor, birde bir
sey yapmasalar bile bir seyi bahane edip doviiyordu. Onlarda ailelerinin destegi olmadigi icin ve ilerlemek igin
dayanmak zorunda kalyorlardi” (K9, 26, Boks). “Sporda genel olarak fiziksel siddet vardir. Bu birazda
sporcunun ahlakiyla ilgilidir. Bazi sporcular mag esnasinda ya da sonrasinda kaybetmenin verdigi sinir ile karsi
takima fiziksel siddette bulunabilir. Genelde bu sekilde karsimiza cikar. Ya da tribiindekilerin sahaya inip
sporculara siddette bulunmasina ¢ok rastlanir. Benim maglarimda gozlemledigim ozellikle yenilgi sonras siddet
psikolojik baslayip fiziksel olarak sonlanir. Bazen de antrenoriin sporculari fiziksel siddet uyguladigini gériiriiz”
(K11,23, Basketbol). “Eskrim antrenmanlarinda hocamdan teknik ders alirken yaptigim yanls hareketleri
vurarak diizeltmesini ornek olarak verebilirim” (E5, 23, Eskrim). “Kaybettigimiz bir magta arkadagimin
soyunma odasimin kapisina yumruk atip kirmasi ve antrenoriimiiziin o arkadasumizi tekme tokat dovmesi soz
konusuydu. Arkadasin hirsina mi yoksa antrendriin arkadasi dévmesine mi yanayim” (E9, 21, Voleybol).

Sporda fiziksel siddet olaylarinda en fazla géze carpan durumlarin basinda hakeme karsi yapilan
fiziksel siddet gelir. Taraftar, sporcu, antrendr iiclemesine oranla hakeme karsi fiziksel siddet daha
diisiik seviyede gozlenmektedir. Boyle bir siddet tiirii s6z konusu oldugunda kamuoyunda da ¢ok fazla
giindem olmasi s6z konusudur. Bu duruma en giincel 6rnek olarak, gectigimiz giinlerde Gana’da kadin
futbol takimlari arasinda diizenlenen bir turnuvada oynanan yar1 final maginin son diidiigiiniin ardindan
miicadelenin kadin hakemi Theresa Bremensu, bir erkek seyirci tarafindan fiziksel saldirtya ugradi.
Miisabakanin sonunda yeteri kadar uzatma oynatmadigi i¢in saldirtya maruz kaldigir 6grenilen FIFA
hakemiyle ilgili olarak Gana Futbol Federasyonu Normallestirme Komitesi'nden de agiklama geldi.
Saldiriyr sert bir dille kinayan komite, failin gerekli cezayr alacagini vurguladi (Haberler.com, A.T.
01.05.2019). Bu tiir olaylarin diinya spor basininda énemli yer tutmasi s6z konusu iken iilkemizde de
diger fiziksel siddet tiirlerine gore az siklikla yasanmaktadir. Hakeme karsi fiziksel siddet olayim
arastirmaya katilan K2 ve E11 kodlu sporcular su sekilde anlamlandirmaktadir:

“Atletizm hakemligi yaptigim siwrada bir sporcunun yarisma esnasinda kogarken tistiime tiikiirmesi fiziksel
siddete verebilecegim en somut ornektir” (K2, 22, Boks) “Futbol miisabakasi esnasinda en ¢ok
karsilastiklarimdan birisidir. Bazi futbolcular agresif olduklar: icin kendilerine faul yapildig: sirada hemen
orada art niyet arar bir fiziksel siddet (itme gibi) uygular. Yine agresif sporcular kendisine faul verilmedigi
gerekgesiyle hakemin tistiine yiiriir ve el kol hareketiyle hakemi sarsar. Eger ev sahibi avantaji varsa tribiin
baskistyla bir fiziksel siddet uygulanir ki bu en kotiistidiir” (E11, 23, Futbol).

Tema 2: Sporda Psikolojik Siddetin Anlamlandirilmasi

Sporda psikolojik siddetin fiziksel siddet gibi somut olarak gézlemlen(eme)mesine karsilik, kisa ve
uzun vadede motivasyon ve performans diisiikliigline sebep olmasindan Otiirii yansimalar1 oldukca
yikicidir. Yaptigimiz aragtirmada, “asirt kaygt”, “kiiclik diisiirme”, “asagilama”, “hakaret”, “tehdit”,
“kiifiir” gibi kavramlardan hareketle Sporda psikolojik siddet anlamlandirilmaya calisilmistir.
Arastirmaya katilan kadin sporcular erkek sporculara oranla bireysel spor branglarinda antrenorlerinden
daha fazla psikolojik siddet gordiiklerini belirtmislerdir. Ik olarak bireysel sporlara baktigimizda K1,
K2, K9, K12 ve ES5 kodlu sporcularin antrendrlerinin asagilayict sdylemlerini su sekilde ifade

ettiklerini gérmekteyiz:

“Atletizmde yaris esnasinda psikolojik baski ¢ok olur. Antrendriin payr ¢ok yiiksektir. Eger kosu temponuzu
begenmiyorsa kenardan “kos geri zekdli” ya da “beceriksiz”, alti iistii kosuyorsun gibi bir¢ok ifadeyle
motivasyonunuzu diistiren ve sizi altiist etmeye yeterli soz duyarsimiz” (K1, 25, Basketbol). “Boks milli geng
bayanlar takiminda miisabakaya c¢ikryorum. Hocamin asagilayici ve ise yaramazmigim gibi konusmalart
motivasyonumu yerde bir ediyordu. Kazanabilecegim miisabakayt bile maglubiyetle bitirdigim zamanlar oldu”
(K2, 22, Boks). “Sporda psikolojik siddet her spor dalinda ¢ok¢a karsilasilan ve kendi gozlemim olan doviis
sporlarinda ¢ok daha fazla. Kendimin de maruz kaldigim daha fazla calisip ¢abalayp bir sey yapmaya
calisirken, fiziki kosullardan dolayt diger arkadaslara maglar icin daha ¢ok sans verilmesi, sen yapamazsin diye
maglara gidememek insani hi¢hir sey yapamryormus gibi geriye itiyor” (K9, 26, Boks). “Tiirkiye sampiyonasina
gittigimde oncesinde bir sakatlik yagsamistim ve macga psikolojik olarak hazir degildim. Daha sonra maglara
baglamadan énce hocam sen yaparsin edersin diye beni motive etti. Cok biiyiik bir beklenti soz konusuydu fakat
ben bu beklentiyi karsilayamadim. Tiirkiye sampiyonasinda 3. Oldum. Macgtan sonra hocam minderden
citktigimda biitiin seyircilerin karsisinda beni itip kakarak soyunma odasina gotiirdii ve bir siirii laflar séyledi.
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Senden adam olmaz, bosuna yapryorsun, korkuyorsan gelme, salak misin? Soyledigimi anlamiyorsun daha
bir¢cok sey sonrasinda beni o kadar ¢ok rencide ettigi bu laflar o kadar ¢ok zoruma gitti ki spora karsi icimde o
an biitiin istek gitti. Sporu birakmaya bile karar vermigtim” (K12, 24, Judo). “Sporda psikolojik siddet bir
antrenoriin sporcusuna yapacaksin, yapmak zorundasin gibi sézlerle sporcusuna psikolojik baski siddette
gilintimiizde ¢ogu brangsta gériilmektedir. Sadece kotii soz, kiifiir ya da argo kelimelerden olusur diyemeyiz.
Kisiye yapilan kiigiik diisiiriicii el-kol hareketleri de bunun igindedir” (ES, 23, Eskrim).

Yine bireysel sporlarda sporcularin antrendrlerinin  arka bolgede® (antrenmanlarda) ya da
miisabakalarda tehdit, baski, sert ve kirici sdylemleriyle karsilagmalari, sporcularda kaygi ve
motivasyon kaybina sebebiyet vermektedir. Bu durumu K3, K5, K8 ve El1 kodlu 6rneklemler su
sekilde ifadelendirmektedir:

“Antrenorlerin rekabet duygusu, kazanma hirst dolayisiyla sporcuya agwr hakaretlerde bulunmast.
Antrenmanlar siwrasinda kapasitenizi asmaniza ragmen yine de bir seylerin dayatilmasi” (K3,22, Yiizme).
“Psikolojik siddeti bransimda yasadim. Antrenériim ¢ok baski yaptigi sert ve tepkili konustugu i¢in benim moral
olarak iyi olmam gerekirken psikolojik olarak diisiis yasadim. Bu da yarismaya girdigimde stres yapip
bogulmama neden oldu” (K5, 24, Yiizme). “Genelde antrenér-sporcu arasinda psikolojik gsiddetle
karsilasiyoruz. Bu macgt alamazsan goéziime goriinme, sporu birak, emeklerime yazik gibi bircok psikolojik
anlamda etkiliyor ve bu stresle maglart kaybettigim ¢ok oluyor. Kazanabilecegim ¢ogu magit bu sekilde
kaybediyorum ve spora olan tiim hevesim kayboluyor” (K8, 27, Muay Thai). “Giireste sporcu mag esnasinda
antrenoriin koseden bagirmasina sunu yap bunu yap diye sozlii miidahalede bulunmasi bazen sporcuyu
ateslemekte ve magi kazandirmakta iken ¢ogunlukla olumsuz sonu¢ dogurmaktadir. Sporcunun mag esnasinda
antrenoriin koseden bagirdigimi duydugunda panik yaparak istedigi hareketleri yapamayip magi kaybetmesine
neden olur” (El, 26, Giires).

Takim sporlarinda antrendr tarafindan sporculara uygulanan psikolojik siddete asir1 kaygi ve asagilama
durumlan diger bireysel sporcularin sdylemlerine paralellik gosterirken takim sporlarinda takim
arkadaslarinin da sporcuya psikolojik siddet uygulamasi s6z konusudur. Bu durumu K7 ve E8 kodlu
orneklemler sdyle anlamlandirmaktadir:

“En fazla yasandigini diisiindiigiim psikolojik siddettir. Ilk olarak bransimda takima ait bir sorumluluktan
dolayr asir kaygi, antrenoriimiin yapamadigim takdivde beni azarlayacak olmasi, takim arkadaslarimin o zaten
yapamazdi deyip yapacaklarimin Oniine ge¢mesi veya tam tersi ¢ok biiyiik beklentilerin olmasi, mag esnasinda
sakatlanmak vb. durumlarin yikict etkisi var” (K7, 21, Voleybol). “Rakip taraftarin kiifrii birde yapilan hata
sonucu antrenoriin asagilamas: ya da takim arkadaslarvmin bir sézii olumsuz etkiliyor. En ¢ok futbolda
psikolojik siddet var bence” (ES, 25, Futbol).

Sporda psikolojik siddet olgusunun bir diger ayagi olan ve en ¢ok gdézlenen seyirci siddetidir. Bireysel
sporlara nazaran takim sporlarinda seyirci tarafindan sporcularin ve hakemin psikolojik siddete maruz
kalmas1 s6z konusudur. Seyirci tarafindan sergilenen psikolojik siddet oyuncularin motivasyonlarinin
kaybetmelerinde ve performanslarinin diigmesinde etkilidir. Ayrica sporculara gdre miisabaka/mag
esnasinda psikolojik siddete maruz kalan hakeminde istemsiz olarak yanlig karar verdigi durumlar ¢ok
olmaktadir. Takim sporlar1 géz 6niinde bulunduruldugunda K1, K4 ve K11 kodlu kadin sporcular bu
tiir siddeti su sekilde anlamlandirmaktadir:

“Basketbolda ise en biiyiik etken tribiinlerdir. 2 hafta once bulundugum basketbol magi taraftarlarinin
yuhalamalari, kiifiirleri vs. yiiziinden hakemin adaletsizce magin seyrini degistirdigini gordiik” (K1, 25,
Basketbol). “Voleybolda psikolojik siddet hem oyuncu hem de hakem iizerine oluyor. Tribiinden ¢ogunlukla
oluyor. Hakemlere de genellikie kritik bir sayida rakibe verilen sayilarda karar dogruda olsa takim kaptani ya
da antrendrler tarafindan psikolojik siddet uygulaniyor” (K4, 22, Voleybol). “Psikolojik siddeti spor alanlarinin
hepsinde gormek miimkiin. Bu durum sporcunun mag esnasindaki performansina yansir, hem de daha ileri
gittiginde fiziksel siddete doniiserek ceza almasina yol agabilir. En ¢ok seyircili branslarda psikolojik siddet
goriiliir” (K11,23, Basketbol).

* Arka Bolge; Erving Goffman’in Dramaturjik teorisinin temel kavramlarindandir. Kilig 2015 yilinda yazdig1 Dramaturjik Teori
Ekseninde Spor adli makalesinde teoriyi spor kurumuna uyarlamistir. Bu uyarlamada arka bélge, sporculardan seyircilerin
beklendik davranislari disinda, rahat hareket edebilecekleri ve ekip Uyelerinin etkilesiminin rutine uygun performans
ortaya koymaya gerek duymadiklari alanlardir. Bu agidan Kilig’a (2015b) gbére antrenmanlar, sporcu, takim Gyeleri ve
antrendr arasinda arka bolge olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu tlr alanlarda seyircinin izlenim idaresine ihtiya¢ yoktur. Ekip
(takim) Gyelerinin birincil samimi ve rahat iliskiler gelistirdigi alanlardir. Arka bolgede sporcularin ve antrenérlerin dogal
davranislarini sinirlayacak bir etken yoktur.
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Takim sporlari igerisinde yer alan farkli spor branglarinda erkek sporcularinda kadin sporcularla benzer
diisiinceleri paylastiklar1 sdylenebilir. Seyirci, hakem ve antrendr tarafindan sergilenen psikolojik
siddetin zincirleme olarak devam ettigini E9, E10, E11, E12, E13 ve E14 kodlu sporcular su sekilde
anlamlandirmaktadir:

“Bizim tribiinler ¢ok yakin oldugundan ve kapali salon oldugundan ciddi anlamda séylenenler duyuluyor.
Tribiinden ¢ok defa hakaret yedik. Antrendriin kenardan ¢ok defa rencide etmesi asagilamasi soz konusu, senden
olmaz sen beceremezsin demesi ya da ailene bu ¢ocugu alin bundan sporcu olmaz demesi gibi yasanmuis ornekler
verebilirim” (E9, 21, Voleybol). “Genel olarak iilkemizde sik¢ca goriilen bu siddet tirii seyircilerin,
antrenorlerin, rakip oyuncularin sozsel, mimik vb. yollarla gosterilebiliyor. Yillardir sporun igerisindeyim
bransimin basket olmasina ragmen iilkemizde en ¢ok popiilaritesi olan futbola ilgimde fazla. Evim stada ¢ok
yakin oldugu igin yilardir amator futbol maglarini izliyorum. Amatér futbol futbolcularin amator oldugu kadar
diger yapilanmalarinda amatér oldugu bir durum soz konusu. Seyirciler, hakemler vb. yulardir seyircilerin
bilingsizce oyunculara, antrenorlere, hakemlere, diger rakip taraftarlara sézsel olarak siddet uygulamasi,
futbolculara “senin ayaklarin keserim bir daha top oynayamazsin” gibi laflar sporcuyu oldugu kadar hakemi
de etkilen bir siirectir” (E10, 22, Basketbol). “Kendi sahamzdaysaniz ilk baslarda taraftarlar marslari ve
besteleri séylerken takimlart maglup durumdaysa oyunculara, golii atamayana, yanlis pasverene kiifiirler
saydirirlar. Takim 2 kez kaybettiginde antrendrii istifaya ¢agwrirlar, daha ¢ok kaybederse kuliip baskanlarinin
istifasint isterler. Bu durumlarda da baskandan ya da antrenérden daha ¢ok baski yiyen yine sporcular olur.
Gerisini siz diisiiniin” (E11, 23, Futbol). “Mag esnasinda oyuncunun hata yapmasina saha disinda antrenoriin
oyuncuya bagirmasi, seyircinin diger takimin sporcularina toplu ya da bireye kiifiirlii tezahiirat etmeleri” (E12,
25, Futbol). “Hentbolda psikolojik siddet miisabakanmin gidisatimi olumlu-olumsuz etkileyebilir. Salon
sporlarinda ¢ok yasanir. Antrenoriin bagirmast kulaklarinizda ¢inlar, seyircinin de” (E13, 24, Hentbol).
“Hentbol branginda yakin temas oldugu igin ve de saha olgiileri kiiciik oldugu icin sporcular birbirlerine yakin
miicadele eder. Buda sozlii olarak konusmalarinda kolaylik saglar. Sporular rakiplerini moralman oyundan
diistirmek icin kiifiir, kotii sozler kullamirlar....Gole giderken rakip tribiiniin sahayr ugultulara bogmasi olabilir.
Rakibe kollarint acarak sevinmen, sert bakman ya da takim sporlarinda mali yonden iyi bir takimin mali yonden
cok kétii takimla karsilagmasi da psikolojik siddettir” (E14, 23, Hentbol).

Sporda bir diger psikolojik siddet tiirii de sporcular arasinda yasanan siddettir. Rakibin sporcunun
motivasyonunu dagitmak en kolay basvurabildigi siddet seklidir. Bu durumu K6 ve Ell kodlu
sporcular sOyle izah etmektedir:

“Voleybolda psikolojik siddetin ¢ok oldugunu diisiiniiyorum. Rakiple karst karsiya geldiginizde gozlerinizin
icine bakarak yiiksek sesle bagwmalari, jest mimiklerdeki degisik hareketler motivasyonunuzu olumsuz
etkiliyor” (K6, 21, Voleybol) “Cok énemli maglarda olur genellikle. Hatanin telafi olmadigi maglarda rakibi
eksik birakmak amaciyla birebir oynadigr futbolcularla hakeminde uzak durmas: nedeniyle kiifiir etmeye
basliyor” (E11, 23, Futbol).

Son olarak sporda psikolojik siddet unsuru olarak sporcularin rakibi hakkindaki ©n yargilar
olusturmaktadir. Ben/Biz ve Oteki ayirimmin yapilmasi ve otekine yiiklenen anlamlar sporcuda
psikolojik bir baski yaratmaktadir. Bu baskida motivasyon eksiligine sebebiyet vermektedir. Bu
durumu E3 ve E4 kodlu 6rneklemlerin ifadelerinde somutlastirmak miimkiindiir.

“Anadolu kuliibiinde spora bagladigim icin insanlar bizlere farkli gozle bakiyorlard: ve diger biiyiik kuliiplerin
sporculart bizlerle arkadas olmuyorlardi ve bu sizi olumsuz etkiliyordu” (E3, 22, Yelken). “13 senedir tekvando
sporu yapryorum ve bir¢cok Tiirkiye sampiyonlugum var. Maglara gittigimizde tartilar ve kuralar magtan bir giin
once ¢ekilir. Bu sayede kilonda kimin olup kiminle karsilasabilecegini gérebiliyorsun. Mag¢a ¢ikmadan,
doviismeden bu sana psikolojik siddet olarak yansiyabiliyor ve on yargt ile maga ¢ikip magi
kaybedebiliyorsunuz” (E4, 24, Tekvando).

Tema 3: Sporda Ekonomik Siddetin Anlamlandirilmasi

Sporu elit spor seviyesinde yapan sporcularin ekonomik anlamda ihtiyaglarini spor kurumundan
karsilamalar1 s6z konusudur. Sporda ekonomik sinirlilik/yoksunluk yasanmasi ekonomik siddet olarak
ortaya ¢ikarken, bu siddet tiirli arka planda sporculara psikolojik siddet olarak donmektedir. Ekonomik
siddet nadiren de olsa bazi durumlarda fiziksel siddeti dogurmaktadir. Sporda ekonomik siddete maruz
kalan sporcularin iyi bir performans sergilemesi zorlagsmaktadir. Arastirmaya katilan sporcularin;
“boyun egme”, “hakkimiza goz dikme”, “vaatlerde bulunma”, “adam kayirma”, “kisma”, “ekipman
yoksunlugu” olarak ortaya koyduklar1 kavramlardan hareketle tema 3 olusturulmustur.

Arastirmaya katilan farkli bireysel sporlarla ugrasan sporcularin birgogu emeginin ekonomik kargiligin

yeterince alamadigint belirtmektedir. Cinsiyet farki gozetmeksizin bireysel sporlarla ugrasan
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sporcularin sdylemlerinde, genel olarak sporcular arasinda esit iicret dagilimi olmadigi, ekipman
yoniinden rakiplerle ayni nitelikte olmadiklarini, antrenorlerin ¢ogunlukla sporcular1 somiirdiiklerini,
sporculara verilen prim ya da sponsorluk gelirlerinin tasarruf hakkinin antrenérlerde oldugunu ve bu
paralara genellikle antrenérler tarafindan el konuldugunu sdylemek miimkiindjir.

“Yiizme sporu iizerinden iki farkli rakip sporcunun kuliiplerinde birinin ekipman ydniinden her tiirlii olanaga
sahip olmasi, digerinin ise bazi ekonomik nedenlerden dolayi yeterli diizeyde yarismaya hazirlanamamasi ve
basarisiz olmast en biiyiik ekonomik siddettir (K3,22, Yiizme). “Ben 50 metre serbesti 28 saniyede yiiziiyor ve
kuliibiime iyi oldugum i¢in para ddemiyordum. Bu zamanda da yasim ilerledigi icin artik kultip para almaya ve
yas gurubum kalmadigi icin antrenmanlarda iistiimdeki ilgiyi cekmislerdi” (K35, 24, Yiizme). “Kuliibiin ekonomik
imkdnlart ¢ok yetersiz. Gegenlerde maglara gidecektik ama 2 bin tl masraf ¢iktigi icin gidemedik. Spor
salonunda ¢alistyorum ve ¢ok fazla saat ¢alistyorum emegimin karsiigim aldigimi diisiinmiiyorum” (K8, 27,
Muay Thai). “Ozel kuliipte sporcu olunca disaridan destek alamiyorsun ve bazi maglara gidememek ekonomik
bir siddettir. Yine bazi maglarda hoca fazla para alp istedigi yani sevdigi sporculart para almadan maglara
gotiiriirken biz paramizla gotiirmesi ekonomik bir siddettir. Girecegimiz sehirde hem fazla para alip, hem de hi¢
para vermemigiz gibi muameleye maruz kalmak, derecege girince devletin verdigi harcirahi kendine kullanmast,
yani haklkimiza goz dikmesi ekonomik siddettir. Tiirkiye de bir¢ok antrenor bunu yapryor maalesef, sporcuyu ve
ailesini zor duruma sokuyor” (K9, 26, Boks). “Sporda olduk¢a basarilyydim. Biiyiik kuliibe transfer oldum 15
yvaslarmmdaydim. Artik zevk icin degil de kendim icin gelebilecegim son noktaya gelmek igin. Kendi sehrimde en
tist diizey olan kuliibe bagarilarim sayesinde transfer olarak az miktarda bir paraya lisansimi ¢ikarttim. Baska
bir kisi benim 2-3 kati yiiksek miktarda maas alwyorlar. Ben bu durumu sorguladigimda cevap alamiyorum.
Toplanti zamant benim gibi bu durumdan rahatsiz olanlar konuyu agryor ve bizim degigimizle adam kaywrma
nasil oluyor onu gosteriyor hocalarimiz. Verilen cevap arkadasiniz okullar arasi Tiirkiye sampiyonu o yiizden
maagt yiiksek. Okullar arast kuliip ile bagimsiz gelir bile kazandirmiyor. Kendi 5 kati basarilarimi ortaya
koyuyorum ama bir sey degismiyor” (El, 26, Giires) “Kendimden ornek verecek olursam sporda ¢ok kisa
zamanda milli sporcu olmayr basardim ama c¢ok sakatlik yasadim. Mag¢ esnasinda antrenmanlarda bu
sakatlanmalarimin tedavi siirecinde olan maddi giderin bir kismini kuliibiim, geri kalan yiiklii miktar: ailem
odedi. Ekonomik yonden ¢ok zarara ugradi ailem. Sonug olarak ben o kuliibiin sporcusuyum. Cok kisa siirede
kuliibtim i¢in bir¢ok madalya kazandim. Kazandigimin karsiligini bana ekonomik anlamda vermeseler de en
azindan haklkim olan saglik konusunda her seyin yapimasi gerekirdi” (K12, 24, Judo). “Ayrica korsan yani
karaborsada satilan mag biletlerini ornek verebiliriz ve yine sporcularin diisiik performanslarini aldiklarim
ticrete ornek olarak verebiliriz” (E2, 35, Karate). “Bireysel sporlarda bazi sporcularin maddi durumlart iyi
oldugu icin malzemelerin bir kismimin karsilanmamasi ya da basaru sporculara malzeme vermeleri basarisiz
olanlara malzeme verilmemesi, antrenérlerin miisabakalarda yemek parasindan kisip otele veya cebine koymast
ekonomik siddettir” (E5, 23, Eskrim) “Il secmesinde derece yapildiginda beledive maddi destek veriyordu
Tiirkiye sampiyonast icin. Benim ve arkadaslarimin aldigi paramin yarisini da hoca kendine aliyordu. Bu
duruma karst ¢ikildiginda karsi ¢ikanlar icin belediyeye maddi destekte bulunmayacagini soyleyerek tehdit
ediyordu. Bizde mecburen kabul ediyorduk” (E6, 22, Wushu Sondu-Cin Boksu,).

Takim sporlarma bakildiginda cinsiyet farki gdzetmeksizin sporcularin, bireysel sporlarla ugrasan
sporculara paralel ifadeler kullandiklar1 goriilmektedir. Farkli spor branglarindaki sporcularin
ekonomik siddet algilarini su ifadelerde gormek miimkiindiir:

“Kazanilan her miisabaka ve sampiyonluk adina antrenériimiize yapilan ek odenek hi¢ tarafimiza ulasmadi ve
birde ihtiyacimizin karsilanmasi i¢in toplanan parayt kullanamayip bizden para toplayip gerekli seyleri alirdik.
Suyu bile” (K1, 25, Basketbol). “Voleybol alt liglerinde yani bélgesel, mahalli liglerde sporculara ekonomik
olarak destek verilmiyor. Vaatlerde bulunup iist liglere ¢ikmak icin sporculara ekonomik olarak destekte
bulunulacagi soylenip biitiin ¢abalarimi, istediklerini, arzularim ortaya koydurduktan sonra hak edilen seyler
kuliip tarafindan karsilanmadigy i¢in tamdigim ¢ogu sporcu ya sporu bwraktilar ya da bagka kuliip arayisina
gegiyor. En c¢ok karsilastigim siddet oynadigim kuliiplerde ekonomiktir” (K4, 22, Voleybol). “Voleybolda
rastladigim oyunculara hakkettikleri paranin verilmemesi. Bulundugu konum ile verilen ticretin ayni olmamast
ve en onemlisi sporcularin farkl iicretlere tabi tutulmasi” (K7, 21, Voleybol). “Kuliiple anlagan bir sporcu
parasmi alamadigi taktirde spordaki performansinda diisiisler olur. Kuliiple arasinda sorunlar ¢ikabiliyor”
(K11,23, Basketbol). “Birinci ligde oynamama ragmen ¢ok diisiik iicret almam ve ihtiyaglarim yeterince
karsilanmadan oynuyordum. Bu da bende negatif etki yaratiyordu. Ayni takim arkadaslarimdan bazilarimin ¢ok
iyi ticretler aliyor olmast antrenmanlara ya da maglara igtenlikle gitmemede etkendi. Bunlar benim o takimi
birakmamda etkendi” (K13, 22, Voleybol). “Gegen yaz anlasmis oldugumuz hentbol takiminda 2 farklh guruba
gidecektik. Iyi bir takimdik zaten lige ¢ikacaktik anlasmamiz masraflar karsilanmasi olarak sonuclandi. Asil
parayr lige c¢ikinca kazanacaktik. Maglarda kirmiza kart gérerek 2 ma¢ oynamadim ama mag basgi
anlasmadigimiz igin bir ticret kesilmemesi gerekiyordu. Fakat benden 2 mag icin x tl para kesilmis, oynadigim 7
mag icin x para verilmisti. Kesilen par verilen paranin 3"te 2’si ne denk geliyor” (K14, 24, Hentbol). “Amatdor
kuliipte oynuyorum. Belli bir ma¢ basina anlasiyorsun ama ayda alacagin paranmin yarisini alamiyorum. Bu da
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stirekli bir seylerden kisma seyi doguruyor bende hak ettigim parayt alamayinca direkt hayatimi etkiliyor” (ES,
25, Futbol). “Kendi kuliibiimde oynayan bir Amerikali oyuncunun dolar kuruyla ¢ok yiiksek ticret almasina
karsin benim Tiirk lirast kurundan iicret almam ve aramizda yetenek farki olmamasina ragmen aradaki iicret
farkamin bu denli yiiksek olmasi ekonomik siddettir. Yapilan sozlesmelerde maddi olarak odenmesi gereken
giinler bile geciyor ama buna mahkum kaliyoruz. Ayrica psikolojik siddete doniisiiyor bu durum” (E10, 22,
Basketbol). “Ben futbolu amator olarak oynadigimdan en ¢ok karsilastigim sorundur. Mesela transfer oldugum
kuliibiin hedefi sampiyonluk ve ben aylik maasla oynayan biriyim. Eger ki sampiyonluk sansit kalmazsa kalan
maaglara da el konuluyor. Bu ciddi sikintilar olusturuyor. Bir imza séz konusu olmadigindan kendini
savunmayip bu sekildeki durumlara boyun egmis oluyorsun. Sampiyon olun su kadar prim deniliyor, sampiyon
oluyorsun soz yine tutulmuyor ve ciddi anlamda emekler bosa gidiyor. Sezon sonu son maast almaya gittigimde
zarfin iginde para eksik oluyor. Bunu sordugumda bir yanlislik olmadigini fazla fazla verdiklerini séyliiyorlar.
Biz o kuliibii sevdigimizden degil para kazandigimizdan o kuliibe emek veriyoruz. A kuliibii veya b kuliibii onemli
degil” (E11, 23, Futbol). “Yaklasik 7 yildir para kazanarak meslek olarak futbol oynuyorum. Ancak suan 3
aydir parami alamiyorum Sporcularin kuliipten paralarini alamamalart sporculara hem psikolojik hem de
ekonomik siddet etkisi yaratir ve o yiizden sporcudan yiiksek performans beklenemez” (E12, 25, Futbol).
“Sporcunun alacaklarimin ertelenmesi ya da alamamast durumu ekonomik gsiddettir. Hentbol 2. Lig
sporcusuyum ve genel olarak takim geliri yetersiz oldugu icin mag¢ basina anlasilmis iicretlerin tarihi
degisiyordu. Bu durum psikolojimi de etkiliyordu, maclarda etkili olamiyordum” (E13, 24, Hentbol).

Tema 4: Sporda Cinsel Siddetin Anlamlandirilmasi

Sporda cinsel siddet lizerine ¢ok fazla diisiniilmeyen, bilimsel olarak ¢ok fazla c¢alisilmayan bir alan olarak
goriilmektedir. Elit spor baglaminda sporcularin diger siddet tiirlerine oranla daha az karsilastiklart bir siddet
tiirli olmasina ragmen gerek mesleki, gerekse bireysel ve toplumsal manada yikict etkilerinin en ¢ok gozlendigi
siddet tiirtdiir.

Sporcuya yapilan cinsel siddetin anlamlandirilmasi igin sporcularin “gdéz boyama”, “duygu tatmini”, “igreng
bakis”, “fizigine goz gezdirme”, “farkli dokunus” gibi ortaya koyduklar1 kavramlardan hareket edilmistir. Tlk
olarak bireysel sporlarla ugrasan kadin sporcularin antrenor-sporcu arasindaki cinsel siddet izahlarina yer
verilecektir. Bu manada K8, K9 ve K10 kodlu 6rneklemlerin su ifadeleri antrendr tarafindan sporcuya uygulanan
cinsel siddetin anlamlandirilmasinda 6nemlidir:

“Bizim sporda cinsel siddete sahit oldum. Eski antrenoriim maddi anlamda géziimii boyamaya ¢aligmisti. Ben
heniiz 14 yaslarimda iken cinsel istismarda olmustu. Ama ben bunu kimse ile paylasamadim ve o antrendériimii
biraktim. Sonrasinda eski antrendriime 6grencisiyle taciz olayr oldugu i¢in dava acgimisti. Yalmiz kizin abisi
hocayr bicaklad ve hapse girdi. Hoca iyilesti ve kiz sonradan sikayet¢i olmadigt igin hocada serbest birakildi”
(K8, 27, Muay Thai). “Béyle bir seye hi¢ sahit olmadim ama duydum. Bizim kuliipte 2 kiz vardi. Benim
bagladigim sene bwrakmuglar kizlar basarili ve hoca i¢lerinden birisine asik olmus, kiz boyle bir seye karsilik
vermemig, israrla taciz etmis, feyk hesaplardan rahatsiz etmis ve kiz kuliibii birakmis” (K9, 26, Boks).
“Antrenoriin sporcusuna cinsel istismarda bulunmasi cinsel gsiddettir. Jimnastik bransinda daha
fazladwr. Sporcular kiiciik yasta basladigi igin fazladir. Antrendriin sporcuyla evienmesi de cinsel
istismarin uzantisidir” (K10, 22, Atletizm).

K10 kodlu sporcunun sdyleminden hareketle, bireysel sporlar birebir ¢alismay1 onceledigi i¢in antrendr
ile sporcu arasinda 6zellikle antrenmanlarda temas s6z konusu olabilmektedir. Bu temasin spor kiiltiirii
ve ahlakina uygun olmadig1 durumlarda cinsel siddet ortaya ¢ikmasi muhtemeldir. Bu acidan bireysel
spor dallarinda Antrendriin kadin sporcuya cinsel siddeti takim sporlarina nazaran daha fazladir.
Antrendriin yaninda seyircilerinde cinsel siddetinden s6z etmek gerekir. Cinsel siddet olgusu fiziksel
temasin Otesinde, kisinin bir cinsel obje olarak goriilmesi, gozle ya da sozle taciz edilmesini de (Kilig,
2017) kapsamaktadir. Arastirmaya katilan kadin sporculardan K1, K2, K3, K5, K6, K13 ve K14 kodlu
sporcularin seyircilerin bakislarindan ve sozlerinden hareketle yasadiklari cinsel siddeti asagidaki gibi
ifadelendirmeleri s6z konusudur:

“Atletizm, basketbola oranla biraz daha problemli su konuda elinden geldigince kosacaksin sagin, kiipen, sortun
her seyin rahat olmalr dikkatini dagitmamak icin. Bu yiizden kisa sort ve yarim atlet hep tercihimizdir. Ben
kosarken sortun kisaligindan bacaklarimiza kadar igreng bakisa ve sdze maruz kaldigimizi bilirim. Taraftar ¢ok
onemli o yiizden. Bundan 10 sene énce nabiz olgme, kalp atimi ol¢me icin bu kadar teknolojik imkdn yoktu.
Bizim antrenoriimiiz bizi hep elle kontrol ederdi. Gel bakayim kalbin hizli atiyor mu?, suralarin agriyor
mu?...igrengti bunlar” (K1, 25, Basketbol) “Cinsel siddeti daha ¢ok bayan voleybol miisabakalarinda
gozlemliyorum. Gerek seyirciden gerekse antrenorden vs. ¢ok karsilagtigim bir durum. Kisa sort giyen
sporcularin cinsel bélgelerine bakislarin yogunlastirilmasi. Bir¢ok kisinin bu tiir miisabakalari sportif doyum
icin degil baska duygulari tatmin etmek icin geldigini diistiniiyorum” (K2, 22, Boks). “Sporda cinsel siddet
vakalar: ¢ok olmakta. Bende karsilastim. Basketbol ma¢inda kadin hakemin kararlar yiiziinden izleyicilerden
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cinsel icerikli agir hakaretlere maruz kaldigint gérdiim” (K3,22, Yiizme). “Yaris zamanlarinda tribiinden bazi
izleyicilerin yogun bakislarina maruz kaliyoruz. Rahatsizliginizi tepkiyle gésteremiyorsunuz ve susmaktan,
umursamamaya ¢alismaktan baska bir sey yapamiyorsunuz” (K5, 24, Yiizme). “Voleybolda kisa tayt
giyiyorsunuz ve tribiinden bazen birinin laf atmas: sizi ¢ok rahatsiz ediyor. Iciniz kalkiyor” (K6, 21, Voleybol).
“Ozellikle voleybolda kisa tayt givildiginden 6tiirii tribiinden bazi ahlaksiz konusmalar, laflar olur. Bu da
olumsuz etkilenmenize sebep oluyor. Arkadaglarimin ve benim bu tiir igreng durumlara maruz kalmishigimiz
oldu” (K13, 22, Voleybol). “Toplumumuzun en biiyiik sorunlarindandir. Amatéor sporlar diye tabir edilen seyri az
sporlarin genellikle mag izleyicisi toplandigi zamanlarda sporcular genelde bayandir. Bu tiir maglar oldukca
stkantilidir sporcu igin. Bireysel sporlarda antrendrler ile sporcu arasinda bu tiir siddet olaylarimin yasandigini
duyuyoruz” (K14, 24, Hentbol).

Kadin sporcularin, antrendr ve seyirciden otiirii maruz kaldiklar1 cinsel siddeti K11 kodlu 6rneklem
biitlinciil agidan degerlendirmektedir. Spor branglarinin birgogunun formalarin kisa olmasi, seyircinin
seyir kiltiirliniin olmamas1 ya da baska amaglarla seyre gelmesi, antrendriin olumsuz tutumu gibi
faktorlerin toplumsal yasamda ailelerin kiz ¢ocuklarii spora yonlendirmemesinde etkili oldugunu su
sOzleriyle dile getirmektedir:

“Toplumumuzda bayan sporculara karsi genelde bir én yargi olusmaktadir. Ornegin bazi aileler ¢ocuklarinin
voleybol sporu yapmasini istemez. Ciinkii macgta giydikleri sortlarin kisa oldugunu diisiiniirler. Bu tarz bir¢ok
ornek olabilir. Mantik bu tarz oldugu zaman cinsel siddet ortaya ¢ikar. Ornegin bir mag izleyen topluluk magcta
bayan varsa oncelikle fizigine goz gezdirip kendi aralarinda yorum yaparlar ve bu o sporcuya aslinda cinsel
siddettir. Bu tarz yorumlart sporcu duydugu taktirde onun spor hayatim kétii etkiler. Giintimiizde bazi
antrenorler bile kendi sporcusunu cinsel siddet uygulamaktadir. Genellikle bayan sporcularda goriilen cinsel
siddete daha ¢ok voleybol, tenis gibi formast kisa olan, viicudunu belli eden sporlarda daha ¢ok ortaya ¢ikar”
(K11,23, Basketbol).

Erkek sporcularinda kadin sporcularin bakis acilarmma benzer yaklasimlarda bulunduklarin
sOyleyebiliriz. E2, E6, E12 ve E14 kodlu sporcularin antrendrlerin temaslarindan ve sporcularin
formalarindan 6tiirli seyirci tarafindan cinsel siddeti maruz kaldiklarint su sekilde anlamlandirmalari
s06z konusudur:

“En ¢ok fitness salonlarinda hocalarin bayan iiyelere bazi hareketleri gésterirken elleriyle ve viicudunun bazi
yerleriyle temas ettiklerine sahit olmustum. Mesela barfiks aletinde yapamadigi icin belinden ve kalcasina yakin
kistmlardan bayami kavrayip ona sézde yardimci olmasi veya leg press aletinde bacaklarina dokunup daha
sertlesmemigsin demesi gibi bir ¢cok gozlemim oldu” (E2, 35, Karate). “Bizim brangin yarismalarina kisa sort ve
sifir kollu tisort ile ¢ikiliyordu. Ve yarismaya ¢ikan bayanlar okiiz gibi bakan seyircilerin bakislarindan ¢ok
rahatsiz oluyorlardi. Genelde seyirci az ve erkek oldugu icin kizlar ¢ok tedirgin oluyordu” (E6, 22, Wushu
Sondu-Cin Boksu). “Sporda cinsel siddet daha ¢ok bireysel sporlarda goviiliir. Erkek antrendriin bayan
sporcunun miistehcen yerlerine uzun uzun bakmasi veya hareket gosterirken farklh sekillerde temas etmesi
durumu” (E12, 25, Futbol). “Sporda cinsel siddet bayan sporlarinda daha ¢ok olur. Ornegin voleybol, hentbol
kisa sort ve tayt ile oynanan sporlardir. Antrenor agik idman yaptigi zaman sporla iliskisi olmayan insanlarin
idmani seyredebilmesi soz konusudur” (E14, 23, Hentbol).

Sporda cinsel siddet unsuru olarak ortaya ¢ikan bir diger unsur ise kadin ve erkek sporcularin birlikte
antrenman yaptirilmas:1 ve ayni soyunma odalarmin kullanilmasidir. Bu durum E1, E7 ve E3 kodlu
erkek sporcularin, “Bizim spor bransinda giireste bayanlarin ve erkeklerin birlikte beraber antrenman
yaptiklarint gérdiim ve giires brangi diger branslar gibi olmadigi i¢in temas gerektiven bir brans oldugu igin
bayan ve erkeklerin birbirine temas etmesi ve yanlis hareketler dogurdugunu gérdiim” (El, 26, Giires). “Bizim
giires sporu temas gerektiren bir spor. Antrenmanlarda bayan sporculart erkek hocalarin ¢alistiriyor olmasi
baslh basina sikinti. Ne kadar is ahlaki olsa da olmuyor. Caresiz bayan arkadaslarimizin sessiz kaldigi
durumlara sahit olduk. Sonrasinda aramizda konustugumuzda kizlarin bazi durumlardan igrendigi ve sporu bile
bwrakanlarin oldugunu séyleyebilirim. Ayrica ¢evremizden bize bile cinsel siddet vardir. Yagh giireste elinizi
nereye sokuyorsunuz gibi sézlerle ¢ok karsilastim” (E7, 25, Giires). “Yelken sporu pahali oldugu kadar bir o
kadarda cinsellik a¢isindan genis spor dali. Cocuklarin kiz erkek demeden ayni anda ayni yerde giyinmeleri ¢ok
fazla miimkiin oluyor” (E3, 22, Yelken) ifadelerinde agik¢a gozlenmektedir.

TARTISMA ve SONUC

Farkli boyutlariyla sporda siddetin goriiniirliigii gliniimiiz toplumlarinda yadsinmaz bir realitedir. Elit spor
baglaminda hemen hemen bireysel ve takim sporlarinin hepsinde siddetin yasanmasi s6z konusu iken, toplumsal
yap1 igerisinde bireylerin belki de en ¢ok siddeti kaniksadigi kurumsal alanlardan biriside spordur. Sporun
dogas1 geregi sosyal biitiinlesmeye kaynaklik etmesi gerekirken ¢esitli boyutlarda siddetin mesrulastirilmasi s6z
konusudur.
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Yaptigimiz arastirmada sporda fiziksel siddet olgusunun biitliin branslarda yogun olarak yasandigimi gormek
miimkiindiir. Fiziksel siddet olgusu takim sporlarinda ve bireysel sporlarda sporcu, antrendr, seyirci ve bunlara
oranla daha diisiik seviyede hakeme kars1 yapilarak ortaya ¢ikmaktadir. Bireysel ve takim sporlarinda sporcular
arasinda fiziksel siddet olgusunu K10 kodlu 6rneklemin “Atletizmde yaris esnasinda rakibimin bana
vurarak diistirmesi ¢ok karsilastigim durum. Performansimi basarimi olumsuz etkilemek adina bir¢ok
defa bu tiir temaslara maruz kaldim” sdyleminde ve diger sporcularin benzer sdylemlerinde somut
olarak gormek miimkiindiir. Taraftar tarafindan uygulanan fiziksel siddet olgusu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bireysel sporlarda degil ama takim sporlarinda bu tiir siddet olaylariyla ¢ok fazla
karsilagilmaktadir. Sporcular arasindaki miinakasadan, rakip takimin yaptigi faulden, hakemin
kararindan, tuttugu takimin geride olmasindan/maglubiyetinden Otiirii sporculara yonelik yikici siddet
eylemleri igerisine girdikleri gozlenmektedir. Yine takim sporlarinda antrenmanlarda takim
arkadaslarinin forma sansi elde edebilmek igin birbirleriyle girdikleri miicadelelerde fiziksel siddet
uygulamalar1 ve antrendriin sporcuya fiziksel siddet uygulamasi s6z konusudur. Arastirmaya katilan E1
kodlu 6rneklemin “Giireste sporcunun antrenériin istedigi basaryi elde edememesinden dolayi, antrendriin
sporcuya vurdugunu siddet uyguladigimi gérdiim. Bu gibi durumlar sporculart spordan uzaklastirmaya neden
olan durumlardir. Ayrica antrenmanda ¢alistyorsun yorulup mola verdiginde neden ¢alismiyorsun deyip siddete
yine maruz kaldim” sdylemi bu durumu 6zetlemektedir.

Bir diger siddet tiirii olarak sporda psikolojik siddet, spor alanlarinda fiziksel siddet gibi en ¢ok gozlenebilen
siddet tiirlerindendir. Kisa ve uzun siirede sporcular iizerinde performans ve motivasyon diislikliigline sebep
olmasindan 6tiirii yikict etkileri vardir. Toplumsal cinsiyet farki gézetmeksizin bireysel ve takim sporlarinda
sporcularin antrendr, seyirci ve sporcular tarafindan yogun olarak psikolojik siddete maruz kaldiklar
arastirmada ortaya konulmustur. Kadin sporcularin erkek sporculara oranla antrendrleri tarafindan bireysel
sporlarda daha fazla psikolojik siddete maruz kaldiklar1 tespit edilmistir. Sporcularin antrendrleri tarafindan
kiigiik diistirilme, asagilanma, hakaret, tehdit, kiifiir gibi sdylemler ve yapilan jest-mimikler gerek
antrenmanlarda gerekse miisabakalarda ¢ok fazla karsilagilan durumdur. Psikolojik siddet s6z konusu oldugunda
kiifiir ve hakaret gibi sOylemler ilk akla gelirken gdzden kagirilmamasi gereken ve psikolojik etkisi yiiksek olan
siddet tiirleri tehdit ve baskidir. E7 kodlu 6rneklemin “Miisabaka oncesinde antrendr bana bu mag¢it almazsan
gortistiriiz, bu magt alamazsan maasin kesilir gibi ithamlarda bulunmasi iizerimde agirt baski ve gerginlik
olugturuyor” sdylemi bu durumu net bir sekilde ifade etmektedir.

Takim sporlarinda antrendriin sporculara psikolojik siddet uygulamasi ¢ok fazla karsilasilan ve bazen de seyirci
tarafindan beklenen, istenen bir durum olarak ortaya cikmaktadir. Ornegin antrendriin miisabaka esnasinda
sporcunun performansindaki disiikliikten otiirii yikict sdylemleri, el kol hareketleri, taraftarin antrendre
saygmligini arttiran bir davranis olarak godzlenmektedir. Bu durum &te yandan sporda psikolojik siddetin
temellerinin digsal ve sosyal baskiyla sekillenebilen bir yani olabilecegini de bize gostermektedir. Yine takim
sporlarinda gozden kagirilmamasi gereken ve arastirma verilerinden elde edilen, sporcular arasinda yasanilan
psikolojik siddet unsurudur. Burada psikolojik siddet iki sekilde ortaya c¢ikmaktadir. ilki aym takimdaki
sporcularin yasadigi psikolojik siddet olgusudur. Burada takim arkadasinin performans diisiikliigii miisabakada
takimin basarisizligina sebebiyet veriyorsa sporcular tarafindan cesitli boyutlarda psikolojik siddete maruz
kalinabilir. Ayrica kiginin yedek kalmasi/kalmamasi ve forma sansi bulmasi i¢in antrenmanlarda yogun ¢aba sarf
etmesi de soyut diizlemde bakildiginda takim ici psikolojik siddet unsurudur. Ilkine oranla temas gerektiren
takim sporlarinda, sporcular arasinda daha fazla gozlenen psikolojik siddet rakip sporcular arasinda
yasanmaktadir. Sporcunun rakibin performansin diisiirmek i¢in sdylem ve hareketleri, rakibin bilingli ya da
bilingsiz kural dis1 yaptigi davranisa karsilik sporcunun sdylem ve eylemleri yaptigimiz aragtirma da ortaya
konulmustur.

Cogunlukla takim sporlarinda psikolojik siddetin bir diger ayagi olarak belirttigimiz ve en ¢ok gozlenen tiirii
seyirci siddetidir. Psikolojik siddet, seyircinin rakip sporcuya, kendi sporcusuna ve yine yogunlukla rakip
seyirciye yonelik uyguladig siddet tiirlerindendir. Kitle psikolojisiyle hareket eden seyircinin, ¢oklu veya birbiri
listiine gecen kimlikleriyle (Washington and Karen, 2001) farkli sosyal statiilere mensup bireylerin bir araya
geldigi bir sosyal gurup oldugu diisiiniildiigiinde, farkli statiideki bireylerin giindelik yasamda kendilerinden
beklenmedik davraniglar spor alanlarinda rahat bir sekilde ortaya koymalari s6z konusudur.

Sporda ekonomik siddet olgusu, fiziksel siddet ve psikolojik siddet tiirlerine gore goriinirligii diistik
olmasina ragmen, etki alani belirtilen siddet tiirlerinden daha fazladir. Ekonomik siddetin toplumsal
yapt icerisinde anlamlandirmasi kolay degildir. Bu durum ister istemez spor alanlarimi da
kapsamaktadir. Spor kurumuna disardan bakildiginda toplumsal algi olarak elit sporcularin ¢ok yiiksek
ekonomik gelire sahip olduklar diisiincesi egemendir. Biitiin spor branslar1 i¢in bu tiir bir genelleme
yapilmasi bilimsel olarak s6z konusu degilken, elit manada daha ¢ok kitlesel yayginligi olan (6rnegin
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futbol) ve kendi icerisinde en {ist kategoride yer alan sporlarda bir nebze bu durumdan s6z edilebilir.
Alt kategorilerde bu diisiinceyi desteklemek realist bir bakis agis1 sunmamaktadir.

Sporu elit spor seviyesinde yapan sporcularin ekonomik anlamda ihtiyaglarini spor kurumundan
karsilamalar1 s6z konusudur. Sporda ekonomik sinirlilik/yoksunluk yasanmasi ekonomik siddet olarak
ortaya ¢ikarken, sporda ekonomik siddete maruz kalan sporcularin iyi bir performans sergilemesi
zorlasmaktadir. Arastirmaya katilan farkli bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcularin bir¢ogu
emeginin ekonomik karsiligin1 yeterince alamadigini belirtmektedir. Cinsiyet farki gozetmeksizin
sporcularin sOylemlerinde, genel olarak K10 kodlu orneklemin su sdyleminde oldugu gibi “Aym
performansta olan sporculara kuliip icerisinde farklt maaslar verilmesi bizi olduk¢a olumsuz etkilemistir.” esit
ticret dagilimi olmadigi, E3 kodlu 6rneklemin “Eski tekne ve yelkenle yarisirdim. Rakiplerimiz her yaris yeni
tekne ve yelken alacak giicteydiler. O yiizden birkag sene ¢ok zorluk ¢ektim. Ben olimpiyat sporcusu olarak
halen daha bu sorunlar: fazlasiyla yasiyorum. Ekonomik ve teknik yetersizliklerle nasil iilkeme altin madalya
getirebilirim ki ifadesinde belirttigi gibi ekipman yoniinden rakiplerle ayni nitelikte olmadiklarini, E2
kodlu 6rneklemin “Bizim branglarimizda sponsorlar énemlidir. Antrenérlerin bir mag i¢in sponsor bulup o
geliri sporculara yansitmadan kendi biit¢esine koyduguna ¢ok sahit oldum” sdyleminde belirttigi gibi
antrendrlerin  ¢ogunlukla sporculart somiirdiiklerini, sporculara verilen prim ya da sponsorluk
gelirlerinin tasarruf hakkinin antrendrlerde oldugunu ve bu paralara genellikle antrendrler tarafindan el
konuldugunu, E9 kodlu 6rneklemin “Ligde oynuyoruz. Bir sezon boyunca yéneticilerin ve antrenorlerin
sozde vaatlerini dinliyoruz. Ama halen tam anlamiyla vaatler yerine gelmis degil, gelmiyordu. Genelde ¢ok ciizi
miktar kazamyoruz” sOylemindeki gibi verilen vaatlerin yerine getirilmedigini sporcular benzer
ifadelerinde ortaya koymuslardir. Bu acidan sporda ekonomik siddet gurup i¢i dinamikleri temelden
yikan, sporcunun motivasyon ve performansini derinden etkileyen ve diger siddet tiirlerini arka planda
destekleyen bir siddet tiirii olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarinda elde edilen bir diger siddet tiirii de cinsel siddettir. Sporda cinsel siddet yine
seyirci, antrendr, sporcu baglaminda ele alinmasi gereken ¢ok yonlii ve boyutlu bir konudur. Diger
siddet tiirlerine oranla bilimsel olarak iizerine daha az ¢aligilan, goriiniirligli daha diisiik seviyede olan
ve sporcunun spor ve sosyal hayatini direkt olumsuz etkileyen siddet tiirtidiir. Arastirmaya katilan
sporculardan sadece E8 kodlu oOrneklem sporda cinsel siddetin olmadigini belirtmis, diger
orneklemlerin hepsi farkli boyutlartyla cinsel siddetin oldugunu ve bu siddet tiiriiniin ¢cok fazla giin
yiiziine ¢gikmadigini ifade etmislerdir. Antrenor tarafindan cinsel siddete maruz kalma olgusu daha ¢ok
temas gerektiren bireysel spor dallarinda ve antrenmanlarda gozlendigini K12 kodlu 6rneklemin
“Judoda yer newzoosu dedigimiz bir ¢alisma var yakin temasta bulunuyorsun. Erkeklerle ¢alismamiza salon
icinde izin verilmiyordu. Fakat hoca teknikleri gdstermek icin bizimle yerde teknik ¢alismast yapiyordu. Bir
antrenoriim vardi teknikleri gosterirken dokunusundan anliyor insan, ister istemez de rahatsiz edici bir dokunus
oldugunu. Diger bir erkek hocamda bunu hissetmiyordum. Hoca nasil temasta bulunduguna dikkat ediyordu.
Olmasi gerektigi gibi, ¢cok yakin degil uzaktan ve elinin tersiyle anlatmak istedigini anlatiyordu, digere boyle
degildi” soyleminden hareketle somutlagtirmak miimki{indyir.

Yine cinsel siddetin farkli bir boyutu olarak karsimiza ¢ikan seyirci siddetiyle sporcularin ¢ok fazla
karsilagsmalar1 s6z konusudur. Seyirci tarafindan sporcunun, bir cinsel obje olarak goriilmesi, gozle ya
da sozle taciz edilmesi s0z konusudur. Diger orneklemlerle benzer ifadeleri kullanan K4 kodlu
orneklemin “Voleybol miisabakalarinda giyilmesi gereken kiyafetler sabit ve zorunludur. Kisa tayt olmasi
genelde miisabakalarda tayt muhabbeti yiiziinden sporcunun seyirciler tarafindan cinsel bélgelerine bakis
altinda kalmasi veya laf atilarak igreng ciimleler kullamilmasiyla ¢ok karsilastim ve sahit oldum, bazi insanlar
mag izlemek i¢in gelmiyor. Sporculari goz baskist altinda tutuyorlar.” sdylemleri seyirci tarafindan
sporcunun maruz kaldig: cinsel siddeti 6zetlemektedir.

Son s6z olarak, sporda siddet olgusu tizerine diisiliniildiigiinde genellikle fiziksel ve psikolojik siddet ilk
akla gelmektedir. Sporda ekonomik ve cinsel siddet ¢ok fazla galisilmayan ve galisilmasi gereken
alanlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma sonuglar1 bize gostermektedir ki, ekonomik ve cinsel
siddet diger siddet tiirleri kadar spor alanlarinda yaygindir ve yikict etkileri daha yiiksektir. Spor
kiiltiirii ve olimpik ruhun geligsmesi i¢in sporda siddet olgusu biitlinciil yaklasimlarla ele alinarak
azaltilmasi i¢in ¢oziim Onerileri sunulmalidir. Unutulmamasi gereken bir diger hususta bu siddet tiirleri
birbirini etkileyen ve birbirlerini doguran siddetlerdir.
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