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Oz

Yoga; fiziksel, psikolojik, zihinsel agilardan insanin tiim ozellikleriyle ilgilenen bir
ogretidir. Yoga uygulamalar1 diizenli uygulandiginda bireyin her agidan farkindalik
diizeyi artabilmektedir. Yoga ile ilgili literatiir sinirli olsa da her giin artmaya devam
etmektedir. Bu arastirmanin amaci yogaya bakis agisin1 degerlendirmektir. Bu nedenle
Stephanie J. Sohl, ve arkadaslari tarafindan 2011 yilinda gelistirilmis olan “Beliefs About
Yoga” olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlamasi, gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmalart yapilmistir.
Bunun igin Istanbul’ da 220 kisi ile anket calismasi yapilmistir. Anket caligsmalari
sonucunda elde edilen veriler SPSS 22.00 ve  AMOS 22.00 programlari ile analiz
edilmistir. Yap1 gegerligi icin dogrulayict faktor analizi ile agimlayici faktor analizi; i¢
tutarlillk ve giivenilirlik analizleri i¢in Cronbach’s alfa, AVE, CR katsayilar
hesaplanmistir. Elde edilen bulgulara goére uyarlanan olgek, literatiirde iic boyutlu
olmasina ragmen uyarlama sonucunda iki boyut ile gerekli kosullar1 saglamistir. Bu
sonuglar ile Yoga Inang Olgegi’nin kullanilabilir, gecerli ve giivenilir bir dlgme araci
oldugu sdylenebilmektedir.

Anahtar kelimeler: yoga inang 6lgegi, faktor analizi, 6lgek uyarlama, gecerlik,
giivenirlik
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The Adaptation of The Beliefs About Yoga Scale into Turkish: A
Validity and Reliability Study

Abstract

Yoga; from physical, psychological, mental aspects point of view is interested in all the
features of a person. When yoga practices are applied regularly, the awareness level of
the individual can be increased in every aspect. Although the literature on yoga is limited,
it continues to increase. The aim of this study is to evaluate the perspective of yoga. For
this reason, the scale used in ”Beliefs About Yoga’, which was developed by Stephanie J.
Sohl, et al. was adapted and validated to Turkish. For this purpose, a survey was
conducted with 220 people in Istanbul. The data obtained from the survey studies were
analyzed with SPSS 22.00 and AMOS 22.00 programs. Exploratory factor analysis with
constructive factor analysis for construct validity; Cronbach's alpha, AVE, CR
coefficients were calculated for internal consistency and reliability analyzes. Although
the scale adapted to the findings obtained was three-dimensional in the literature, it
provided the necessary conditions with two dimensions as a result of the adaptation. With
these results, it can be said that Yoga Belief Scale is a valid, valid and reliable
measurement tool.

Keywords: Beliefs about yoga scale; factor analysises; scale adaptation; validity;
reliability.
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1. Giris

Yoga sozctigii, kokeni Sanskrit dilinden gelen ‘yuj’ kokiinden tiiremistir ve bir, bir
olmak, birlesmek anlamlarina gelmektedir(Simon, Schuster, 2012). Yoga, bireyin kendi
0z benligine yonelebilmesi, kendini taniyabilmesi ve yiiksek bilince ulasabilmesi igin ele
alman bir yontemler biitiiniidiir. Yoga bir din degildir. Yoga bir diisiince ve felsefe
bi¢imidir, bir disiplindir(Rathfisch G., 2015). Yogada esas olan beden, nefes ve zihnin
uyum ig¢inde olmasidir. Bu nedenle yoga uygulamalarit igerisinde; kadim nefes
teknikleri(pranayama), zihinsel yonde c¢aligmalar(meditasyon) ve bunlar1 destekleyici
beden duruslari(asana) yer almaktadir.

Yoga, bireyin kendi sagligini iyilestirebilmek ve igsel yolculugunu desteklemek amaciyla
bedensel hareketi, nefesi ve zihin g¢alismalarin1 esas alan bir davranigsal uygulama
seklinde de tanimlanmaktadir(Desikachar T., 1999)

Yoga diizenli uygulandiginda bedensel ve zihinsel bir¢ok faydasi bulunmaktadir. Stres
iizerinde de olumlu etkiler olusturabilmektedir(Atilgan E, Tarakci D, Polat B, Algun C.,
2015;

Salmon P, Lush E, Jablonski M, Sephton SE. , 2009 ). Yoganin kronik kalp hastaliklari,
akciger hastaliklari, hipertansiyon, diyabet, astim, omurga rahatsizliklari, yorgunluk,
agr1, dikkat eksikligi, kas spazmi, uyku problemleri, depresyon, anksiyete gibi fiziksel,
ruhsal ve zihinsel birgok rahatsizhiga iyi geldigi de yapilan arastirmalarla
desteklenmektedir. (Field T. ,2011; Evans DD, Carter M, Panico R, Kimble L, Morlock
JT, Spears MJ. , 2010; Pal A, Srivastava N, Tiwari S, et al., 2011; Hall E, Verheyden G,
Ashburn A., 2011; Coote S, Garrett M, Hogan N, Larkin A, Saunders J. , 2009; Bas U.
,1998; Giiler M., 2010; Newham JJ, Wittkowski A, Hurley J, Aplin JD, Westwood M.,
2014).

Yoga, yoganm bilinen ilk yazili metinleri oldugu tahmin edilen ve M.O.4 ile M.S.4.
ylizyillar arasinda yazilmis oldugu diisiiniilen Patanjali’nin “Yoga Sutralari”nda ayrintili
olarak anlatilmaktadir. Yoganin 6zdeyisleri olarak bilinen Patanjali’nin “Yoga Sutralar1”
yoga i¢in kilavuz niteligindedir. Patanjali’ye gore yoga, zihnin faaliyetlerini kontrol altina
alip sahip oldugumuz evrensel benligimiz ile birlesme  durumumuzdur
(www.yogaincentro.it/uploads/file/Patanjali’Y ogaSutraSwamiVivekanandaSanEng.pdf).
Patanjali’ye gore zihin bellek, akil ve benlik duygusundan olugmaktadir. Bellek, dis
diinyadan algiladiklarimiz; akil ise algiladiklarimizin smiflandirilmasi ve tepkilerimizi
saptamaktadir. Benlik duygusu ise tepkileri bellege kaydeder. Gergcek benlik ise varligin
icindeki gercek olarak tanimlanmaktadir. Benlik gecici iken gercek benlik gecici diisiince
akimlarmin disindadir, saftir, aydinlanmistir, 6zgiirdiir ve gercek mutluluktur(Patanjali,
2011).

Yogada, beden ve zihni diizenli bir sekilde arindirmak ve kisinin i¢sel yolculugunda
amacina ulagabilmesi i¢in ilizerinde diisiinmesi ve anlamasi gereken sekiz asama
bulunmaktadir.

Bunlar; yama, niyama, asana, pranayama, pratyahara, dharana, dhyana ve
samadhidir(Patanjali, 2011). Yamalar; belirli ahlaki kurallara bagli kalmak ve bagkalarina
zarar vermemek ile ilgili kurallar1 igerir. Yalan, hirsizlik, sozlii veya fiziksel siddet,
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acgozliilik, sehvet ve saplanti gibi olumsuzluklardan uzak durulmasi gereken
davraniglardir. Yamalar, ihtiyacimizdan fazlasim1 almamayi, sahip olduklarimizi ziyan
etmemeyi, diisiincelerde diiriistliigii ifade eder. Niyamalar; temizlik, nefse hakim olma,
egitim gibi uyulmasi gereken kurallar1 icermektedir. Temizlik bir biitiin olarak ele
alinmaktadir. Hem fiziksel hem de zihinsel anlamda temizlenmeyi ifade eder. Fiziksel
temizlik dis temizligi ve i¢ organlara yonelik beslenme diizenini ve diyetleri igerir.
Zihinsel temizlikte ise dedikodu yapmamak, zihni diskiinliikk, nefret, endise ve
huzursuzluk gibi olumsuz diisiincelerden uzak tutmak gibi kurallar bulunmaktadir. Kisi,
yama ve niyamalar konusunda sebatli oldugu zaman ruhsal enerji, mutluluk, huzur, saglik
konularinda en iist diizeye ulasabilir. Asana durus demektir. Duruslar ile bedenin fiziksel,
enerjisel, zihinsel ve ruhsal rahatlig1 hedeflenir.

Pranayama ise prana(yasam enerjisi) ve yama(ustalagsmak, kontrol) sozciiklerinden
tiremistir ve yasam gilicii enerjisinde ustalasmak demektir(Sinik E.,2016). Nefes
teknikleri olan pranayama beden ve zihni iyilestirmeye, saglikli olmaya yonelik
yontemler icerir. Yapilan arastirmalar, diizenli uygulanan nefes egzersizlerinin stres,
depresyon, anksiyete, mutsuzluk, huzursuzluk, negatif diislinlere sahip olmak,
uykusuzluk, oksiiriik, astim, kabizlik, boyun ve sirt agrilari, solunum yolu gibi birgok
fiziksel, ruhsal ve zihinsel rahatsizliklara iyi geldigini gostermektedir(Yogic pranayama:
Breathing for long life and good health, Dr.K.S.Joshi). Pratyahara, duyu organlarin
kontroliinii saglayarak dis diinya yerine i¢ diinyaya odaklanmayi amaclar. Bu sayede
zihin duyusal nesnelerden uzaklasir, sakinlesir. Dhrana, zihni bedendeki bir biling
merkezinde tutmak ve dikkati tek bir noktada sabit tutmaktir. Dharana, meditasyon
demektir. Zihnin konsantrasyon durumunun uzatilmas: ve siireklilik kazandirilmasidir.
Meditasyon uygulamasi yapan kigilerin baski ve gerginliklerinde azalma,
farkindaliklarinda, sevgi ve sefkat duygularinda artis oldugu ve kisilerin daha huzurlu ve
mutlu olduklar1 belirtilmektedir(Hewitt J. Meditation (Teach Yourself). US: McGraw-
Hill Inc.; 1994) Son olarak Samadhi ise meditasyonun ulasacagi son hedeftir, derin dalma
olarak da adlandirilabilir. Beden ve duyular gozlemlerken, akil ile ruh uyanik kalir
(Isherwood C. ,2006; Nagendra H, Nagarathna R, Giirelman A. , 2014; Atilgan E,
Tarakci D, Polat B, Algun C., 2015). Yoga felsefesinde kisiler fiziksel, zihinsel, ruhsal ve
enerjetik olarak ele alinmakta ve 1{ic ana temelden olusmaktadir. Bunlar asana,
pranayama ve meditasyondur(Sorosky S, Stilp S, Akuthota V. ,2008).

Hindistan’daki arastirmacilar yoga ile ilgili cesitli dlcekler gelistirmislerdir. Ozellikle
yayimlanan ii¢ 0lcek; Kaivalyadham Yoga Attitude Scale ve bu 6l¢egin modifiye edilmis
sekli ile Yoga Tutum Olcegi(YAS)) Hintce’den Ingilizceye cevrilmistir(Kocher
HC.,1971; Grover P, Varma VK, Pershad D, Verma SK.,1983; Latha,2002). Ancak bu
Olgeklerde baz1 maddeler genel kisilerin anlamasi i¢in uygun degillerdir. Bu uyumsuzluk,
hem bazi maddelerin genel kisilerce anlasilamamasi hem de kiiltiir farkliligindan
kaynaklanmistir. Bu ¢alismada kullanilan “The Beliefs About Yoga Scale (BAYS) 6l¢egi
Sohl, Schnur, Daly, Suslov ve Montgomery tarafindan 2011 yilinda bireylerin yogaya
kars1 bireysel olarak tutumlarint veya inanglarini 6lgmek i¢in olusturulmustur. BAYS
Olcegi 11 maddeden olusmaktadir. Bu 0lgek literatiirde 7’11 likert olcegi ile
degerlendirilmistir. BAYS &lgeginin yapist ii¢ tane alt faktdr yapisindan olusmaktadir. ik
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faktor “Expected benefits(konfor)”, ikinci faktor “Expected discomfort(konforsuzluk)” ve
ticiincii faktor ise “Expected social norms(sosyal bakis)” seklindedir.

Calismada BAYS olgegi 5°1i likert 6lgegi ile (1) Hi¢ Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum,
(3) Fikrim Yok, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde agirliklandirilmistir.
Yapilan uyarlama calismasi sonucunda BAYS, 2 alt faktor altinda toplanmistir. Bu
faktorler “Beklenen Faydalar(B)” ve “Beklenen Olumsuzluklar(D)” seklinde
adlandirilmistir ve dlgek de “Yoga Inang Olgegi(YIO)” olarak adlandirilmistir.

2. Yontem

Arastirma Grubu: Arastirma kapsaminda Istanbul ilinde yasayan ve yoga uygulamayan
220 kisi ile anket calismasi yapilmistir. Orneklem se¢iminde kolayda 6rneklem metodu
kullanilmigtir. Katilimeilarin 162°si (73.6%) kadin, 58’1 (26.4%) erkektir. Yaslar1 35 yas
ve lizerinde 151 katilimc1(68.6%), yaslar1 30 ile 34 arasinda 45 katilimc1(20.5%) vardir.
Ayrica, Universite mezunlart 128 kisi(58.2%), lisansiistii mezunlart 81 kisi(36.8%) ve
yOnetici statiislinde ¢alisan 140 kisi(63.6%) bulunmaktadir.

Veri Toplama Araglar:

Bilgi Formu: Hazirlanan kisisel bilgi formunda yas, cinsiyet, egitim durumu, meslek ve
is tecriibesini i¢ceren maddeler bulunmaktadir.

Yoga inan¢ Olgegi( Beliefs About Yoga Scale-BAYS): Stephanie J. Sohl ve arkadaslari
tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir. Olgek, bireylerin yogaya bakis agilarmi
degerlendirme amacindadir. Olgek orijinalinde 7°1i likert tipinde degerlendirilmektedir ve
3 faktdrden olusmaktadir. Tlk faktdr beklenen faydalar(expected benefits) 5 maddeden,
ikinci faktor beklenen olumsuzluklar(expected discomforts) 4 maddeden, son faktor olan
beklenen sosyal normlar(expected social norms) ise 3 maddeden olusmaktadir.
Caligmada, anket yanitlar1 5°1i likert tipinde degerlendirilmistir ve (1) Hi¢ Katilmiyorum,
(2) Katilmiyorum, (3) Fikrim Yok, (4) Katiliyorum, (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde
agirliklandirilmastir.

Dil Gegerliligi: Ceviriye baglamadan 6nce e-mail yoluyla dlgegi gelistiren yazarlardan
Olgegin Tiirkceye uyarlama g¢aligmalarinin yapilabilmesi ve kullanilabilmesi i¢in izin
almmigstir. Bilimsel calismalarda kullanilan 6lgeklerin uyarlama calismalarinda nemli
noktalardan biri dil gegerligidir. Bunun i¢in ¢eviri-geri ¢evirinin asamalari
kullanilmistir(Beaton ve ark., 2000). Olgegin ilk g¢evirisi icin Ingilizce ile Tiirkgeye
hakim, ayn1 zamanda yoga egitmeni olan iki uzman tarafindan yapilmistir. Elde edilen
Tirkgce ceviri farkli iki c¢evirmen tarafindan degerlendirilip gerekli diizeltmeler
yapilmistir. Cevirisi tamamlanan c¢eviri, her iki dile ve yogaya hakim uzmanlarca
degerlendirilip son halini almigtir.

Verilerin Analizi: Olgegin yap1 gegerliginin test edilebilmesi i¢in 6ncelikle A¢imlayici
Faktor Analizi (AFA) uygulanmigtir. Bu analizde varimax dondiirme yoOntemi
kullanilmistir. Sonrasinda verilerin analizinde Dogrulayici Faktér Analizi (DFA)
uygulanmistir. Modelin  uyum  degerlerinin  test edilmesinde y*/df (Ki-Kare
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degeri/Serbestlik derecesi), CFI (karsilastirmali uyum indeksi), GFI (uyum iyiligi
indeksi), RMSEA (yaklasik hatalarin ortalama karekokii), SRMR (standardize edilmis
ortalama hatalarin karekokii) degerleri referans alinmistir(Biiyiikoztiirk § ,2015).

3. Bulgular

Ac¢imlayic1 Faktor Analizi: A¢imlayici faktdr analizi i¢in dlgege yapilan 6n testler
sonucunda Bartlet’s Test i¢in olasilik degeri (p=0.000 <0.05) ve KMO degeri 0.784
oldugundan dolayr  veri seti  faktor analizine  “olduk¢a”  uygun diizeyde
degerlendirilmistir. On bir maddelik Yogaya Inan¢ Olgegi’nden bes madde analizden
cikarilmistir. Birinci madde olan “Yoga yapsaydim odaklanmama yardimci
olurdu.” maddesi tanimlanan faktorlerin altinda yer almamistir. Katilimcilar bu
maddeyi ne faydali ne de olumsuz bulmuslardir. Analizden ¢ikarilan diger dort
maddenin faktor yiikleri ¢ok diisiik bulunmustur. Bu maddeler sinif ortami ile
ilgili maddelerden olusmustur ve herhangi bir faktorle iliskilendirilememistir.

Tablo 1. Yogaya Inang Ol¢cegi(YIO)’nin A¢imlayici Faktdr Analizi

Facior
Loadin ~ Varisnce
Drimension Tt=ms= EE Explzin=d
FL)  (VE) ()
4. Dsha iyl wromamda banas verdimo olunde 283
Expected Bamefits 2. Gensl sFliSim ivilasticiedi. TE3
(Beklenan 5. Dzha eznel hale melisdim B4 52037
favdalas-B 3. Ferlnda bl lazanmama yandimo olunde TE4
Expacied §. O Fratmen benim rahatsr hizsstmema neden olabilindi Bo4
Dvizcomforts B45
(Beklenen 7. Ban vozads ivi olmayebilirdim 21 066
olumenz lulan-D
BAYHYIO) Tetl 73.103

ENIO: TRD Bartletts Test of Sphericity P wloe: .00 FL:facir loadine VE: Varvans explained
Extraction Method: Principal Component Analysiz. FRowtion Method: Varimax with Kaiser
Norma ization

Olgek literatiirde; expected benefits(beklenen fayda), expected discomfort (beklenen
konforsuzluk) ve expected social norms (beklenen sosyal durumlar) seklinde 3 boyut
altinda toplanmistir. Ancak Tiirk¢e’ye uyarlama ¢aligmasinda yapilan analiz sonucunda
boyut sayis1 2 olmustur. Olgegin tamaminda yer alan toplam 11 maddenin 4 tanesi faktor
yiikleri diigiik oldugundan, bir madde ise tanimlanan faktorler altinda yer alamadigindan
dolay1 elenmistir. Kalan 6 madde ile uygulanan faktor analizi sonucunda maddeler 2
boyut altinda toplanmistir. Buna goére, 4 maddeden olusan birinci boyut expected benefits
“Beklenen Faydalar”’; 2 maddeden olusan ikinci boyut Expected Discomforts “Beklenen
Olumsuzluklar” seklindedir. Olgegin 4 maddeden olusan expected benefits “Beklenen
Faydalar’ boyutunun agiklayicihigi 52.037%, 2 maddeden olusan Expected Social
Discomforts “Beklenen Olumsuzluklar” boyutunun agiklayicilik degeri 21.066% olarak
hesaplanmistir. Toplamda Olgedin yoga inang Olgegine ait varyansin 73.103%’iini
acikladig1 goriilmiistiir. Bu yiizde, anket yoluyla veri toplama yontemi i¢in ¢ok yliksek bir
aciklayicilik degeridir. Elde edilmis olan acgiklayicilik yilizdeleri, KMO degerleri 6lgegin
yap1 gegerliliginin saglandigini ortaya konmustur.
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Dogrulayicr Faktor Analizi: Yoga Inang Olgegi(Y1O) nin 6l¢iim modelinin anlamli
olup olmadigimin test edilmesi ve yap1 gecerliginin saglanmasi i¢in modele dogrulayici
faktor analizi(DFA) uygulanmistir. Bu analiz AMOS 22.0 paket programi ile
gerceklestirilmistir. Sonu¢ incelendiginde o6l¢iim modelinin kabul edilebilir smirlar
dahilinde oldugu goriilmistiir. Daha sonra tam modelin uygunlugu igin iyi uyum Ol¢iitleri
kullamlmustir. Ornek biiyiikliigii arttikca, Ki-Kare (x%) degeri de yiiksek, Ki-Kare (x%)
testinin istatistiksel anlamlilik diizeyi diisiik ¢ikmaktadir(Bollen,1989; Fornell ve
Larcker,1981; Bagozzi vd.,1999).

Arastirma i¢in kullanilan Slgeklerin dogrulayict faktor analizi degerlendirmesinde ve
genel test edilen modellerin uygun olup olmadigina, serbestlik derecesi ile diizeltilmis
Ki- Kare (x%) degeri (Ki-Kare degeri/Serbestlik derecesi), diger uyum iyiligi indeksleri ve
standartlastirilmis artik kovaryans matrisinde yer alan degerlerin incelenmesi sonucunda
karar verilmistir(Bayram,2013).

ledf orani 3’lin altinda ise miikkemmel uyum s6z konusudur (Kline, 2005; Stimer, 2000).
RMSEA ve SRMR degerleri i¢in (0.05, 0.10) araligi, CFI degeri igin (0.95, 0.97) araligi,
GFI degeri igin (0.90-0.95) kabul edilebilir uyumu belirtmektedir (Stevens, J.P,2001).

YOGAS

YOGA4

YOGA3

YOGA2

YOGA7

P11t Y

YOGAG6

Sekil 1. Yogaya Inang Olgegi(YIO)’ nin Dogrulayici Faktér Analiz

Sonug incelendiginde dl¢liim modelinin kabul edilebilir oldugu goriilmiistiir. Daha sonra
tam modelin uygunlugu, iyi uyum 0lgiitleri yardimiyla degerlendirilmistir.
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Sekil.1’de goriildiigii gibi 11 maddeli BAYS-YIO 6l¢eginden 5 madde, madde faktdr
yiikleri diisiik oldugundan elenmistir. Kalan 6 madde ile yapilan DFA’da madde faktor
agirlik degerleri (0.66; 0.860) araliginda yer almaktadir.

Dogrulayici faktdr analizinde model test degerleri (p<.05) olmak iizere; x*/df (2.890)
bulundugundan Dogrulayict Faktor Analizinin anlamli oldugu anlasilmaktadir.

Ayrica uyum indeks degerleri; GFI(.963),CFI (.970), SRMR (.0655) , RMSEA (.0420)
“kabul edilebilir uyum” sinirlar1 dahilindedir(Stevens, J.P,2001).

Giivenilirlik ve I¢ Tutarlilik Olgiitii Degerleri: Bu arastirmada, Giivenilirlik Analizi
asamasinda Cronbach's Alpha modeli kullanilmaktadir. Cronbach's Alpha
degeri faktor altindaki sorularin toplamdaki giivenilirlik seviyesini
gostermektedir. Cronbach's Alpha degerinin 0,70 ve istii oldugu durumlarda
Olcegin giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Bu degerler ile ilgili araliklar
Tablo.2’ de detaylandirilmistir(Kalayc1 Seref,2006).

Tablo 2. Cronbach’s Alpha Degerleri Igin Bir Siniflama

Cronbach’s Alpha Yorumu
0,80-1.00 Arasi1 Yiksek Guivenilirlik
0,60-0,80 Arasi Oldukga giivenilir
0,40-0,60 Arasi Giivenilirlik diisiik
0,40 dan asagis1 Giivenilir degil

Yapilan giivenilirlik analizi sonuglarina gére Yogaya Inang Olgegi’nin giivenilirlik
degeri Tablo.4’te verilmistir. Buna gore, tiim dl¢egin glivenilirlik degeri (0.603)
bulunmustur. Alt boyutlardaki giivenilirlik degerleri, 4 maddeden olusan birinci
boyutta (0.852); 2 madde altinda toplanmis olan ikinci boyutta ise (0.724) olarak
hesaplanmustir.

Tablo 3. Yogaya Inang Olgegi(YIO)’ nin giivenilirlik degerleri

Olgek Madde Sayisi Cronbach’s Alpha
BAYS-YIiO 6 0.603
Expected Benefits-B 4 0.852
Expected Social Discomforts-D 2 0.724

Buna gore, toplam giivenilirlik degeri agisindan ve ikinci boyut olarak
degerlendirildiginde “oldukca giivenilir”, birinci boyut géz Oniinde tutuldugunda ise
oldukga giivenilir diizeyde yer almaktadir.
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Birlesik Giivenilirlik(CR) ve Yakinsak Gegerlilik(AVE): Birlesik giivenilirlik;
Cronbach’s Alpha katsayisi madde sayisinin fazla oldugu durumlarda yiliksek sonug
verebilmektedir. Bu nedenle CR degeri, Cronbach’s Alpha degerine bir alternatif olarak
ele alinabilmektedir veya Cronbach’s Alpha katsayisinin onaylanmasi amaci olarak da
kullanilmaktadir. CR degerinin 0.7’den biiylik olmasi gerekmektedir(Claes Fornell ve
David F,1981). Ortalama Agiklanan Varyans(AVE), faktére ait maddelerin
kovaryanslarinin karelerinin toplaminin madde sayisina orani ile elde edilmektedir. Bu
islem elde edilen her bir faktdr yapisi i¢in hesaplanmaktadir. Bu yonteme gore, Olcegin
yakinsaklik  gecerliliginin  saglanabilmesi i¢in maddelerin ortalama agiklanan
varyans(AVE) degerlerinin 0.50’nin iizerinde; bilesik giivenilirlik degerlerinin(CR)
ortalama agiklanan varyans(AVE) degerlerinden daha biiyiik olmas1 gerekmektedir.

Tablo 4. Yoga Inang Olgegi’ne ait CR ve AVE degerleri

Dimension Items FL AVE CR
B YOGA4 .863
B YOGA2 .783
B YOGAS5 .846 0.672058 0.891085
B YOGA3 784
D YOGAG6 .894
D YOGA7 845 0.756631 0.861362

Yoga Inang Olgeginin Birlesik Giivenilirlik (CR) ve Ortalama Aciklanan Varyans
(AVE) degerleri her boyut icin ayr1 ayr1 hesaplanmistir. Buna gore, tiim boyutlara ait
AVE degerleri 0.50°den, CR degerleri ise 0.70’den daha biiylik degerler almistir.

Ayrica tim boyutlarda CR degerlerinin AVE degerlerinden biiyiik oldugu da
goriilmektedir. Elde edilen bu degerlere gore Yoga Inang Olgegi, Birlesik Giivenilirlik
sart1 ile Yakinsak Gegerlilik sartin1 saglamis olmaktadir.

Uyarlanan Olg¢ek: Yapilan c¢alismalar sonucunda Tablo 6’da verilen The
Beliefs About Yoga Olgegi(BAYS) nin Tiirkge uyarlamasi olan Yogaya inang
Olgegi(YIO), 2 boyut ve 6 madde olarak gerceklesmistir ve uyarlanan 6lgek
Tablo 5’de verilmistir.

Tablo 5. Yoga Inang Olcegi(YIO)

Yoga inan¢ Olgegi(YIO)
Eger yoga yapsaydim...

Daha iyi uyumamda bana yardimci olurdu
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Genel sagligimi iyilestirirdi.

Faktorl Daha esnek hale gelirdim

Beklenen Farkindalik kazanmama yardimec1 olurdu

faydalar

Faktor2 Ogretmen benim rahatsiz hissetmeme neden olabilirdi
Beklenen

olumsuzluklar Ben yogada iyi olmayabilirdim

Tablo 6. The Beliefs About Yoga Scale (BAYS)

The Beliefs About Yoga Scale (BAYS)

If I practiced yoga ...
It would help me focus.
Factor 1 It would improve my overall health.
Expected It would help me gain self-awareness.
benefits It would help me sleep better.
I would become more flexible.
Factor 2 Expected discomfort
The teacher would make me uncomfortable. (—)
Expected I wouldn’t be good at it. (—)

discomfort I would be embarrassed in class. (—)
Factor 3 There would only be women in a class. (—)

Expected social  There would only be “new age” people in a class. (—)
norms I would have to be more flexible to take a class. (—)

4. Smrhhiklar

Bu arastirmada oOrneklemin yas gruplarima bakildiginda 6zellikle 25 yasin altinda
bireylerin ¢ok az bir yiizdede yer aldigi goriilmektedir. Daha kii¢iik yas gruplarmimn
yogaya bakis acilarim1 degerlendirmek, kisileri yogaya yonlendirmek acgisindan faydali
olabilir. Bu anlamda da yoga ile ilgili ¢alismalar okullar bazinda da yapilabilir.

5. Sonug¢

Bu ¢aligmada Stephanie J. Sohl, Julie B. Schnur, Leslie Daly , Kathryn Suslov ve Guy
H. Montgomery tarafindan gelistirilmis olan “Beliefs About Yoga” 6l¢eginin Tiirkce’ye
uyarlamas1 gergeklestirilmistir. Uyarlanan 6l¢egin gecerlilik ve giivenilirlik analizleri
yapilmustir.

Dil gecerliligi i¢in ceviri-geri ¢eviri asamalar1 kullanilmistir. Olcegin faktor
yapisini belirlemek ve yap1 gecerlili§ini saglamak amaciyla agimlayic1 faktor
analizi ile dogrulayic1 faktor analizi uygulanmistir. A¢imlayict ve dogrulayici
faktdor analizleri sonucunda o6lcek 2 faktér altinda toplanmistir. Yoga Inang
Olgegi'nin dogrulayict faktdr analizi sonucunda elde edilen uyum istatistikleri X
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(23.117), x*/df (2.890) degerleri ile uyum smurlari dahilinde bulunmustur. Olgegin
giivenirligi icin madde analizine bagl olarak hesaplanan Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik
katsayis1 hesaplanmistir. Cronbach’s Alpha katsayisi (0.603) degeri ile oldukga giivenilir
seviyede yer almistir. Giivenilirlik analizinin tekrar teyit edilmesi i¢in hesaplanan
CR ile AVE degerleri istenen degerler dahilindedir.

Yoga c¢ok eski kadim bilgilerle yogrulmus bir disiplindir. Yoga, diizenli
uygulandiginda pek ¢ok faydast bulunmaktadir. Fiziksel boyutta, kisinin
bedeninin esnemesinde ve her tiirli kas grubunun c¢alistirilmasinda c¢ok
etkilidir. Son donemlerde yoganin fiziksel tedavi amag¢li da kullanildig:
goriilmektedir. Ehil yoga egitmenleri goézetiminde yaptirilan yoga
uygulamalarinin; bel fitig1, skolyoz, durus bozuklugu gibi omurga
rahatsizliklarin1 rahatlatict ve gili¢clendirici etkileri bulunmaktadir. Yoga
duruslarinin her birinin beden i¢in hem enerjetik hem fiziksel hem de zihinsel
faydalar1 bulunabilmektedir. Yoganin ¢ok dnemli bir boliimiinii olusturan kadim
nefes teknikleri ise giiniimiizde stres yonetimi, anksiyete, depresyon, solunum
rahatsizliklari, migren, unutkanlik gibi pek ¢ok hastalik i¢in destekleyici
nitelikte olmaktadir. Hayatin karmasikliginin ve zorlugunun her gegen giin daha
da arttig1 gilinlimiizde, bireyler zihinsel anlamda c¢ok yorgun, yipranmis
hissedebilmektedirler. Bu anlamda da meditasyon ¢ok giizel bir destek¢i olarak
disiiniilmektedir. Diizenli meditasyon uygulamalart1 sonucunda, bireyler
farkindaliklarini arttirip, g¢evrelerindekini oldugu gibi kabullenme egiliminde
olup daha sakin, daha huzurlu bir yasama sahip olabilmektedirler.

Yoganin faydalarina yonelik bircok calisma yapilmaktadir ve yoga literatiirii
her gecen giin daha da artmaktadir.

Ancak yapilan bu c¢alisma sonucunda, yoganin ¢ok iyl taninmadigi ve
saglayabilecegi faydalarin farkinda olunmadigi goriilmiistiir. Bu anlamda
ilkemizde yoga ile ilgili Oncelikle sosyal c¢aligmalarin arttirilmasi
gerekmektedir. Yoganin tirleri, faydalari, nasil uygulanabildigi detayh
anlatilmalidir. Yoganin bir din olmadiginin, herkes tarafindan uygulanabilir
oldugunun, bir¢ok faydalarinin bulundugunun aktarilmasi1 gereklidir. Yoga
derslerinin her yas grubuna yonelik olarak yayginlastirilmas1 ve daha c¢ok
bilimsel arastirilmalara dahil edilmesi gerekmektedir. Yoganin sadece lotus
pozunda oturmak olmadigini anlatmak, 6gretmek 6nemlidir.

Yoga Inang Olgegi icin yapilan gecerlik ve giivenirlik sonuclar1 YIO’ niin yiiksek
diizeyde gegerli ve giivenilir bir dlgme aract oldugunu gostermektedir. Tiirkce’ye
uyarlanan bu oOlcek kisilerin yogaya bakis acilarmi degerlendirebilmek amaciyla
kullanilabilir. Bu 6l¢ek kullanilarak kisiler yogaya yonlendirilebilir, yoga ile ilgili yanlis
bilgiler diizeltilebilir.
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