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Insaniar:s insan yapan unsur, aklin: kullanmas, diisiinmesidir ve “diigiinen
hayvan insandir” yaklasiminm da bu acidan onemi yadirganmamalidr.

arligin baslangici olarak dogum tanimlanmaktadir. Memelilerde gebelik siireci anne

karninda, kisaca rahimde olugsmaktadir. Rahim kelime anlami olarak merhamet eden,

koruyan, gbzeten, actyan demektir ve “RHM” kékii gok eski bir kelime yapist olup,

sevgl ve merhametin anast seklinde ele alinmaktadir. Bu tanimlama ayni zamanda
Tanrisal bir sifat olarak ta bircok kiltiirde ve inanista belirtilmektedir. Doguma baglarken
gebelik stirecinde bile insanin veya hayvanlarin olusumunda mana yiikii ¢ok fazladir. Sevgi ve
merhametin kaynagi sifatt ok anlamlidir

AMAC: Dogum bir felsefe kavrami olarak islenmektedir.
Materyal Metot: Varligin olusumu konusunda bir irdelemedir.
Anahtar Kelimeler: Varlik, dogum

Ozet

Dogum ile yasam basliyor ve bu bir giin sonlanacagini da biliyoruz

Bilinmeyen zaman faktdrii olmaktadir.

Bizim aradaki siiregte, yasam denilen boyutta

Iyilikler, giizellikler, egitim, rahat ve mutlu yasam ile sosyal bir yer olusmasini arzulariz
Ancak temel olan, bir karincay bile incitmeyecek sekilde

Kendi ile digerlerine adil davranmak, hak sahibine hakkini vermek

Dogru ve gergekleri iletmek, bildirmek, gerektiginde talep olursa yol gostermek

Amaci ve glidii 6nce yasamak ve sonra etik boyutta olusturmak, sikintil ve mesakkatli
kendini bularak hedefi insanlik olarak belirlemek
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Kisaca tiim zarar ve ziyan ortaminda, sorunlu ve problemli evrende mutlu olmak
Her sey dogumla basliyor. Pediatristlerin ve Neonatologlarin gabasi ve ugrasilari bu
baslangicin saglikli olmasidir.

Outline

The beginning means there will be an end

The concept of duration and fime is the unknown one, that no one can be identified
The life period is the between the two doors, meaning "fo be or not o be”
Thus, to be an academic, to be rich and to be administrative position

Is not required to be happy, at this mountain of problems are cumulated

Huge distress and expectations are so high

What can we be happy and in charity?

Love, love the human as they are

Be on humanity and respect, act on their own for rights

Give and share the rights, indicate, guide and serve and protect

Not any oppression or force, let them be free, free of discussions, their judge
Go, run for goodness and benefit for yourself and for people

Be in love and be lover

The main aspect is to be healthy, what the Neonatologist on the delivery

Baslangic

Yasamin baslangicina bakmak icin 6ncesine varligin baslangicina bakmak gerekir. Bu
hepimizin orijinini belirtmektedir.

Baslangict atom ve maddesel boyut ile bakmak yerine, bunu mana ve sevgi boyutu ile bakmak
gerekir. Iki insan sevgi olmadan, birbirlerine derin bir agk duymadan, yasamlarim biitinlestirme
amacini glitmeden evlenmezler. Ayrica ailelerine ve topluma faydali ve yararli bir evlat vermeyi
distinmeleri ile evlat sahibi olurlar. Bu agidan Neonatolog hizmeti verenler, temelde sagliklt
birey Stesinde, insanlik boyutunda deger katan, deger tireten bir felsefeci olmaktadirlar. Ciinkii
insanlik boyutu yeterli olmayan, saglikli olsa da mutsuzdur, huzursuzdur.

ilk Olusumlar

ilk planda bir eneriji, sonra elektron, quark ve bir cekirdek ile ilk molekiil olan hidrojenin
olusumu ve sonra biiyiik molekiiller ile yapilanma, biiyiik patlama. Einstein’in E=mc? tersi
olusarak, enerjiden madde olustugu belirtilmektedir.

Deneysel olarak bazi basit protein yapilari oldugu goézlenmektedir. Protein olusmasi igin
dogada olan azotun yapiya girmesi ile olustugu anlasilmaktadir.

Deniz suyu ile ¢evrelenme bir Membran olusmasi, ¢ift katki bir yapi ve protein ile
yapilanma ile bir hiicresel boyut gelismektedir.

ilk bitki yapisi ve fotosentez ile seker ve enerji deposu ve tiim canlilara enerji saglanmis
olmakta, sonucta bize kadar ulasan bir boyut gézlenmektedir.
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Dogum, sadece
insanin var olusu
degil, bircok fikir
ve insanlhigin da
dogusudur.
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Her canh kendi genetik sifresi olusturarak, bunu nesillere aktarmis ve bunu gelistirerek ve
degistirerek stirdiirmistiir. insanda anomaliler bir bakima bu genetik degisimin
boyutudur. Trizomi 21 eger kendi icinde ¢ogalabilseler, ayri bir tir olarak insandan gelisen
bir tur tanimlamasi alacaklardir.

insan (Homo sapiens, sapiens) ile Homo erectus

Homo erectus 4.5 milyon yil 6nce gézlenmis ve yedi kadar tiirii saptanmis iken, Homo sapiens,
sapiens ise 130 bin yil 6nce oldugu saptanmis ve bu zamana kadar da aynen kalmistir. Hepimiz
aynt tirin elemanlartylz, zaman icindeki degisimler, gelisme ve yapilanma farkliliklan ayni
tirtin devamidir. Her Yenidogan bu tirlin siirdiren bir 6rnegidir, her bebek insanligin
bebegidir. Bu a¢idan korunma, gézetme ve yetistirilmesi, gelistirilmesi tiim insanlarin gérevi,
ailenin yalnz birakilmasindan 6te bir boyut, devletin, tim insanhigmn bakim, gézetim ve
yaklasiminin yapilmasi gereklidir.

insan tirl kendi basina ayakta durabilmesi icin egitilmelidir

Insan Canlilar iginde kendi ayaklart iizerinde durabilmesi icin uzun siire gecirmesi ve egitilmesi,
kendi benligi, aklt ve diisiincesi icin bir siire¢ gecirmelidir. Insan her daim, besikten mezara
kadar egitime muhtactir. Ancak 18 aylik iken yiiriiyebilmektedir, ad6lesan déneminde ancak
dogru ile yanlsi, etik boyutu ayirt edebilmektedir. Egitim iyiye, dogruya ve gelisim tizetine
degisime dogru ise egitim denilebilir.

Bu Bélimde de Neonatoloji Bilim Dali anlaminda, biraz dogumun felsefesini yapmak
gereksinimi dogdu ve size asagida bu fikirler sunulmaktadur.

Dogmak

Dogmak, var olmanin ilk adimidir. Gergekte ise ilk adim annenin Rahminde olmaktadir.
Kelime anlami olarak “sevgi ve merhametin anasi, yuvasinda” olusmaktadir.

Bu bir mucizedir, bir insanlhigin olusmasidir. Bebekleri sevmeyen var midir? Tim insanligin
ve sevginin bir boyutudur, felsefenin aski aciklamada kullandigi 6zgiin bir temadir.
Farkinda olmaliyiz, degil mi? Doya, doya yasamaliyiz.

Dogum yeni bir varligin, insanoglunun Evrene gelmesinin Gtesinde bir¢ok vurguyu da
beraberinde getirmektedir

Egri ile dogruyu tanimlaman igin gézlerini agman yeterlidir
Kendini bu boyutta iken algiliyorsun

Sanki hi¢ dogmadin, seni anan bakip beslemedi

Egitim aldiktan sonra diisiincelerin gelisti

Bu bilgilerle meslek edindin

Ancak yeni doga bebege bak

Gergek iste burada sen de bu diizeyden geldin

Gegmisini bilmeyenin gelecegi de ne olur bilinmez

Birth is not just to be in this Universe
The beginning of the humanity
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The indication that, God still Loves us
So you must take a look

Like a new born baby

Not to be regret

Look in Love in every manner

The future is waiting you

There will be no passed away

Each day is the new day, new chance
Like new born babies

You must take lessons from them

Her giin yeni bir glin bashyor, Glines doguyor ve bizi aydinlatiyor, isitiyor icimize 1siklar
saglyor. Gilines i¢in doguyor diyoruz, temelde bizler her glin yeniden doguyoruz, bunu
algilamali ve bu mutlulugu yasamliyiz.

Her bebek bir giini bir gline uymayip, o kadar hizli gelismesi gibi bizlerinde hizl gelisim,
degisim, ilerleme ve giderek daha insancil olmayi hedeflemeliyiz.

Bebek bile edindigi bilgileri bosuna harcamaz

Emmeyi kavradiktan sonra bosa hic emmez

Yaziklar olsun sana, bilgilerini satip, para pesindesin

Bebek gibi biiyiime ve gelismeye baksan ne giizel olur,
insancil olur

Bebekteki gelisim
ile degisim bize
ornek olmahdir.

Babies must be an example to us

Each baby, for every day, developed, getting more mature
Without any hesitations and willing to be

Eat, smile, burp, pi, defecate but go on his/her way

Be consider the babies and one day will not be similar
Each day more gain, more and more

For development not for gaining weight

Dogum sadece bir varligin devami degildir, insanhgin bir yeni boyutudur. Dogunca hemen
ylrimek ister miyiz, yoksa zaman iginde sindire, sindire egitilmek mi isteriz. Egitimin dmir
boyu siirmesi mi, yoksa diploma alip olayi kapatmak mi isteriz? iste dogum ve Yenidogan
bunu bize vurguluyor, kapasite, disliince ve vyetenekler ile egitilme boyutu
dengelenmelidir. Yeterli ve dengeli olmadan bol ve asiri verilmesi ile obesite oldugu gibi,
dogum 6ncesi gebelikte de bu kavranmalidir.

Bebek, doyunca

giiliiciikler Bebek hig sorguluyor mu, karni doyunca susup, uyuyor?
dagitiyor, senin Beslenemez ise aghyor, karnim ag diyor

benligin ise Sen ise karnin tok iken bile

doymuyor ve Halen arzulanni tatmin igin, bir doymazlik igindesin

sevgisizliktesin. Who satisfies the baby?

Who indicates or gives clue the baby not hungry or hungry
Just instinct is not so satisfactory

Not the mother or the district

So like a baby, stop before full
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Control your desires

Not away from the humanity

Be native, mind and heart must be united
Believe you, yourself, like baby does

Bebeler konusmaz zannedersin, ama bir glliictk ile aileye neler ifade ettigini bir sorun ve
saatlerce dinleyin ne dedigini. Hekimler ise beyin islevleri, refleksler ve bircok boyutu size
bir hareketi ile anlatirlar. Yenidogan doéneminde isteneler, daha sonra ise patolojik
gorilebilir. Gebelikte ¢ekilen dort boyutlu goriintiler ile aktivite veya sakin durmasi bile
saha sonraki bir olayin verileri olabilmektedir. Kisaca sizin anladiginiz lisanda degil, ailenin
anladig lisanda konusur.

Bebek, bir giiliisii Bebek konugsmuyor saniyorsun

ile insanhgin

Her bir ¢cikardigi ses ile annenin yiiziinde giiller agiyor
Senin her konusmaya baslaman ile suratlar burusuyor

edebiyatini
yapiyor. Hi¢ olmazsa bir giil de bebek gibi topluma katki sagla, sevgi yay
When your gesture on humanity, says more than talking
A picture indicates more than thousand words
A smile indicates all the humanity
So why you are so away of them
Learn from the babies
Be natural and friendship
Like a newborn do
Bebek agliyor saniyorsun, ilk dogumda akcigerin agmak icin yaptigl, senin derinde kalinca
ylzeye cikinca patlar gibi nefes alman gibidir. Acikinca, kucak ve alti kirlenince aglamalari
arklidir ve bunu anne ¢ok giizel algilar. Garda aglayani goriince ayni sanirsin, biri
kavustugu icin, digeri ise sevdiginden uzaklastigi icin aglamaktadir. Bunlardaki duygusal
farklihgr algilamiyorsan insanligindan siiphe duymama neden olmasan iyi olur.
Bebegin Bebek her seferinde agliyor diyorsun, ag iken, alti pislenmis ise, kucak

aglamasini bile
anne
algilayabiliyor, sen
ise egitimli olsan
bile insanhik
cighklarim

isterse

Kagirdigin bir husus var, her aglamanin farkli bir tonu yapisi var
Bunu kavramiyorsan, bak anne nasil hemen algiliyor

Her bireyin de farkli eylemleri, isleri var sanirsin

Tiimii sevgi ve saygi olusturmuyorsa

Bosuna aglayan ¢ocuk gibidir

Amaca ulasmayan bir didinmedir

duymuyorsun.

Indication of humanity

Each behavior of a baby indicates the love

The respect, the opening of blossoms

The lightening of the mother and all people

Even crying is an indication of the Word situation
Love and hatred side by side

Problems, troubles are get together

But as a result, the solution must be love and respect
So we have to learn much from the babies
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Dogum bir baslangic ise de, bunun sonlanacaginin da bir isaretidir. Baslayan elbet bir giin
sonlanacaktir. Bu aradaki siire¢ yasamdir. Dogdun, sonlanacak, aradaki stireyi iyi ve dogru
gecirmelisin vurgusu olusmaktadir. Iste burada benlik ve menfaat temeli ile baskalarinin
haklarinin aleyhine mi yoksa kendin ile toplumun haklarini m1 dengeleyeceksin? Mutlu veya
huzursuz mu olacaksin?

Dogumun bir yasamin baslangici oldugunu belirtiyorsun
Dogumdan sonraki Bugiin ise yasadigin boyut ise
Bir giin bu yasam bitecek
Kimine gére yok olus iken, kimine gére yeniden dogustur 6liim

her giin 6liime
yaklasirsin.

Birth is also meaning of death

Birth is the beginning

Also means there will be an ending

Sooner or later but their have to be

Today is the living period, called life

Education is the inclination perspective

The beginning of the humanity

Bebeklerin bir 6nemli katkist da giizellikler ve sevginin kaynaginin Gtesinde, fedakarlik ile
egitim, koruma ve gbzetim gibi tiim insanlhigin boyutlarint icinde kapsamasidir.

Bebekleri Bebegi kucagma aldin, kalbinde kipirti olmamisg ise
sevmiyorsan, Onun giiliisleri sende bir etkilesim yapmiyorsa

insanlik duygum Anne ve baba olmussun neye yarar

var dememelisin. Icinde sevgi yok ise, ben ne yapayim, ¢ocuk sahibi olman bosuna

Baby is a symbol of love

Baby is a symbol of love, not just love

Baby is a symbol of altruism

Baby is a symbol of humanity

Baby is a symbol of starting of life

Baby is a symbol of to be living one, hard to be

Baby is a symbol of health is so precious

Baby is a symbol of Homo sapiens, sapiens is only one species
Baby is a symbol of we all are same, no differences
Baby is a symbol of unique, personality and the future
Baby is a symbol of every goodness and esteem

Bebekleri seven ve bebeklerle ilgilenen kisi, onu genel anlamda mi yoksa 6zgiin ona mi
sevgi duymaktadir? Yanagini sikiyorsan ve kaka yapti diye hiddetleniyorsan bosuna
sevdigini séyleme. Sevgi bireysel boyuta ve ona 6zgii bir yapiya donismeli ve her bebegi
kendisini, onu o oldugu icin sevmelisin. Anneler iste binlerce bebek arasinda onu tanir ve
onu ayri bir sekilde severler ki, binlerce penguen arasinda nasil anneler kendi yavrularini
sectikleri iste bizim icin bir muamma ise, litfen insanin annelerine bakmayi unutmayin.

Nereye bakarsan bak, ne sekilde davranirsan davran
Dogum ve bebek sana bir seyler ifade etmiyorsa

Onun elbisesi, yatagi veya anlamsiz seyler ile ugrasiyorsan
insanlik, sevgi ve saygi da sana bir anlam ifade etmiyordur
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Evrendeki tiim cabalarin
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sevgi ve iyilik olmal,

bunu bebek

animsatmiyor mu sana? Birth is also means peace

Life is a quarrel between living and death
Life is meaning to be or not to be

Birth is the purpose of living

Birth is the reasoning for live

Yenidogan Yogun Bakimda calisanlar i¢in her bebek ideal, mitkemmel, sorunsuz olmadigi, tam
aksine, yagsam ile savasta ve 6zlrli boyutu icinde bir felsefe, bir insanlk yaratitlar. Tipta en
yiksek 6limiin oldugu, en yiiksek canlandirma ve yasamsal destek oldugu bir ortamdir. Aylarca
suni solunum ve sonugta yagamasinin anlamint bilen ancak kavrayabilir.

Oziirlii olmak bir Dogan bebeklerin yiizde ii¢ ile besinde majér anomali vardir

Bu bize bir boyutu da gdésteriyor

Degisim, gelisim ve farklilasma her neside devam etmektedir

Kendi evlatlarimiz bile tuz ve sekerin karismasi gibi

Ayrilamaz ve farklhilasmis olmaktadir

insan tiirii aynidir, irk ayirimi olmadigi gibi cinsler de bile ayirnm yapilamaz
Hepimiz biriz ve ayniyiz

insanhgin
sadakasi gibidir,
onlar bize
insanhgin
emanetidirler.

We are in the differentiation process

Nature is continuously at the diversity

Variation is the main aspect of the nature

Each one is not the similar of old

Each living one is the symbol of the old

But even major malformation is recorded
Abnormalities are the indication of evaluation
Indication of we are human, concept of evaluation
Like each living organisms

Anomaliler her canlinin degisim ve gelisim boyutunun bir sonucu olarak kacinilmazdir. Bin
dogumun yiizde U¢ ve besinde biyilk, major anomali rastlanir. Gebelikte erken saptanma
otesinde, oztrlilerin dogumunun 6nlenmesi de belitli sartlara baghdir. Kolu, bacagi olmayanin
dogumu engellenmez, onlarin da yasama hakki vardir.

Ideal tiir, ideal goriiniim ve ideal saglik olmadigi gibi yasam boyutunda kaliteli yasam bile
anlamsizdir ve Hitler’in gerekeelerine kadar yol olabilir.

Anomaliler bize, Anomali bize bir isaret veriyor

degisimin bu Bizlerin evlatlarinda olma olasiligi 6tesinde

evrende Bizde de olabilecegi ve bunlari aramizdan kaldirmak yerine
kacimilmaz bir insancil davranig olarak bunlara insanlik géstermek

boyut oldugunun Bu evrende onlara da yer agmak

kanitidirlar. Onlara da doya doya sevgi géstermek gerekliligini unutmamaliyiz

Malformations just indicated something
Think twice, the malformation

Minor malformation seen one in ten

Major is five in thousand

So, let be give a seat to them

They have the right to live, like us
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Sonucta gebelik, dogum ve bebek bana bir vurgu, bir simge ve isarettir. Meleklesmenin
simgesidir.

Sekeri tatlt yaparsan bir bakima melek, diyabette ise zehir olmaktadir. Yeterli ve dengeli olmaz
ise enetjisizlik ile obesite kiskacinda kalirsiniz. Bu acidan meleklesme temel hedefimiz
olmalidir.

Meleklesmeniz dileklerimle

Cevirmek istiyorsan ziyandan karli olup, zenginlesmeye, melek olmaya bak
Adaleti, hakki savun ve bagari ve neticeye bakmadan
Sabirla slirdir miicadeleni, insanhidin tim dedererini savun
Seversen, ask dolu olursan bakarsin melek olmugsun
Dederleri savunmak, fark etmesen de sende bir deger katar
Her dem olaylan, ginleri, anlari, dilekleri meleklestir
Kendin de bir melek ol, glizeli iyiyi ve barisa yonel
Melek olmak zor dedil, cok kolaydir sevgi ile dolu isen
Unutma, insan olup meleklesenler, 6mir étesinde de var olur
Ornek dniindedir, bebege bir bak
Ne kadar melektir degil mi?
Onu benlik, hirs ve insanlik digina iterek seytanlastirmayalim
Akli ve gonlinu butlnlestirerek meleklestirelim
Sevi, saygl, fedakarligin emsali olsun, Yenidoganda oldugu gibi
Once kendimizde baslayalim degil mi?
Dogum ile yasama geldik, her giin dogma ile yenilenelim
The aim of birth is for goodness and humanity
Not forget, you just born
Educated and be grown up
By the help of mom, dad and your lovers
Therefore, not to forget to love and be a lover
The aim and want to be at the final on Heaven
Not aim to hell, by cruelty, and omit the rights
Look the babies, how they formed love
The utmost humanity indications just by smile and laugh
Be a baby habit, not an adult evil acts
We born and we will be passing one day
Be native and pure full of love
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