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Ozet

Tevekklil, kisinin kendi etki dairesinde, iradesi ile gdsterebilecegi tiim ¢cabayt sarf ettikten sonra,
olacaklart Yaraticinin irade ve takdirine teslim ederek, O’ndan gelene tam bir kabullenis géstermesidir.
Insanin yapisinda zamana, olaylara ve esyaya hiikmetmek arzu ve istegi bulunmakla birlikte, bu arzu ve
istekleriyle ters orantili olarak, dogast son derece zayif ve kirilgandw. Bu gercekle ytizlesmek, sebebi
belirsiz korkular ve korku-timit dengesinde bozulmalar gibi, insanin bir¢ok psikolojik olumsuzluklar
yasamaswina neden olamaktadwr. Yasadigt gerilim ve i¢ geliskilerinden swyrilarak ruhsal denge saglamak
isteyen insan, destek arayist icerisinde olacaktir. Bu noktada kendine yeter durumda olamama ve
kayguun olusturdugu stresle basa ¢ctkmada, 6nemli bir manevi destek sistemi olarak tevekkiil karstmiza
ctkmaktadir. Tevekklil, yani her is ve olusta Allah’t vekil kilma, Allah’a imanin pozitif kazamimlarindan biri
olarak, énemli psikolojik bir gereksinimdir. Bu arastirmada insanin tevekkiile olan ihtiyaci, tevekkiiliin
altinda yatan hikmetler ve bireysel diizlemde tevekkiil mekanizmasinin insan psikolojisine yansimalaruun
incelenmesi amaglanmustir. Calisma, alanyazina dayalt bir derleme olarak tasarlanmis ve alanyazinda
yapilan calismalardan yola cikilarak tevekkiil kavrami ve tevekkiiliin insan psikolojisine dogurgular
incelenmistir. Ozellikle Al-i Imran suresinin 173. ayeti olan ve “Ayet-i Hasbiye” olarak bilinen “axj 4 Gia
Js3” (Allah bize yeter, o ne gtizel vekildir.) ayeti isiginda tevekkiiliin Snemi ve yansumalart ele alinmustir.
Sonug¢ olarak, tevekkiil, kaygt ve endise ile negatif iliskili, insanin aczini sonsuz kuvvete sundugu,
fakirligini nihayetsiz zenginlige dayadigi, gelecek belirsizligini kristal netlige dontistiiren, en genel
anlamda, insan ruh diinyasina stikiinet veren bir yapiduwr. Tevekkiil;, kainatta var olan her seyin sahibi,
meydana getiricisi ve yaraticistmin Allah oldugu inanct temelinde gelisen manevi bir duygu durumudur.
Allah’a gtiven duygusuyla insant zirveye ¢ikaran tevekkltil, psikolojik saglamligin dayanagi, korku, endise
ve belirsizlik gibi olumsuz duygulanin hafifletip, basedilebilir sinirlara indirgeyen olumlu bir basagitkma
yontemidir. Basta insanit sonsuz olarak yok olma duygusundan uzaklastirarak, sonsuz varkalma
arzusunu sonlu bir diinyada tatmin etmede, gti¢ yetiremeyecegi durum ve olaylara karst dayanak noktast
olmada, basa ¢tkma becerileri gelistirmede, sonu gelmeyen ihtiyaclarini karsilamada bir dayanak noktast
olusturmada, yalnizlik duygularnindan uzaklasmaya yardim ve hayatinin anlamint bulmada bir mihenk
olarak tevekklil, psikolojik rahatlama ve saglamliga énemli bir etkendir. Bu anlamda tevekkliil, insarn
acziyetinde ve giicstizliigtinde kudreti, fakirligine ve ihtiyaclarvun giderilmesi noktasinda zenginligi
banindiran saglam bir rota olarak degerlendirilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Tevekklil, acz (acizlik), fakr (fakirlik), din psikolojisi

Giris
Diger canlilarla karsilastirildiginda, insanin yaratilis kodlarinin, acizlik ve fakirlik
yuklii oldugu gériilmektedir. Insan, hayatinin ritmini ve ahengini bozan olumsuzluklara karsi
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koyma noktasinda, gticti oldukca sinirli bir varliktir. Ayrica, akil ve hayal gibi varliklarinin
arzu ettigi hemen hemen hicbir seyi yerine getirmedigi gibi, her glin yenilenen ve degisen
ihtiyaclarini da tam olarak giderememektedir. Bu durum, insani zayif ve muhtac¢ kilmakta;
yaratilis geregi gliclti ve comert olana yoneltmekte, her seye glicti yeten ve her ihtiyaci gideren
bir glice si@inmasini gerekli kilmaktadir. Bu hissedis ve yénelis, Islami i1stilahta “tevekkiil”
olarak kavramsallastirilmistir.

Islamiyet’teki tevekkiil anlayisini bildiren ayetlere bakildiginda (6rn. el-Bakara 2/156,
216; el-insirah; el-Fecr 27-28 ve el-Enbiya 21/35 gibi), insanlar: olaylarin gértintir sebep ve
sonuclarinin disinda farkli bir i¢ ytzt olabilecegini kabul etmeye ve teslim olmaya davet
etmektedir (Agilyaka-Sahin, 2018). Tevekkuil, “Allah’a glvenmek” anlamindaki “vekl”
koktinden ttremis bir kelimedir. “Birinin isini tistiine alma, birine glivence verme; birine isini
havale etme, ona gtivenme” anlamlarina da gelmektedir (Cagrici, 2012). Gazali'ye (1989) gore
tevekkil, var olan her seyin meydana getiricisi ve yaraticisinin Allah oldugu inancidir.
Sarikaya ve Seren (2017), tevekkultn, kisinin herhangi bir is hakkinda, elde etmek istedigi
amaca ulasmak icin adeten Uizerine dlisen her ttrlti gayreti gosterip, gerekli tedbirleri aldiktan
sonra 6tesini Allah’a birakmasi oldugu aktarmaktadir. Mevlana, insanin Allah’a tam bir gliven
ve tevekktil hali icerisinde olabilmesi icin dliinya sevgisi, kibir, haset, hirs, tamah, 6fke, tal-u
emel ve mal diskianltgi gibi duygulardan géntil dinyasini uzak tutmasi gerektigini, aksi
takdirde bu duygularin tevekktile engel olacagini degerlendirmektedir. Mevlana tevekkuld,
Islam’n bazi temel kavramlari olan iman, dua, sabir, stikiir, rizik, tedbir, salih amel, ahiret,
kader ve irade hurriyeti ile iliskilendirerek ele almakta, kisilerin pratik hayatlarindan ziyade,
onlarin itikadi hayatlar: ile ilgili bir olay oldugunu dtstnmektedir (akt. Sahin, 2018).
Tokpinar (2010) ise, tevekktilin insanlarin butin yeteneklerini aktif olarak bir araya
getirmekle, onlarin toplam olarak elde edecekleri basaridan daha tist dlizeyde bir basar: elde
etmelerini ve daha yaratici bir nitelik kazanmalarini saglama olanagi tasiyan bir durum olarak
ele almaktadir.

Ozetle tevekktil, insanin kendi etki dairesinde tizerine diigseni yaptiktan sonra sonucu
Allah’a havale etmesi ve olani icsellestirerek kabullenmesi demektir. Insanin tizerine diiseni
yapmadan isi Allah’a havale etmesi tembellik olarak ele alinmaktadir. Ayrica, kuvvetli bir
imanin tevekkull, tevekkullin ise diinya ve ahiret mutlulugunu netice verdigi ifade
edilmektedir (TUztn, 2011). Tevekktl, insanin bir fiil ve ameli inkar etmesi degil, sinirsiz bir
kuvvetten beslendigine inanmasi temelinde; fiilde kararli ve gayretli olmasi icin insani akil
almaz bir i¢ zenginligi ve atiim coskusuna ulastiran bir strectir (Sayar, 2013). Tevekktliin
0zU; kisinin, kendini her durumda Allah’in irade ve takdirine teslim ederek O’ndan gelene riza
gostermesidir. Bununla birlikte, Allah1 vekil kilmak, insan1 pasifize etmek gibi bir duruma
itmez; tam aksine insanin glicti ve kapasitesi nispetinde sebeplere mliracaat etme noktasinda
lzerine duiiseni yerine getirmesini zorunlu kilar. Diger taraftan tevekktil hicbir zaman
basibosluk, tedbirsizlik, tembellik ve miskinlik anlamlarina gelememektedir (Arslan, 2014;
Cosar, 2010). Bu anlamda tevekktil, pro-aktif bir pozisyon olarak diistintilmektedir. insanin
sadece sozlyle degil, ayni zamanda hal ve hareketleriyle de, sebepleri yaratan Allah’tan
istemesi gerekmektedir. Aksi takdirde, sadece sézle yapilan tevekkuliin tembellik olacag: ve
insanin insan olma hususiyetine zit bir durum olusturacag bilinmelidir. Insanin sebeplere
muracaat etmesinden sonra ortaya cikacak duruma riza gostermesi ve netice olumsuz olsa
dahi tzilmemesi ya da sikayet etmemesi, teslimiyetin ve tevekkuilin bir geregi olarak
degerlendirilmektedir. Bu anlamda tevekkuil bircok kavramla iliskili ve bircok boyutta olumlu
yansimasli olan manevi bir kaynaktir.

Psikolojik buttinltgtintn bozuldugunu hisseden ve kontrol duygusunu kaybetme
hissi ile siddetli sarsinti yasayan insan, kendine zihinsel bir siginak olusturabildiginde
kaygisini azaltabilmektedir (Tarhan, 2010). Bu anlamda zihinsel bir siginak olarak
metaforlastirilan tevekkul, insani psikolojik acidan rahatlatan ve mutlu olmasina zemin
hazirlayan manevi bir yapi olarak ele alinabilir. iInsanin temel giiven duygusu icten ve distan
tehdit eden sikintilardan dolay: zedelenebilir. Dolayisiyla, bu durumlarla basa ¢cikma giicini
temin etme ve yeterli olma arayisi icerisinde olabilir. Insanin zorluklarla karsilastigi ve stres
faktorlerine maruz kaldigi durumlarda tevekkultin kritik bir énemi bulunmaktadir (Altay,
2014). Bilmen’e (1964) gore tevekkul bilincinde eksiklik olmasi durumunda; insanin duygusal
dayanikliligi, kararliligi, sebat gticti ve mutluluk duizeyi azalmaktadir (akt., Dagci & Yilmaz,
2015). Tevekktilde askin ylce yaraticiya given duygusunun gelisimi ile saglikli bag kurma ve
teslim olmayr o6grenme gerceklesmektedir (Sayar, 2013). Dolayisiyla, insanin glven
duygusunun gelismesi, hayatina anlam katmasi ve kendini gerceklestirmesi noktasinda
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tevekkultin psikolojik faydalari s6z konusudur.

Insan maddi olarak istek ve arzularina ulastiginda ve manevi olarak da hayatina
anlam ve deger kattiginda kendini iyi hisseder ve mutluluk duygular gelisir. Diger taraftan,
insan deneyimledigi birtakim olaylardan dolay: kaygi, gerilim ve stres yasayabilir ve uzun
streli mutsuzluk durumlariyla basa ¢cikmak zorunda kalabilir. Bununla birlikte, insanlar
gelecek endisesi tasirlar. Hayati kontrol altina alamama diistince ve duygularina bagh olarak
ortaya cikan belirsizlik durumu, insanin yogun anksiyete yasamasina neden olabilir (Sayar,
2018). Bu noktada, kisinin kendi sinirlarini bilmesi, glicint fark etmesi ve gl¢stzligint
idrak etmesi gerekmektedir. Bu gereklilik sonucu tevekktl, insani1 6zgir ve bagimsiz kilan,
onun ruh saghgini koruyan ve ona huzur veren bir destek sistemi olarak karsimiza
cikmaktadir (lyi, 2013). Sahin (2017) tevekkuliin kabullenmeyi kolaylastirdigi, ofke
kontroltine olumlu etki ettigi, kisilerarasi iletisimi pozitif kildigi, sabretmeyi sagladigi, iyimser
dtistinmeyi tesvik ettigi, sakinlik verdigi, bencillik ve hirstan korudugu, bakis acisini
genislettigi ve benlik saygisini artirdigini belirtmektedir. Cagrici (2012), tevekkil eden
insanlarin iyimser ruh halini koruduklarini, moral bozukluklarindan kurtulabildiklerini ve
basarisizliklar karsisinda daha metanetli olduklarini ifade etmektedir.

Yukaridaki aciklamalar baglaminda tevekkuiltin Allah’a imanin bir geregi olmasinin
otesinde psikolojik bir gereksinim oldugu goérilmektedir. Bu arastirmada, insanin tevekktile
neden ihtiya¢ duydugu, tevekkultin altinda yatan hikmetlerin neler oldugu ve bireysel
dtizlemde tevekkiil mekanizmasinin insan psikolojisine yansimalar: incelenmistir.

Yontem

Bu calisma, alanyazina dayali bir derleme calismasi1 olarak tasarlanmaistir. Derleme
calismalarinda arastirmaya konu olan fenomenle ilgili birincil ve ikincil kaynaklardan
yararlanilarak veriler elde edilir. Bu calismada alanyazinda yapilan calismalardan yola
cikilarak tevekkul kavrami ve tevekkliltin insan psikolojisine olan dogurgular: incelenmistir.
Ozellikle Al-i Imran suresinin 173. ayeti olan ve “Ayet-i Hasbiye” olarak bilinen ¢ sy & Usua
Js3” (Allah bize yeter, o ne gtizel vekildir.) ayeti 1s181inda tevekktiltin 6nemi ve yansimalar: ele
alinmistir.

Bulgular

Insan, zihinsel donanimi ve psikolojik dogas1 geregi, gecmisi, bugiinii ve gelecegi
bilissel diinyasinda aktif halde yorumlayan bir varliktir. Bu 6zellik, insanin hayatinin devami
ve anlam bulmasinin bir kaynag olabilirken; ayni zamanda, kayginin ve psikolojik sorunlarin
da 6nemli bir nedeni haline gelebilmektedir. Zamana, olaylara ve esyaya htikmetmek isteyen
insan, acziyetiyle ytzlestiginde, kendini zayif ve denetimsiz hissedecektir. Sonucunda ise,
nedeni belirsiz korkular yasamak zorunda kalabilir ve korku ve timit dengesini yitirebilir. Bu
noktada insan, olumsuz sonuclarla ytzlesmekten korkmakta, yasadig: i¢c celiskilerinden
siyrilmak ve belirsizlikleri netlestirmek istemekte ve, dolayisiyla, destek arayisi icerisinde
olabilmektedir. Kendini giivende hissetme ve kayginin olusturdugu stresle basa cikmada
onemli bir manevi destek sistemi olarak “tevekkuil” karsimiza ¢ikmaktadir. Tevekkul, kayg: ve
endise duzeyini azaltip, insanin acziyetini sonsuz bir kuvvete, fakirligini nihayetsiz bir
zenginlige, gelecek belirsizligini netlige ve teslimiyete dontistiiren, en genel anlamda insan
psikolojisine stikiinet veren psikolojik bir yapidir. Bu itibarla, tevekkiltin insan psikolojisinde
nasil yansima buldugu ve hangi duygulari tatmin ettigine iliskin ilgili alanyazindan elde edilen
bulgular temalar halinde asagida sunulmustur.

Varolus duygusunu tatmin etmek

Evrensel bir gercek olan 6ltim, kendisiyle duygu ya da diistince planinda karsilasan
her insanda bir tepki aciga cikarir. {lk bakista, 6lim insana dogal bir olay gibi gértinse de,
boyle bir gercegi kabullenmede bireysel farkliliklar s6z konusudur. Her insanda icgtidusel
olarak varligini hissettiren, "hayatini koruma" ve "sonsuza kadar varolus" arzusu, hayatin
onunu celen 6liime kars: gosterilen tepkilerin ilk ve en derin kaynagini olusturur (Hoékelekli,
1991). Psikolojik agidan saglikli her insan sonsuz varkalma arzusu igerisindedir. Yaratici, bu
arzuyu insanin genlerine kodlanmis sekilde dliinyaya géndermistir. Ancak, bu arzunun sonlu
bir dinyada karsilanamayacagi gercegi, insanlar1 6lim 6tesi inanca yonlendirmektedir.
Insanin sadece bu hayat icin yaratilmamis olmasi ve fitratindaki vicdan ve bilin¢ duygusunun
varligl sebebiyle, asli vatanina dénmek isteyen bir yolcu duygusu, bireyleri 6lim 6tesi
distncesine sevk etmektedir (Kilavuz, 2014). Bu anlamda, "yasama istegi" insanin en derin
ve glcli arzusu olmakta, hayatin stirekliligi ve bu suirekliligin korunmasi, hayatin yapisinda
mevcut olan ana cizgilerden birisi olarak ele alinmaktadir. Modern psikolojik yaklasimlar,
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Olimu bir yok olus saymasi/inkar etmesi temelinde, insanlarin s6z konusu duygularla
basacikmada yetersiz kalmakta ve genellikle bu duygularin bastirilmasina yonelik telkinler
sunmaktadir. Insan yasama arzusu ile 8liim korkusu arasinda sikismis olarak psikolojik
gerilimler yasamaktadir (Kara, 2011). Arastirmalar, 6ltimden sonra ruhun 6limsuzltigine
inanan bireylerin, 6lim kaygisi dlizeylerinin bas edilebilir sinirlarda kaldigini, 6lim 6tesi
hayata inanmayan bireylerin ise psikolojik bozukluk risklerinin daha ytksek oldugunu
gostermektedir (Kog, 2002). Ayni sekilde, insanlarda o6limden sonra yok olma onlari
kaygilandiran ve 6liim kaygisina neden olan 6énemli bir etken olarak ele alinmaktadir (Karaca,
2000). Bu kayginin azaltilmasi, tevekkl bilinciyle, insanin kendini yaratan Rabbinin isim ve
sifatlarini bilmesine ve Allah’in hikmetinden muradin hicbir sekilde abeslik olmadiginin
farkina varmasiyla iliskilidir (Arslan, 2013).

Insan, éltime ytikledigi bireysel anlamlarla yasadig1 hayati sekillendirir. Hayatinin bir
noktada sonlanacag farkindaligi, insani zihinsel ve duygusal olarak huzursuz eder. Oltimden
sonra da hayatin devam edecegi ve bir degerlendirmeden gececegine inanan bir insanin, hal,
hareket ve davranislari daha 6z-bilingli ve kontrollt bir hayat stirdtirmesi beklenir. Bu bilincli
farkindalik, insanda ahiret inancini diri tutmakta, basina gelen olumsuz durum ve olaylarda
Allah’a tevekkul etmesini kolaylasmaktadir. Bu ac¢idan, diinya hayatinin geciciliginin farkina
varilmasi, insandaki tevekkiil inancini kuvvetlendiren 6énemli bir olgudur (Sagiroglu, 2009).
Ancak herhalikarda insanda sonsuz varkalma arzusu vardir. Bu varkalma arzusu ile 6lim
gercegi paradoksu karsisinda insan caresizdir. Tevekkul, kuvvetli varkalma aski, siddetli var
olma arzusu, hayatta kalma istiyaki, zahmetsiz bir alemde ebedi yasam vaadi ve bu fitri
arzunun tatmin edilecegi bilgisi, insanin psikolojik olarak rahatlamasini saglayacaktir. Ayni
sekilde, Yaraticinin insanin bekledigi sonsuz hayatla kendisini mtijdelemesi, onun 6limden
sonraki hayatla baglantisini daha gtcli tutmaktadir. Bununla birlikte, her seyin bir hikmet,
fayda ve diizen Uizere yaratilmis olmasi farkindaligi, sonsuz varkalma istegine sahip insanin
ve sevdiklerinin bir daha var olmamak Utzere yok edilmesi fikriyle uyusmaz. Her seyi gtizel
yaratan (Cemal) ve her seyi mikemmel kilan (Kemal) Yaraticinin hicbir sekilde béyle bir zuliim
yapmasi beklenemez. Insana sonsuz varkalma istegi veren ve o istegini sonsuz bir alemde bir
yasam ile doyurmak isteyen, elbette bu s6zliinli yerini getirecektir. Yarattigini yok etmek veya
yokluga mahkiam etmek, hem s6ztinden dénmeyi gerektirecegi hem de abesiyet icerdiginden
Allah’in hikmetli is gérmesi (Hakim) ve adaletli olmas1 (Adil) sifatlariyla celisecektir. Yaratici
bu kadar kiymet verdigi insan1 yokluga mahkam etmeyip ahirette ebedi olarak yasatacaktir.
Dolayisiyla, Yaraticinin ebedi hayati vadetmesi ve btitin her seyde bir nizam olmasi1 gercegi,
Yaraticiya olan tevekkilti artirmakta, bunun psikolojik yansimalari da olumlu olmaktadir.

Sonsuz bir giic sahibine dayanmak

Insan yaratilis itibariyle olaylar1 ve esyay1 kontrol etme algi, irade ve arzusuna sahip
olmasina ragmen; bunu gerceklestirme yetenegi bakimindan maddi ve manevi olarak son
derece yetersizdir. Sinirlh kapsamda belli seylere sahip oluyor gibi gériinse de, insan aslen
hicbir seye buttintyle htikmedememektedir. Nitekim insan, yasami boyunca zevk pesinde
kosar, olumsuzluklardan kacinir ama ne zevki tatmin olur ne de istemediklerinin kendisine
zarar vermesine engel olabilir. Ayni sekilde, bir seyi hatirlamak ister ama hatirlayamaz, baska
bir seyi unutmak ister ama unutamaz. Oliimil engelleyemeyecegi gercegini bir sekilde kabul
ettikten sonra, en azindan gtizel bir 61im ister ama ne zaman ve nasil 6lecegi de kendi elinde
degildir (Muhasibi, 2004). Bu gibi durumlar insanin caresiz oldugu gercegini kacinilmaz bir
sekilde onun bilincine sunar. Acz kelimesi sadece insanin maddi yontiine bakmayip, manevi
boyutuyla da iliskili olup, “zaaf, glcsuzltik, kudretin ziddi, zayif disme, beceriksizlik, eli
ermezlik” gibi anlamlara gelmektedir (Arslan, 2013). Gazali (1989), insanin acziyetini, bir
sinek veya karincanin kendisine zarar veremesini engelleyemeyecek kadar glicsliz, ayagina
batan bir dikenden dolay: cektigi aciy1 kendinen bertaraf edemeyecek kadar caresiz olarak
metaforlastirmaktadir. “Tansiyonuna hakim olamayan bir insan nasu dogaya hdkim olabilir?”
diye soran Tarhan (2012), materyalist felsefenin insana asir1 bir kutsallik atfettigini, dogaya,
kendisine ve her seye hakim olabilecegi fikrini empoze ettigini belirtmektedir. Olumsuz ve
beklenmedik olaylar karsisinda yasanan panik ve korku; mal, esya, cocuk ve genclik gibi
degerlerin kontrol disina c¢cikmasi ve benzeri gibi sayisiz zorlayici yasam olaylari, insana
gercekte ne kadar aciz oldugunu fark ettirir. Insanin acziyeti paralelinde, hicbir olay ve
duruma yoén vermede glic yetiremeyisi, onu strese ve kaygiya sokar. Bu psikolojik gerilimin
giderilmesi anlaminda insan, kendinden daha gli¢clii olana bir varliga siginmak tizere dogal
bir yo6nelim icerisine girer. Bu dogal yonelim esasinda tevekktile bir adim olarak
degerlendirilmektedir. Tevekktil eden kisi, aciz oldugunun bilincinde olarak, her seyin sahibi



Tevekktiltin Psikolojik Yansimalar: — Kasim KARATAS, Mustafa BALOGLU 114

olana siginip, elinden gelenin 6tesini O’na havale eder. Ayrica O’nun glclt oldugunun ve her
seye guc yetireceginin, her seyin Onun denetimi altinda oldugunun bilincindedir. Hayat
Uzerindeki kontrol sinirlarinin farkinda olarak Yaraticiya tevekktil eden insan, kendini
dayandig: giic nispetinde gticlti hisseder ve bireysel zayifliginin verdigi asagilik duygusundan
kurtulur (Horozcu, 2012). Bu anlamda insan, her seyin sahibi ve her seye gli¢c yetiren
Yaraticisini islerine vekil kildiginda Kadir-i Mutlaka dayanmis olmakta ve psikolojik olarak
rahatlayarak i¢c huzuruna ulagmaktadir.

Sonsuz zengin olana siginmak

Insan fizyolojik, sosyolojik, psikolojik ve benzeri sayisiz ihtiyaci olan ve bu
ihtiyaclarinin da farkinda olan bir varliktir. Dogumundan 6ltimtne dek strekli ihtiyaclarini
gidermek icin ugrasmaktadir. Diger bir ifadeyle, sinirli bir hayatta nihayetsiz bir muhtaclik
icerisinde yani “fakir” bir sekilde hayatini strdtrmektedir. Fakir kelime anlam itibariyle
“insamuin zorunlu ihtiyaclarint karsilayacak imkanlardan yoksun olmast” dir (TDV, 1995).
Insanin zerreden giinese; kendi viicudundan Dtinya tUzerindeki tiim canlilara; biyolojik
gereksinimlerinden saygi gérmeye ve kendini gerceklestirmeye kadar degisik boyutlarda,
sinirsiz ihtiyaclar: bulunmaktadir. Hatta insan zihni evrenin sinirlarini bile merak etmektedir.
Maslow insanlarin ihtiyaclarini birincil ve ikincil ihtiyac¢lar olarak siniflandirmaktadir. Yemek,
icmek ve cinsellik gibi biyolojik (birincil) ihtiyaclar kismen daha kolay doyurulabilirken; saygi
gérmek, sevmek/sevilmek ve kendi potansiyeline erismek gibi psikolojik (ikincil) ihtiyaclarin
tatmini oldukca gictir. En kiicigiinden en blytglne; birincilinden ikinciline insan bu
ihtiyaclarini karsilamada smirli bir etki glicine sahiptir (Yesilyaprak, 2003). Bu acidan
insanin fakirligi ve zayiflig1 su boyutlarda ele alinabilir (Arslan, 2013):

(1) iInsanin bu diinyada nefes almaktan, kendini beslemeye; iyi bir yasam kalitesi elde
etmekten, bu kaliteli yasami stirdiirmeye kadar cesitli ihtiyaclar vardir. Thtiyaclarin1 doyuma
ulastirabilmek icin insanin elbette calismasi ve gayret gostermesi gerekir. Fakat, sadece kendi
kendine ihtiyaclarini gidermesi olas1 degildir. Dolayisiyla, insan her halikarda muhtag¢ bir
varhiktir. Dolayisiyla, bu durum insanin fakir oldugunun en bulytk isareti olarak
degerlendirilmektedir.

(2) Insanda sonsuz varkalma arzusu vardir; hicbir saghkli insan hayatinin son
bulmasini dilemez. Ancak, insanoglu bu ihtiyac: karsilama olanagina sahip degildir.

(3) Insan kendisi ve sevdikleri icin iyi bir gelecek hayal eder, kendisi ve sevdikleri icin
mutluluk ister. Fakat bunu gerceklestirmek icin hicbir sermayesi ve glici yoktur. Genel
olarak, insanin bu diinyada elde etmek istedigi arzulara ve karsilamasi gereken ihtiyaclara
bakildiginda, hicbirine gli¢ yetiremeyecegi bir gercektir. Bu gercegin farkindaligi insan
lizerinde olumsuz psikolojik sonuclar dogurmaktadir. Ihtiyaclarini temin edememe
dtistincesi, insanda umutsuzluk, stres, kaygi, panik ve depresyon basta olmak tizere bircok
psikolojik olumsuzluklar meydana getirmektedir.

Tasdemir (2014), insanlarda fakirlik duygusunun yogun bir sekilde yasanmasinin;
sosyo-psikolojik uyumsuzluk, sosyal beceri eksikligi, saldirganlik, boyun egicilik,
umutsuzluk, ice kapanma ve 6zsaygt yitimi gibi sorunlara; depresyon, somatoform
bozukluklar ve sizofreni gibi psikiyatrik hastaliklara neden olabilecegini ifade etmektedir. Ruh
sagligi acisindan insanin “fakir” oldugunu kabullenmesi ve glicinlin yetmeyecegi alanlarda
enerjisini bosa harcayip tikenmemesi ancak tevekkul ile olabilir. Sinirsiz ihtiyaclarini
giderebilecek birine siginmak bircok sosyo-psikolojik problemle basa cikmada olumlu bir
destek sistemidir. Bu noktada insan, fakrini bilerek ve hissederek Yaraticisina tevekktil
ettiginde; her seyi kolaylikla icra eden, her yarattiginin ihtiyacini bilen ve o ihtiyaclari sonsuz
hazinesinden ihsan eden Kerim bir Rabbe siginmis olacaktir. Bu durumda, ihtiyacglarin
surekliligi, yogunlugu ve giderilememesinden dogan olumsuzluklar yerini psikolojik rahatliga
birakir. Diger taraftan, bu psikolojik rahathigin insanin sinirlarini bilmesinden dolay:
kapasitesinin tisttinde kendisini zorlamamak yoluyla gelen bir hal oldugu da savunulabilir.
Tevekkilden dogan psikolojik rahatlik insanin tembellik yapmasini gerektiren bir durum
degildir, ihtiyaclarini gidermek icin gerekli motivasyonu arttiricit olumlu bir 6zelliktir.

Hayatin anlamint bulmak

Hayatta anlam arayisi, insanin yaratiisinda olan bir temel giidiidiir. Insan stirekli
olarak yasadigi evren ve varlik alemi icinde kendi yerini anlamaya yonelik bir arayis
icerisindedir. Icinde bulundugu alemi anlama, aciklama ve yorumlama ihtiyaci insan
varolusunun ayrilmaz bir yéntnudur (Aydin, 2017). Diger canlilarin aksine, kendisine verilen
akil gibi melekelerden dolay1 insan, nereden geldigini, nereye gittigini ve yaratilis amacini
stirekli sorgulayan ve bu sorulara tatminkar cevaplar bulamadiginda psikolojik sikintilara
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dtisen bir varliktir. Yasaminda hicbir anlam, amac ve hedef géremeyen ve bunun sonucu
olarak da kendisine ve insanlifa olan inancini yitirmis bir kimse derin bir umutsuzluga
dusecektir (Frankl, 2000). Bu hayattan sonra nereye gidecegiyle ilgili endiseleri olan ya da
sonsuz bir yokolusa suruklenecegine inanan insan da yasadigl hayattan zevk alamayacaktir.
Dolayisiyla insan, var olmasinin amaci konusunda tatmin edici bilgi ve yorumlara ulagsmak
istemekte, hayatina yon verecek degerleri ve ilkeleri aramaktadir (Akinci, 2005). Hayatini belli
hedefler cercevesinde anlamlandiran insanoglu, varolusunu ve ruhsal dlinyasini korumak
icin, olusturdugu anlam ve kontrol duygusunu kaybetmek istememektedir (Ayten & Sagir,
2014). Amaci olan insanlarin hayata daha siki baglandiklar1 ve zorluklarla daha iyi basg
edebildikleri, sorunlara daha etkili c6zim yollar1 bulabildikleri arastirma sonuclarindan
bilinmektedir. Yasam sorunlarina gecerli ve etkili cozimler bulabilen ve gelisim gorevlerini
yerine getirebilen insanlarin, bircok duygusal problemlerini daha etkili c¢coézebildikleri,
yasamlarinin degerini hissedebildikleri, yasama uyum saglamalarinin kolaylastigi ve
psikolojik sagliklarini koruyabildikleri ortaya cikmistir. Ayrica, yasam anlami ile yasam
doyumu, ruh sagligi, psikolojik iyi olma ve cesitli olumlu kisilik 6zellikleri arasinda pozitif
iligkiler bulunmustur. Arastirmalarda, yasamin anlamai ile depresyon, anksiyete ve nevrotiklik
arasinda da negatif iligkiler belirlenmistir (Topuz, 2016). Bu anlamda insanlarin umutsuzluga
dusmeksizin yasayabilmeleri icin yasamlarinin amacit hakkinda tatminkar cevaplara
ulasmalari gerekmektedir (Kizilgecit, 2011).

Insanlar bazi zamanlarda hayatin anlamini sorgulama ve bosluga diisme gibi bir
ruhsal durumla kars1 karsiya kalabilir. Insan varolussal sorularina cevap buldukca, anlam
diinyasi zenginlesmektedir. Inanca bagl gelisen tevekkiil, varliga anlam ytiklemenin énemli
bir yolu olmakta ve varliga anlam yuklemek suretiyle insanda varolan cesitli bosluklar
doldurularak psikolojik bir rahatlama meydana gelmektedir (Bahadir, 2002). Nitekim Katz
(1967)a gore, dinin insanin ruh saghgina asil katkis1 hayatin anlamini bulma arayisina
sundugu cevaplardir (akt. Kizilgecit, 2011). Bu sebeple, tevekkiil inancinin, insanlarin
yasamlarindaki nihai hedefi belirleme hususunda buyutk bir fonksiyona sahip oldugu ifade
edilmektedir (Altay, 2014). Bu anlamda “neden” veya “nicin” sorular: icerisinde bogusan
insana bir ¢ikis kapisi yine tevekkiil olmaktadir. Clinkti tevekktl sahibi insanin hayata ve
dinyaya bakis acisinin sadece kendine bakan yodnleriyle degil, kendini Yaratana gore
bakmasini gerektirmektedir. Boylece insan, sadece kendi hayatinin anlami oldugunu degil,
evrende yaratilan her seyin bir anlami oldugunu fark edecektir. Bu noktada, yaratilan her
seyin, islerin ve oluslarin anlam buldugu bir bakis agisi, insan1 rahatlatacak ve her daim
hayattan zevk ve lezzet almasini saglayacaktir. Bu bakis acisi; rahmetin, merhametin,
sefkatin, mananin, hakikatin zevk edilmesine ve hayatin anlaminin bulunmasina katki
saglayacaktir.

Yalnizlik duygusundan kurtulmak

Insan sosyal bir varliktir. Varolusunun sirrin1 ve potansiyelini sosyal ortaminda
kesfeder. Kendisinin var olma hissiyle birlikte diger varliklarin da var oldugunu bilmek,
insana huzur verir. Aksine, insanin yalniz kalmasi ve yalnmizlik korkusu, onu sarsan,
degersizlik duygularina neden olan ve ttirlti endiseye sevk eden bir durum olumsuzluktur.
Modern dinyanin en buytk psiko-sosyal problemlerinden biri olarak degerlendirilen
“yalnizlik,” ginimUiz insaninin hayat kalitesini diisirmekte ve duygu dinyasinda telafisi
imkansiz yikimlara neden olmaktadir (Yakut & Certel, 2016). Yalnizlik duygusu, insanin
temel ihtiyaclarindan olan sevme-sevilme ve ait olma ihtiyac1 yeterli bir bicimde
karsilanamadiginda, ortaya ¢ikmaktadir. Bu duygu, insanin i¢ diinyasinda yasadig ve kisiyi
zorlayan, onu psikolojik ve duygusal anlamda derinden etkileyen bir durumdur (Aktas, 2017).
Yalnizlik duyan insanin terk edilme, digslanma, depresyon, guvensizlik, umutsuzluk,
anlamsizlik, degersizlik ve kizginlik gibi duygularla dolu olabilecegi, kendini zayif, gli¢cstiz ve
arkadassiz hissedebilecegi, cevreden uzaklasarak kendisini cevresinden soyutlanmis,
terkedilmis ve uyumsuz bir kisi olarak gérebilecegi ifade edilmektedir (Gectan, 2014; Ozilban,
2017). Yalnizlik insanin kendisini ise yaramaz, yalitilmis ve amagcsiz hissetmesine yol
acabilmekte; hayat1 cekilmez ve bayagi hale déontstirmektedir. Bununla birlikte yalnizlik,
sosyal ve duygusal beklentilerin gerceklesememesi sonucunda olusan bir bosluk duygusu
seklinde de hissedilebilmektedir (Yasar, 2007). Tevekkul eden insan, hicbir sekilde yalniz
olmadiginin, aksine, hakikat nazariyesinde manen bircok yaratilmis varligin kendisine
arkadaslik ettiginin farkina varir. Ayrica, insanin Allah’in isim ve sifatlarini yansitiyor olmasi
distincesi, insanda buyutk bir seref ve kiymete medar oldugu farkindaligini da beraberinde
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getirir. Bu farkindalik sayesinde, insan yalnizlik duygusundan kurtuldugu gibi, psikolojik
saglamligi da glclenir. Basa cikma yontemlerinden biri olan tevekktl, bireylerde yalnizlik
kaynakli olumsuz duygularin yasanmasini engelleyebilir. Bireyin kendisini Allah’a yakin ve
onun himayesinde hissetmesi, gtiven ile birlikte mutluluk duygularinin gelismesine yol acar.
Turan (2018), kisilerin dindarlhik dtzeyiyle, yalnizlik duygular: arasinda negatif bir iligkinin
oldugunu, diger bir ifadeyle dindarhigin artmasinin yalnizlik duygusunda azalma ile iliskili
oldugunu bulmustur. Arastirma grubundaki bireylerin, hayatlarindan blyltk oranda
memnun olduklari, dindarlik algilariyla paralel olarak, sorunlarla bas etme strecinde dini
basa cikma etkinliklerini kullandiklar1 da tespit edilmistir. Sonuc¢ olarak, insan tevekktl
sayesinde yalniz olmadigini bilir, dolayisiyla da Allah’a siginma ve dayanmanin igsel
huzurunu yasar.

Sonuc

Tevekktl, evrende var olan her seyin sahibi, meydana getiricisi ve yaraticisinin Allah
oldugu inanci temelinde gelisen manevi bir duygu durumudur. Tevekkil, Allah’a olan derin
inan¢ ve glveninin bilissel ve davranissal bir ifadesidir. Ayrica tevekkul, insana ruhunun
derinliklerindeki, kendisinin ve evrenin yaraticisini bilmek icin hissettigi anlam arayisin
karsiigidir. Insana maddi ve manevi acgidan rahatlama saglayan tevekkil, insanin
varolusunun sirlarini bulmasinda bir anahtardir. Allah’a gtiven duygusuyla insani zirveye
cikaran tevekkul, psikolojik saglamhgin teminati, korku, endise ve belirsizlik gibi olumsuz
duygular1 hafifleten olumlu bir basa cikma yontemidir. Bu anlamda dini inanca bagh gelisen
tevekkul olgusunun insana psikolojik bakimdan bircok olumlu yansimalar: gortlmektedir.
Basta insani sonsuz olarak yok olma korku ve endisesinden uzaklastirarak, varkalma
arzusunun tatminine, gii¢ yetiremeyecegi durum ve olaylara karsi dayanak noktasi olmasi ve
basa cikma becerileri gelistirmesinde, sonu gelmeyen ihtiyaclarinin karsilanmasinda bir
dayanak noktasi olusturmasinda, yalnizlik duygularindan kurtulmasinda ve hayatinin
anlamini bulunmasinda tevekkl, psikolojik rahatlamaya ve saglamliga 6énemli bir etkendir.
Bu anlamda tevekktil, asla tembellik ve miskinlik olarak degil, insanin acziyetinde ve
glcsuzliginde kudreti, fakriyetinde ve ihtiyaclarinin giderilmesi noktasinda zenginligi
bulduran bir pusula olarak degerlendirilmektedir.
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The Psychological Reflections of Tawakkul

Abstract

The present study focuses on the psychological reflections of the concept of ‘tawakkul,” which can
be roughly translated as, after doing everything within one’s willpower, putting his trust in God and fully
accepting whatsoever comes from Him. The very essence of tawakkul is submitting one’s self to the will
power and discretion of God and appreciating His decree. When man attempts to command and regulate
time, events, people, or things he is immediately confronted with the harsh reality of his impotency and
powerlessness. Thus, he starts feeling weak, helpless, and out of control. The state of such feelings may
lead to certain psychological troubles such as fear, hopelessness, and depression. In order to cope with
such negative moods of tension and inner paradoxes, man is in great need of social, emotional, and
spiritual support. At this point, tawakkul can be an important spiritual support system to help man regain
the sense of control and hope and relive stress that steams from anxiety. Tawakkul helps man reduce his
levels of anxiety by submitting his ultimate powerlessness to the One Who is ultimately powerful; his
ultimate destitute to the One Who is the most generous; and his fear of uncertainty of the future to the One
Who owns the time. In the most general sense, tawakkul is the main constituent of peace, tranquility, and
serenity. It is asserted that tawakkul leads to significant decrease in the levels of anxiety and depression.
Through tawakkul, human suffering is transformed into infinite strength, the ultimate poverty into limitless
wealth, the uncertainty of the future into crystal clarity. As a result, human mind in the most general sense
finds serenity. The present study investigated why man needs tawakkul, wisdom behind tawakkul, and
the psychological reflections of tawakkul at the individual level. The study reviewed the relevant literature.
More specifically, the importance and reflections of tawakkul is discussed in the light of the 173th verse
of the Holy Quran. The review of religious and psychological literature showed that tawakkul, is a spiritual
feeling that develops on the basis of the belief that Allah is the creator and the creator of all that exists in
the universe, brings man to the top with a sense of trust, a guarantee of psychological soundness, and is
a positive coping strategy that relieves damaging emotions in man. Tawakkul saves man from the fear of
eternal non-existence and gives the hope of eternal life. It becomes a point of support against the situations
and events that man does not have any control over. In addition, it also becomes a support point in
satisfying endless needs that man does not have any way of satisfying. Tawakkul connects man to his
creator and saves him from loneliness. Another positive effect of tawakkul is that it helps man find the
meaning of his life which gives him psychological comfort and resilience. In this sense, trust in God is
considered as a route to power and wealth for powerless and poor man.

Keywords: Trust in God, incapability, destitute, psychology.



