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Ozet

Sabir, bir stkintt karsisinda ilk anda gdsterilen tahammiiliin gelisip uzun stireli hale gelmesi ile
ortaya c¢ctkmaktadw. Sabwr dirayet, metanet, stikinet, sagduyu ve ¢éziim arayisindan olusmaktadir.
Guintimiiz anlayisinda sabwr dayanikliliktan 6teye gecmeyen bir gértintii cizmektedir. Ancak temelde o bir
aksiyona dayanmaktadir. Kisinin yasadigt sorunu asmast igin bir takum ¢éziim yollart denemesi sabrin
en ¢ok gézden kacan noktalarnindan birisidir. Bireyin kendisini zorlayan durumlardan kurtulabilmesini
temel almaktadiwr. Bunun icin aslinda her ne kadar bugtin pasif bir stire¢ gibi algilansa da sabir aktif bir
stirectir. Bu kisinin kendini tanimaswini, potansiyellerini ve yeteneklerini kullanmasi saglamaktadur.
Béylelikle sabir kisiyi gelistirici bir hal almaktadwr. Islam yasanan zorluklar karsisinda sabri tavsiye
etmektedir. Kur’an’da siklikla inanan bireye sakin, teslim olmus bir kalp ile ve icten gelerek Tanri’dan
yardim istenmesi dgtitlenmektedir. Kur’an bazt é6rnek durumlar tizerinden giderek kisilere sabretmeyi
ogtitlemektedir. Bu oOrnekler ile kisilerin yasadiklart sorunlar karsisinda nasiu bir tutum sergilemeleri
gerektigi onlara anlatilmaktadwr. Ayrica Kur’an sabrnn siklikla tavsiye edilen bir deger olmast gerektigini
vurgulamaktadir. Bu baglamda inanan birey sikint icindeki diger kisiye sabretmesini 6gtitlemeli ve ona
yardim etmeye calismalidir. Islam’da sabir, yasanilan sitkinti karsisinda caresiz hisseden kisi icin bir
anlam kaynag: olarak islev gérmektedir. Yasanan zorlugun kaynagin Allah oldugunu bilmek, o zorlukla
ytizlesmeyi ve onu kabullenmeyi kolaylastirmaktadir. Zira zorlugun kaynagt olan Allah kolayligt da
verecek olandir.

Bu ¢calismada sabnn yakin kaybt, éliime yaklasma tecriibesi, organ kaybt ve travma yasamis
kisilerin yasamus olduklarn zorluklarla basa ¢tkma esnasinda nastil bir rol oynadigt tizerinde durulmustur.
Uygulama grubu Adana il merkezinde ikamet eden sehit aileleri, gaziler ve gazi ailelerinden secilmistir.
Gértismecilerin btiytik cogunlugunda sabir, kaynagint dinden almaktadir ve basa c¢ikmaya olumlu
yansumaktadir. Buna goére sehit ailelerinde metanet ve dirayet yonii ortaya ¢ikarken, gazilerde yasama
uyum saglamayt kolaylastiran ve uyumu gii¢lendiren bir islev géstermistir. Gazi yakinlaninda ise sabr,
kendilerinden daha kétii olan kisilerin duruma bakip teselli bulma seklinde ortaya ¢itkmustir. Yasanilann
sabir mi tahammiil mi oldugu da sorgulanmus ve yine tiim gruplarda cogunlukla sabiwr davranist ile
karslasumistir. Sabwr 6liim ve organ kaybt gibi telafisi miimkiin olmayan durumlarda olayt kabullenme
acisindan 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica aile ici iliskilerin ve aile birliginin devam etmesi konusunda da
sabiwr kavrami oldukcga fazla atif almistir.

Anahtar Kelimeler: Sabiwr, Tahammiil, Dini Basa Cikma, Sehit, Gazi.

o

* Bu calisma “Sehit Aileleri, Gaziler ve Gazi Ailelerinde Dini Basa Cikma: Adana Ornegi” isimli doktora tezinden
esinlenerek yazilmistir.
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Girisg

Basa c¢ikma, son yillarin en ilgi ceken konularindan biridir. Pargament (1997, s. 71-72)
basa cikma konusunun bu kadar fazla ilgi gérmesini hizla degisen yasam kosullarina
baglamaktadir. Degisen roller, kurallar, ekonomik ve siyasi 6zglrlesme, bliyliyen teknoloji
bireyleri stirekli yeni durumlar, olaylar ve sartlarla ytiz ylize birakmaktadir. Yeni durumlarla
bas etme cabasinin arttigi bir strecte, arastirmacilarin ilgisi basa c¢ikma konusuna
yonelmistir. En yalin haliyle, ruhsal ve fiziksel stresten kurtulma ve rahatlama sureci olan
basa cikma konusunda, Lazarus’un yazdigi Psychological Stress and the Coping Process
(1966) adli calisma ile Lazarus ve Folkman’in birlikte kaleme aldig1 Stress, Appraisal, and
Coping (1984) adli calisma, tarihsel baglamda dikkate degerdir. Zira bu iki kitap basa
cikmanin teorilesmesinde oldukca buytk islev gormustir. Konunun dini yonu ise Pargament
tarafindan ortaya konulmustur (1997).

Olumsuz yasam olaylar1 ferdin ruhsal ve bedensel rutinini bozmakta, hayatinda
dengesizlige neden olmaktadir. Insanin yasaminmi temellendirdigi anlam ve degerleri
sarsabilmektedir. Pargament ve Rye s6z konusu anlamin sarsilmasi durumunda, bireyin ya
onu ayni sekilde koruma ya da anlami doéntstlirme yolunu sececegini belirtmektedirler
(Pargament ve Rye, 1998, s. 61). Bu baglamda basa ¢cikma stireci bozulan denge ve kaybolan
anlamin yeniden insa edilmesi olarak degerlendirilebilir

Basa cikma bir stirectir ve bu stirecte birbirini takip eden bir takim unsurlar mevcuttur.
Pargament’e goére (2003, s. 210-212; Pargament ve digerleri, 1990) basa c¢cikma surecindeki
temel unsurlar: 1. Yasanan ya da yasanmasi muhtemel olaylar, 2. Degerlendirmeler, 3. Basa
cikma eylemleri, bunlar duygu odakli ya da problem odakli olabilecekleri gibi daha spesifik
stratejilerden de séz etmek miimkiindir. 4. Ilk ti¢ etkenin birlesme noktasi olarak sonuclar.
Sonuclar dar anlamda olumlu ya da olumsuz olarak siniflandirilabilirken genis manada
fiziksel, sosyal, psikolojik gibi de siniflandirilabilir. Insanin basa cikma stirecinde ortaya
koydugu her bir caba, basa cikma etkinligi olarak adlandirilir. Bunlar anlamlandirma gibi
biligsel olabilirken, 6fke duyma gibi duygusal ya da yurtyls yapma, ibadet etme gibi
davranigsal da olabilir (Ayten, 2012, s. 38).

Basa cikmay1 kisaca 6zetlemek gerekirse: birey bir olay yasar, bu olay yasam rutinini
olumlu ya da olumsuz olacak sekilde bozar. Devaminda biligsel stirecler devreye girer ve insan
s6z konusu durumu degerlendirir. Eger durumu stres verici bulmazsa herhangi bir eylemde
bulunmaz. Ancak durum stres verici olarak algilanirsa, tekrar bir degerlendirme baslar. Bu
sUrecte stres verici durumdan kurtulmaya yonelik basa ¢cikma metotlarina ve kisinin bunlara
olan yeterliligine dair bir degerlendirme séz konusudur. Ikinci degerlendirme déneminde,
stres verici durumun ortaya cikardigi engellenmelerden kaynakli bir takim ruhsal yasantilar
meydana gelebilir. Bu degerlendirme sonucu basa cikma etkinlikleri ortaya cikar. Basa cikma
etkinlikleri duygusal, bilissel ve davranissal cabalar olarak tanimlanabilir. Bunlar problem
odakli veya duygu odakli olarak ikiye ayrilir. Ferdin yasadigi sikintiy1 degistirilemez olarak
algiladigr durumlarda genellikle duygu odakli basa ¢ikma etkinlikleri géraltir. Duygu odakl
basa cikma esnasinda, sorunun gercekligi inkar edilebilir, ondan kac¢ma, baskalar: ile
paylasma tercih edilebilen etkinliklerdir. Yasadig: travmay: degerlendiren birey, stres verici
durum Uzerine odaklanip onu ortada kaldiracak mutidahalelere odaklaniyorsa problem odakli
basa cikma etkinliginde bulunuyor demektir. Sorun odakli da denilebilecek bu ttr
etkinliklerde problemin tizerine gidilir. Burada bir takim alternatif c6zim stratejileri gbzden
gecirilerek duruma ve kisilige en uygun olani secilerek uygulanir (Pargament, 1997; Eksi,
2001; Albayrak, 2007; Turktim, 2002; Arici, 2005).

Sozlukte sabir, aci, haksizlik gibi olumsuz yasantilara karsi, tepkisiz kalmak bunlarin
kendiliginden yok olmasini bekleme erdemi olarak tanimlanir (TDK, 2009: 1671). Temel
manasinda sabir, sikinti ve olumsuzluklar karsisinda metanet ve dayaniklilik, direnme,
dayanma, cesaret anlamlarina gelirken zamanla glinltik dilde yasanan sikintili durumlar
karsisinda pasiflesme, zorluga karsi koyamama, baskiya boyun egme, yoksunlugu olumlu
algilama ve yasama dair iddialardan vazgecmenin ifadesi olarak algilanir hale gelmistir (Onal,
2008). Sabir kavraminin anlaminda tarihsel strec icerisinde bir degisme olmus gibi
gorinmektedir. Sabir, génullt bir sekilde sikayet etmeksizin her turlt zorluga dayanmayzi,
direnmeyi ve onunla mucadele etmeyi gerektirdiginden aktif psikolojik bir stirectir (Dogan,
2017, s. 135). Yasamin btittin alanlarinda kilavuz olmasi gereken bir erdemdir. Sabir blittin
olumsuz yasam olaylar1 karsisinda icten gelecek bir sekilde direnme, dayanma, miuicadele
etme ve sonucu bekleme egilimidir (Ege, 2013; Dogan ve Glilmez, 2014). Izutsu'ya gore (2013,
s. 177) sabir cesaretin bir parcasidir ve kisinin davasindan vazgecmemesi i¢cin onu buktlmez
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bir sekilde destekleyen temel manevi unsurdur. Kayiklik (2011, s. 138-139), sabrin
olgunlagsmanin temel godstergelerinden oldugunu belirtir ve kisiyi egitici bir rolti oldugunu
soyler. Mevdudi ise (2017), sabr kisinin kendi his, arzu, hirs, heva, istek ve egilimlerini
Allah’in koydugu sinirlar icinde tutmas: olarak tanimlar. Oral’a (2015, s. 347) gbre sabur,
sikinti, bela ve Giztintl karsisinda metanetli olup onlara teslim olmamaktir.

GUnuUmuzde sabir ve tahammul kavramlari benzer anlamlarda kullanilmaktadir.
Tahamml insanin k6tl, zor ve glic kosullara direnebilmesi, katlanmasi anlamlarinda (TDK,
2009, s. 1883) sabrin es anlamlist gibi tanimlanmaktadir. Ancak sabir ve tahammtl
arasindaki bu benzerlige ragmen aralarinda bazi farklar mevcuttur. Kuloglu (2018), sabrin
tahammpulden ayrilan noktasini gelisim olarak belirler. Buna goére sabrin ilk asamalar:
oldukca zorludur ve bireyin sinirlarini zorlar. Bu nokta tahammuldir. Zamanla kisi sabir
konusunda istikrar godsterdikce terakki kaydeder. Dogan (2016; 2017), sabir ve tahammul
ayiriminda, aktiflik—pasiflik noktasina deginir. Buna gore tahammul durumunda, tepki olarak
gosterilen davranisin bilissel yonu pasiftir. Sabirda ise ¢6ztime yonelik biligsel stirec aktiftir.
Sabir ¢6ztime yoneliktir. Tahammiil, tutum haline gelmemis durumsal sabra benzemektedir.
Sabir ise, durumsal olmaktan c¢ok iradeli, secilmis bir davranis bicimidir. Sabirda zorluklar
karsisinda bilincli bir tercihle géontlla bir dayanma varken, tahammoitilde zorluklara mecburi
bir katlanma s6z konusudur. Tahammulde katlanma, bekleme, ice atma, biriktirme gibi
durumlar s6z konusu iken sabirda, sikintinin Ustesinden gelmek amaciyla eylemde
bulunmak temeldir. Buradan hareketle tahammulti sabrin bir clizii olarak dustnmek
mumkin gérinmektedir. Travma sonrasi ilk etapta olay: algilayana kadar yasanan tepkisizlik
donemi tahammil olarak diistinulebilir.

Sabir, emir ve yasaklar acisindan bakildiginda insanin kendi nefsini tanimasina ve
O0zgliven ve Ozsaygisinin artmasina yardim etmektedir. Kisinin yetenek ve potansiyelini
gelistirmesine katk: saglar, biligsel, duygusal ve davranigsal olarak tutarlihigina yardim eder
(Sayin, 2012). Sabir, karar verme sUrecinin 6énemli bir 6gesidir, birey neden sabir etmesi
gerektigine durumlara bagl olarak karar vermektedir (Stevens ve Stephens, 2008). Bu
baglamda, Dogan ve Gulmez (2014, s. 265) sabrin duygusal, davranigsal ve bilissel yonleri
oldugunu belirtmektedir. Sabir tutumunun duygusal yéntnu sabir duygusu olusturur. Sabir
tek bir deger alani ile sinirli degildir dini, ahlaki, insani pek cok alana dahildir. Buna goére
sabir dinlerce tavsiye edilir, ahlaken dogrudur, faydalidir, toplumca desteklenir. Butin
bunlar, onun biligsel yontini olusturmaktadir. Son olarak sabrin godzlemlenebilen, reel
aksiyonlarinin olmasi onun davranigsal boyutunu olusturmaktadir.

Sabr1 “durumluk” ve “stirekli” olarak iki tlére ayirmak muUmkin gérinmektedir.
Durumluk sabir stirekli sabrin ilk ve gelismemis halini olusturur. Buna goére hentiz sabir
tutumu kazanilmamisken yasanan olaylar sonucu sabir ortaya ¢ikmaktadir. Bu durumluk
sabirdir ve yasam iginde surekli tekrarlanmas: sonucu 6grenilmesi ve tutum haline gelmesi
ile surekli sabir olusur. Stirekli sabir karakter 6zelligi haline gelir (Dogan ve Glilmez, 2014;
Dogan, 2016). Bunu tahammul duygusunun doénusup gelismesi olarak yorumlamak
mumkin gérinmektedir. Sikintinin ilk basladigi anda bir tepki olarak ortaya c¢ikan ve edilgen
bir yapida olan tahammil, bilin¢li, etkin ve stirekli bir mticadeleye déntistigli zaman sabir
olarak adlandirilmaya baslanmaktadir denilebilir.

A. islam’da Sabir ve Basa Cikma

Islam, sabir ve takva arasinda cok yakin bir iliski kurmaktadir diyen Izutsu, sabrin
imanin asli bir boyutu oldugunu séylemektedir. Buna gore sabir kavrami, dismanin bir tarla
bitmek bilmeyen saldirilarina karsi, imanda sebat etmek isteyen inananlarin manevi
glticlerindendir (2013, s. 178-179). Esasinda bunun temeli Islam’da sabra verilen énem gibi
gorinmektedir. Hz. Ali'nin “Viicuda gére bas ne ise, imana gore sabir da odur.” sézleri iman
sabir iliskisinin yakinlhigini goéstermektedir (Kuseyri, 1999, s. 266). Sabir, giiven ile yakin
iliskilidir. Buna gore, kisinin Tanri’ya olan gliveni ne kadar gliclli ise sabretme dtizeyi o derece
yuksek olacaktir (Sarikaya ve Seren, 2017). Sabretme dtizeyi artip, sabri gliclendikce her tarlt
mucadeleyi kazanacaktir. Sabir hem diinyada hem de ahirette bireye kazan¢ saglayacak en
6nemli anahtardir. Buna gore sabir sayesinde inanan kisi, hem nefsi ile hem diismanz ile olan
savaslar1 kazanir, cenneti hak eder ve salihlerden olur (Kutub, 2017). Allah, insani irade
sahibi yaratmis ve musibetlerle imtihan olacagini bildirmistir. Karsilasacagi belalar
karsisinda silah olarak ona sabri vermistir. Bu yontyle sabir, insani1 asan bir 6zellik degil,
onun temel donanimlarindandir (Kardavi 2017, s. 18-19). iman eden kisinin vekili Tanri’dir,
yasanilan hadiseler onun izni ve iradesi ile gerceklesmektedir. Bu noktada sabirdan uzak,
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isyankar bir tutum icinde olmak, imanin temel misyonuna aykir1i bir durum olarak
yorumlanabilir. Kisaca, inanan kisi sabir Uzerinden kader, tevekkul, gliven, iman ve
dolayisiyla tevhit noktasinda bir iliskiler zinciri i¢cindedir.

Sabir, Kur’an’da pek cok yerde vurgulanir. Allah’tan yardim isteme sekli sabretmektir.
Baraka 153. ayetteki “Siz ey imana ermis olanlar, sarsilmaz bir sabwr ve namaz ile yardim
arayiwn; zira unutmaywn, Allah zorluklara karst sabredenlerle beraberdir.” vurgusu bunu acgikca
ifade etmektedir. Sabir, dayanmak, dayamklilik anlamlarina gelirken, Islam ahlakinda,
yasanan bela ve musibetlerin ¢6zUmu icin sadece Allah’a siginmak, sikayetini sadece O’na
anlatmak, baskasina dert yanmamak, sizlanip yakinmamak; kisinin nefsine zor gelen ve
hosnut olmadigi durumlarda hem diinya hem ahiret yararini goz 6ntinde bulundurarak,
ruhsal dengesini koruyabilmesi icin kisinin kalbinde bulunan dayanma gticti ve stkinet
manasina gelmektedir (Karagdz, Canbulat, Karaman, Pacaci, 2006, s. 567). Islam ahlakina
goére sabir erdeminin birtakim yararlar1 mevcuttur. Ilk olarak, nefsin insani1 giinaha
meylettirmesi ve yasaklara yonlendirmesine karsi insan sabir ile karsit koyabilir. Sabur,
inananlarin Allah’a karsi olan ibadet gorevlerini bitkmadan yapmalarina katkida bulunur.
Baslarina gelen musibetleri atlatmalar: ve timitsizlige diigsmelerini engeller. Insanin dini, milli
her turli kutsal degerini korumasi i¢in ona dayanak sunar (Dénmez, 1997, s.41). Mtsliman
icin basina gelen her sey Allah’tan gelmektedir, bu sebeple inanan birey, olumsuz olaylar
yasadiginda O’na dayanmali ve tevekkil etmelidir. Bunun en gtizel yolu ise sabir etmektir.
Sabir, kulun derdini Allah’tan baskasina a¢mamasi, sikayetini ona yapmasi ve yasadigi
sitkintiy1 vakur bir sekilde karsilamasidir (Muncebi, 2017). Yapici (2007) dinlerin
mensuplarinin dayanma glicti ve sabrini artirarak durumu kabullenme diizeyini artirdigini
belirtmektedir. Sabrin zitt1 olarak “telas, kaygi, yakinma” gibi kavramlar kullanilabilir. Ayrica
sabir, aklin gdstergesiyken, ceza acizligin gostergesidir. Aklini kullanan birisi, Allah’in azabina
sabretmenin haramlara sabretmekten daha zor oldugunu bilir ve buna goére davranir. Sabur,
dili sikayet etmekten, nefsi telas ve aceleden, azalar1 yanlis ve cirkin hareketlerden korur.
Sabir hem varlik ve bollukta hem yokluk ve mihnette stikGineti muhafaza etmek seklinde de
tarif edilmistir (Cagrici, 2008, s. 237).

Basa c¢ikmada ilk adim durumu kabul etmektir. Yagsanan durumu inkar etmek ya da
yok farz etmek yerine kabullenme o6gitlenir. Durumu kabullenmek ona karsi mticadele

asamasina gecmek icin gereklidir. Bu ise sabrederek mumktin olabilmektedir. “...eger
zorluklara sabiwrla katlanir ve O’na karst sorumlulugunuzun bilincinde olursaniz; bilin ki bu,
azimle sanlanacak bir istir.” (Al-i Imran 3/186) “...Ve sabredenleri miijdele.” “onlarin

(zorluklara sabredenler) basina bir musibet geldiginde ‘dogrusu biz Allah’a aitiz ve muhakkak
O’na dénecediz’ derler.” “Iste Rableri katindan rahmet ve merhamet onlaradir. Dogru yola
ulastirdmuis olanlar da iste bunlardir.” (Bakara,2/155-157) Sabirli olmak, erdemli olmanin bir
gostergesidir. Islam’a gére sabretmek Allah’a verilmis olunan iman séziine sadik olmaktir.
“(gercek erdem sahipleri) séz verdiklerinde séziinti tutan, felaket, zorluk ve sikintt anlarinda
sabredenlerdir. Iste onlardwr sadakatlerini gésterenler ve iste onlardir Allah’a karst
sorumluluklarinun bilincinde olanlar.” (Bakara 2/177).

Muslimanlar icin sabir, hem birbirleriyle yarisacaklari hem de birbirlerine tavsiye
edecekleri bir kurtulus recetesi islevi gérmektedir. “Siz ey imana ermis olanlar, zorluklara
sabirla katlamin ve birbirinizle sabirda yansin...” (Al-i Imran 3/200), “Sonra da iman
edenlerden olup birbirine sabrt tavsiye edenlerden, birbirine merhameti tavsiye edenlerden
olanlar var ya, iste onlar Ahiret mutluluguna erenlerdir.” (Beled 90/17-18). Kur’an’da sabri
tavsiye etmek, teselli etme mekanizmasi gibi gérinmektedir. Zira sikinti yasayan kisinin
yaninda olup, ona destek vermek ve sabirli olmasi i¢cin telkinde bulunmak teskin edici islevler
gorebilmektir. Sabri tavsiye etmenin, iman edip glizel davranislarda bulunmak ile beraber
kullanilmasi, temel 6devlerden olduguna dair bir ¢cikarimi da beraberinde getirmektedir. Asr
Suresi 3. ayet buna 6rnek olarak gosterilebilir. “Asra yemin olsun ki insan gercekten ziyan
icindedir. Ancak, iman edip de sdlih ameller isleyenler, birbirlerine hakk: tavsiye edenler,
birbirlerine sabrn tavsiye edenler baska (Onlar ziyanda degillerdir).”

Musibetler karsisinda sabir gostermek, peygamberlerin de yasaminin bir parcgasi
olmustur. Kur’an’da imtihan olan peygamberlerin tutumlar: éviilmus ve onlarin sabirli ve
sadik kullar oldugu vurgulanmaistir. Firavun’un zulmt karsisinda Hz. Musa’nin sabir isteyen
duasi buna 6rnek gosterilebilir. “Sen surf, Rabbimizin ayetleri bize geldiginde iman ettigimiz
icin bize hin¢ duyuyorsun. Ey Rabbimiz! Uzerimize sabir yagdir ve Miisliiman olarak bizim
carumizt al.” (Araf 7/126). Hz. Yusuf'un kendine kottlik eden kardeslerine verdigi ders de
benzer nitelik tasimaktadir. Kardesleri tarafindan kuyuya atilmasi ile baslayan olaylarin en
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«

sonunda Yusuf 6nemli bir devlet adami olmus ve kardesleri onu gticltikle tanimistir.
‘Yoksa sen, sen Yusuf musun?’dediler. O da, Ben Yusuf’um, bu da kardesim. Allah, bize iyilikte
bulundu. Ciinkti kim kétiiliikten sakinir ve sabrederse, stiphesiz Allah iyilik yapanlarin
miikdfatint zayi etmez” (Yusuf 12/90). Benzer sekilde, Hz. Lokman’in ogluna olan
nasihatlerinin temelinde sabir yer almaktadir. “Yavrum! Namaz: dosdogru kil. lyiligi emret.
Kétiiliikten alikoy. Basina gelen musibetlere karst sabult ol. Ctinkti bunlar kesin olarak
emredilmis islerdendir.” (Lokman 31/17)

Islam hukuku “kisas” hiikmii barindirmaktadir. Kasith olarak birini &éldiirme ve
muessir fiil suclarinda, failin sucuna denk bir sekilde cezalandirilmas: (Dagci, 2002) demek
olan bu kurala gore, haksizliga ugrayan tarafin maruz kaldigi fiili aynen karsi tarafa uygulama
hakki vardir. Ancak sabir konusu burada da devreye girmektedir. Nahl Suresi 126. ayetinde
“Eger ceza verecekseniz, size yapilanin misliyle cezalandirin. Eger sabrederseniz, elbette bu,
sabredenler icin daha haywlidw.” ifadeleri bu duruma 6rnek olarak gosterilebilir. Mtiminler
kendilerine yapilan kétaltgt Allah’a havale etmeyi tercih ederler. Bu yolla, koéttlik yapan
zalim kisinin hatasini anlayarak pisman olmasina ve hem davranisini hem de kendini
dtzeltmesi icin imkani olur (Demirci, 2002). Benzer sekilde “lyilikle kétiliik bir olmaz.
Kotiliigti en gtizel bir sekilde sav. Bir de bakarsin ki, seninle arasinda diismanlik bulunan
kimse sanki sicak bir dost oluvermistir. Bu gtizel davranisa ancak sabredenler kavusturulur.
Buna ancak (hayirdan ve olgunluktan) btiytik payt olanlar kavusturulur.” anlamina gelen
Fussilet Suresi 34 ve 35.ayetler de kotuluklere kars: sabirli davranmanin kulun hayrina
olacagini vurgulamasi acisindan 6nemli géorinmektedir.

Sabreden inananlar mukafatlara ulasacaklardir. “Sabret! Ctinkti Allah iyilik edenlerin
miikdfatint zayi etmez.” (Hud 11/115), Furkan Suresi 20. ayet, Zimer Suresi 10. ayet ve
Mt’'minun Suresi 111. ayet de benzer manalar ifade etmektedir. Ilgili ayetlerde de Allahin
sabredip, iyi isler yapan kisilerin 6dullendirilecegine dair ifadeler mevcuttur.

Hadislerde de sabrin gerekliligi ve degeri vurgulanmistir. Ozellikle sikinti ve zorluk
esnasinda sabrin s6z konusu sikintiy1 yenmede, onunla basa cikmada kritik bir rol oynadigi
belirtilmistir. Hatta sikinti1 halindeki bir Miislimanin ne demesi, Allah’tan nasil yardim ve
sabir dilemesi gerektigi anlatilmistir. “Kendisine bir musibet gelen Mtisliiman Allah’in emrettigi:
‘Biz Allah’iniz ve ancak O’na dénecegiz. Bana bu musibetim igin ticret ver. Ve bana bunun
arkasindan daha haywrlisint ver’ derse Allah o musibeti alir ve mutlaka daha haywrlisin verir.”
(Mtslim, Cenaiz, 3/918). “Miimin kisinin durumu ne kadar sasuticidir. Zira her isi onun i¢in bir
haywduwr. Bu durum, sadece miimine hastir, baskasina degil: Ona memnun olacag: bir sey gelse
stikreder, bu ise hayiwrdir; bir zarar gelse sabreder bu da haywrdwr.” (Muslim, Ztihd, 64) hadisi
ise inanan bireyin yasadigl sikintilara anlam vermesi ag¢isindan Onemlidir. Buna gore,
yasanan sikintiya sabretmek uzun vadede iman etmis kisi icin kazanch bir tutumdur.

Sevilen kisinin kaybi ile basa cikarken sabir géstermek, karsiligi cennet olan en etkili
davranistir. “Ben kimin iki sevdigini almissam ve o da sevabini umarak sabretmisse, ona
cennet disinda bir miikdfat vermeye razi olmam.” (Tirmizi, Ztithd, 58). Sabir, ayni zamanda bir
nimettir. “Hi¢ kimseye sabirdan daha haywli ve genis bir nimet verilmedi.” (Buhari, Zekat, 50;
Rikak, 20) hadisi bu noktada 6nemlidir. Can, zenginlik, kalabalik aile, soy, glic degil, tim
bunlarin kaybina dayanmay1 saglayacak olan sabir en hayirlh nimet olarak bildirilmistir.

Ayetlerde ve hadislerde bunlar gibi cokca 6rnek bulmak mumkindtr. Bu baglamda,
susup yasanilan duruma katlanmaktan ziyade, aktif bir tutum olarak sabir, mticadele edip
yasanilan sikintiy1 bir sekilde asmay: ifade etmektedir. Yasanilan zorlugun sevilen birinin
kayb1 gibi telafisinin imkéansiz olmas: durumunda ise sabir, bu durumu anlamlandirma
stirecinde ise yaramaktadir. Kuranda sabir diinya imtihani, nefsin arzulari, Allah’a itaat ve
ibadete devam, savas ve sosyal iligkiler baglaminda kullanilmistir (Kutub, 2017). Esasinda
bunlar, yasamin tamamini kapsayacak genisliktedir. Buradan hareketle denilebilir ki
Islam’da sabir, hayatin biitlin yénleri icin bir rehber degerdir.

Gazali'ye gore (2016, IV, s.,72-73) sabrin en yuksek derecesi, kisinin karsisinda caresiz
kaldig1 bela ve musibetlere sabretmesidir. Insanin bunlardan uzak durmaya ve kendini
korumaya gayret etmesi, yasadigi zaman bunlardan kurtulmak istemesi, kurtulamadigi
durumlarda ise 1stirap ¢ekmesi, gozyasi dokmesi dogal bir durumdur. Kisiden beklenen,
sikintili durumlara katlanmasi degil bunlardan korunma yéniinde tedbir almasi, yasadig: bir
zorluktan kurtulmak icin caba gdstermesi, eger bu mumkin degilse durumu metanetle
karsilamasidir. Zira bu durum Allah’tandir ve Allah kulundan sabretmesini ister, sonunda
onu cennet ile édullendirir. Sonu¢ olarak Islam, travma esnasinda ve sonrasinda yardimi
Tanri’dan bekleyerek sabretmeyi tavsiye etmektedir. Bu inanan bireyin, s6z konusu travmay1
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daha kolay asmasi icin bir yonerge olarak dtistintlebilir. En 6nemli husus, sikintinin
Ustesinden gelmek icin ihtiyac duyulan yardimin Allah’tan gelecegine olan inanctir. Basa
cikma esnasinda sabir, kul ile Allah arasinda bir baglanti kurma araci olarak islev
gormektedir denilebilir.

B. Konu, Amac, Metot

Yasami tamamen degistirebilecek travmalardan sonra yasanan dini basa c¢ikma
strecinde sabir siklikla karsilasilan konularin basinda gelmektedir. Sehit ailesi, gazi ve gazi
ailesi olmak birinci dereceden yakin kaybindan engellilige kadar kalici sonuclari olan buyutk
travmalar neticesinde sahip olunan sifatlardir. Calisma, bu kisilerin dini basa cikma
stireclerinde sabr1 algilayis ve yasayislari tizerine kurulmustur. Bu baglamda arastirma sehit
ailelerinin, gazilerin ve gazi ailelerinin basa ¢ikma sureclerinde sabrin algilanisini, niteligini
ve islevini ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Calismada nitel yontem tercih edilmistir. Bu kapsamda mtlakat ve gozlem teknikleri
kullanilmistir. Mulakatlarda gortismecilere olaya nasil sabrettikleri, kendilerini saburlt bulup
bulmadiklarn, sabretmelerinde etkili olan faktérlerin neler oldugu, sabrt nasil nitelendirdikleri
gibi sorular yodnetilmistir. Veriler ses kaydi ile tespit edilmis, daha sonra raporlastirilmistir.
Verilerin analizinde NVivo10 Nitel Veri Analiz Programindan yararlanilmistir. Veriler, icerik ve
anlam analizi ile yorumlanmistir.

Mulakatlar 22.02.2018 ve 4.4.2018 tarihleri arasinda Adana il merkezinde
gerceklestirilmistir. Toplamda 36 gdrtisme yapilmis ancak 5 katilimcida aranilan given ve
objektivite gozlenemediginden 31 mtlakat gecerli sayilmistir. Stirecte yedi gazi; Gict es, ikisi
cocuk, biri anne ve biri kardes olmak tizere yedi gazi yakini besi kardes, ikisi es, 10’u ebeveyn
olmak tizere 17 sehit yakini ile ytz ylize gértismeler yapilmistir. Mulakatlar, katilimcilarin
istegi tizerine dernek ve vakif binalar ile kendi evlerinde gerceklestirilmistir. Raporlastirma
esnasinda goértismecilere, mahremiyetlerini korumak amaciyla, takma isimler verilmistir.
Gorusmeciler alt-orta sinif gelire sahiptir. Uygulama grubunun yas araligi 19-89’dur. Egitim
seviyesi okuryazarligi olmayandan tniversite mezununa kadar oldukca cesitlilik gésteren bir
araliktadir.

C. Sehit Ailelerinde Sabir ve Basa Cikma

Mulakatlarda sehit yakinlarina “Sabir sizce nedir?”, “Siz kendinizi sabirli bir insan olarak
gortir miistintiz?”, “Yasadiginiz olaya nasil sabrettiniz?”, “Sabrinizt neye dayandiriyorsunuz?”
gibi sorular sorulmustur. En cok tekrar eden kelimeler “sabir’, “Allah” ve “zor” olmustur.

Sabir konusu acildiginda neredeyse tim sehit yakinlarinin ilk tepkisi bunun cok zor
oldugu yo6ntnde olmustur. 17 sehit yakinindan 11% “zor”, “act’, “yakict’” gibi kavramlar
kullanmislardir. Bu hem yasanilan olayi, hem de buna sabretmeyi nitelendirmek icin
kullanilmis gibi gorinmektedir.

Yasanilan yakici aciya sabir edebilmek icin, Allah’tan yardim dileme davranisi bes
konusmacida goézlemlenmistir. Bu noktada sehit yakinlari, Allah’tan, kendilerine peygamber
sabr1 vermesini ve bir daha hi¢ kimsenin buna benzer bir aciy1 tekrar yasamamasini
istemislerdir. Dért katilimci, yasananlarin Allah’tan geldigini dile getirmislerdir. Bu sebeple
onlar “isyan etmemig”lerdir. Zira “Allah ne verirse hayirlisin verir.” inancina sahiptirler.

Katilimcilar, sabir etmelerine yardimi olan davranislari belirtmislerdir. Bu noktada,
sabir icin dua etmek en basta gelmektedir. 12 sehit yakini bu yoénde bildirimde
bulunmuslardir. En yalin ifadesiyle “Sabwr ver Allah/im” ifadesi 10 kere tekrarlanmistir. Bu
Bakara Suresi 153. ayetteki “...Sabwr ve namaz ile Allah'tan yardim isteyin...” ifadelerinin
Musliimanlarin sabir etme davranislarina kaynaklik ettigi sdylenebilir Ayrica, cikip dolasmalk,
mezarliga gitmek, camiye gitmek, dernege gitmek, Kur’an okumak ve bir yakin ile bulusmalk,
baslica sabr1 artiran davranislar olarak zikredilmistir.

Gorusmecilerin anlattiklar1 tizerinden yola c¢ikarak sabir ve tahammtl ayirimin
mevcudiyeti tespit edilmeye gayret edilmistir. Iki sehit yakininda tahammuil gértiltirken, 12
kiside dayaniklilik, metanet ve dayanma anlamlarinda sabir gérilmustiir. U¢ katilimc ise
sabri, hayata bir seyler 6grenerek devam edebilmek olarak yansitmistir.

Tahammtl davranis: gézlemlenen iki yakin sehit ablasi Canan ve sehit annesi Hacer’dir.
Canan sabredemedigini kendisi ifade etmektedir. “Dayandik mi dayanamadik. Sabrettik mi
edemedik. (Ustiinti gésteriyor Gistiinde kirmizi bir ceket var) Su kirmiziy: giydigimde huzursuz
olurum. Azictk kahkaha attim mu tiztiltirtim. (aglamasi hizlaniyor) Beni unuttun da gtiltiyorsun,
kirmizdar giyiyorsun dedigini duyarnim sanki.” Hacer ise nefes aliyor olmay: sabir olarak ifade
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etmistir. O, “Olmeyince yaswyorsun. Yasaninca sabredilmis olur iste.” ifadesini kullanmistir.
Burada bir teslimiyet, dayanma ya da metanet gozlemlenememis olmasi Hacer’in sadece
tahammtl gosterdigi seklinde yorumlanmistir.

Sabr1 gelismek ve degismek olarak goren Uc¢ sehit yakini Suna, Nil ve Ayse’dir. Sehit esi
Suna’ya gore sabir insani1 bir térpti gibi yavas yavas sekillendirir ve olgunlastirir. Sehit kardesi
Nil ise sabrin, btitin zorluklara ragmen hayata ve sevdiklerine sarilmak, daha gtg¢li devam
etmek oldugunu soyler. Ayse sabrederek cocuklari icin hem anne hem baba oldugunu, bunun
kendisi icin zor ama gelistirici bir stire¢ oldugunu belirtmistir. Bu tic mulaki disindaki
katilimcilar aciya direnme, dayanma manalarinda sabri kullanmislardir. Bu tespite
ulasilmasinda katilimcilarin, bltlin yasanan aciya ragmen dayandiklarina dair ifadeleri
oldukca etkili olmustur. Bunlardan bazilarina deginmek gerekirse sehit ablasi Emine, olayin
Ustiinden yaklasik 20 yil gecmis olmasina ragmen aglamadan bir glintinlin ge¢medigini
soylemektedir. “Ancak dayanmak ve metanetli olmak gerekir.” Sehit babasi Bilal ise acinin
“insanun igcinde swr kald?’gini, asla gecmedigini sOylemistir. Oglu sehit olduktan sonra
calisamamistir. Bu aci ile calismasi mimkin olmamistir. Tipk: sehit babalar1 Mehmet ve
Bahri gibi, onlar da islerinden ayrilmiglardir ctinkii artik calisacak enerji, istek ve glice sahip
degildirler. Bu aciya direnmek enerjilerini almaktadir. Sehit annesi Zeynep, Glizin ve sehit
ablas1 Hasibe ise iclerindeki yanginin asla sénmedigini ve bunu soéndirmenin mutmkin
olmadigina inandiklarini bildiren konusmalar yapmislaridir. Bu katilimcilarin “dayanmak”,
“katlanmak”, “yasamaya devam etmek” ifadelerini kullanmalar1 sabir gosterdikleri seklinde
yorumlanmistir. Sehit babasi Asim ve anne Elif icin sabretmek isyan etmemek, teslim olmak
demektir. Bunlar da sabir davranislarindandir.

Sonuc¢ olarak, sehit aileleri icin tahammulden cok sabirdan s6z etmek mumkin
gorinmektedir. Sabrin, dayanma, metanet gdsterme, direnme anlamlar1 6n plana
cikmaktadir. Bu durumdaki bireylerin yasanan durum ile barismalar1 mumkin
gorinmemektedir. Sabrin, kisiyi gelistirip daha ileri géttrdtigtine yonelik anlami ise
kaybettikleri yakindan sonra sorumluluklar1 artan kisilerde gozlenmistir. Bu kisiler
Ustlendikleri yeni gorevler ile ugrasirken yeni ézellikler ve beceriler kazanmais, yeni bir hayat
sistemine uyum saglamislardir. Sonucta sabir hayata devam konusunda besleyici olmakta ve
dini basa ¢ikma stirecinde olumlu katki sunmaktadir.

D. Gazilerde Sabir ve Basa Cikma

Gazilere, yasadiklar1 strece sabredip sabredemedikleri, kendilerini sabirli gérip
gormedikleri ve sabirli olduklarini dustnuyorlarsa bunun kaynagini neyde bulduklan
sorulmustur.

Genellikle kendilerinden daha zor durumda olan insanlarin halini gérip sabretmek
yontnde bir yaklasim gozlemlenmistir. Yedi gaziden dordd bu yoénde beyanlarda
bulunmuslardir. Ozellikle sehit ailelerinin yasadiklari ile kendi durumlarini kiyaslamalari,
onlar1 yakinmaya degil sukir etmeye yoneltmis gérinmektedir. Ayrica uzun stire GATA’da
tedavi ve rehabilitasyon sureci geciren goérGismeciler, orada kendilerinden daha buyuk
maluliyetleri olan gazileri gérdiikce, sabretmeye yoneldiklerini belirtmislerdir. Bu noktada
Mahmut’un “stikiir noktast” olarak adlandirdigi, bir déntim noktasinin varligindan bahsetmek
mumkindtir. Kendi tecrtibesinde Mahmut, GATA’da tedavi stirecindeyken iki eli ve iki g6zi
olmayan bir gazi ile tanismig, onun ¢“...sadece iki parmagim olsayd: da kendimi
temizleyebilseydim.” ifadesinden cok etkilenmis, kendisi ile bir hesaplasmaya girismistir.
“Gegtim aynanin karsisina, kendi kendimle konustum. Bagirdim, cagirdim, sévdiim, saydim
kendime. Neden sen kendi haline stikretmiyorsun? dedim.” Ondan sonra iyilesmek icin yogun
bir gayret icine girmis, moralini yiiksek tutmus ve normal hayata adaptasyonunu saglamistir.
Erol da GATA’da gorduklerinden ve sehit ailelerinin yasadiklarindan etkilenmistir. Ancak o
burada “...kendi halime de stikrettim demek istemiyorum. Yani onlar da insan ve vatan ugruna
olmus...” sozleri ile yasadigi duygusal karmasay1 anlatmaistir.

Uc gazi, sabir konusunda sik sik dini kaynak gdstermislerdir. Yasadiklari olayin
Allah’tan geldigine, gaziligin bir Ittuf ve seref olduguna, karsiliginda miukafat alacaklarina
inandiklar1 icin sabretmekte glicltik cekmemislerdir. Gazilere sabir etmelerinde yardimeci
davranislar soruldugunda, ortam degistirmek, arkadaslarla sohbet etmek, dua etmek
cevaplar1 alinmistir. Gazi Fikret, kendisinin disipline edilmis bir yapisi olmasi nedeniyle
sabrettigini sOylerken, Abdurrahman sabretmemenin mimkin olmadigini, aksi durumun
kinanacagini disindUgu icin sabrettigini sdylemistir. Abdurrahman disindaki gazilerde sabir
gdzlemlenirken onda tahammiil gézlemlenmistir. “Ya sabretmeyip ne yapacaksin? Isyan etsen
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ne olacak? Erkek adamsin, sizlanamazsin, aglayamazsin. Disini sikip yasayacaksin, ne
yapacaksin ki baska?! Déviis, bagw, cagr, kir, dok ne gececek eline?! Hayat sabrettiriyor, yani
6greniyorsun. Telafisi, déniisti yok! ne yapacaksin?’ Abdurrahman disindaki buttin gaziler,
travma sonrasi yasamlarina uyum saglamis, yasadiklar: olay1 kabullenmis olduklar: yéntinde
ifadeler kullanmislardir.

Din, sabir konusunda destekleyici icerigi ile gazilerin basa cikma cabalarina olumlu
etkilerde bulunmustur. Dini atiflar yapan gaziler, daha ziyade pozitif yoénelimli ve hayata
adapte olmus gortinmektedirler. Gazilerde tahammulden ziyade sabir gérdlmustir. Yani
zamanla gelisimlerini saglayan ve olgunlasmalarina yardim eden bir stire¢ gelismistir. Burada
sabrin kaynagi Allah’tir. Sabir, hem duygu odakli, hem de yasadiklar: problemleri c6zmelerini
saglama acisindan faydali iglevler yerine getirdiginden problem odakli basa ¢ikmada olumlu
islev yerine getirmektedir.

E. Gazi Yakinlarinda Sabir ve Basa Cikma

Gazi yakinlar1 “sabir” disinda en cok, “zor’, “geliyor’, “isyan”, “rabbim”, “inancim” ve
“Allah” kavramlarinmi kullanmisglardir.

Gazi yakinlarinda, sabir daha cok travma yasamis kisi ile beraber olmanin yarattigi
glclukler noktasinda ortaya cikmaktadir. Burada gazi esleri ve cocuklari olan bes
géorismecinin cevaplar: ayni noktay: isaret etmektedir. Onlar i¢cin yasanan olayin kaynaginin
Allah olmasi, yakinlarinin sikinti yaratan davranislarina sabretmeyi saglayan en 6nemli
unsur olarak goérilmektedir. Diger iki katilimci olan gazi ablas1 Esra ve gazi annesi Feride’'de
ise sabir stireci, daha cok bireylerin kendi yasadiklar: zorluk tizerinden sekil almaktadir. Bu
farklilasmada, gazi ile ayn1 evde yasamak etkili bir faktér olmus gibi gorinmektedir. Zira esler
ve cocuklar gazi ile ayni evde yasarken abla ve anne ayr1 evlerde yasamaktadir. Bu sebeple de
kendi tecriibe ettikleri duruma odaklanabilmektedirler. Onlar icin bu olay gecmiste kalmis ve
etkisi oldukca hafiflemistir. Zira abla Esra gecmis zaman ifadeleri kullanmis, anne ise genel
tabirler kullanmistir. Esler ve cocuklar ise halen devam eden spesifik problemlere
odaklanmiglardir. Bunu yaparken de eski ile mevcut durum arasinda kiyaslamalar
yapmislardir.

Gazi yakini olan esler ve cocuklar icin mucadele edilmesi gereken buyuk zorluk,
gazilerin yasadiklar1 6fke patlamalaridir. Gazi esi Huriye “Cok cabuk sinirleniyor. Hemen
kiyyamet kopuyor. O zaman ben de sinirleniyorum ama sabretmem lazim diyorum. Sakinlesince
anlatiyorum, konusuyorum. Ozellikle cocuklara hemen sinirleniyor...” ifadelerini
kullanmaktadir. Benzer sekilde Ozge de esinin éfke krizlerinden bahsetmistir. Seneler gecmis
olmasina ragmen hala bu kriz tarzi patlamalarin yasandigini séyleyen Ozge, “...Saman alevi
gibi oluyor, diyelim. Ama yakwor, yikwyor, bitiriyor...” sozleri ile yasadigi guclaga

anlatmaktadir. Melda, “...evin icinde bazen agresif oldugu, sinirlendigi dénemler olur.
Cocuklarnin dayanamadigt dénemleri olur...” diyerek ayni problemi yasadigini belirtmektedir.
Gazi kiz1 Ipek, “... Cok uzun miiddet, cok sert bir yapist, cok sert bir tislubu vardi. Cok uzun

stirdii travmast bence... Eskiden daha c¢ok gerilip, baginp cagiriyordu gergi, yavas yavas
normallesti ama yine de isterim yani daha da sakin olsun...” ifadeleri ile ayn1 sorunu yasadigini
belirtmektedir. ilhan ise, babasi ile tartisma yasamamak icin sabirli olmaya calistifini
belirtmektedir. ... Istedigi bir seyi cok sik tekrar eder ve dfkelenir. Yani ara ara, az olsa
sabretmesi kolay oluyor. Ama bazen ¢ok sinirleniyor, o zaman ¢ok zor oluyor, alt tist ediyor her
seyi...” Bu noktada anlayisli olmak icin gayret sarf ettigini sdyleyen yakinlar icin, bir takim
destek noktalari vardir. Cocuklarin her ikisi de annelerinin bu konuda kendilerine cok
yardimci oldugundan bahsetmiglerdir. Ilhan annesinin “tampon gérevi” goérdiiglinden
bahsederken “...0 olmasa ¢ok daha kétii olurdu...” diistincesindedir. Ipek ise kendisini teskin
edenin annesi oldugunu ve onun “peygamber sabrina” sahip oldugunu sdylemektedir.

Gazi eslerinin sabir kaynagi 6ncelikli olarak Allah’tir. “.. O sikintt zamanlarda beni
ayakta tutan Allah yani...” diyen Huriye, cok sevdigi bir aile buiytgtuntn de kendisine ¢cok
yardimi oldugundan bahseder. Eger inanci ve bu sevdigi buytglt olmasayd: “...ya intihar
ederdim ya da bosanirdim...” diyen Huriye, baska bir kadinin kendi yerinde olsa,
dayanamayacagindan emin gériinmektedir. Benzer sekilde Ozge de “...Kendi annesi de der.
Bir baskast olsayds, ¢coktan biterdi evliligi diye. Coktan giderdi kadin diye. Bosanmaya gelirdik
diye...” ctimlelerini kurmaktadir. Melda ise bosanmay:r distindigint ancak Allah’a olan
inanci ile sabrettigini séylemektedir. U¢ kadin da cocuklarinin bosanmama kararlarinda cok
onemli oldugunu ve sabrin Allah’tan geldigini, bunu yasatanin Allah olduguna inandiklarini
bu sebeple aile birligini devam ettirecek glicti ve sabri bulduklarini belirtmislerdir. Kadinlar,



Cukurova Universitesi flahivat Faktiltesi Dergisi Cilt:19 Say1:1 233

kocalarinin zaman gectikce cok daha iyi olduklarini ifade etmislerdir. Kendilerinin, bunun
icin cok ugrastiklarini, 6zellikle iletisim ve telkin yolu ile sorunlarini asmak icin caba sarf
ettiklerini belirtmislerdir. Bu noktada yasananin tahamml degil sabir oldugunu sdylemek
mumkin gérinmektedir. Gazi cocuklari ise, blitlin zorluguna ragmen, bu krizlerden ¢ok fazla
etkilenmemeyi 6grenmislerdir. Zira oOzellikle sehit cocuklarinin durumu onlara bu konuda
ders olmustur. “... onlarnn babalar yok. Benimki hayatta. Yani ne olursa olsun ¢ok stiktir...”
(ilhan) ve “... Ben babasizlig: hi¢ diistinemezdim. Iyi ki yaswyor. Sehit cocugu olanlarin acist ¢cok
biiytik...” (ipek) sbzleri bu durumu ortaya koymaktadir.

Gazi yakinlarindan abla Esra’nin “...Benim bazen saninm isyan ettigim oldu. Bu niye
kardesimin basina geldi, biz bunu niye yaswyoruz diye... En sonunda yapacak bir sey yok,
Allah’in takdiri diyorsunuz... Ne yapabiliriz ki? Bagirp caguip, isyan edelim ne olacak? Higcbir
sey degismiyor. Mecburen sabrediyoruz.” sozleri ile duruma katlandigini belirtmesi,
yasadiginin sabirdan ziyade tahammtul oldugunu, zamanla sabra evrilip bunu da Allah’in
takdirine bagladigini ortaya koymaktadir. Gazi annesi Feride’de de ilk etapta tahammtl
gdzlenmistir. “...0 dénemleri cok zordu cok. Sabrt da zordu. Isyan etmeyeceksin. Sende, icinde
kalacak, disariya yansitmayacaksin. Cikarsan elinden ne gelir, bagwr cagw. Ben hep icime
attim. Ama Allah'a stiktir, Allah onu bize bagisladi. Buna da stiktir, 6lmedigine stikrediyoruz
simdi.” Isyan etmeyip icine atmak olarak gérdiigii sabrini giiclendiren sey ise oglunun
yasamasidir. Bu iki oOrnekte tahammuliin zamanla sabra doéntstigint sdylemek
mUumkindur.

Sonug olarak, daha zor durumda olduklarini distindukleri, sehit ailelerinin yasadiklari,
gaziler ve gazi ailelerinin sabir tutumlar1 Uzerinde olmustur. Bu iki grupta, yasadiklari
zorlugun daha zorunu yasayan kisilerin oldugu dtistincesi, kendi travmalarina sabir etme
tutumlarini kuvvetlendirmistir. Kendilerinden zor durumda olan insanlarla empati kurup,
haline stkretme ve dirayet kazanma, her iki grup icinde de oldukca yaygin gézlenmistir.

Uc grupta da cogunluk yardimi Allah’tan isteyerek sabir etmeye calismaktadir. Bu,
Kur’an’da 6gttlenen durum ile paralel gérinmektedir. Olayin kaynagini anlamlandirmalk,
sabrin artmasini saglamak acisindan 6nemli gérinmektedir. Olaya dini bir anlam bulmak,
sabr1 ve basa ¢ikmay1 olumlu yonde etkilemis ve kuvvetlendirmistir denilebilir.

Sonuc

I[slam inancina gore Allah, Kur’an’da tiim insanlar1 imtihan edecegini bildirdikten sonra,
buna sabredilmesi gerektigini belirtmektedir. Kisi sabrederse imtihani gececektir. Sabur,
oldukca zor ama kisiyi gelistirici ve olgunlastirici bir erdemdir. Sabir ve tahamml arasinda
anlam farki mevcuttur; tahammul, yasanan sikintiy1 aksiyonsuz kabullenmeyi icerirken,
sabirda reaksiyon vardir. Tahammtl katlanmay: ifade ederken sabirda metanet ve dirayet s6z
konusudur. Tahammiil, sabrin ilk asamasidir ve onun gelisimi ile sabir olusur. Islam dini
acisindan, sabirda en 6nemli nokta, yasanan sikintiy1 agsmak icin ihtiya¢ duyulan yardimin
Allah’tan gelecegine dair teslimiyettir. Islam, sabir icin Allah’in yardimina oldukca énem
vermektedir. Buna goére bir sikinti zamaninda Allah’tan istenen yardim asla karsiliksiz
kalmayacaktir. Kur’an’a gore, Allah sabreden kullarini sevmektedir ve onlar1 muhakkak
odullendirecektir. Sabir-tahammul ayrimi ag¢isindan sehit yakinlarina bakildiginda,
yasadiklarinin metanet ve dayanma manasinda sabir oldugu goriulmustlir. Zira sehit
yakinlari, yasamis olduklar: travma ile birlikte hayatlarina devam edebilmektedirler. Duruma
katlanmak ya da olay hi¢c yasanmamis gibi davranmaktan ziyade onun getirdigi tim
zorluklara bir sekilde gogtis germek s6z konusudur. Gazilerde hem sabir hem de tahammtil
gortilmusttir. Travmanin ilk doénemlerinde tahammul baskinken, zaman gecip yaralar
iyilestikce ve ac1 azaldikca tahammiil sabra evirilmektedir. Gazi ailelerinde hem sabir hem de
tahammtl yasantilar1 gézlemlenmistir. Bir erdem olarak sabir, hayatin devam konusunda
kisiye olumlu etkiler sunmakta ve basa cikmay1 olumlu yonde etkilemektedir.

Sehit yakinlar: icin sabir, zor, aci ve yakicidir. Ancak yasanan surecte sabretmekten
baska yapilacak cok da fazla bir sey yoktur. Sehit ailelerine gore yasadiklari olay Allah’tan
gelmistir. Olayin kaynaginin Allah oldugu inanci, sabri da O’ndan istemeyi beraberinde
getirmistir.

Gazilerde sabrin en buylk anahtari, kendinden daha ko6t durumda olan diger
kisilerdir. Tedavi edildikleri stirecte tanisilan ve kendilerinden daha zor durumda olan kisiler,
gaziler icin sabrin baslangicini olusturmaktadir.

Gazi yakinlar icin sabir konusu acildiginda travma yasamis kisi ile beraber yasama
tecribesi cokca atif almistir. Buna gore travma sahibi ferdin yasadigi duygusal yikim ve
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cektigi aci, yakinlari icin sabir edilmesi gereken temel sikintidir. Bu noktada 6zellikle gazinin
yasadig: sinir ve 6fke nobetlerine sabretmek oldukc¢a zor olmustur. Ayrica gazi ailelerinin
sabrini artiran bir husus da kendilerini sehit aileleri ile kiyaslamalaridir. Onlarin yasadiklar:
acilara gore kendi acilarini daha hafif gérmekte ve bu da sabretmelerini kolaylastirmaktadir.

Her grubun kendine 6zgl formule edilmis olmak tizere, uzmanlar tarafindan organize
edilmis sabir psiko egitim programina tabi tutulmasi, yasanan travma sonrasi normal hayata
adaptasyonu 6nemli oranda kolaylastiracaktir. Bu baglamda 6zellikle travma yasandiktan
hemen sonra bu egitimin baslamas: islevselligini artiracak ve yasanan yikimin kalicilik
oranini diistirecektir. Bu egitimin icerik olarak temelde din, psikiyatri ve psikoloji baglaminda
olusturulmasi, kisisellestirilebilir bir yontintin olmasi ve takibe dayanan uzun bir stirece
yayilmasi da verimliligini artiracaktir.
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The Relationship Between Patience and Religious Coping in Martyrs' Families,
War Veterans and Their Families

Abstract

Patience emerges with the development of the endurance in the face of a nuisance at the first
moment and it becomes long-term. Patience consists of wisdom, fortitude, calmness, right sense and
search for solutions. In today's understanding, patience draws an image that does not go beyond
durability. But basically, it is based on an action. One of the most overlooked points of patience is to try a
number of solutions to overcome one's problem. It is based on the ability of an individual to get rid of
situations that force himself / herself. For this reason, although patience is perceived as a passive process,
actually it is an active process. This allows the person to know himself / herself, to use their potentials
and abilities. So patience becomes a developer. Islam recommends patience in the face of difficulties. In
the Qur'an it is advised that the believer often comes with a calm, surrendered heart, and from within,
asking God for help. The Qur'an, through some anecdotes, advises people to be patient. These examples
explain how people should behave in the face of the problems they face. Furthermore, Quran emphasizes
that patience should be a recommended value. In this context, the believer should advise the other person
in distress and try to help him. In Islam, patience functions as a source of meaning for the person who
feels helpless in the face of suffering. Knowing that the source of the difficulty is God makes it easier to
confront and accept it. Because God, who is the source of the difficulty, will give the ease.

This study focuses on the close loss of patience, experience of approaching death, loss of organ and
the role of people who have experienced trauma in coping with the difficulties they have experienced. The
practice group was selected from families of martyrs, veterans and veterans living in the city centre of
Adana. In the vast majority of interviewees, patience takes its origin from religion and positively affects
coping. According to this, in the families of martyrs, the direction of fortitude and dignity has emerged, it
has a function that facilitates adaptation to life in veterans and strengthens compliance. In the vicinity of
veterans, patience appeared in the form of finding consolation of the people who were worse than their
own. It was also questioned whether the patient experienced patience or endurence, and patience
behaviour was encountered in all groups. Patience plays an important role in the acceptance of the event
in cases where it is not possible to compensate death and organ loss. In addition, the concept of patience
has been highly cited for the continuation of family relations and family unity.

Keywords: Patience, Endurance, Religious Coping, Martyr, War Veteran.



