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Ankara ili Kuduz As1 Merkezlerinde Hizmet Sunan Saglik
Calisanlarinin Kuduz Hastaligiyla Ilgili Bilgi Diizeyleri

Knowledge Levels About Rabies Disease in Health Care Professionals
Providing Services in Rabies Vaccine Centers in Ankara

Asiye Cigdem Simsek’, Alev Yiicel', Serta¢ Cankaya*
'Ankara il Saghk Miidiirliigii Halk Sagligi Hizmetleri Baskanhgt

Oz

Amac: Arastirmanin amaci Ankara [li kuduz as1 merkezlerinde gérev yapan saglik personelinin kuduz
hastaligiyla ilgili bilgilerinin ve bu konuda verilen egitimin etkinliginin degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metot: Arastirma tanimlayici tipte bir calismadir. Ekim 2018'de Ankara 11 Saglhik Miidiirliigii
Halk Sagligi Hizmetleri Bagkanlig: tarafindan 2 tur halinde yapilan “Kuduz Hastaliginda Proflaksi”
egitimine katilan, Ankara’da hizmet veren gesitli saglik kuruluslarinda, konu ile ilgili birimlerde gorev
yapan 154 saglik personeli ile yapilmistir. Calismada kuduz hastaligt konusunda katilimecilarin bilgi
dlizeyini 6lgmeye yonelik 10 temel sorudan olusan anket kullamilmistir. Egitimden once ve egitim
sonrasinda ayni anket kullanilmistir. Sayimla elde edilen verilerde say1 ve yiizde 6l¢iim ile ifade edilmistir.
Olciim ile elde edilen verilerde normal dagilima uygunluk gosterenlerde ortalama, standart sapma,
normal dagilima uygun olmayanlarda ise ortanca ile 1. ve 3. ceyrek degerleri kullanilmistir.

Bulgular: Aragtirmaya katilanlarin %78,57'si (n=121) kadin, %21,42’si (n=33) erkek; yas ortalamalar
38,32+8,19'dur. Katilimailarin %22,0871 (n=34) uzman hekim, %18,18'i (n=28) hekim ve %59,74't (n=92)
yardima saglk personelidir. Katihmailarin egitim Oncesi testten aldiklart puan ortancas: 50 (30-60)
egitim sonrasinda ise 70 (60-80) saptanmistir (p<0,001). On test ve son test puanlari uzman hekimlerde
60 (40-60), 70 (60-80) (p<o0,001); pratisyen hekimlerde 60 (50-70), 65 (50-80) (p=0,006), yardima saglik
personellerinde ise 45 (30-60), 70 (60-80) (p<0,001) saptanmustir. Test toplam puanina gore egitim 6ncesi
katilmcilarin  %18,18'i yeterli bilgi diizeyine sahipken egitim sonrasinda bu oran %61,04 olarak
saptanmusgtir (p<0,001).

Sonug: Calismaya katilan saglik personelinin kuduz hastalig: ile ilgili bilgi diizeyi diisiik bulunmustur.
Saglik ¢alisanlarinin egitimi ile ilgili kurumlarin bu konu tizerinde durmasi ve mezuniyet sonrasinda
kuduz hastaligina 6nem verilerek gerekli hizmet ici egitimlerin periyodik olarak verilmesi 6nerilir.
Anahtar Kelimeler: Kuduz, kuduz hastaligi, temas sonrasi profilaksi, kuduz proflaksisi, kuduz asisi,
kuduz bilgisi

Abstract

Objectives: The objective of this study was to evaluate the knowledge about rabies disease of health
workers working at rabies vaccine centers in Ankara and the effectiveness of the training on rabies.
Materials and Methods: This research was a descriptive type study. In October 2018, 154 health
personnel working in the relevant units of the various health institutions serving in Ankara, who
participated in the “Prophylaxis in Rabies Disease” training organized by the Ankara Provincial
Directorate of Public Health Services in 2 rounds. In this study, a questionnaire consisting of 10 basic
questions was used to measure the knowledge level of the participants about rabies disease. The same
questionnaire was used before and after the training. Descriptive analyses were presented using number
and percentage for categorical variables; mean, standard deviation, median, 1st and 3rd quarter values for
continuous variables.

Results: Of the participants, 78.57% (n = 121) were female, 21.42% (n = 33) were male; The mean age was
38.32 + 8.19. 22.08% (n = 34) of the participants were specialists, 18.18% (n = 28) were physicians and
59.74% (n= 92) were assisted health personnel. The median score of the participants before the training
was 50 (60-80) after 50 (30-60) training (p <0.001). Pre-test and posttest scores were 60 (40-60), 70 (60-
80) in specialist physicians (p <0.001); 60 (50-70), 65 (50-80) (p = 0.006) and 45 (30-60), 70 (60-80),
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respectively. According to the total score of the test, 18.18% of the participants had adequate knowledge
level and 61.04% after the training (p <o.001).

Conclusion: The level of knowledge of rabies disease was found to be low. It is recommended that the
institutions concerned with the training of health workers should focus on this issue and that after-
graduation, the necessary in-service training should be given periodically.

Key words: Rabies, rabies disease, post-exposure prophylaxis, rabies prophylaxis, rabies vaccine, rabies
knowledge
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Giris
Kuduz, Rhabdoviridae ailesi, Lyssaviriis genusundan norotrop bir RNA virisi ile
olusan ve diinyada bir yilda yaklasik olarak 59.000 insan 6liimiinden sorumlu akut,

ilerleyici viral bir ensefalomyelittir.! Kuduz vakalarinin yaklasik olarak %401 15 yas
altindadir. Insan kuduzu vakalarinin yaklasik %99’undan ise képekler sorumludur.?

Her ne kadar 6liimciil klinik belirtiler 6n planda olsa da kuduz:
Hastaligin kaynaginda kontrol etmek icin kitlesel kopek agilamasi,
b. Kuduzun farkindaligi ve maruz kaldig: takdirde tedaviye ihtiyacinin karsilanmasi,

c. Potansiyel olarak kuduza maruz kalan kisiler i¢in maruziyet sonrasi zamaninda
profilaksi uygulamasi,

d. Kuduz virlistine maruz kalma riski ytiksek olanlar i¢in 6n-maruziyet profilaksisi ile
korunulabilir bir hastaliktur.

Kuduz virlisiiniin yara yerine inokiilasyonundan sonra santral sinir sistemine
ulagmasi giinlerce veya haftalarca siirebilir. Bu nedenle, temas sonrasi profilaksi koruyucu
olabilmektedir.? Viriis, yara yerine komsu kas hiicrelerinde replike olduktan sonra, asetil
kolin reseptorleri araciligi ile periferik sinirlere girer. Bu donemden sonra ast ve
immiinglobulin ile hastaligin durdurulmasi miimkiin degildir. Bu basamaktan o6nceki
erken donemde, viriis G proteinine karsi gelisen viriis notralizan antikorlar1 sayesinde
etkisiz hale getirilebilir. Viriis periferden merkeze dogru 12-24 mm/giin hizla ilerler.
Santral sinir sistemine ulastiktan sonra viriis ters yonde yayilmaya baslar ve o6zellikle
tiikrik bezlerinde olmak iizere hemen hemen tiim dokulardaki sinirlerde replikasyona
baslar. Boylece virtisiin tiikriikte atilimi ile enfeksiyonun bulagsma halkasi tamamlanir.
Beyinde ilk tutulan bolge limbik sistemdir, bu nedenle eksitabilite ve ajitasyon ortaya
cikar. Ensefalit tablosu daha sonra gelisir, dolayisiyla limbik sistemin tutuldugu donemde
hastanin bilinci aciktir ve diger ensefalitlerden farkli olarak, eksitabilite ve ajitasyon
gelisir.4

Kuduzdan etkilenme riski, 1sirilmayr onleme egitimi, kopek popiilasyonunun
yonetimi ve evcil hayvan sahiplerinin kopeklerini agilatma konusunda sorumluluklar ile
azaltilabilir.
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Insanlardaki kuduz, sirasiyla, etkilenim o6ncesi ve sonrasi bir dizi kuduz asisi
enjeksiyonu ile 6nlenebilir. Etkilenim 6ncesi as1 enjeksiyonu bagisiklik sistemini uyarir ve
bu da tekrar maruz kalma durumunda hizli bir immiin yanit olugsmasini saglar. Etkilenim
sonrast tedavi, kuduz olabilecegi diisiiniilen bir etkilenim sonrasi asi uygulanmasim
takiben uygun yara yonetimi, ardindan endike ise immiinoglobulin uygulanmasi ve seri
kuduz asilamasindan olugsmaktadir.+

Ulkemiz halen kuduz yéniinden endemik bir bolgedir. Ulkemizde yilda yaklasik
250.000 kuduz riskli temas bildirimi yapilmakta olup yilda ortalama 1-2 kuduz vakasi
gorilmektedir.>

Ulkemizde kuduza yakalanma ihtimali olan hayvan tiirleri; kopek, kedi, sigir,
koyun, kegi, at, esek gibi evcil hayvanlarla kurt, tilki, ¢cakal, domuz, ay1, sansar, kokarca,
gelincik gibi yabani hayvanlardir. Ulkemizde ve diinyada bugiinkii verilerle fare, sican,
sincap, hamster, kobay, tavsan isiriklarinda insana kuduz gegcisi gosterilmemistir. Ankara
ili genelinde 2018 yilinda yaklasik 16788 kuduz riskli temas bildirilmis olup bunlardan
15018 kisiye kuduz asis1 yapilmig, 2668’ine kuduz antiserumu uygulanmistir.® Aragtirmanin
amact Ankara ili kuduz asi merkezlerinde goérev yapan saglik personelinin kuduz
hastaligiyla ilgili bilgilerinin ve bu konuda verilen egitimin etkinliginin
degerlendirilmesidir.

Materyal ve Metot

Arastirma tammmlayic1 tipte bir calismadir. Ekim 2018'de Ankara Il Saglik
Midirligia Halk Sagligi Hizmetleri Bagkanligi tarafindan 2 tur halinde yapilan “Kuduz
Hastaliginda Proflaksi Uygulamalar1” egitimine katilan, Ankara’da hizmet veren gesitli
saglik kuruluslarinda, konu ile ilgili birimlerde gorev yapan 154 saglik personeli ile
yapilmuistir.

Calismada kuduz hastaligi konusunda katilimcilarin bilgi diizeyini 6l¢gmeye yonelik
10 temel sorudan olusan “Saglik Personelinin Kuduz Riskli Temas Konusunda Bilgi
Durumunun Degerlendirilmesi Anketi” kullanilmistir. Anketin skorlamasinda bilgi
diizeyini 6l¢en sorulara verilen her dogru yanit i¢in 10 puan verilmistir. Anketten alinacak
minimum puan o maximum puan ise 100’dir. Test toplam puaninin 70 ve lizerinde
olmas: yeterli bilgi diizeyi olarak degerlendirilmistir. Egitimden Once ve egitim
sonrasinda ayni anket kullanilmistir.

Arastirmadaki verilerin kullanilabilmesi icin Ankara il Saghk Midirliigi Halk
Sagligr Hizmetleri Baskanlig1 Birinci Basamak Saglik Hizmetleri Alaninda Yapilacak Olan
Arastirma Taleplerini Degerlendirme Komisyonunca gerekli degerlendirme yapilmis ve
Ankara il Saghk Miidiirliigii makamindan 17/04/2019 tarih ve 62693856-604.02-E.240-
01790862 sayili yayin izni alinmigtir.

Analizler SPSS 22.0 paket programui ile yapilmistir. Sayimla elde edilen verilerde
say1 ve yiizde 6l¢iim ile ifade edilmistir. Olciim ile elde edilen verilerde normal dagilima
uygunluk gosterenlerde ortalama, standart sapma, normal dagilima uygun olmayanlarda
ise ortanca ile 1. ve 3. geyrek degerleri kullanilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu
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gorsel (histogram ve olasiik grafikleri) ve analitik yontemlerle (Kolmogorov-
Smirnov/Shapiro-Wilk testleri) degerlendirilmistir.

Egitim Oncesi ve sonrasi anket sorularina verilen dogru yanit oranlar1 ytizdeler
kullanilarak verilmis, sorulara verilen dogru yanitlar arasindaki degisim ise Mc Nemar
Testi kullanilarak karsilastirilmistir. Yeterli bilgi diizeyine sahip olma sikliklarinin gruplar
aras1 karsilastirmalarinda Ki-kare testi kullanilmistir. On test/son test puanlarmin 3
meslek grubuna gore karsilagtirllmasinda Kruskal-Wallis testi, meslek gruplarinin ikiserli
karsilagtirmasinda Mann-Whitney U testi kullanilmistir. Katilimcilarin 6n test ve son test
puanlarinin degisimi Wilcoxon Testi ile degerlendirilmistir. P-degerinin 0.05'in altinda
oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir. Meslek gruplarina gore
yapilan ikiserli karsilagtirmalar Bonferroni diizeltmesi kullanilmig, bu analizlerde p-
degerinin 0.016'n1n altinda oldugu durumlar istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

Aragtirmaya katilanlarin % 78,57’si (n=121) kadin, % 21,42’si (n=33) erkek; yas
ortalamalar 38,32+8,19’dur. Katilimcilarin %22,08’i (n=34) uzman hekim, %018,18i (n=28)
hekim ve %59,74’t (n=92) yardimcai saglik personelidir (hemsire/ebe/saglik memuru).
Katilmcilarin %29,87'si (n=46) ilge saglik miudirliklerinden, % 26,62’si (n=41) devlet
hastanelerinden, %20,78"1 (n=32) egitim ve arastirma hastanelerinden, %11,69'u (n=18)
Uiniversite hastanelerinden, %11,04’i (n=17) ise 6zel hastanelerde gérev yapmaktadir.
Katilimcilarin egitim oncesi ve sonrasi anket sorularina verdikleri dogru yanit yiizdeleri
Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1. Egitim oncesi ve sonrasi, anket sorularina verilen dogru yanitlar arasindaki
degisim (Yiizde), (Ankara, 2018)

... On test dogru | Son test dogru p

Soru icerigi .. . .. . . .
cevapyiizdesi | cevap yiizdesi | degeri

Kuduzun bildirimi zorunlu hastalik 64.06

grubu 4,9 77,92 0,017

Kuduz virts ailesi 62,34 76,62 0,009

Tirkiye'nin kuduz riskli temas ile ilgili

bolge diizeyi 33,77 89,61 =0,001

Insan kuduzunun temel nedenleri 28,57 50,65 <0,001

Kuduza duyarli hayvanlar 55,84 88,31 <0,001

Inkiibasyon siiresini etkileyen faktorler 67,53 72,73 0,410

Antemortem kuduz tanisinda

kullanilan yontemler 50,05 67,53 0:004

Kuduz riskli temas sonrasi yaklagimda

uygulanacaklar 24,67 714 <0,001

Kuduz immiinglobulin uygulama

kurallar1 5324 7922 <0,001

Kuduz as1 uygulama semasi 29,87 33,77 0,526
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Egitim oncesinde kadinlarin test puan ortancasi 50 (30-60), erkeklerin test puan
ortancalar 40 (35-55) saptanmistir (p=0,073). Egitim sonrasinda ise kadinlarin test puani
70 (60-80) erkeklerde 70 (60-80) olarak saptanmistir (p=o0,751). Cinsiyete goére egitim
oncesi ve sonrasi yeterli bilgi diizeyine sahip olma sikliklar1 incelendiginde, egitim 6ncesi
yeterli bilgiye sahip olma kadinlarda %:21,49, erkeklerde ise 6,06 bulunmustur (p=0,042).
Egitim sonrasi yeterli bilgiye sahip olma ise kadinlarda %61,98 erkeklerde %s57,58
bulunmustur (p=0,645)

Katilimcilarin 6n test ve son testten alinan puanlar ve bu puanlarin meslek
gruplarina gore degisimi Tablo 2’de gdsterilmistir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6n test ve son testten alinan puanlar ve meslek gruplarina gore
degisimi, (Ankara, 2018)

B On test Ortanca | Son test Ortanca il
(1.-3. Ceyrek) (1.-3. Ceyrek)

Tiim Katilimcilar 50 (30-60) 70 (60-80) <0,001*

Uzman hekim 60 (40-60) 70(60-80) <0,001*

Hekim 60 (50-70) 65(50-80) 0,006*

Hemgsire-Ebe-Saglik memuru 45 (30-60) 70 (60-80) <0,001*

p-degeri 0,026%* 0,420**

*Wilcoxon p degeridir.
** Kruskal Wallis p degeridir.

Test toplam puanina gore egitim Oncesi katilimcilarin %18,18’si yeterli bilgi
diizeyine sahipken egitim sonrasinda bu oran %61,04 olarak saptanmistir (p<0,001)

Calismaya katilanlarda 6n test ve son testten alinan puanlarin meslek gruplarina
gore ikiserli karsilagtirilmalar1 Tablo 3’te gosterilmistir.

Tablo 3. Calismaya katilanlarda 6n test ve son testten alinan puanlarin meslek gruplarina
gore karsilastirilmasi, (Ankara, 2018)

On test Son test
Meslekler

p degeri p degeri
Uzman hekim-Hekim 0,214 0,454
Uzman hekim-Yardimci Saglik Personeli 0,093 0,494
Hekim-Yardimc1 Saglik Personeli 0,017 0,227
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Tartisma

Gonen’in 890 hekimde kuduz hastalig: ile ilgili bilgi diizeyini degerlendiren kesitsel
caligmasinda toplam on sorudan olusan temel kuduz bilgisi sorularina verilen yanitlardan
elde edilen ortalama temel kuduz bilgisi puan1 64,5 + 16 olarak tespit edilmistir. Aym
calismada temel kuduz bilgisi puani ortalamasinin 70 puan ve lizerinde almay1 yeterli
olarak degerlendirilerek katilan hekimlerin %47,5inin temel kuduz bilgisi yeterliligine
sahip oldugu tespit edilmistir.” Bizim ¢alismamizda egitim oncesi %18,18 olan yeterlilik
orani egitim sonrasinda %61,04 olarak gerceklesmistir.

Arastirmamizda egitim oncesi kadinlarin erkeklere gore kuduz ile ilgili bilgi diizeyi
daha ytiksek bulunmusken egitim sonrasinda bilgi diizeyinde cinsiyete gore anlamli bir
fark saptanmamustir.

Calismaya katilan her ti¢ meslek grubunda da egitim 6ncesi ve sonrasi alinan test
puanlarinda istatistiksel olarak onemli diizeyde artis saptanmistir. Puan ortancalarina
gore en yliksek artis yardimcr saglik personeli grubunda gozlenmis, Egitim sonrasi en
disiik artis ise egitim Oncesi en yiiksek bilgi diizeyine sahip olan hekim grubunda
saptanmigtir. Egitim sonrasinda test puanlar1 yoniinden meslek gruplart arasinda
istatistiksel olarak onemli diizeyde fark saptamamusgtir.

Arastirmamizda egitim sonrasi saglik calisanlarinin dogru yanit verme yiizdesi
sorularin %80’inde egitimi Oncesine gore anlamdi diizeyde artis gostermis test puan
ortancasi 50’den 70’e ylikselmistir.

Arastirmamizda on test 6ncesi ve On test sonrasi en diisiik dogru yanit oran1 kuduz
as1 semasiyla ilgili soruda saptanmistir. Gonen'in ¢alismasinda hekimlerin temas sonrasi
kuduz as1 takvimini dogru bilme oran1 %62,4 saptanmustir.” Pakistan’da yapilan ¢alismada
hekimlerin %89’unun; Hindistan’daki calismada ise hekimlerin %76’sinin kuduz asisi
takvimini bilmedigi saptanmigtir.8° Caligmamizda bu oranin egitim sonrasi da disik
kalmis olmasi dustindiricidir ve ilgili egitimlerde as1 semasinin tizerinde daha dikkatli
durulmasi gerektigini isaret etmektedir.

Sonug olarak ¢alismamiza katilan saglik personelinin kuduz hastalig: ile ilgili bilgi
diizeyi diigitkk bulunmustur. Ozellikle siipheli kuduz 1sirig1 sonrasinda kuduz asisi
uygulama semasiyla ilgili bilginin yetersiz oldugu saptanmistir. Ankara ilinde yilda
yaklasik 17000 tilkemizde yilda 250.000 kuduz siipheli hayvan isirig1 oldugu goéz oniine
alindiginda saglik calisanlarinin egitimi ile ilgili kurumlarin bu konu iizerinde durmasi ve
mezuniyet sonrasinda kuduz hastaligina 6nem verilerek gerekli hizmet i¢i egitimlerin
periyodik olarak verilmesi 6nerilir.
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