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Psikologlar, dinin bireylerin ve toplumlarin 6znel iyi olusunu (O10) artirip
artirmadigin sikc¢a tartismaktadirlar. Insanlarin biiyiik bir ¢ogunlugunun
(diinya genelinde % 68'inin) dinin gilinliik yasamlarinda 6énemli oldugunu
belirttigi dikkate alindiginda bu konu o&zellikle goze ¢carpmaktadir (Diener,
Tay, & Myers, 2011). Septik ve ateistler arasinda din, anlamsiz, hatta
patolojik ve sosyal olarak zararl goriilmiistiir (6r., Dawkins, 2006 ; Hitchens,
2007). Ornegin George Bernard Shaw, “bir inananin septik birisinden daha
mutlu olabilmesi bir sarhosun ayik bir insandan daha mutlu oldugu
gerceginden ote bir sey degildir.” diyerek alay etmistir. Buna karsin, bazi
evrimciler dinin uyum sagladigi, ahlak ve sosyal uyumu besledigi, her
ikisinin de iyi olusu tesvik ettigi sonucuna varmislardir (Wade, 2010;
Wright, 2009). Bununla birlikte, Martin Luther gibi 6nde gelen dini liderler
bile dinin actya neden olabilecegini ileri siirmiislerdir. Luther, “hig¢bir sey
vermeyen, hi¢bir maliyeti olmayan ve hicbir seyden cefa gérmeyen bir dinin
hicbir seye degmedigini” belirtmistir (alint1 Rodrigues & Harding, 2009, s.
133).
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Acikgasy, tek basina retorige dayanan sonuglar c¢ikarmak zordur. Boyle
olunca da, toplumlar ve kiiltiirler arasindaki dindarlik-OIO baglantist igin
artan bilimsel kanitlara yoneliyoruz. Dindarligmn ve OIO'nun farkli sosyal
baglamlarda iliskili olup olmadigmi belirlemek icin son on yilda
yayinlanmis dindarlik ve OIO hakkindaki calismalari gozden gegiriyoruz.

Bu boliimde oncelikle ilgi yapilarini tanimhiyoruz: dindarhik ve o6znel iyi
olus.

Ikincisi, sanayilesmis Batili uluslardan elde edilen dindarlik ve OIO
hakkindaki mevcut bulgular tartistyoruz. Bu calismalar, dindarlik ve OIO
arasinda pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Ucgiinciisii, dindarlik ve OIO arasindaki iliskiye dair uluslararas: ¢alismalar:
rapor ediyoruz. Bu bulgular, pan-kiiltiire]' olumlu bir iliskiye isaret
etmektedir.

Dérdiinciisii, dindarlik-OIO iliskisinde baglamsal konular1 sunuyoruz. Son
zamanlardaki bulgular, zorlu toplumsal kosullarin dindarlig1 ve daha diistik
toplumsal OIO’yu yénlendirdigini gostermektedir. Bununla birlikte,
dindarligin zorluklarin olumsuz etkilerini tamponladig1 goriilmektedir.
Dahasi, sosyal norm etkileri olduguna dair kamitlar vardir: dindar bireyler
dinsel baglamlarda dindarliktan daha fazla yarar saglarken daha az dinsel
baglamlarda dindarliktan daha az yararlanmaktadir.

Son boliimde, gelecekteki arastirmalarin ele alabilecegi mevcut literatiirdeki
bosluklar: tespit ediyoruz.

1. Yapilarin Tanimlanmasi: Dindarlik ve Oznel Iyi Olus

Pargament (1999), dini, asagidakiler de dahil olmak {izere, gesitli boyutlar:
kapsayan genis bantli bir yap1 olarak tanimlamigtir:

eDigsal-icsel: kurumsallasmis din (6rnegin, Katolik kilisesi) veya
igsellestirilmis din;

® Somut-iglevsel: dini uygulamalarin ve inanglarin esas anlami ya da bu tiir
uygulamalarin pragmatik islevsel tiirevleri; ve

¢ Olumlu-olumsuz: dinin degerlendirmeleri.

Bu boliimde, dindarlig: tartisirken din kavramim kendi biitiinliigii iginde
kullaniyoruz. Bize gore dindarlik, Pargament (1999) tarafindan kapsamli bir

1 “pan-kiiltiirel” seklinde gevirisi korunan “pan-cultural” s6z dbegi “tiim kiiltiirlerle ortak veya
ilgili olan”, “biitiin kiiltiirlerden unsurlar iceren” anlamina gelmektedir [¢.n.].
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bigimde tanimlandig1 iizere, dine baglilik veya katilimdir. Bu, dini torenlere
katilmay1 veya kisinin yasami i¢in dini 6nemli gérmesini igerir.

Oznel iyi olus, insan saghgmin bilissel ve duyussal bilesenlerini ifade eder
(Diener, 1984, 2000). OIOnun biligsel bileseni genellikle yasam
degerlendirmeleri olarak kabul edilir; yani, kisinin yasaminin iyi gidip
gitmedigini diislinmesidir. Duyussal bilesen ise olumlu ve olumsuz
duygular igerir ki, burada daha ¢ok olumlu ve daha az olumsuz duygular
daha yiiksek OIO'nun gostergesidir.

2. Amerika Birlesik Devletleri ve Diger Batil1 Sanayilesmis Toplumlardan
Elde Edilen Kanitlar

Dindarlik-OIO  baglantisiyla ilgili 6nemli kamtlar Amerika Birlesik
Devletleri ve sanayilesmis Batili milletler kaynaklidir. Bu baglamda, daha
fazla dindarligin daha fazla fiziksel ve zihinsel saglik ile iliskili oldugunu
gosteren giiclii kanitlar bulunmaktadir. Bir degerlendirmede Myers (2000),
dindarligin diisiik intihar ve alkol bagimlilig: diizeyleriyle iligkili oldugunu
gosteren veriler sunmustur. Ayrica, Ulusal Gortis Arastirma Merkezi
(UGAM) tarafindan Orneklenen 49.941 Amerikali arasinda, kendileri
tarafindan bildirilen mutluluk, dini térenlere hi¢ katilmayanlar arasinda %
26 “cok mutlu”dan haftada birden fazla katilanlarda % 48'e varan oranlarda
degisiklik gostermistir. S6z konusu degerlendirmeden bu tarafa, diger
biiylik Olcekli c¢alismalar ve nicel incelemeler, dindarlik ve iyi olus
arasindaki pozitif iliskiyi dogrulamistir.

Arastirmalar, dindarligin daha 1iyi fiziksel saghgi yordadigin
gostermektedir. Yiiksek Yetenekli Cocuklar Terman Yasam Dongiisii
Caligmasi'min verilerine dayanan boylamsal bir aragtirma, dindarhgm
kadmnlarin uzun oOmirliligia ile iligkili oldugunu ortaya koymustur
(McCullough, Friedman, Enders, & Martin, 2009). Bu, kismen daha fazla
zihinsel ve fiziksel iyi olusa dayandirilmistir. 42 boylamsal aragtirmanin
nicel bir sentezi, daha fazla dindarligin tiim nedenlere bagh o&liimleri
azalttigimi ortaya c¢ikarmistir (McCullough, Hoyt, Larson, Koenig &
Thoresen, 2000). Dindar bireylerin dindar olmayan insanlara gore ileriki bir
zamana kadar yasama olasiliklar1 daha yiiksekti.

Diger yeni bulgular, dini baghlik ile olumlu duygular arasindaki iligkiyi
dogrulamaktadir. Amerika Birlesik Devletlerinde yaklasik 350.000 kisilik bir
Gallup anketinde, dindarlik; pozitif yasam degerlendirmeleri ile (r=.06,
p<.001) ve haz alma, giiliimseme, kahkaha gibi olumlu duygular ile iliskili
cikmistir (r=.06, p<.001) (Diener v.dgr., 2011). Cogunlukla Avrupal
Amerikali ve Avrupali katilimcilardan olusan 147 empirik ¢alismanin bir
meta-analizi, daha yiiksek dindarhigmn daha diisiik depresyonla iliskili
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oldugunu  gostermistir  (etki ~ buytikliigii=—10; giivensizlik igin
diizeltilmemis) (Smith, McCullough, & Poll, 2003). Bu etki cinsiyet, yas veya
etnik kokene gore yonetilmemistir.

Bu giiclii bulgulara ragmen, bu ¢alismalarin pek ¢ogu Batili sanayilesmis
olan toplumlarin 6rneklemlerine dayanmaktadir (bk. Henrich, Heine, &
Norenzayan, 2010). Dahasi, din sosyologlar1 farkli dini kiiltiirlerin bireysel
iyi olus igin farkli sonuglar dogurabilecegini dne siirmiislerdir. Ornegin,
Durkheim’in Protestan ya da Katolik kiiltiire atfedilebilecek iyi oluglara
iliskin farkli ¢ikarimlari hakkindaki klasik tezini ele alalim. Bu erken
calismada, OIO nesnel bir sekilde intihar olarak islevsellestirildi. Katolik
toplumlar Protestan toplumlardan daha diigiik intihar oranina sahipti. Bu,
kiiltiirler arasinda dindarligin OIO’yu her zaman aymi tarzda artirip
artirmadigl sorusunu gilindeme getirmektedir. Bir sonraki bdliimde,
uluslararas1 6rneklemlerde pan-kiiltiirel olumluluk i¢in kanitlar1 gézden
geciriyoruz.

3. Pan-Kiiltiirel Olumluluk?

Bu boliimde, bireysel ve ulus diizeyinde dindarlik ve OIO arasindaki iliskiyi
ele aliyoruz. Bu, gozlemlenen iligkilerin analiz seviyelerinde esit derecede
bir iliski giiciine sahip olmayacagim vurgulayan ¢oklu diizey bir OIO bakis
agisina uygundur (0r., Tay & Kuykendall, 2013). Bunun nedeni, dindarlik ve
OIO arasindaki iligkinin altinda yatan mekanizmalarm 6ncelikle bireysel
diizeyde psikolojik olmasidir, fakat dindarligin yapisal ve miisterek etkileri,
OIO {izerinde farkli etkiler yaratabilir. Ornek vermek gerekirse, bir bireyin
yiiksek dindarligi, OlO’yu yaratan i¢ huzura baglanabilirken, bir milletin
kolektif dindarhg1, toplam OIO’yu zayiflatan daha biiyiik hosgoriisiizliige
yol agabilir.

Bir “dinsel baglilik paradoksu” olduguna dair kanitlar artmaktadir. Dinsel
baghlik, iilkeler ve devletler arasinda OIO ile olumsuz yonde bir iligki
(ekonomik sartlarda diizeltme yapmadan oOnce), ancak bir¢ok iilkede
bireyler arasmda olumlu bir iliski gosteriyor gibi goriilmektedir (Myers,
2012). Dindarligi ve OlO'yu baglayan olasi mekanizmalari sunuyor ve
empirik arastirma bulgularini farkli diizeylerde 6zetliyoruz.

3.1. Bireysel Diizey

Dindarhigin kiiltiirler arasinda OIO'yu tegvik etmesinin giiglii kavramsal
nedenleri vardir. Yerine getirildiginde, OIO'yu gelistiren evrensel insani
ihtiyaglarin (ait olma ihtiyaci gibi) var olduguna dair artan kanitlar
bulunmaktadir (Maslow, 1943 ; Ryan & Deci, 2000 ; Tay & Diener, 2011). Bu
psikolojik bakis agis;, evrimsel koklere kadar uzanabilir (Kenrick,

100



Din ve Bilim — Mus Alparslan Universitesi Islami Ilimler Fakiiltesi Dergisi, 2(1), s5.97-114.

Griskevicius, Neuberg, & Schaller, 2010). Bu tiir bir goriis, sosyal gelismenin
temel niteliklerini bilen sosyologlar tarafindan da paylagilmaktadir (r.,
Veenhoven, 2008 ; Veenhoven & Ehrhardt, 1995).

Dindarlik, dogustan gelen insani ihtiyaglari karsilayan islevlere hizmet eder.
Bu islevler, yasamda daha fazla amag ve anlami (6r., Chamberlain & Zika,
1992), daha yiiksek sosyal destek ve sosyal sermaye diizeylerini (6r., Park,
2007) ve kayrp ya da zorluklarla kargilagildiginda olumlu bag etme
stratejilerini (6rnegin, siikran, dua, bagislama) igerir (0r., Peterson &
Seligman, 2004). Sedikides ve Gebauer (2013) "dindarligin kayda deger bir
telafi potansiyeline sahip oldugunu belirten daha genis kapsamli bir iddiada
bulunmuslardir. Dindarlik, inananlarin temel 6z gereklerini karsilamalarin
saglar: benlik saygisi, kontrol, belirsizlik azaltma ve anlam (bireysel benlige
bagl), baglanma (kolektif benlige bagli) ve toplumsal aidiyet (kolektif
benlige bagh). Thtiyag karsilama ozellikle dine deger veren kiiltiirlerde
gelismis psikolojik uyum ile iliskilidir ”.

Son on yilda (2000-2013) yaymnlanan ve uluslararas: érneklemleri kullanmig
olan ilgili empirik caligmalar1 tespit etmek icin PsycINFO veri tabanina
dayal1 bir literatiir arastirmasi yaptik. Uygun arastirmay: bulmak igin “din”
ya da “dindarlik” ve “iyi olus”, “mutluluk” ya da “saglik” (zihinsel saglik)
gibi anahtar kelimeler kullandik. Ug kriter kullanarak aragtirmay: taradik:
(1) calisma, bagimli degisken olarak iyi olusun bir veya daha fazla 6znel
yoniine acitkca odaklanmalidir; (2) calisma bagimsiz degisken olarak
bireysel/baglamsal dindarligin bir veya daha fazla yoniinii icermelidir; ve (3)
calismanin hakemli bir kantitatif ampirik analiz veya genel bir
degerlendirme olmasi gerekir. 181 makalenin ilk ornekleminden 12'si
uluslararasi 6rneklem kullanmistir.

Tablo 12, Cezayir, Brezilya, Cin, fran, israil, Kenya, Kuveyt, Meksika ve
Giliney Afrika gibi c¢esitli {ilkelerden 12 c¢alismay1r gostermektedir.
Katihmailarin se¢imi agirlikli olarak uygunluk tabanliydi, ancak birkag
calisma daha genis 6rnekleme sahipti (6r., cografi bolgelerin veya ulusal
rastgele Orneklerin ¢ok asamali rastgele Ornekleri). Calismalarda dini
liderlerin ve toplumun destegi, dini aidiyet, dindarlik diizeyi, dini inancin
glicti, dini basa ¢ikma ve dua da dahil olmak {izere farkl: dindarlik dlgiitleri
kullanilmistir. Bu farkli Olgiitler karsisinda, dindarlik ve OIO arasinda
olumlu bir iliskinin varligimi (10 calisma) gosteren daha fazla calisma
oldugunu saptadik (olumsuz etkili 1 ¢alisma; farksizlik sonuglu 1 ¢alisma).
Bu genel olarak, farkli uluslarda dindarlik ile OIO arasinda olumlu bir
iliskinin var oldugunu kuvvetle gostermektedir.

2 Ceviride akisi bozmamak i¢in Tablo makalenin sonuna konulmustur [¢.n.].
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3.2. Ulus Diizeyi

Dindarlik ve OIO'nun birincil mekanizmasi bireysel diizeyde ihtiyaglar:
karsilamak olsa da, dindarlik etkilerini artirabilecek veya zayiflatabilecek
baska mekanizmalar da vardir. Nispeten mutlu olan dindar bireylerin,
cevrelerindeki digerlerinin OIO'sundan yararlanarak ulusal OIO'yu
artirabilme olasiigt bulunmaktadir. Iste bu nedenle, birgok din aym
zamanda bagkalarinin refahina yardim etmek ve onlar desteklemek gibi
sosyal eylemlerle de ilgilenmektedir. Ornegin, Kurtulus Ordusu muhtaglara
hizmet etmek ve yardim saglamak tizerine odaklanmaktadir (Gariepy, 2009).

Dindarlik ve maneviyat, siikran, bagislama, sefkat ve merhamet gibi torellik
ve erdemleri tesvik eder (Peterson & Seligman, 2004). Bu giiclii yonler,
kisisel C)iO‘yu gelistirmek icin i¢ruhsal amagclara hizmet eder. C)rnegin,
sitkran1 aligkanlik haline getirmenin uzun vadeli OlO'yu gelistirdigi
gosterilmistir (Seligman, Steen, Park, & Peterson, 2005); baskalarim
affetmek, daha yiiksek yasam degerlendirmeleri ve iyimserlik diizeyleri ile
baglantihdir (Allemand, Hill, Ghaemmaghami, & Martin, 2009). Ancak, bu
erdemler kigilerarasi amagclara hizmet eder; onlar temelde toplum yanlisidir
ve bagkalarma fayda saglamak igin hizmet ederler. Onemli bir 6rnek,
iliskilerin yeniden kurulmasina yardimci olan affetmedir (McCullough,
2000).

Dindarlik, goniilliilitk ve bagislar gibi 6zgecil davramglar1 artirmaktadar.
Ulusal olgekte gozlemlendigi gibi bu, genelin OIO’sunu gelistirme
potansiyeline sahiptir. Gallup Diinya Anketinden 450.000 kisi {izerinde
yaptigimiz ¢alismada (Diener v.dgr., 2011) dindarligin (din ve dini katilimin
onemine gore indekslenmis), bildirilen goniilliiliik davramslar1 (r=.07),
bagislar (r=.08) ve bir yabanciya yardim etmeyle (r=.10) olumlu iliskili
oldugunu bulduk. Bu etkiler hane gelirini kontrol ederken daha da
glicliiydii (kismi rs=.10-.11) ve bu da yardimci olan kaynaklar esitlendiginde
dindarligin énemli bir rol oynadigin ileri stirmektedir (birlesik kismi r=.15);
iistelik bu etki toplumsal diizeyde daha da biiytiktii (kismi r = .30).

Ote yandan, bir ulustaki yiiksek dindarlik, Oio i¢in gerekli unsurlar olan
ozgiirlitklerdeki kayiplarla da iliskilendirilebilir. Bu iilkelerde, belirli
ozgiirliikleri kisitlayan sosyo-politik yapilar olabilir. Ozgiirliik, ulusal OIO
icin proksimal bir faktoérdiir (Inglehart, 2000 ; Inglehart, Foa, Peterson, &
Welzel, 2008). Gercekten de, bu diisiince sekli i¢in kismi kanitlar da vardir.
Bu etkiler, kosullarin zorlugunu kontrol ederken artik anlamli olmasalar da
(kismi r=-.02), GDA'nin analizleri, bir iilkede yiiksek dindarlik diizeylerinin,
algilanan ozgilirlitkte daha diisiik memnuniyetle iligkili oldugunu
gostermistir (r=-.22, p<.01). Bu, ulusal dindarligin algilanan 6zgiirliiklerde
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daha diisiik doyum ile baglantisi olsa da, 6zgiirliiklerin kaybedilmesinin asil
sorumlusu olmayabilecegini belirtmektedir.

Diener ve ark. (2011), ekonomik faktorler ve uzun émiirliiliik gibi toplumsal
baglamlar1 kontrol ettikten sonra, ¢oklu ulus-diizeydeki sonuglarin,
dindarligin olumlu duygular ile iliskisini gosterdigini bulmuslardir (w=.22,
p<.01), ancak yasam memnuniyeti ile iliskili olmamasina ragmen (w=.02, ns)
yliksek negatif duygular1 da (w=24, p<.01) yordamustir. Bu, dindarligin
toplumsal diizeyde OIO iizerinde olumlu ve olumsuz ana etkileri
olabilecegini gostermektedir. Psikolojik mekanizmalarin dstiinde ve
otesinde bu, dindarlik ile baglantili olumlu sosyal davraniglarin bir sonucu
olabilir, ayni zamanda Ozgiirliikleri engelleyen olumsuz sosyo-politik
yapilarin bir sonucu da olabilir. Bununla birlikte, demokratiklesme ve
ozgiirliikler artan zenginlik ve refahtan kaynaklaniyor gibi goriinmektedir
(Inglehart v.dgr., 2008), ancak dindar uluslar genellikle daha fakirdir ve
dolayistyla daha az ozgiirliigiin tadini ¢ikarirlar, bu yiizden de 6nemli bir
kafa karisiklig1 vardir.

3.3. Ozet

Genel olarak, tim diger sartlar sabitken, hem bireysel hem de ulusal
diizeyde, dindarligin daha yiiksek OIO ile ilgili oldugunu gosteren saglam
kanitlar vardir. Ilging bir bulgu, daha fazla ulusal dindarhigmn yiiksek
olumsuz duygularla da iligskili olmasidir. Bu aymi zamanda bireysel
dindarlik ile OIO arasinda giiglii bir iliski oldugu ancak ulus diizeyinde
olumsuz bir iliskinin bulundugu dini katilim paradoksuna da uymaktadir.
Daha yiiksek ulusal dindarligin 6zgiirliikleri bastirabilecegini 6ngormiistiik,
ancak bu konuyu daha fazla incelemek icin daha ¢ok arastirma yapilmasi
gerekecek.

4. Baglamsal Arabulucular

Genel olarak dindarligin zor kosullar altinda OIO'yu artirdigini gosteren
kanitlar bulunmaktadir (Diener v.dgr., 2011). Zor kosullarin daha fazla
dindarhig: yordadigim gordiik. Dahasi, goreceli olarak biiyiik sikint1 yasayan
toplumlarda, dindar bireyler tiim agilardan daha yiiksek OIO diizeylerine
sahiptir.

Zorluklarin, dindarligin ve OlOnun birbirine karismasina yol agan cift
yonlii bir siire¢ olabilir. Ik olarak, zor kosullar dindarlig tesvik edebilir.
William James (1902), stres, umutsuzluk ve sugluluk gibi psikolojik
glicliikklerin dini doniistimden once geldigini ileri siirmiistiir. Cagdas
arastirmalar benzer bir egilim ortaya koymaktadir. Diinya genelinde,
zorluklar (6rnegin, diisiik gelir ve diisiik egitim, yaygin aghk, vb.) ve
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dindarlik arasindaki iliski hem bireysel diizeyde (r=29) hem de fiilke
diizeyinde (r=.65) pozitif ve anlamlidir (Diener v.dgr., 2011).

ikincisi, zorluklar ve dindarlik birlikte ortaya ciktig1 icin, dindarhigin oio
tizerindeki gozlenen olumlu etkileri, tamponlama etkilerinin tezahiirleri
olabilir- dindar bireyler daha yiiksek OIO'ya sahiptir, ciinkii zorluklar onlar1
daha az sikintiya sokar ve OlO'larim diisiiriir. Bu nedenle, igerigi istatistiksel
olarak kontrol ettigimizde, dindarhik ile OIO (olumsuz durumlarin neden
oldugu biiyiik bir kisim) arasindaki ters iliskinin makul bir bi¢cimde pozitif
oldugunu bulduk (Diener v.dgr., 2011).

Toplumlar arasinda, sosyal norm etkilerinin kanitlarini da tespit ettik. Sosyal
norm etkileri, dindar olmayanlarla kiyaslandiginda dindar bireylerin dindar
toplumlarda daha az dindar toplumlarda oldugundan daha yiiksek diizeyde
OlO’ya sahip oldugunda ortaya g¢ikmaktadir(6r., Fulmer v.dgr., 2010).
Toplumsal norm etkileri mekanizmasindan biri, daha fazla bireyin dine
girmesiyle, dini sermayeyi gelistiren dindarlik i¢in daha iyi bir iklimin
olusmasidir. Dolayisiyla dindar bireyler dini bir baglamda dini olmayan
baglama kiyasla daha fazla kazanmaktadirlar. Dini baglamlar, dindarlik ile
OIO arasindaki iliskiyi ilimlilagtirdi. Dindar toplumlarda, dindar bireylerin
hem biligsel hem de duyussal olarak daha yiiksek OIO seviyelerine sahip
olduklarma dair giiglii kanitlar vardi; ancak daha az dindar uluslarda bu
kazanimlar belirgin degildi, hatta tersine ¢evrilmisti (Diener v.dgr., 2011).

Son olarak, dini diizenleme, bireysel dindarlik ile OIO arasindaki beklenen
pozitif iliskiyi de degistirebilir. Elliot ve Hayward (2009), 65 {ilkenin kesitsel
analizine dayanarak “Orgiitlii dine katilim ile yasam doyumu arasmndaki
iliskinin, diistik resmi kisitlamalarin kosullari altinda olumlu oldugunu,
kisitlamalar arttik¢a zayifladigini ve kisitlamalar yiiksek oldugunda da
olumsuz” oldugunu tespit etmislerdir (s. 285). Benlik kategorizasyonu
kuramindan yola ¢ikarak, bir dini grupla 6zdeslesmenin, ortak bir benlik
hissi ve olumlu bir kendini bigimlendirmeyi tesvik ederek bireysel OIO'yu
destekledigini 6ne siirmektedirler. Dinsel 6zgiirliik {izerindeki hiikiimet (ya
da toplumsal) kisitlama, dinsel katilimi daha az goniillii hale getirecek ve
bireyin gergek kendiligini daha az yansitir kilacak ve dolayistyla dini kimlik
ile OIO arasindaki olumlu iliskiyi zayiflatacaktir.

5. Gelecek Arastirma Yonleri

Farkli olciimler ve cesitli 6rneklem arasinda, dindarlik ve OIO'nun pan-
kiiltiirel olumlulugu icin gilivenilir kanitlar bulduk. Bununla birlikte,
degerlendirmemizden, pan-kiiltiirel olumlulugun kanitlarmin oncelikli
olarak birka¢ yonden smirli oldugunu tespit ettik. Birincisi, cogu ¢alisma,
dindarlig: bir toplam degisken olarak incelemektedir (yani, bir bolge ya da
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ulus icindeki ortalama dindarlik diizeyini kullanmaktadir). Ancak, toplam
dindarlik diizeyi yalnizca bir tiir baglamsal bilgi saglar. Dinsel farkliliklar
veya dindarliktaki degiskenlik olarak tanimlanan dinsel heterojenligin OIO
ile iligkili olabilecegi goriilecektir. Dinsel heterojenligin iki celisen OIO
sonuglarini varsaymak miimkiindiir. Birincisi, dinsel heterojenlik bireysel
dindarhk ile OIO arasindaki iliskiyi giiclendirebilir. Sosyal sermaye
literatiiriine gore, yiiksek dinsel heterojenlik, sosyal uyum igin bir tehdit
olusturmaktadir. Daha az sosyal uyumu olan toplumlarda din, ortak
inanglara ve paylasilan faaliyetlere dayali baglar saglamada &zellikle yararl
olabilir. Ya da bunun yerine, dinsel heterojenlik, dindarlik-OIO iligkisini (1)
kiginin inancmin “inandiricalik yapisi“’na bilerek meydan okumak ve (2)
gruplar arasi gerilim/catisma/giivensizlik yaratmak suretiyle zayiflatabilir.

Tkincisi, arastirmalarin cogu kesitsel tip tasarimlar1 kullanmaktadir. Bu hem
Bat1 hem de uluslararasi baglamda bu sekilde gergeklesmistir. Bu nedenle,
olagan yonii bilmek zordur. On kanutlar dindarhigin OIO {iizerindeki etkisine
isaret ediyor gibi goriinmektedir. Boylamsal verilere dayanan son ¢alismalar
ise, “zamanla daha dindarlasan bireylerin, yasam memnuniyetinde uzun
vadeli kazanglar elde ederken, daha az dindar olanlarin ise uzun vadeli
kayiplar1 kaydettigi”’ni gostermistir (Headey, Schupp, Tucci, & Wagner,
2010). Nedensellik meselesinin yani sira, uzun vadeli tasarimlar énemlidir
ciinkii hem dindarlik hem de OIO siirekli olarak yasam boyunca
degismektedir ve OIO; dini dontisiim, dini gecis, dinden donme ve dini
gelisimin gesitli gidisatini iceren yasamin erken donemlerindeki dini
deneyimlerden (Elder, 1995) etkilenmektedir.

Ayrica, bireysel dini deneyimlerin sonraki OIO iizerindeki etkisi biiyiik
Olclide kisinin yasamindaki zamanlamasina bagh olabilir. Ornegin,
cocuklugundaki dini katilim, kisinin yasam anlami, yasam tarzi, sosyal ag
algis1 tizerinde yasam boyu bir etki yaratabilir ve dolayisiyla sonraki
yasaminda OIO'su iizerinde bir etken olabilir. Orta ya da daha sonraki
yaglarda dinden donmeler, yillar boyunca olusturulan dinsel g¢evresinin
genis ¢capli yaptirimlarina maruz kalabilecegi icin 6zellikle stresli olabilir.

6. Sonug

Dindarlik ne 6lgiide OIO ile baglantilidir? Batili uluslarindan ve diinyadan
elde edilen karutlar, kiig¢iik de olsa tutarli bir pozitif iliski oldugunu
gostermektedir. Ancak, ne boyutta pozitif oldugu, dini katihm
paradoksunda yansidig1 gibi, analiz diizeyi ile uyumlu gibi gortinmektedir.
Ayrica, yasam kosullari, toplumsal kosullarin zorlugu, sosyal norm etkileri
ve bu iligkiyi etkileyebilecek dini diizenleme gibi potansiyel baglamsal
arabulucular da vardir. Gelecek aragtirmalarin bu arabuluculan
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inceleyebilecegini ve dindarlik-OlO iligkisinin yonelimini belirlemek igin
boylamsal desenler kullanabileceklerini umuyoruz.
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Tablo 1 Batil1 olmayan baglamlarda din ve 6znel iyi olus iizerine ¢alismalar

.. . Olgiilen OIO Dindarlik Dindarlik ve OIO
Arastirma Desen Orneklem Ulke .o e Bulgular
sonuglari Olgiitleri arasindaki iligki
Diinya Saghk Orgiitii
Uygun e 2
. ) Yasam Kalitesi 6lcegi Oz- L
ornekleme ile L . Her iki dindarlik
. kisa 6zetinin derecelendirilmi L
secilen Kuveyt . Ol¢iimty, 6z
o ) (WHOQOLBref) s dindarlik .
Universite . L derecelendirilmis
Abdel-Khalek, A. . . Arapga versiyonu; diizeyi; .
Kesitsel lisans Kuveyt . 5 .. saglik durumu Olumlu
M. . L Fiziksel saglik, ruh Oz- o
Ogrencileri; L o disindaki tiim iyi
. sagligl, mutluluk ve | derecelendirilmi o i
Orneklem . . olus ol¢iimleriyle
e yasam doyumu 6z s dini inancin T
biiytikliigii: i o pozitif iligkilidir.
derecelendirme glicii
224 ; .
Olcekleri
Uygun
orneklemle 5 Dindarlik,
Z_
secilen Kuveyt S mutlulugu tahmin
Abdel-Khalek, A. ) S ) derecelendirilmi
Kesitsel Universite Kuveyt Genel Mutluluk . etmede varyansin Olumlu
M. ] s dindarlik o
lisans L yaklasik% 15'ini
. o diizeyi
ogrencileri; aciklamistir.
Orneklem
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buytkligi:
2.210
Tesadiifi . .
. Genel mutluluk; 6z Dindarlik, mutluluk,
orneklemle . . .
. derecelendirilmis e zihinsel ve fiziksel
secilen . Oz- . .
. zihinsel saglik ve . saglik ile pozitif
Abdel-Khalek, A. . Kuveytli . . derecelendirilmi . o
Kesitsel o Kuveyt fiziksel saglik; ] yonde iligkili iken, Olumlu
M. Miisliiman . o s dindarlik )
. Kuveyt Universitesi L anksiyete ve
ergenler; 6rnek ) diizeyi . )
e Anksiyete depresyon ile negatif
biiytikliigii: . . o
Olgegi;CES-D Olgegi iligkilidir.
6,339
Erkekler i¢in
Uygun Genel mutluluk; 6z dindarlik ruh saghg:
Ornekleme ile derecelendirilmis ile pozitif iligkilidir.
secilen zihinsel saglik ve Oz- Kadunlar icin
Abdel-Khalek, A. ) Miisliiman ] fiziksel saglik; derecelendirilmi . .
Kesitsel L Cezayir . ) . dindarlik anksiyete Olumlu
M. ve Naceur, F. kolej 6gr.; Arapga lyimserlik ve s dindarlik .
) . o ve karamsarlik ile
(.).rrTfekl'?ir.l. Karamseirh.k Ol(;.eglf diizeyi negatif iliskiliyken
buyiikligii: Kuveyt Uruv.?rs1te51 fiziksel saglik,
244 Anksiyete Olgegi

zihinsel saglik,

mutluluk, yasam
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memnuniyeti ve

iyimserlik ile pozitif

iligkilidir.
Dini basa ¢ikma
. Iran-Irak Olcegi Dini baga ¢ikma,
Aflakseira, A. encelli sava i .
8 ] V : ) Genel zihinsel saglik; genel zihinsel saglig1
ve Kesitsel gazileri; Iran ve TSSB'yi olumlu Olumlu
TSSB .
Coleman, P.G. orneklem yonde
biiyiikligii: 78 etkilemektedir.
Brezilyanin
Rio Grande do
Sul eyaletini Dini baglanma,
kapsayan _ Tiitiin kullanm; e Dini katilim
Dini degisim,
- dokuz Brezily e
Blay vd. Kesitsel Alkol kullanimi; depresyon riskini Olumlu
homojen a Depresyon Dini 6nemi ve azaltmustir.
alanda gok Dini katilim
asamali,

rastgele secilen

orneklem;
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orneklem
buyiikliagii:
7,920
Cin Boylamsal Dini katilim, OIO ile
Saglikli Uzun negatif iligkilidir ve
Brown ve Kesitsel Omiir Anketi; Cin Yagam kalitesi Dint kattlm bu tar bir iligki, Olumstz
Tierney Orneklem degerlendirmesi erkekler igin
biiyiikliigii:9,6 kadinlardan daha
19 giclidiir.
[branice
Frandis, L., konusan erkek
Katz, Y., égl;::;illseri . Katz-Francis Dindarlikla
Kesitsel . _ Israil Mutluluk Yahudilige Kars1 mutluluk pozitif Olumlu
Yablon, Y., ve grneldemi; Tutum Olgegi iligkilidir.
orneklem
Robbins, M. biiyiikliigii:
203
. ) Boylamsal Yagam kalitesi karma Dini baglanma, | Dini katilim, OIO ile
Kodzi vd.. Kesitsel Nairobi Kenya ndeksi pozitif liskilidir. Olumlu
Kentsel Saglik
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ve Demografik

zleme Sistemi;

Orneklem
blytkligi:2,5
24
Dini liderlerin ve
Tanr destegi diigiik
Israil'de kaygr ile iligkilidir;
yasayan dini lider ve dini
dindar Yahudi . topluluktan alinan
kisilerden Anksiyete; Yasam Dini topluluk, destek, yiiksek
1S1 ; 7
Lazar, A. ve ) : . y ) §_ dini liderler ve . y
Kesitsel | olusan uygun Israil memnuniyeti; ' diizeyde bir yasam | Olumlu
Bjorck,].P. .. o Tanri'dan e 1
) ¢ orneklem; Algilanan saglik doyumuyla ilgilidir;
. algilanan destek O
orneklem dini topluluktan ve
bliyiikligii: Tanridan alinan
277 destek daha iyi
algilanan saglik ile
iligkilidir.
Copeland-Linder, Kesitsel Bir Giney Gliney Depresif Resmi dini Resmi dinf baghhk Oluml
esitse - - in fizi m
N. Afrika Afrika semptomatoloji baglanma, dua stresi, stresin fiziksel wm
kasabasindan

saglik tizerindeki
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rastgele siyahi

olumsuz etkilerini

kadin tamponlar;
Srneklemi; Dua, stresin depresif
orneklem .
o semptomatoloji
biiytiklag: tizerine etkilerini
172
tamponlar.
Siraz, Iran’dan
dort liseden
gelen lise . o Dini baglilik,
™ leri Somatik belirtiler; ! daha diisiik
3 ogrencilerin alnizca daha
Mazidi, M. ve ) & . Anksiyete; Sosyal R y ) st
Kesitsel rastgele Iran lev boziklus Dini baglanma somatik Yok
islev bozuklugu ve
Ostovar, S. orneklemi; 2 & semptomlarla
. Depresyon e 3t s
orneklem iligkilidir.
buyiikligii:
119
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