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Tek Maddeli Narsisizm Ol¢egi’nin Kisitlar: ve Elestirileri
Emrah OZSOY*
Ozet

Narsisizm son donemlerde psikolojinin gesitli alt dallarinda ve orgiitsel davranig arastirmalarinda
yaygin bir sekilde ¢alisilmaya baslanmigtir. Narsisizm farkli siniflandirmalar ve buna bagli olarak
cesitli boyutlar kapsaminda incelenen bir yapidir. Bu kapsamda klinik arastirmalarda kisilik bozuklugu
ya da patolojik narsisizm ayrimlarinda, sosyal psikoloji ve drgiitsel psikoloji arastirmalarinda agirlikli
subklinik diizeyde incelenmektedir. Ek olarak kirilgan, biiyiiklenmeci (grandiose), normal,
hipersensitif ve toplumsal narsisizm smiflandirmalari da bulunmaktadir. Her bir simmiflandirma
kapsaminda da farkli boyutlar incelenmektedir. Bu sebeple narsisizmin tek madde ile 6lgiilmesi
zorlasmaktadir. Bu calismada Konrath, Meier ve Bushman (2014) tarafindan gelistirilen ve Ozsoy vd.,
(2017) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanan tek maddeli narsisizm &lgeginin (Single Item Narcissim
Scale: SINS) Tiirk¢e Formunun (SINS-T), psikometrik o6zelliklerine iliskin ek bulgu elde etmek
amaglanmigtir. Bu dogrultuda iki ayr1 ¢alismada (¢calisma 1 n = 349, ¢aligma 2 n = 236 Toplam N =
585), SINS-T’nin psikometrik 6zellikleri incelenmigtir. Calisma 1’de akademisyen ornekleminde
Karanlik Uglii bilesenleri (Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopati) ile; Calisma 2’de hetorojen bir
calisan grubu o6rnekleminde Bes faktor kisilik ozellikleri ve NPI-16 degiskenleri ile SINS-T’nin
psikometrik o6zellikleri incelenmistir. S6z konusu degiskenlerle SINS-T’nin yakinsak ve ayirt edici
gecerligi (nomolojik aglar ve ¢ok 6zellikli goklu metot yaklasimi ile) sinanmustir. Her iki ¢alismada da
erkeklerin skoru (SINS-T) kadinlardan daha yiiksek tespit edilmistir. Her iki arastirmada da SINS-
T’nin psikometrik 6zellikleri gegerlik beklentilerini belli bir diizeyde karsilamigtir. Ancak genel olarak
tek maddeli 6lg¢eklerin kisitlari, narsisizm Ozelinde bir takim kisitlar ve bu arastirmanin kisitlarina
dayanarak, SINS-T’nin mevcut narsisizm olceklerine rakip olarak degerlendirilmemesi gerektigi,
ancak alternatif bir Olgek olarak degerlendirilebilecegi diisiiniilmektedir. Tartisma bdoliimiinde
aragtirma bulgular1 yorumlanmis, ¢alismanin ve 6lgegin kisitlari ve elestirileri vurgulanmustir.
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Limitations and Criticisms of Single Item Narcissism Scale
Abstract

Narcissism has recently been widely studied in the various subfields of psychology and in
organizational behavior research. Narcissism is a structure that is studied under different classifications
and related to this with various dimensions. In this context, it is examined at level of personality
disorder or pathological narcissism in clinical research and at the subclinical level in social psychology
and organizational psychology research. In addition, there are classifications of vulnerable, grandiose,
normal, hypersensitive, collective narcissism. Within each classification, different aspects of
narcissism are examined. Therefore, it is difficult to measure narcissism with a single item. In this
study, it is aimed to obtain further findings on the psychometric properties of the Turkish version of
Single Item Narcissism Scale (SINS-T) which was developed by Konrath, Meier, & Bushman (2014),
and adapted into Turkish culture by Ozsoy et al. (2017). In this direction, psychometric properties of
SINS-T were investigated in two separate studies (study 1 n = 349, study 2, n = 236, Total N = 585). In
study 1, with Dark Triad components (i.e., narcissism, Machiavellianism, and psychopathy) on sample
group of academicians; In the study 2, with five factor personality traits and NPI-16, on a
heterogeneous employee group, the psychometric properties of SINS-T has been examined. With those
variables the convergent and discriminant validity of SINS-T (with nomological networks and multi-
method multi-method approach) were examined. In both studies, the score of SINS-T of men was
higher than women. In both studies, the psychometric properties of SINS-T met the expectations of
validity at a certain level. However, based on the limitations of single item scales, narcissism-specific
constraints and the limitations of current research, it thought that SINS-T should not be considered as a
competitor to current narcissi scales but it can be used as an alternative scale. In the discussion section,
the findings of the study were interpreted and the limitations and criticisms of the study and SINS-T
were emphasized.

Key words: Narcissism, Single Item Narcissism Scale, Psychometric Properties, Limitations,
Criticisms
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Giris

Tek maddeli 6lgeklerin kullanimi genellikle iki sekilde olmaktadir. Bunlardan ilki (a) yas,
egitim durumu, daha onceki islerin sayisi gibi hususlarda tek bir soru ile 6z-bildirim yontemiyle
katilimcilara ait birtakim o0zellik ve gerceklerin Olglimiidiir ve bu Olglimler genellikle kabul
gérmektedir. Ikincisi ise (b) psikolojik yapilarin 6l¢iimiidiir. Psikolojik yapilarin tek madde ile 6lgiimii
ise hakemlik siirecinde agirlikli olarak “6liilmciil hata” (fatal error) olarak degerlendirilmektedir
(Wanous, Reichers ve Hudy, 1997: 247). Sackett ve Larson’ a (1990) gore (akt., Wanous, Reichers ve
Hudy, 1997: 247), eger olgiilecek yapi1 ya da degisken cok dar, anlasilmasi kolay ve tek boyutlu ise bu
durumda “tek maddeli 6l¢eklere” bagvurulabilecegi vurgulanmaktadir. Ancak 6lciilecek yap1 ¢ok
boyutlu (multi-dimensional) bir yap1 ise (6rnegin kisilik ozellikleri gibi), ¢ok boyutlu ,6lgeklerin
kullanim1 daha uygun goriilmektedir (Wanous, Reichers ve Hudy, 1997). Bu sebeple ¢ok boyutlu bir
kisilik 6zelligi olan narsisizmi tek madde ile 6lgen tek maddeli narsisizm 6l¢eginin (Single ltem
Narcissim Scale: SINS) Tiirkge formunun (SINS-T) psikometrik 6zelliklerinin detaylica incelenmesi

gerektigi diisiiniilmektedir.

Narsisizm son donemlerde psikolojinin ¢esitli alanlarinda yaygin bir sekilde calisiimaktadir.
Ozellikle son 10 yilda &rgiitsel davrams arastirmalarinda da narsisizm iizerinde yapilan calismalar
giderek artmaktadir (Blair, Hoffman ve Helland, 2008; Campbell vd., 2010; Chatterjee ve Hambrick,
2007; Grijalva ve Harms, 2014). Narsisizm lizerinde yapilan ¢alismalarda kritik hususlardan biri de
narsisizmin Ol¢limii iizerine gerceklesmektedir. Narsisizmin Ol¢iimiinde 1980°lere kadar onemli
eksikliklerin oldugu goriilmektedir. Narsisizmin 6l¢iimiinde ilk ¢alismalardan biri, Raskin ve Hall
(1979) tarafindan 220 adet narsisizm ile alakali maddenin bir araya getirilmesi ile ytritilmiistiir.
Raskin ve Hall (1979) 220 maddeyi, 54 maddeli bir yapiya (Narcisistic Personality Inventory-54: NPI-
54) indirgemistir. Bu 6lgek daha sonra Raskin ve Terry (1988) tarafindan 40 maddeye (NPI-40)
distirilmistiir. Daha sonra NP1-40’1n 16 maddeli, NPI-16 (Ames vd., 2006; Kubarych vd., 2004) ve
13 maddeli, NPI-13 (Gentile vd., 2013) kisaltilmig versiyonlar1 da gelistirilmistir. 2010 ve sonrasinda
ise narsisizmin 4 maddeli (Dark Triad Dirty Dozen-DTDD) (Jonason ve Webster, 2010), 9 maddeli
(Short Dark Triad, SD3) (Jones ve Paulhus, 2013) ve tek maddeli versiyonu (Single Item Narcissim
Scale, SINS) (Konrath, Meier ve Bushman, 2014) da gelistirilmistir. Ayrica Patolojik Narsisizm
Envanteri (PNE) (Pincus vd., 2009), Hipersensitif Narsisizm Olcegi (Hendin ve Cheek, 1997), bes
faktor narsisizm 6lcegi (Glover vd., 2012) ve Toplumsal Narsisizm Olcegi (Gebauer vd., 2012) gibi
6l¢iim araclar1 da kullanilmaktadir. Goriildiigii gibi narsisizmin Sl¢limiinde ¢ok sayida dlgek alternatifi
ve caligma bulunmaktadir. Her bir 6lg¢egin kullanim amaci, kapsadigi boyutlar ve psikometrik
ozellikleri farklilik gostermektedir. S6z konusu oOlgeklerin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesine
yonelik calismalar da halen devam etmektedir. Bu calismada daha onceden Ozsoy vd., (2017)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan tek maddeli narsisizm 6lgeginin psikometrik 6zelliklerinin detaylica

incelenmesi amaglanmustir. Ciinkii sadece narsisizm igin degil genel olarak her hangi bir yapiy1 tek

Cilt/Volume: 4, Sayi/lssue: 1 Haziran/June 2019, ss./pp. 354-370 355
ISSN: 2548-088X
http://dergipark.gov.tr/bseusbed



Emrah OZSOY

madde ile dlgmek onemli bir kisit ve elestiri konusudur (Diamantopoulos vd., 2012; Lucas ve
Donnellan, 2011). Bu sebeple s6z konusu dlgeklerin psikometrik 6zelliklerinin detaylica incelenmesi
ve kisitlarinin belirgin bir sekilde ortaya konmasi gerekmektedir. Arastirmanin gergeklestirilmesindeki
bir diger gerekce ise Ozsoy vd., (2017) dlgegin gecerligini sadece dgrenci drneklemi iizerinde test
etmesidir. Bu sebeple bu ¢alismada farkli 6rneklem gruplarin da (2 ayr1 6rneklem grubu) ve farklt
olgiit gecerligi yapilar: ile (Narsisizm, Makyavelizm, Psikopati, Bes Faktor Kisilik Ozellikleri) tek
maddeli narsisizm 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerinin incelemesi ve dl¢egin kisitlarinin belirlenmesi

amagclanmustir.

Calismada ilk olarak kisaca narsisizm kavrami tanimlanmis daha sonra narsisizm Ol¢iimii
iizerine gelistirilmis 6l¢ekler ana hatlar1 ile sunulmustur. Daha sonra tek maddeli narsisizm 6lcegine
iligkin (Slcegin gelistirilmesi, psikometrik 6zellikleri) mevcut ¢alismalarin bulgulart paylasilmistir.
Bunu takiben aragtirmanin arka plam1 kapsaminda tek maddeli narsisizm Ol¢eginin psikometrik
ozelliklerinin testine iliskin beklentiler setine yer verilmistir. Son olarak 2 ayri 6rneklem grubu
iizerinde elde edilen bulgular paylasilmis ve tartisma boliimiinde 6lcegin degerlendirme ve elestirisi

yapilmistir.
Narsisizm

Narsisizm, Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan Mental Ve Zihinsel
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi’nin (Diagnostic and Statistical Manual of Mental
Disorders) tiglincii basimindan itibaren bir kisilik bozuklugu olarak ele alinmaktadir (APA, 2013).
Ancak orgiitsel psikoloji ¢aligmalarinda kisilik bozuklugu diizeyinde degil, agirlikli olarak subklinik
diizeyde narsisizm incelenmektedir (Ozsoy,2019). Nitekim narsisizmin dl¢iimiine iliskin gelistirilmis
6lgeklerin ¢ogu da klinik teshis koyma kaygist ve iddias1 giitmemektedir (6rn., Raskin ve Terry, 1980;
Jonason ve Webster, 2010). Narsisizm en yalin haliyle bireyin kendisine hayran ve asik olmasini ifade
etmektedir. Narsistler yiiksek diizeyde kendini begenmis, hava atmay1 gosteris yapmay1 ve ilgi odagi
olmay1 seven kisilerdir. Bu kisiler kendilerini essiz goriip, cogu durumunda g¢evrelerindeki insanlari
kiiglimseme, onlara tepeden bakma, onlar iizerinde otorite kurma egilimindedirler (APA, 2013;
Konrath, 2008; Ozsoy, 2018; Ozsoy, 2019; Raskin ve Terry, 1988; Rauthmann ve Kolar, 2012).
Narsisizmin gelisiminde ¢ocukluk doneminde asir1 baski altinda kalma ya da asir1 simartilma,
giderilmemis temel psikolojik ihtiyaclara (sevilme, takdir gérme, onaylanma) yonelik gelistirilen
savunma mekanizmasi sonucunda bireyin sisirilmis ve ger¢ekci olmayan bir benlik insa etmesi gibi
nedenler yer almaktadir. Esasen narsisizmi tetikleyen en belirgin nedenlerden biri kisinin 6ziinde

kendisini eksik ve yetersiz hissetmesidir.
Narsisizmin ol¢iimii

Asagida narsisizmin Slgiimii igin gelistirilmis Olgekler ve bu olgeklerin gelistirilme siirecleri

hakkinda ana hatlar1 ile bilgi sunulmustur. Bu kapsamda Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic
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Personality Inventory) ve versiyonlar1 (NPI-16, NPI-13), Bes Faktor Narsisizm Olgegi, Kisaltilmig
Karanlik Uglii dlgeklerinin narsisizm boyutlar1 (Dirty Dozen Dark Triad: DTDD ve Short Dark Triad:
SD3) ve tek maddeli narsisizm 6l¢egine (Single Item Narcissism Scale: SINS) iliskin kisa bilgiler

sunulmustur.
Narsistik Kisilik Envanteri

NPI-54 ve NPI-40: Narsisizmin 6l¢timiinde ilk ¢aligmalardan biri Raskin ve Hall (1979)
tarafindan 220 adet narsisizm ile alakali maddenin bir araya getirilmesi ile gergeklestirilmistir. Raskin
ve Hall (1979) 220 maddeyi, 54 maddeli bir yapiya (Narcisistic Personality Inventory-54: NPI-54)
indirgemistir. Bu 0lgek daha sonra Raskin ve Terry (1988) tarafindan 40 maddeye (NPI-40)
indirgenmistir. NP1-40 kisinin kendinin isaretledigi, narsist olma ve narsist olmama ozellikleri olarak
eslestirilmis 40 madde ¢iftinden olusan bir yapidadir. flerleyen ¢alismalarda &lgegin 7 ila 4 boyutlu
versiyonlar1 onerilmistir. Fakat 6lcegin psikometrik 6zelliklerine iliskin sorunlari tam olarak ¢6ziilmiis
durumda degildir (Brown vd., 2009). NPI gelistirildikten sonra yapilan iki gegerlik ¢alismasinda
Emmos (1984, 1987) 37 maddeden olusan ve dort boyutlu bir 6l¢ek Snermistir. Emmons (1984) ilk
calismasinda NPI’nin liderlik/otorite, iistiinliik/kibir, kendine odaklilik/hayranlik ve sémiiriiciiliik/hak
iddia etme boyutlarina indirgenip kullanilabilecegini ileri siirmiistiir. Bunu takiben ikinci bir ¢alismada
(Emmos, 1987) aymi boyutlar elde edilmistir. NKE-40’1mn Tiirk¢eye uyarlamasi Kiziltan (2000)
tarafindan yapilmigtir. Kiziltan (2000) gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasinda 6lgekten 4., 12., 13., 17.,
28. ve 35. maddeleri ¢ikarmistir ve kalan 34 maddenin 7 boyutta toplandigini tespit etmistir.

NPI-16 ve NPI-13: Kubarych vd. (2004) np1-40’mn 16 esli maddeden olusan bir versiyonunu
(NPI-16) 6nermistir. Buna gore NPI-16 giig, teshircilik ve 6zel bir insan olmak boyutlarindan olusan
genel narsisizm yapisini 6l¢mektedir. Ames vd. (2006) NPI’nin uzun formunun etkin sonuglar
vermeyecegi Orneklemlerde kullanilabilmesini igin kisa formunu Onermistir. Arastirmada 40 madde
ciftinden olusan 6lgek 16 madde ¢iftine indirgenmistir. Arastirmacilar maddeleri dlgekten g¢ikarirken
“Goriiniis Gegerligi” ni (Face validity) takip etmistir. Buna gore arastirmalar narsisizm ile iliskili
ancak farkli yapilar olduklarini diistindiikleri liderlik 6z-yeterliligi, kibir ve kendini begenme ile iliskili
maddeleri dlgekten ¢ikarmustir. Ornegin “kendimi iyi bir lider olarak gériiyorum” maddesi dlgekten
cikarilmistir. Bunun yerine aragtirmacilar 16 maddelik 6lcege 40 maddelik 6lgekten madde segerken
“ilgi odag1 olmay1 severim” gibi narsisizm ile dogrudan iliskili oldugunu diisiindiikleri maddeleri dahil
etmistir. Bu 6lgek Atay (2009) tarafindan Tirk kiiltiiriine uyarlanmustir. Ayrica Gentile vd. (2013)
narsisizmin 6l¢iimii i¢in NKE-13’{i 6nermistir. Bu 6l¢egin Ames vd. (2006) tarafindan 6nerilen NKE-

16 ile uyumlu oldugu test edilmistir.

Bes Faktor Narsisizm Olgegi: Olcegin uzun formu 143 maddeden olusmaktadir. Kisa formu
(Glover vd., 2012) ise 60 maddelidir. Ol¢ek temelde kirilgan ve biiyiiklenmeci narsisizmi dlgmektedir
ve 15 alt boyuttan olusmaktadir. Bu boyutlar; biiyiiklenme hayalleri, empati eksikligi, giivensizlik, hak
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iddia etme, hayranlik ihtiyaci, kibir, liderlik/otorite, maceraperestlik, manipiilatiflik, onay arayicilik,
somiiriiciiliik, tepkisel dfke/dfke, teshircilik, umursamazlik ve utangtir (Eksi, 2016). Olgegin Tiirk
kiiltiiriine uyarlamasi Eksi (2016) tarafindan yapilmis ve Tiirk¢e formunun gegerli ve giivenilir oldugu

sonucuna varilmistir.

DTDD-Narsisizm: 4 ayr1 ¢alismada (n = 1085), Jonason ve Webster (2010) kisaltilmig Karanlik
Uclii Olgegi gelistirmis, dlgegin gecerlik ve giivenirligini test etmistir. Olgek karanlik ii¢liiniin her bir
yapisini (narsisizm, Makyavelizm ve psikopati) dorder madde ile 6lgmektedir ve 6lgegin psikometrik
ozellikleri bircok calismada kabul edilebilir tespit edilmistir (Jonason vd., 2011; Lee vd., 2013;
Jonason vd. 2013). Olgek aym zamanda birgok dile de (Tiirkge: Ozsoy vd., 2017; Almanca: Kiifner
vd., 2015; Japonca: Tamura vd., 2015; Lehge: Czarna vd., 2016) uyarlanmistir. Buna ragmen 6lcek
cok kisa olmasi ve Karanlik Uclii yapilarmin boyutlarmi yeterince kapsamamasi acisindan da

elestirilmektedir (Jones ve Paulhus, 2013; Miller vd., 2012).

SD3-Narsisizm: 4 ayr1 ¢alismada (n = 1063) Jones ve Paulhus (2013) kisaltilmis Karanlik Uclii
Olgegi gelistirmis, olgegin gecerlik ve giivenirligini (hem oOgrenci ornekleminde hem de genel
popiilasyon iizerinde) test etmistir. Olgek Karanhik Uclii’niin her bir yapisim dokuzar madde ile
6lgmektedir ve 6lgegin psikometrik 6zellikleri birgok ¢alismada kabul edilebilir tespit edilmistir (6rn.,
Egan, Chan ve Shorter, 2014; Book, Visser ve Volk, 2015) ve farkli dillere uyarlanmistir (6rn.,
Tiirkce: Ozsoy vd., 2017; Farsca: Atari ve Chegeni, 2016).

Tek Maddeli Narsisizm Olgegi (SINS): 11 ayr calismada (n=2250) Konrath, Meier ve
Bushman (2014), tek maddeli narsisizm 6l¢eginin psikometrik 6zelliklerini sinamig ve kabul edilebilir
diizeyde psikometrik ozellikleri oldugu sonucuna varmustir. Ancak arastirmacilar 6l¢egi mevcut
narsisizm Olgeklerine rakip bir dlgek iddiasi ile degil, anket formunun ¢ok uzun oldugu ¢alismalarda
ve narsisizmin temel degisken olmadigr durumlarda, narsisizmin Olgiilebilecegi alternatif bir 6lgek
olarak degerlendirmistir. van der Linden ve Rosenthal (2015) da ¢alismalarinda tek maddeli narsisizm
Olceginin narsisizmin Sl¢iimiinde alternatif bir 6lgek olarak kullanilabilecegi sonucuna varmistir. Bu
bakimdan tek maddeli narsisizm Olgegi kesinlikle mevcut Olgeklere rakip bir Olcek olarak
degerlendirilmemelidir. Olgek Tiirk kiiltiiriine Ozsoy vd., (2017) tarafindan uyarlanmus ve psikometrik
ozelliklerinin kabul edilebilir oldugu sonucuna varilmistir. Ancak Ozsoy vd., (2017) sadece dgrenci
ornekleminde Slgegin psikometrik 6zelliklerini incelemistir. Ayrica tek maddeli 6lgeklerin kullanimim
cesaretlendirmede dikkatli olunmalidir (Diamantopoulos vd., 2012). Bu bakimdan daha fazla
orneklem biiyiikligiinde ve farkli 6rneklemler {izerinde Olgegin gegerliliginin sinanmasi ve 6lgegin

kisitlarinin vurgulanmasi gerekmektedir.
Arastirmanin Arka Plan ve Gegerligin Sinanmasi

Belirli bir yapinin 6l¢iimii, agirlikli olarak o yapiy1r igeren boyutlar1 kapsayacak diizeyde

gerceklestirilmektedir. Hatta belirli bir yap1 ya da degiskeni teorik olarak sdz konusu yapilari temsil
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eden boyutlarla 6lgmek de tamamen bir degiskenin Slglilmesini miimkiin kilamamaktadir. Ciinkii her
bir kavram, degisken ya da yap1 birbirleri ile iligkili bircok kavramla iliskilidir. Ornegin kisilik
ozellikleri ile iligkili 15.000°den kavram bulunmaktadir (Barrick ve Mount, 2012). Bununla birlikte
ozellikle psikoloji ¢alismalarinda belirli bir yapiy1 6lgmek igin, kavramin teorik temelleri ile uyusan
boyutlar bazinda Olglimler yapilmaktadir. Herhangi bir 6lgekte madde sayisinin artmasinin genel
olarak yapiya iliskin boyutlar1 daha kapsayici bir 6lgiim ileri sunsa da, belirli bir 6lgekteki madde
sayisinin arttikca daha gecerli bir ol¢iim yapilabilir iddiasim1 giitmek miimkiin degildir. Son
donemlerde bircok uzun formlu olgeklerin kisaltilmasi yoluna gidilmektedir (6rn., Jonason ve
Webster, 2010; Jones ve Paulhus, 2013). Bu kisaltma g¢alismalarinda bazen belirli yapilar boyutlar
bazinda degil de tek bir faktor altinda olglilmektedir. Bazen de boyutlarin sayist ya da sadece
boyutlardaki maddeler azaltilmaktadir (Glover vd., 2012). Ozellikle madde sayis1 100’den fazla olan
Olceklerde katilimcilarin ilgisi azalmakta, 6zensiz katilim orami ise artabilmektedir (Jonason ve
Webster, 2010). Bu sebeple kisaltilmis Glgeklere bagvurma egiliminin arttigi sdylenebilir. Ancak
sadece katilimcilar agisindan daha kolay ve uygulanabilir olmasi gerekgesi ile 6l¢eklerin maddelerinin
azaltilmasi hatta “tek maddeye” indirgenmesinin mesru oldugunu ve yontem bilimsel acidan kabul
edilebilir oldugunu iddia etmek miimkiin degildir. Tek maddeli 6l¢ekler sadece belirli bir yapiya dair
olduk¢a sinirli bir dlglim yapabilmektedir ve kesinlikle uzun formlu Olg¢eklere bir rakip olarak
degerlendirilmemelidir. Tek maddeli o6l¢ekler belirli bir yapi1 hakkinda genel bir egilimi 6lgme

hususunda fikir olusturma ag¢isindan katki sunabilmektedir.

Narsisizm agisindan ele alindiginda narsisizmin 6lgiimiinde klinik amagh olmayan Narsisistik
Kisilik Envanteri ¢ok boyutludur (Raskin ve Hall, 1979; Raskin ve Terry, 1980). Her bir boyut
birbirlerinden farkl1 olsa da, birbirleri ile istatistiki agidan iligkilidir. Bes faktor narsisizm envanterinde
ise 15 ayr boyut bazinda narsisizm Sl¢iilmektedir. Bu 6lgek ayni1 zamanda kirilgan ve biiyiiklenmeci
narsisizm ayrimlarinda da narsisizmi 6lgmektedir (Glover vd., 2012). Narsisizmin 6l¢imiinde DTDD
ve SD3 olgekleri boyut bazinda dlgiimden ziyade genel narsisizmin (subklinik diizeyde) 6l¢iimiinii
yapmaktadir. Daha onceki c¢aligmalarda tek maddeli narsisizmin psikometrik 6zelliklerinin kabul
edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin Tiirkge versiyonunun da gegerli oldugu tespit
edilmistir. Ancak tek maddeli dlceklere siiphe ile yaklagilmalidir. Ciinkii bu 6lceklerde igsel tutarlilik
hesaplamas1 miimkiin degildir (Lucas ve Donnellan, 2011). Ozsoy vd., (2017) uyarlama c¢alismasinda
sadece Ogrenci Ornekleminde oOlgegin psikometrik Ozelliklerini sinamistir. Bu bakimdan 6l¢egin
psikometrik Ozelliklerinin farkli Orneklem gruplart iizerinde test edilmesinin faydali olacagi

diistintilmektedir.

Tek maddeli narsisizm 6lgeginin gecgerliliginin sinanmasi igin birtakim beklentileri karsilamasi
gerekmektedir. Buna gore SINS-T’nin yapr gegerliginin sinanmasi i¢in nomolojik korelasyonlarin
beklenen diizeyde olmasi gerekmektedir. Ayirt edici gecerlik agisindan ¢oklu 6zellikli tekli yontem ve

¢oklu ozellikli ¢oklu yontem korelasyonlarinin, tekli-6zellikli ¢oklu yontem korelasyonlarindan daha
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zayif olmasi gerekmektedir. Buna gore SINS-T ile Narsisizm iligkisinin, SINS-T’nin Makyavelizm ve
psikopati ile iligkisinden daha giiclii olmas1 gerekmektedir. Ayrica SINS-T’nin bes faktor kisilik
Ozelliklerinden disadoniikliikle pozitif (Paulhus ve Williams, 2002; Carter, Campbell ve Muncer,
2013), uyumluluk ile negatif iliskilenmesi (Paulhus ve Williams, 2002) gerekmektedir. Son olarak
kadinlarin SINS-T’den erkeklere gore daha diisiik skor almasi gerekmektedir (Czarna vd., 2016;
Jonason ve Webster, 2010; Ozsoy vd., 2017). SINS-T tek maddeli oldugu igin faktdr yapist ve igsel

tutarlilik 6zelliklerine iliskin beklenti olusturulamamaistir.
Yontem
Calisma 1

Orneklem ve Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veriler Sakarya’da faaliyet gosteren bir
kamu tiniversitesinde gorev yapan akademisyenler vasitasiyla toplanmistir. Bu kapsamda anket formu
katilimeilara online olarak ulastirilmistir. Veriler Nisan-Haziran 2018 aylar1 arasinda toplanmustir.
Ozensiz ve eksik anket formlar1 ¢ikarildiktan sonra toplamda 349 adet anket formu analizler i¢in

kullaniimustir.
Olcekler

Narsisizm, Makyavelizm ve Psikopatinin Olg¢iimii: Narsisizm, Makyavelizm ve psikopati
(Karanlhk Uglii), Jonason ve Webster (2010) tarafindan gelistirmis, her bir yapiy1 dérder madde ile
dlgen 12 maddeli kisaltilmis Karanlik Uglii Olgegi’nin (DTDD; Dark Triad Dirty Dozen) Tiirkge
formu (DTDD-T; Ozsoy, Rauthmann, Jonason ve Ardig, 2017) ile lgiilmiistiir. Olgek 5°1i Likert tipi
puanlama ile (1-Kesinlikle Katilmiyorum, 5-Kesinlikle Katilryorum) kullamlmistir. Olgegin Tiirkge’ye
uyarlamas1 Ozsoy vd. (2017) tarafindan yapilmus, psikometrik zelliklerinin kabul edilebilir ve gegerli

ve giivenilir oldugu sonucuna ulasilmustir.

Tek Maddeli Narsisizm Olgegi: Olcek “Ben narsistim ifadesine ne élciide katiliyorsunuz?
(Not: Narsist kelimesi bencil, kendine odakii ve kendini begenmis anlamina gelmektedir” ifadesinden
olusmaktadir (Konrath, Meier, ve Bushman 2014). Olgegin Tiirkceye cevrisi ve uyarlamas1 Ozsoy vd.,
(2017) tarafindan yapilmistir ve 6lgek 7°li Likert tipinde (1-Beni ifade etmiyor; 7-Tam olarak beni

ifade ediyor) gelistirilmis ve uyarlanmistir dolayisiyla bu ¢alismada da ayni formatta kullanilmustir.

Katihmeilar: Arastirmaya toplamda 349 akademisyen katilmistir. Katilimcilarm % 54.7’si
erkek ve % 45.3’1 kadindir. Katilimcilarin % 37.5°’1 Ars.Gor, % 8’1 Ogretim Gorevlisi, % 1.4°1
Uzman/Okutman, % 32.1'i Dr. Ogretim Uyesi, % 12.3’i Dogent ve % 8.6’s1 Profesordiir.
Akademisyenlerin % 65.6s1 sosyal bilimler, % 22.3’1 fen bilimleri, % 6.3’ii saglik bilimleri ve %
5.4’ egitim bilimleri alanlarinda c¢aligmaktadir. Akademisyenlerin en son mezun olduklart egitim
diizeyine iliskin dagilim ise su sekildedir; % 63’ii doktora, % 30,7’si yiiksek lisans ve % 6,3’ lisans
mezunudur. Akademisyenlerin yas ortalamasi 38.16 (Standart sapma = 10.40) ve ortalama g¢alisma

stiresi 11.07 yildir (standart sapma = 9.80).
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Bulgular

Tanmimlayici istatistikler, i¢sel tutarlilik bulgulart ve cinsiyet farkliliklarinin testine iliskin
bulgular (Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Hedges’ g Testi) Tablo 1°de, yap1 gegerliligi bulgulart

Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler, i¢sel Tutarlilik, T Testi ve Hedges g Testi Bulgulari

0 (SS)
Degiskenler a Total Erkek Kadin t g
SINS-T - 2.16 (1.33) 2.34 (1.43) 1.95 (1.17) 2.75%% 0.30
Narsisizm .82 2.42(0.93) 2.53(0.95) 2.29 (0.88) 2.37%% 0.26
Makyavelizm .81 1.58 (0.66) 1.67 (0.72) 1.46 (0.56) 3.02%% 0.32
Psikopati 72 1.68 (0.63) 1.80 (0.67) 1.51(0.55) 4.43%%%* 0.46

Not. n = 349. O = Ortalama, SS = Standart Sapma, a = Cronbach’s a, g = Hedges’ g; * p <.05, ** p <.01, *** p

<.001

Tablo 1’de goriiliigh lizere arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin igsel tutarlilik degerleri
kabul edilebilir diizeydedir (en diisiik o degeri = 0.72). Karanlik Uglii bilesenlerinden en yiiksek degeri
narsisizm almustir ancak genel olarak tiim bilesenlerin ortalama degerleri (SINS-T dahil) oldukca
diisiiktiir. Bagimsiz Orneklemler T testinde erkekler hem SINS-T hem de Karanlik Uclii bilesenleri
baglaminda kadinlardan daha yiiksek skor almistir. Farkliliklarin incelenmesinde T Testine ek olarak
Hedge g testine de basvurulmustur. Psikopati haricinde genel olarak diisiikk bir etki biyiikligi ile
erkekler kadinlardan tiim bilesenler dahil yiiksek skor almistir. Bu bulgu kismen de olsa SINS-T’nin

psikometrik 6zelliklerini desteklemektedir.

Tablo 2. Yapi Gegerligi Bulgulari

Degiskenler Korelasyon Analizi Z Testi
1 2 3 4 M z P P z P
1.SINS-T - 43FF* .36%**
-1.32 18 -0.41 .67
2.Narsisizm (N) i - 4QFEE 38%**

3.Makyavelizm (M)  .43%**  4g%**
4.Psikopati (P) 36%F* 38 %wkk powEk

Not. * p <.05, ** p <.01, *** p < .001

Yap1 gecerliligi testi igin SINS-T, narsisizm, Makyavelizm ve psikopati arasindaki iliskiler
incelenmistir (Tablo 2). Yakinsak gecerligi destekleyecek nitelikte SINS-T ve narsisizm orta diizeyde
iliskilenmistir. SINS-T’nin narsisizm ile iliskisi Makyavelizm ve psikopatiden daha yiiksektir. Bu
bulgu SINS-T’nin ayirt edici gegerligini desteklemektedir. Ek olarak SINS-T’nin ve narsisizmin
Makyavelizm ve psikopati ile iliskileri Steiger’in (1980) gelistirdigi z testi formiilii ile

karsilastirilmistir. Bu test korelasyon katsayilarinin anlamli farklilik gosterip gostermedigini test
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etmektedir. Gortldigi tlizere SINS-T’nin Makyavelizm ve psikopati ile iligkisi, narsisizmin
Makyavelizm ve psikopati ile iligkisinden farkli degildir (p<0.05). Bu bulgu da SINS-T’nin
psikometrik oOzelliklerini desteklemektedir. Son olarak narsisizm, Makyavelizm ve psikopati
yapilarmin birbirleri ile iligskisine yonelik elde edilen etki biiyiikliikleri daha 6nceki ¢aligmalarla

benzer dogrultuda tespit edilmistir.
Calisma 2

Orneklem ve Verilerin Toplanmasi: Arastirmada veriler Sakarya’da faaliyet gosteren cesitli
6zel ve kamu sektor orgilitlerinde galisan, is gbrenlerin katilimiyla elde edilmistir. Arastirmada veriler
el ile dagitim yolu ile katilimcilara ulagtirilmistir. Veriler Ocak-Nisan 2018 aralifinda toplanmistir.

Eksik ve 6zensiz anket formlar1 elimine edildikten sonra toplamda 236 calisan arastirmaya katilmustir.
Olcekler

Bes Faktor Kisilik Envanteri: Benet-Martinez ve John (1998) tarafindan gelistirilen 44
maddeli bes faktor kisilik 6lgeginin (Biiyiik Besli: Big Five), Tiirk¢e formu (Stimer ve Stimer, 2005),
5°1i Likert tipinde (1 Kesinlikle Katilmiyorum-5: Kesinlikle Katiliyorum) kullanilmistir. Deneyime
aciklik 10 madde, sorumluluk 9 madde, disadoniiklitkk 8 madde, uyumluluk 9 madde ve nevrotiklik 8
maddeden olusmaktadir. Olgekte yer alan ters kodlu maddeler, boyut skorlar1 hesaplanmadan 6nce

yeniden kodlanmustir.

Narsistik Kisilik Envanteri (Narcissistic Personality Inventroy-16: NP1-16): Ames, Rose ve
Anderson (2006) tarafindan 16 maddeye indirgenmis, Kisaltilmig Narsisizm Envanterinin Tiirkge
formu (Atay, 2009) kullanilmistir. Her bir madde iki ayr1 madde ciftinden olugsmaktadir. Bu
maddelerden biri narsisizmi temsil eden, digeri ise narsisizmi temsil etmeyen ifadelerden
olugsmaktadir, katilimcilardan bu madde ¢iftlerinden birini se¢meleri istenmistir. Narsisizmi temsil

eden maddelerin toplami ile narsisizm skoru elde edilmistir.
Tek Maddeli Narsisizm Olcegi: Calisma 1°de agiklanmistir.

Katihmeilar: Arastirmaya toplamda 236 calisan katilmistir. Katilimeilarm % 52.5°1 kadin, %
58.5°1 evli, % 61.471 Ozel sektor galisanidir. % 8.5°1 lise Oncesi, % 25.4°1 lise, % 8.9’u 6n lisans,
%45.1°1 lisans ve % 10.2’si yiiksek lisans ve iizeri egitim diizeyine sahiptir. Katilimcilari yas

ortalamasi 34.42 (standart sapma 9.77) ve ortalama cgaligma siiresi 12.71 yildir (standart sapma =

10.06).
Bulgular

Tammlayici istatistikler, i¢sel tutarlilik bulgulari ve cinsiyet farkliliklarmin testine iliskin
bulgular (Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Hedges g Testi) Tablo 3’te, yap1 gegerliligi bulgulart

Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 3. Tanimlayici Istatistikler, i¢csel Tutarlilik, T Testi ve Hedges g Testi Bulgulari

0 (SS)

Degiskenler o Total Erkek Kadin t g
SINS-T - 2.32 (1.61) 2.65 (1.30) 2.06 (1.35) 2.81%% 0.60
NPI-16 71 6.17(3.36) 6.65 (3.52) 5.76 (3.20) 2.04% 0.27
Deneyime Acikhk .80  3.54(0.71)

Sorumluluk .75 3.32(0.64)

Disadoniikliik .83 3.35(0.82)

Uyumluluk .71 3.74(0.63)

Nevrotiklik .77 3.18(0.83)

Not. n = 236. O = Ortalama, SS = Standart Sapma, a = Cronbach’s a, g = Hedges’ g; * p < .05, ** p < .01, *** p

<.001

Tablo 3’te goriiliigli lizere arastirma kapsaminda kullanilan 6lgeklerin igsel tutarlilik degerleri
kabul edilebilir diizeydedir (en diisiik a degeri = 0.71). Hem SINS-T hem de NPI-16 6l¢ekleri igin
narsisizm diisiik diizeyde tespit edilmistir. Cinsiyet farkliliklar1 Bagimsiz Orneklemler T Testi ve
Hedges g Testi ile incelenmistir. Tablo 3’te goriildiigii tizere erkekler kadinlardan hem SINS-T’de hem
de NPI-16’da daha yiiksek skor almistir. Bu bulgu SINS-T’nin psikometrik 6zelliklerini
desteklemektedir.

Tablo 4. Yapi Gegerligi Bulgulari

Degiskenler Korelasyon Analizi Z Testi
SINS-T NPI-16 z P
NPI-16 % kit 1
Deneyime Aciklik 5% 25%%F -1.59 M
Sorumluluk -.08 .04 -1.86 .06
Disadoniikliik 20%% 29%**F -1.45 .15
Uyumluluk - 28%%* -17% 1.77 .08
Nevrotiklik M .02 1.39 .16

Not. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Yap1 gegerliligi testi icin SINS-T’nin, narsisizm (NPI-16) ve Bes Faktor kisilik 6zellikleri ile
iligkisi incelenmistir. Buna gore ilk olarak SINS-T ve NPI-16 arasinda orta diizeyde bir iliski elde
edilmistir. Bu bulgu SINS-T’nin yakinsak gecerligini desteklemektedir. Nomolojik aglar yaklagimina
gbre narsisizmin uyumluluk ile negatif, disadoniikliikle de pozitif iliskilenmesi gerekmektedir.
Gorildigii iizere hem SINS-T hem de NPI-16 uyumluluk ile negatif, disadoniikliikle de pozitif
iligkilenmistir. Bu bulgu SINS-T’nin yakinsak (disadoniikliik agisindan) ve ayirt edici (uyumluluk

agisindan) gecerliligini destekler niteliktedir. Bes faktor kisilik 6zelliklerinin diger bilesenlerine iliskin
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net bir beklenti belirlemek giictiir. Ciinkii daha 6nceki caligmalarda bes faktor kisilik ozellikleri ve
narsisizm arasinda elde edilen iliskiler birbirleri ile tutarli degildir. Son olarak SINS-T ve NPI-16’nin
bes faktor kisilik ozellikleri ile iliskilerinde farklilik olup olmadigimi test etmek igin z testine
basvurulmustur. Tablo 4’de goriildiigii tizere SINS-T ve NPI-16’nin bes faktor kisilik ozellikleri ile

korelasyon katsayilart istatistiki agidan farkliliklar sergilememistir.

Tartisma ve Elestiriler

Calisma 1: Calisma 1’°de kullanilan Slgeklerin igsel tutarlilik degerleri kabul edilebilir diizeyde
tespit edilmistir. Beklenildigi tizere daha onceki ¢aligmalarla uyumlu bir sekilde hem SINS-T hem de
Karanlik Uclii bilesenleri erkeklerde daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir (Bagimsiz drneklemler T
Testi ve Hedges g Testi Bulgular1) (Jonason ve Webster, 2010; Ozsoy vd., 2017). Bu bulgular SINS-
T’nin psikometrik 6zelliklerini desteklemektedir. Yap1 gecerliligi testi i¢in uygulanan korelasyon
analizinde ise SINS-T narsisizm ile orta diizeyde iligskilenmistir. Bu bulgu 6l¢egin yakinsak gegerligini
desteklemektedir. SINS-T’nin ayirt edici gegerligini sinamak i¢in; SINS-T’nin Narsisizm ile iliskisi,
Makyavelizm ve Psikopati ile iligkisi ile karsilagtirilmistir. SINS-T’nin en yiiksek diizeyde
iligkilendigi degisken narsisizm olmustur. SINS-T Makyavelizm ve psikopati ile kiyasla Narsisizm ile
daha yiiksek bir korelasyon katsayisi ile iliskilenmistir. Bu bulgu 6l¢egin ayirt edici gecerligini
desteklemektedir. Son olarak SINS-T’nin Makyavelizm ve psikopati ile iliskisi ile narsisizmin
Makyavelizm ve psikopati ile iliskisi z testinde karsilastirilmigtir. Elde edilen bulgulara gére SINS-
T’nin Makyavelizm ve psikopati ile iliskisi, narsisizmin Makyavelizm ve psikopati ile iligskisinden
farkli degildir. Yani SINS-T ve Narsisizm, Makyavelizm ve psikopati ile benzer korelasyon katsayisi

ile iligkilenmektedir. Bu bulgu SINS-T’nin psikometrik 6zelliklerini desteklemektedir.

Calisma 2: Calisma 2’de kullanilan tiim &lgeklerin igsel tutarlilik degerleri kabul edilebilir
diizeyde tespit edilmistir. Beklenildigi iizere Bagimsiz Orneklemler T Testi ve Hedges g Testi
Bulgularma gore; SINS-T ve NPI-16 erkeklerde daha yiiksek diizeyde tespit edilmistir. Bu bulgu daha
onceki ¢aligmalarla uyumludur (Czarna vd., 2016) ve SINS-T’nin psikometrik ozelliklerini
desteklemektedir. Yapt gecerliligi testi i¢in uygulanan korelasyon analizinde ise SINS-T narsisizm
(NPI-16) ile orta diizeyde iliskilenmistir. Bu bulgu 6l¢egin yakinsak gegerligini desteklemektedir.
Yine gegerlik beklentilerinde vurgulandii iizere narsisizm daha 6nceki ¢alismalarda (Ardi¢ ve Ozsoy,
2016; Paulhus ve Williams, 2002; Carter, Campbell ve Muncer, 2013) agirlikli olarak disadéniikle
pozitif, uyumlulukla da negatif iliskilenmistir. Dolayis1 ile SINS-T’nin gegerliginin desteklenmesi
icin bu ¢alismada da SINS-T acisindan benzer sonuglar elde edilmelidir. Nitekim SINS-T ile;
digadoniikliik arasinda pozitif uyumluluk arasinda negatif iligki elde edilmistir. Ayrica SINS-T ile
NPI-16’nin bes faktor kisilik ozellikleri ile iliskisine yonelik elde edilen korelasyon katsayilari
Steiger’in (1980) gelistirdigi formiil ile kiyaslanmuistir ve SINS-T ile NPI-16’nin bes faktor kisilik
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Ozellikleri ile korelasyon katsayilar1 farklilasmamistir. Bu bulgu da SINS-T’nin psikometrik

Ozelliklerini destekler niteliktedir.

Genel degerlendirme ve elestiriler: Tartisma 1 ve Tartigma 2’de vurgulandigi iizere SINS-
T’nin psikometrik 6zellikleri biiyiik 6l¢iide kabul edilebilir diizeyde tespit edilmistir. Ancak bu bulgu
kesinlikle SINS-T’nin NPI-16 ya da DTDD-Narsisizm kadar narsisizmi Olgebilecegi anlamina
gelmemektedir. Oncelikle tek maddeli dlgekler iizerinde kritik elestiriler bulunmaktadir. Bu elestiriler
yontemsel agidan tek maddeli narsisizm i¢in de gegerlidir. Bu kapsamda Diamantopoulos vd. (2012)
calismasinda tek maddeli dl¢eklerin cok boyutlu Slgeklere tercih edilmesindeki kisit ve elestirileri ¢
boyut altinda incelemistir. Buna gore ilk olarak tek maddeli dlgekler her zaman ¢ok boyutlu dlceklerle
benzer psikometrik 6zellikler sergileyememektedir. Ikinci husus eger bir arastirmada bir yap: tek
madde ile dlgiiliiyor ve devaminda bagka bir yap1 tek madde ile olgiilityorsa burada “carry-over
effects” yani katilimcilarin birbirini takip eden maddelerden etkilenme ihtimali artmaktadir. Bu durum
ise oOlgegin gecerligini olumsuz etkilemektedir. Uciincii husus ise korelasyon katsayilari
karsilastirilarak  6lgegin  psikometrik  6zelliklerinin  incelenmesinde ayni Orneklem iizerinde
karsilastirma yapilmasidir. Bunun yerine farkli O6rneklemler iizerinde korelasyon katsayilarinin
karsilastirilmasi daha saglikli sonuglar elde edilmesine katki sunmaktadir. Tek maddeli 6l¢eklerin bir
diger onemli kisit1 ise giivenilirliklerinin hesaplanmasinin giigliiglidiir. Buna gore giivenilirligin en
yaygin hesaplandigr Cronbach Alfa igsel tutarlilik testi tek maddeli 6lgeklerin igsel tutarlilik degeri
hesaplanamamaktadir (Lucas ve Donnellan, 2011). Bu kisit tek maddeli narsisizm 6l¢egi igin de
gecerlidir. Ek olarak tek maddeli 6l¢ekler kapsami dar olan boyutlandirilmaya ihtiya¢ duyulmayan
kavramlarin 6l¢iimiinde daha uygun olarak degerlendirilmektedir. Buna karsilik kisilik gibi kapsami
genis ve ¢ok boyutlu kavramlarin tek madde ile 6lgililmesi elestirilmektedir (Wanous, Reichers ve

Hudy, 1997). Narsisizm de bir kisilik 6zelligi oldugu i¢in tek madde ile dl¢tilmesi zorlasmaktadir.

Tek maddeli Olgeklerin kisitlar1 ve elestirileri hususunda Diamantopoulos vd.’nin (2012)
belirtigi noktalara ek olarak Sauro, (2018) da birtakim elestiriler ileri stirmistiir. Bu hususta ilk olarak
karmagsik teorik kavramlarin tek madde ile 6l¢iiliip, bu kavramin ya da yapinin icerigini tam olarak
yansitma ihtimali diigiiktiir, bu durum ise diisiik icerik gecerligine neden olmaktadir (Mclver ve
Carmines,1981: 15; akt., Sauro, 2018). ikinci husus tek maddeli dlgeklerde 6rnegin 5°1i Likert tipi
puanlama yontemi kullanildiginda, sadece 5 ayri dereceleme s6z konusudur. Buna karsilik 10°lu
puanlama yapildiginda, 50 ayr1 dereceleme s6z konusudur ki bu da ayirt ediciligi artirmaktadir. Bu

durum tek maddeli dl¢eklerin hassasiyet diizeyini azaltmaktadir (Sauro, 2018).

Narsisizm klinik (APA, 2013) ve subklinik diizeyde (Ozsoy ve Ardig, 2017) incelenen,
karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapidir (Glover vd., 2012). Buna gore kirilgan narsisizm, biiyiiklenmeci
narsisizm, patolojik narsisizm, normal narsisizm, hipersensitif narsisizm ve toplumsal narsisizm ¢ok
cesitli siniflandirmalar kapsaminda incelenmektedir. Ek olarak narsisizm farkli boyutlar kapsaminda

(6rn., liderlik, otorite, teshircilik, hak iddia etme, manipiilatiflik, kendine hayranlik) (Glover vd., 2012;
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Raskin ve Terry, 1979) da 6l¢iilmektedir. Dolayist ile tek bir madde ile s6z konusu siniflandirma ya da
boyutlar bazinda bir ¢ikarim yapmak miimkiin degildir. Bu bakimdan kesinlikle tek maddeli narsisizm
6lcegi mevcut Olceklere rakip olarak degerlendirilmemelidir. Ayrica tek maddeli narsisizm Olgegi
ozellikle kirilgan narsisizm, patolojik narsisizm, hipersensitif narsisizm ve toplumsal narsisizm gibi
siiflandirmalar 6lgmede asla yeterli degildir. Ciinkii s6z konusu narsisizm ayrimlari biiyiiklenmeci
narsisizm ile diisiik diizeyde iligkildir. Tek maddeli narsisizm 6lgegi ise agirlikli olarak biiyliklenmeci
narsisizme daha yakin bir igerige sahiptir. Ancak yine de bu yapiyu icerik olarak kapsamasi giigtiir. Bu
durum 6lcegin kullanilabilirlik alanini kisitlamaktadir. Bu bakimdan miimkiin oldugunca tek maddeli
narsisizm Ol¢egine basvurulmasi onerilmemektedir. Tek maddeli narsisizm Slgegi, kisideki subklinik
narsisizm diizeyi hakkinda fikir verebilecek diizeyde bir egilimi yansitabilir ve eger narsisizm bir
calismada ana degisken degilse, arastirmada kullanilan anket formu ¢ok uzunsa tercih edilebilecek bir
Olcektir. Ayrica herhangi bir yapinin bireysel farkliliklar baglaminda onciillerine iliskin arastirmalar
yuriitiiliyorsa tek maddeli narsisizm 6l¢egi destekleyici nitelikte kullanilabilir. Aksi durumlarda 4
(Miller vd., 2012) ve 9 maddeli Olgekler bile heniiz yeterli destegi alamamisken tek maddeli

narsisizmin kullanimina iliskin cesaretlendirici dnerilerde bulunmak sakincalidir.

Arastirmanin Kisitlari: Arastirmada bes faktor kisilik 6zellikleri 6lgegi haricinde kullanilan
diger Ol¢ekler kisaltilmig formlu 6lgeklerdir. Dolayist ile her ne kadar farkli 6rneklemler {izerinden
farkli ol¢iit gegerlik degiskenleri ile SINS-T’nin psikometrik 6zellikleri sinansa da, mevcut bulgular
halen iddiali ¢ikarimlar yapabilmek i¢in yeterli degildir. Ayrica SINS-T tek maddeli oldugu i¢in SINS-
T’nin giivenilirligini igsel tutarlilik testi ile 6lgmek miimkiin degildir. Bu durumda sadece test-yeniden
test yontemi ile dlgegin giivenirligi incelenebilmektedir. Ancak bu ¢alismada s6z konusu analize yer

verilmemistir.

Gelecek Arastirma Onerileri: Oncelikle bundan sonraki arastirmalarda tek maddeli narsisizm
Olceginin giivenirligini sinamak i¢in test-yeniden test yonteminde basvurulmalidir. Bundan sonra
yapilacak gegerlik sinamalarinda tek maddeli narsisizmin tercihen heterojen ve ¢ok sayida katilimei ile
narsisizm siniflandirmalarina  yonelik gecerligi test edilmis Olgeklerle birlikte sinanmasi
onerilmektedir. Ciinkii her ne kadar tek maddeli narsisizm 6lgeginin teorik olarak kirilgan narsisizm,
patolojik narsisizm, hipersensitif narsisizm ve toplumsal narsisizm gibi simiflandirmalarla uyusma
diizeyi diisiik olsa da hangi siiflandirmaya daha yakin oldugu yoniinde ¢ikarim yapilabilecek yeterli
calisma bulunmamaktadir. Boylelikle tek maddeli narsisizm 6l¢eginin hangi siniflandirmaya daha
yakin bir 6l¢iim yaptig1 ve hangi siniflandirmalarla uyusmadigr yoniinde ek bulgular elde edilebilir.
Aksi takdirde karmasik ve ¢ok boyutlu bir yapinin hangi yoniinii daha iyi agikladigi bilinmeyen bir

Olcegin kullanim alani1 kisitlanmaktadir.

Sonug¢ olarak birgok kisit dahilinde yiiriitilen bu arastirmada her ne kadar SINS-T’nin
psikometrik 6zellikleri belli 6l¢iide desteklense de SINS-T’nin psikometrik 6zelliklerine dair kisitlar

giderilmeden Slgegin kullanilmasina siiphe ile yaklagilmaktadir. Yukarida agiklandig {izere sadece
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narsisizm degil, genel olarak ¢ogu tek maddeli dlgek birgok arastirmaci tarafindan elestiri konusudur.
Narsisizm Ozelinde ele alindiginda ise narsisizmin farkli smiflandirma ve boyutlar bazinda
degerlendirilen bir yap1 olmasi, tek maddeli narsisizm 6lgeginin en azindan hangi smiflandirmaya
daha yakin bir dl¢tim yaptigini kisitlamaktadir. Dolayisi ile daha kapsayici ¢ikarimlarda bulunabilmek
icin Ozellikle gelecek arastirma Onerilerinde vurgulanan hususlarda ek ¢aligmalara ihtiyag

duyulmaktadir.
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