Atatiirk Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi
Atatiirk University Journal of Faculty of Letters
Say1 / Number 62, Haziran / June 2019, 45-62

ESKi MEZOPOTAMYA TIBBI ve GUNUMUZ ANADOLU’SU
GELENEKSEL HALK TIBBI: BENZER YONTEMLER ve BU
YONTEMLERIN INANCLARLA BAGLANTILARI"

Medicine of Ancient Mesopotamia and Traditional Folk Medicine of
Modern Anatolia: The Similar Applications and These Applications’
Connections with Beliefs

(Makale Gelis Tarihi: 21.02.2019 / Kabul Tarihi: 12.05.2019)

Nejla ALPER™
Rainer M. CZICHON™"

Oz

Su anki bilgilere gore tip tarihindeki en erken yazili kayitlarin bu-
lundugu Mezopotamya’da ele ge¢cmis ¢ivi yazili tabletler incelendiginde, ¢ag-
lar boyunca yasanan teknolojik gelisimlere ragmen insanlarin hastaliklar
hakkindaki diisiincelerinde koklii degisimler olmadig1 goriilmektedir. Insan-
larin hastaliklarin sebeplerini hald dini inanglarla ya da dogaiistii varliklarla
bagdastirmasi, tibbi uygulamalar konusunda onlari, giiniimiizde bilimsel gev-
relerce ¢agdisi olarak nitelendirilen bazi yontem ve kisilere yonlendirmistir.
Bu c¢aligmada, Mezopotamya toplumlarindan bilinen ve giiniimiizde Tiirki-
ye’nin kirsal kesimlerinde hala uygulanan benzer tibbi yontemler ve bu yon-
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temlerin inanglarla baglantilari, aliman Ornekler dogrultusunda anlatiimaya
calisilacaktir.

Anahtar Kelimeler: Anadolu, Din, Geleneksel Halk Tibbi, Hasta-
liklar, Mezopotamya

Abstract

According to current information, when the cuneiform tablets found
in Mesopotamia, the earliest written records in the history of medicine, are
examined, it is seen that there are no fundamental changes in people's
thoughts about the diseases despite technological advances. The fact that
people still associate the causes of illnesses with religious beliefs or super-
natural beings has led them to some methods and people who are now re-
garded as outdated by the scientific community. In this study medical appli-
cations known from Ancient Mesopotamia will be compared with similar ap-
plications still in use in rural areas of modern Turkey.

Keywords: Anatolia, Diseases, Mesopotamia, Religion, Taditional
Folk Medicine

Giris

Insan hayatindaki en énemli konulardan birisi tiptir. Kisilerin hastalanma-
sina sebep olan sorunlarin ve onlardan nasil ve hangi yontemlerle kurtulabilecekle-
rinin bilinmemesi, her donemde insanlara hem korku vermis hem de merak konusu
olmustur. Bu anlamda yapilan c¢alismalar da Erken Tun¢ Cagi’ndan itibaren kayit
altina alinmaya baglanmistir. Diger konularda oldugu gibi tip konusunda da en er-
ken yazili kayit 6rneklerine Mezopotamya’da rastlanmaktadir. Bu sebeple tibbin ta-
rihsel silirecinin anlagilmasi i¢in 6ncelikle Mezopotamya tibbi verileri incelenmeli-

dir.

Mezopotamya, kuzeyde Toros Daglarindan glineyde Basra Korfezi’ne, ba-
tida Dogu Akdeniz kiyilart ve Suriye Co6lii’nden doguda Zagros Daglarina kadar
uzanan topraklara verilen isimdir (Resim 1). Gilinlimiiz Kuzey Suriye ve Irak top-
raklarini kapsayan Mezopotamya, merkezinde yer alan Firat ve Dicle nehirleri se-
bebiyle bu ismi almstir (Tekin, 2017: s. 11-15).
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Resim 1: Mezopotamya ve Anadolu Haritasi
I. Eski Mezopotamya Tibbi

Gilintimiize dek ele gegmis ¢ivi yazili metinler icerisinde yer alan el kitapla-
11, regeteler, mektuplar, kanunlar, kehanet metinleri, miihiirler vb. yazili ve gorsel
kaynaklardan tibbi nitelikli bilgilere ulasilabilmektedir. Ozellikle regeteler olmak
iizere, tim bu metinler Mezopotamya toplumunda tipla ilgilenen kisiler ve aldiklari
unvanlar, bu kisilerin ¢alisma alanlari, tanidiklar1 hastaliklar, bilinen tedavi yon-
temleri, ilag yapiminda kullanilan malzemeler ve ilag yapim yontemleri, cerrahi
uygulamalar, tibbin dinle baglantis1 gibi tibba dair pek ¢ok konuda bilgi vermekte-
dir.! 4 bin yildan fazla siiredir (en erken tibbi metinlerden biri olan B14221 numa-
ral1 tibbi tablet muhtemelen Ur III Donemi’ne aittir) kaydedilen bu bilgiler saye-
sinde, giiniimiiz Anadolu’sunda, modern tibbin yami sira hald uygulanmakta olan
geleneksel halk tibbinda, Eski Mezopotamya tibbindan yansimalar oldugu goriile-
bilmektedir. Siiphesiz binlerce yillik siire¢ igerisinde regetelerde yazilmis drogla-
rin? kullanildiklart hastalik ¢esitleri, uygulama y6ntemleri ve uygulayicilarin uz-
manlik alanlar1 gibi konularda ¢ok fazla degisiklik ve gelisim meydana gelmistir.
Ancak Eski Mezopotamya tibb1 ve giiniimiizde Anadolu’da uygulanan geleneksel

1 Ayrmtih bilgi ve 6rmekler igin bkz. Annie Attia, Gilles Buisson & Markham J. Geller (Eds.), Advan-
ces in Mesopotamian Medicine from Hammurabi to Hippocrates, Vol: 37. Boston: Koninklijke Brill
NV.

2 Drog, ilag yapiminda kullamlan organik, inorganik ya da sentetik kdkenli ve tedavi edici 6zelligi
olan tiim hammaddelere verilen isim (bkz. Drog Nedir?, 2017. ).
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halk tibb1 arasindaki benzerlik ve farkliliklarin saptanabilmesi i¢in, alinan 6rnekler
dogrultusunda bazi karsilagtirmalarin yapilmasi ve elde edilen verilerin tartigiimasi
gerekmektedir.

Mezopotamya cografyasinda ele gegmis yazili kaynaklar arasinda tip agi-
sindan en taninmis &rnekler, Philadelphia Universite Miizesi’'nde sergilenen
B14221 numaral: tibbi tablet,*bilinen en eski “rahip-doktor-veteriner™* olan Urlu-
galedinna’ya ait bir miihiir ve Assur’un son biiyiik krali Assurbanipal’e ait kiitlip-
hanedir.

B14221 numarali tibbi tablet (Resim 2) sayesinde Siimerli doktorlarin ilag
hazirlama yontemleri 68renilmis, ayn1 zamanda ilag hazirlamada kullandiklar bit-
kisel ve hayvansal droglarla mineraller bilyliik oranda saptanabilmistir. Samuel
Noah Kramer’in “The Sumerians: Their History, Culture, and Character” adl ki-
tabinda farmakope/pharmacopoeia (Kramer, 1963: s. 98) olarak nitelendirdigi tab-
letin ayrintili bilgiler i¢cermesi, su anki bilgilere gore tip tarihindeki en eski “e/ ki-
tabt” olarak taninmasini saglamistir (Kramer,2014: s. 86-90).

o
@

Resim 2: B14221 numaral tibbi tabletin 6n ve arka yiizii

MO 2100 civarinda yasadig: diisiiniilen Hekim Urlugaledinna’nin kendine
ait doktorluk miihriinden (Resim 3), elinde muhtemelen bir ilag tutan sifa tanrisi ile

3 Nippur’da bulunmus tablet MO 3. binyil sonlarima tarihlendirilmektedir (University of Pennsylvania
Museum of Archaeology and Anthroplogy, 2017)

4 Miihiir {izerinde ¢alisanlar tarafindan Urlugaledinna igin “rahip-doktor-veteriner” unvanlar kulla-
nilmistir. Ancak Eski Mezopotamya’da hayvanlarla ilgilenen kisilerin tam olarak giiniimiiz veteriner-
lerine karsilik gelip gelmedigi bilinmedigi i¢in Hammurabi Kanunlarinin 224.-225. maddelerinde de
(bkz. Tosun ve Yalvag, 1975: s. 207.) belirtildigi gibi “Okiiz/Esek Doktoru’nun tercih edilmesi daha
uygun olacaktir.
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bir hekimin isimleri 6grenilmektedir. Ayrica tanr1 betimlemesi ve ¢iviyazisi arasin-
da, bir agaca asilmis cerrahi aletler ile yiiksek ayaklar iizerinde duran ve muhteme-
len ila¢ koyulan kaplar goriilmektedir (C1g, 2012: s. 190). Bu sayede donemin tibbi
arag-gereclerine dair fikir edinilmektedir.

Resim 3: Urlugaledinna’ya ait miihiir baskisi ¢izimi

Ninive’de yer alan ve MO 7. yiizyila tarihlendirilen kiitiiphanenin énemi
ise kendinden oOnceki donemlerin yazili kaynaklarmin kopyalarini igermesinden
kaynaklanmaktadir. Kuzey Sarayi, Istar ve Nabu tapinaklari ile Giineybat1 Saray:
olmak iizere dort alandan (Resim 4) ele ge¢mis civi yazili tabletler sayesinde MO
3. biny1l sonuna ait Mezopotamya tibbi verilerine dahi ulasilabilmektedir (Say1li,
1991: s. 411; Fincke, 2003-2004: s. 111-115; Library of Ashurbanipal, 2017).°

5 Ayrica bkz. Finkel, 2018: ss. 80-87.



50 AUEDFD g Nejla ALPER-Rainer M. CZICHON

Kouyunjik

Ashurbanipal’s
Libraries

Resim 4: Assurbanipal Kiitiiphanesi

Gerek Assurbanipal Kiitiiphanesi’nden, gerekse kiitiiphane disindan ele
geemis metinler sayesinde Mezopotamya’da tipla ilgilenen ve sifact kimligine sa-
hip olan kisilerin bulundugu saptanmistir. Bu sifacilar kendi i¢lerinde ikiye ayril-
makta ve uzmanlik alanlarina gore farkli unvanlar almaktadir. Buna gore hastalik-
lar1, yaptig1 biiyii ve muskalar araciligiyla tedavi eden sifaciya “Asipu”, dogadan
elde ettigi droglardan hazirladig ilaglarla tedavi eden sifaciya da “Asi” adi veril-
mektedir (Geller, 2010: s. 43). Yazili metinlerde giinliik hayatla baglantilar yetersiz
kaldig1 icin Astli ve ASipu arasinda kesin bir ayrim olup olmadigi bilinmemektedir.
Ancak bazi1 mektup ve recetelerde iki sifacidan, bazilarinda ise yalniz olarak bah-
sedilmektedir (Heepel, 2009: s. 14). Ash ve ASipu’nun yani sira, hastalik siireci ve
sonucu hakkinda bilgi edinmek i¢in, 6zellikle hayvan i¢ organlariyla bakilanlar ol-
mak {izere, cesitli kehanet yontemleri kullanan kahinlere de basvurulmustur. Bu
kahinlere de “Barii” adi verilmektedir (Geller, 2010: s. 50).

Civi yazili kaynaklar arasinda yer alan uluslararasi mektuplagsmalardan, bu
sifacilarin krallar arasindaki mektuplara kendilerini konu ettirecek kadar gelistir-
dikleri goriilmektedir. Ornegin Hitit Imparatoru III. Hattusili ve Kassit Krali II.
Kadagman-Enlil arasindaki mektuplagmalardan II. Muwattalli Dénemi’nde Hitit’e
gonderilen ve daha sonra geri donmeyen sifacilar yiiziinden iki {ilke arasinda dar-
ginliklarin meydana geldigi (ayrintili bilgi i¢in bkz. Heepel, 2009: ss. 13-28) dgre-
nilmektedir. Yine metinlerden dgrenilen bilgiler arasinda Eski Mezopotamya sifa-
cilarinin bildikleri hastaliklar, tedavi yontemleri, kullandiklar1 droglar, arag-
gerecler vb. ulasilabilmektedir. Ornegin darbe sebepli ¢iiriik ve sislikler i¢in hazir-
lanmis bir tabletten hem biiyiiyle hem de tibbi regeteyle tedaviye dair bilgiler edini-
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lir. Asipu tarafindan yazilmis bir bilyii recetesine gore [ “If @ man has a blow on the
cheek, practical prescription for this: Lolium... in water from the well of the Temp-
le of Marduk thou shalt bray, dust of four crossroads therein thou shalt col[lect],
...... seven and seven times his mouth thou shalt cleanse, with the water from the
well of the Temple of Marduk his mouth [thou shalt wash].” ( Thompson, 1930: s.
1) ] biiyli ve muskalarda tanri/tanriga isimleri, kutsal sehirleri, tapinaklari, kulla-
nilmasi gereken malzemeler, yapilmasi gereken islemler, biiyiilii sézlerin kag kez
soylenilecegi belirtilmektedir. Mezopotamya tibbi regetelerinin standart formatina®
uygun bir sekilde Asi tarafindan yazilmis olan tibbi bir receteye gore ise [ “If a
man is sick with a blow on the cheek, fir-turpentine, pine-turpentine, tamarisk, da-
isy, flour of inninnu, together thou shalt pound, strain, in milk and beer in a small
copper pan thou shalt mix, spread on a skin, bind on him, and he shall recover.”
(Thompson, 1930: s. 2.) ] dncelikle hastaligin sebebi (yanaga alinan darbe) belir-
tilmekte, ardindan ila¢ yaparken kullanilmasi gereken droglar (kdknar ve ¢am tere-
bentleri, 1lgin, papatya, inninnu’ unu) listelenmekte ve son olarak da ilacin hazirla-
nis1 ve nasil alinacagi (hepsi birlikte ezilip bakir tavada siit ve birayla karistirildik-
tan sonra bir deriye siiriiliir ve darbe alan yer bu deriyle sarilir) hakkinda bilgiler
verilmektedir.

Regetelerden edinilen bilgilerin yani sira, diger metinler ve arkeolojik kazi-
larda bulunmus insan kemikleri {izerinde yapilan incelemelerden Eski Mezopotam-
ya’da, uzmanlik gerektiren trepanasyon® gibi cerrahi uygulamalar yapildig1 anla-
stlmaktadir. Hatta Hammurabi Steli iizerinde yazili olan kanun maddelerinden,
mesleki suclarla (215.-240. maddeler) ilgili olanlar1 igerisinde “Eger bir hekim agr
yvarall bir adami tung nesterle ...” seklinde basglayan 215. ve 220. maddelerden
(Tosun ve Yalvag, 1975: s. 86, 206, 207), doktor cerrahi uygulamada bir hata yap-
tiginda cezalandirildigi, hastay1 iyilestirdiginde ise alacagi iicretler 6grenilebilmek-
tedir.

Aslinda giiniimiize dek ele gegen metinler icerisinde dogrudan Mezopo-
tamya cerrahisinin gelisimine dair herhangi bir bilgi ele gegmemistir. Bu sebeple
cerrahinin savaslar esnasindaki deneyimler sayesinde gelistirildigi diistiniilmektedir
(Adamson, 1991/2008: s. 93).

Gerek yazili kaynaklar gerekse betimlemeler incelendiginde Eski Mezopo-
tamya halkinin tedavi siirecinde dinle i¢ ice olduklar1 goriilmektedir. Biiyliy-
le/muskayla tedavilerde tanri/tanriga isimleri yazilmis, tipla baglantili betimleme-
lerde yine tanri/tanrigalar ve sembolleri betimlenmistir. Sadece bu kadariyla kalin-

6 Fincke, Mezopotamya recetelerinin standart bir formati oldugunu, bu formatin da hastaliklarm
semptomlari, igindekiler listesi ve ilacin hazirlanis ve uygulanisina dair agiklamalar gseklinde oldugu-
nu belirtmistir (bkz. Fincke, 2009: s. 85.).

" Tibbi amagla unundan yararlanilan bir tiir arpadir (bkz. “Inninnu”, 2004: s. 151.).

8 Ornegin Ebla’da bulunmus Orta Tung Cagi’na ait bir kafatasindaki trepanasyon izi (bkz. Mogliazza,
2009: ss. 187-192.).
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mamig Hammurabi Steli’ndeki epilog kisminda oldugu gibi beddua metinlerinde de
tanri/tanrica isimlerine yer verilerek beddua edilen kisilerin sagliginin bozulmasi
dilenmistir.®

T1bbi nitelikli metinlerin dini verileri de barindirmasinin sebebi, insanlarin
bilerek veya bilmeyerek giinah iglediginde tanrilar tarafindan hastalikla cezalandiri-
lacaklarina ya da tanrilarin korumasindan uzaklastiklari i¢in kotii ruh ve seytanlarin
saldirllarina ugrayarak hastaliga yakalanacaklarina inanmalar1 (Sayili, 1991: s.
417; Atabek ve Gorkey, 1998: s. 29), sifalarinin da yine bu tanrilar tarafindan veri-
lecegine inanmalar1 (Bock, 2014: s. 129) olmalidir. Tanriga Gula bu konudaki en
taninmig ve en 6nemli karakterdir.

Metinlerde “beélet balati” yani “saglik tanrigast” olarak nitelendirilen Tan-
rica Gula, Ninisinna ve Ninkarrak isimleriyle de anilmaktadir (Duymus Florioti,
2014: s. 57). Burun, goz, kulak kanamalarina, sariliga, sindirim sistemi rahatsizlik-
larina ve gesitli viicut agrilarina neden olan Gula, ayn1 zamanda kopek 1siriklarini,
sindirim sistemi rahatsizliklarini, iskelet ve kas sistemi bozukluklarini iyilestirmek-
te ve viicut stvilarini diizenlemektedir (Bock, 2014: s. 75, 129).

Tanrigamn kutsal hayvani képektir’® ve betimlemelerde genellikle elinde
nester ve oniinde kdpegiyle goriilmektedir (Resim 5). Kopekle betimlenen tek tan-
rica olma dzelligine sahip Gula, muhtemelen kdpegin salyasiyla kendi yaralarim
iyilestirebilmesinden otiirii kopekle bagdastirilmistir (Bock, 2014: s. 21, 40).

Resim 5: Yeni Assur Donemi’ne ait silindir miihiir baskisinda Gula ve
Kopegi

9 LI. kolondaki 18.-65. satirlar (bkz. Tosun ve Yalvag, 1975: 5. 214-217.).
10 Tanriganin kiilt merkezi Isin’deki (Giiney Irak) Gula tapinaginda yapilan kazilar sirasinda ¢ok sayi-
da kopek iskeleti ele gegmistir.
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I1. Giiniimiiz Anadolu’su Geleneksel Halk Tibbi

Tarih boyunca tedavi yontemlerinde yok oluslar ya da degisimler meydana
gelmesine ragmen uygulamaktan vazgecilmemis ve sozlii olarak nesilden nesile ak-
tarilmis, halkin kendisine ait saglik bilgisine “Geleneksel Tip”, “Halk Tababe-
ti/Sagaltmaciligr” ya da “Yerel Tip” isimleri verilmektedir. Ruh-beden sagligi bii-
tiinliigiine dayali tedavi uygulayan geleneksel tipta bilgiler nesilden nesile hem ka-
dinlar hem de erkekler tarafindan aktarilmaktadir. Ancak geleneksel tip konusunda
yapilan arastirmalarda, ayn1 zamanda hem bir eg hem de bir anne olan kadinin bu
bilgileri aktarmadaki roliiniin daha biiylik oldugu, uygulayicilarin da genellikle an-
ne, anneanne ve babaannelerin oldugu goriilmiistiir (Kaplan, 2008: s. 1,3, 5).

Geleneksel tip iizerine yapilan caligmalarda, bu konu hakkinda farkli yo-
rumlar yapilmistir. Ornegin William Rivers’a gore kokeni biiyii ve batil inanglara
dayandig: i¢in tip, din ve biiyii arasina kesin bir ¢izgi ¢ekilemez. Bu sebeple halk
tibb1 dinsel-biiyiisel bir kavramdir. Don Yoder’e gore ise halk tibb1 ikiye ayrilmak-
tadir. Bunlardan birisi, hastaliklara karsi dogadan elde edilen ilaglarin kullanildig:
“Dogal Halk Tibb1”, digeri din ve biiyiiniin kullanildig1 “Dinsel-Biiyiisel Halk Tib-
br’dir.!* Aslinda bu gériisler modern tip ile geleneksel tip arasindaki temel farki or-
taya koymaktadir. Modern tipta sebep-sonug iligkisine dayali kesin bilgi 6n plan-
dayken halk tibbinda inanglar ve deneyimlere dayali bilgi ve uygulamalar 6n plan-
dadir. Ayrica geleneksel tipta modern tipta oldugu gibi bedenin kiigiik bir parcasina
yogunlagmak yerine, hem ruhun hem de bedenin iyilestirilmesine ¢aligilmaktadir
(Kaplan, 2008: s. 51-53).

Sagaltma islemi halk arasinda hoca, iifiiriikk¢ii, ocakli, seyh, lokman vb.
isimler alan ve hastay1r dogada bulunan maddelerden irettigi ilaglarla ya da dini
inang ve biyliyle iyilestirmeye calisan “geleneksel iyilestiriciler” tarafindan ya-
pilmaktadir (Kaplan, 2008: s. 53, 58). Bu kisilerin iyilestirme islemini esas ya da
ikinci meslek olarak edindikleri goriilmektedir. Ayrica bu kisilerin disinda anne ve
biiyiikannelerin de ¢ocuklarinin sagligini korumak ya da daha saglikli olmalart igin,
minimum diizeyde de olsa, sagaltmayla ilgilendikleri ve bunu ¢ocuklarinin hafif
rahatsizliklarinda uyguladiklar1 gériilmektedir. Ornegin gocuklar1 {isiittiigiinde
kaynattigi thlamurun igine bal koyup i¢irmekte, ateslendiginde eklemlerine ve alni-
na sirkeli suyla 1slatilmis bezler koymakta, karni agridiginda ¢ocugun ¢iplak gébe-
gi tizerinde elini saat yoniinde hareket ettirerek ya da karnina tarhana korlama-
si*?sararak bagirsak hareketlerini hizlandirmakta, ¢ocuk bir yerini incittiginde ise
zeytinyagiyla masaj yaptiktan sonra eger incitme siddetliyse haglanmis bulgur ya

11 Ayrintili bilgi igin bkz. Rivers, William H. R. (2004).Tip, Biiyii ve Din, 1. Enis Koksald1 (Cev.), Is-
tanbul: Epsilon Yayinevi; Yoder, Don. (2013). “Halk Tibb1”, Folklora Dogru, Sibel Yogurtcuoglu ve
Ayfer Giiliim (Cev.), Istanbul: Bogazigi Universitesi Folklor Kuliibii, Say1: 43, ss. 23-31.

12 Hafif sicak su ve tarhanayla yapilan, tene zarar vermeyecek sicakliktaki hamura “Tarhana Korla-
mast1” denir. Bu hamur hafif eklem incinmelerinde ve gaz sancilarinda, teni yakmayacak sicaklikta ta-
ze olarak hazirlanir ve sogumadan eklemlere ya da karina sartlir.
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da sadece un ve suyla hazirladiklart hamuru sarmaktadirlar. Tibbi anlamdaki teda-
vinin yani sira anne ve bilylikannelerin biiyiisel/dinsel tedavi uyguladiklar1 da bi-
linmektedir. Ornegin ¢ocuk diistiigiinde yarasma kondurdugu sihirli dpiiciigiiyle®®
act hissinin kaybolmasini saglamaktadir (Resim 6). Cocuguna nazar degdigini dii-
siindiigiinde ise Kur’an-1 Kerim’de yazili olan Ihlas (3 kez), Fatiha, Felak ve Nas
(birer kez) surelerini okuyarak ¢ocugunun tizerindeki kotii gozleri uzaklastirmakta-
dir.

Resim 6: Jennifer Lawson kiz1 Alice’i operken

Anne, anneanne ve babaannelerin disinda toplum iginde sagaltmayla ilgile-
nen ve onlarin diger insanlardan farkli olarak iyilestirici 6zelliginin olduguna inani-
lan sifacilara genellikle “Ocak/Ocakir” ad1 verilmektedir.

Tirk Dil Kurumu’nda ocak, “Halk hekimliginde bir onceki kusaktan el
verme suretiyle aktarilan bilgileri kullanarak belirli bir sikdyeti veya hastalig iyi-
lestirdigine inanitlan aile” seklinde tanimlanmistir (Tiirk Dil Kurumu, 2018). Or-
han Acipayamli’ya gére samanlarin®* giiniimiize ulasmis hali olan ocaklar, Islami-

13 Ornegin 2010 yilinda Ingiltere’de, menenjit geciren Alice Lawson adli bebekten iimidi kesen dok-
torlarinin yasam destek {initesini kapatmalar1 gerektigini belirtmesi iizerine, annesi son kez kizin1 dper
ancak cihazlar kapatildiktan sonra kizi kendiliginden nefes almaya baslar ve tamamen olmasa da iyi-
lesir (ayrmtil bilgi icin bkz. Anne Opiiciigii ile Gelen Mucize. (Temmuz 2012). Haber Tiirk Gazetesi.
20 Aralik 2018 tarihinde https://www.haberturk.com/dunya/haber/760822-anne-opucugu-ile-gelen-
mucize adresinden erigildi.).

14 Samanizm din adami olan samanlar, samanlik 6zelliini dogaiistii varliklar tarafindan segilerek ya
da kan yoluyla aileden alarak kazanmaktadirlar. Miras yoluyla gececegi zaman 6ncelikle secilen evlat
ya da torun samanlik egitimi alir, sonrasinda bir téren yapilir ve saman ilan edilir. Bu sayede samanlik
yeni nesile gegmis olur. Her saman, hem din adami, hem kahin hem de sifacidir. Ozel giysisini giyip
hastaligin tedavisi i¢in ayinler diizenler, ayn1 zamanda bitkilerden, hayvansal iiriinlerden ve maden-
lerden ilaglar hazirlayip hastay iyilestirir. Islamiyet sonrasi sifacilar1 olan ocaklar samanlar gibi ciib-
be giyip ayinler diizenlemese de hem sifaciligin nesilden nesile aktarilma yolu hem de baz1 iyilestirme
yontemleri agisindan birbirine benzemektedirler [ayrintili bilgi i¢in bkz. Inan, Abdiilkadir.
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yet’le birlikte dini 6zelligini yitirmis ancak tibbi 6zellikleri devam eden kisilerdir
ve ocakli ozelliklerini nesilden nesile “el verme” yontemiyle aktarmaktadirlar
(Acar, 2017: s. 55). El verme islemi genellikle Samanizm’deki gibi kan bag1 olan
kisilerle yapilir. Ancak Samanizm’den farkli olarak ocak kisi kan bagi olmayan bi-
risine de tedavi etme 6zelligini aktarabilir. Kan bagi olmadan el alan bu sifacilara
da zinli ad1 verilir (Ongel, 1997: s. 11).

Ocaklar ilgilendikleri hastaliklara gore birbirinden ayrilmaktadirlar. Bazist
tek bir hastalikla ilgilerken bazis1 birden fazlasiyla ilgilenmekte ve iyilestirdikleri
hastaliklara gore isim (sarilik ocagi, kuduz ocagi vb.) almaktadirlar (Acar, 2017: s.
56). Erkek ya da kadin olabilen ocaklar hastaliklara kars1 din, biiyii, psikolojik te-
davi, parpilama ve dogadan elde edilen (madeni, bitkisel ve hayvansal) ilaglarla te-
davi etme yontemlerini kullanmaktadirlar (Ongel, 1997: s. 11, 17). Giiniimiiz halk
tibb1 sifacilart olan ocaklar ile Eski Mezopotamya sifacilari olan Asi ve ASipu ara-
sinda uyguladiklari tedavi yontemleri agisindan benzerlikler oldugu goriilmektedir.

Ornegin dogadan elde edilen ilaglarla tedavi konusunda British Museum
Babil Koleksiyonu’'nda yer alan ve Yeni Babil Donemi’'ne tarihlendirilen BM
54641+54826 numarali kirik tablette (Resim 7) yazili recetelerden birisi olan kanli
g6z regetesinde [8” “If someone’s eye[s] are full of [blood], day and night he can-
not sleep, and he cannot see; the dark (part) of his eyes [...], 9’ the inside of [his]
e[yes] is (completely) red and his eyes are covered: you parch mustard and toget-
her with oil (and) honey i[n mi]lk of a ritually unclean woman; 10’ you knead
(this) and apply (in a bandage). (It is the demon) ‘who holds back his breast’!
(For) his cure you grind ashur-mineral in butter (and) daub his eyes; root of the
rapadu-plant, 11° you cut with a bfron]ze knife; you spin white and red wool, sur-
round (and) bind (this),; both temples [you bandage (with this)],; 12° his bandage . .
. you dry up, and his eyes [y]ou dfaub].” (Fincke, 2009: s. 90) ] regl olan kadin sii-
tii!®, bal, siviyag ve kavrulmus hardal karisgimindan hazirlanan bandaj gozlere uy-
gulanmakta, ardindan tereyagiyla ogiitiilmiis ashur™® minerali siiriilmekte ve son
olarak rapadu®’ bitkisi kokleri kesilip kirmizi-beyaz yiinlerle birlikte gozlere ve sa-
kaklara bandaj olarak uygulanmaktadir.

(1986).Tarihte ve Bugiin Samanizm,; Materyaller ve Arastirmalar. (3. baski). Ankara: Tiirk Tarih Ku-
rumu Basimevi; Perrin, Michel. (2003). Samanizm, Biilent Aribas (Cev.).(2. baski). Istanbul: Iletisim
Yayincilik. (Orijinali 1995°de yayimlanmustir). ].

5 “itually unclean woman1n tam gevirisi “abdestsiz kadin” demektir ama J. C. Fincke ile Ekim
2018 tarihinde yapilan yazigmalarda, “reg/ donemindeki bir kadin "a karsilik geldigi anlagilmigtir.

16 Goz ve iiriner sistem rahatsizliklarinda yaglarla karistirtlarak ilag olarak uygulanan, ayrica iblisleri
uzak tutabilmek i¢in miihiir olarak giyside tasman bir tiir mineral (bkz. “Ashar”, 2004: s. 330.)

17 Ates kargiti (against fever) bitkilerdendir. Kelime ayn1 zamanda listeriosis hastali§1 anlamma da
gelmektedir (bkz. “Rapadu”, 1999: s. 147.).
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Resim 7: BM54641+54826 numaral tabletin 6n ve arka yiizii

Glinlimiiz geleneksel halk tibbinda gozlerdeki kanlanma i¢in kadin siitiiniin
ve balin hala kullanildig1 goriilmektedir. Aydin’da yasayan ve “Benek Ocagi” ola-
rak adlandirilan sifaci, bir kismi kanlanan géze anne siitli damlatmaktadir (Acar,
2017: s. 58). Ayrica Usak’ta herhangi bir ocaga gitmeye gerek duymadan ayni is-
lemin yapildig1 bilinmektedir. Ancak siitii damlatilacak kadinin kiz bebek annesi
olmasina dikkat edilmekte, o anda bulunamadigi takdirde ise erkek bebek annesi-
nin siitlinden yararlanilmaktadir. Kaynak kisilere neden kiz bebek annesinin tercih
edildigi soruldugunda “Bebek kizsa kadinin siitii yarayislhidir, oglansa fayda etmez.
Kiz anast bulamadiysak, en azindan gozii temizlesin diye mecburen oglan anasin-
dan isteriz.” seklinde agiklama yapmuslardir. Sifaci olmadiklar1 halde gerektigi
zaman bu bilgiyi kullanan kaynak kisiler, anne siitiiniin yerine gdziin icine bal
damlatilabilecegini ya da goze balla tampon yapilabilecegini de belirtmistir.'8

T1bbi tedavide oldugu gibi dinsel/biiyiisel tedavi konusunda da benzerlikler
vardir. Metinler incelendiginde Eski Mezopotamya’da sifa icin tapinaklara gidilip
dualar edildigi, gerektiginde kalindig1 (6rnek i¢in bkz. George, 1993: s. 63-75) ve
ASipu’nun biiyii ve muskalar yazdig1*® anlagilmaktadir. Giiniimiiz halk tedavisinde
de Eski Mezopotamya’da oldugu gibi kutsal olduguna inanilan yerlere (tiirbe, yatir
vb.) gidilip dualar etme, namaz kilma, ¢aput baglama gibi uygulamalar yerine geti-
rilmekte, ocak kisiye gidilip okutulmakta, 6zellikle biiyii yapilmasi sonucu meyda-
na gelen hastaliklarin sifasi ve nazara karsi koruma amacgli olmak iizere hocalara
muskalar yazdirilmaktadir. Giiniimiiz muskalarina da kutsal isimlerin ve kutsal an-

18 Kaynak kisiler: Arslantiirk (Usak/Ulubey), Bozkurt (Usak/Ulubey), Tiirkkan (Usak/Merkez).
19 Bkz. darbe sonucu olusan giiriik ve sislikler igin yazilmis biiyiiyle tedavi 6rnegi, sayfa 3.
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lamlar1 olan rakamlarin (ebced hesabi?®) yazildigi goriilmektedir. Ayrica yazilan
bilgiler igerisinde muska sahibinin astrolojik bilgileri yer alir. Muska yazildiktan
sonra tiggen, dortgen ya da silindir formlarinda katlanir ve kisi bu muskayi tizerin-
de tasir, suda eritip icer ya da yakip tiitsii yapar (Yesil, 2015:s. 51, 52).

Sonug¢

Civi yazili kaynaklarda Mezopotamya toplumunun tip konusunda ileri dii-
zeyde bir birikime sahip oldugu anlasilmaktadir. Ayrintili olarak kaydedilmis rege-
te ve el kitaplarindan sifacilarin 6zellikleri, aldiklar isimler, kullandiklar1 tedavi
yontemleri ve arag-gerecleri saptanabilmekte, hastalik isimleri ile bu hastaliklarin
tedavisi i¢in hazirlanan ilaglarin iceriklerine ve bir arada kullanilabildigi anlasilan
madeni, bitkisel ve hayvansal droglarin oranlarina ulagilabilmektedir. Ayrica Me-
zopotamya’da hastaligin, giinahlara karsilik olarak tanri/tanrigalar tarafindan insan-
lara verilen bir ceza ya da kotii ruh saldirist sonucu ele gecirilme olarak goriildiigi
anlasilmaktadir. inanca gore hastalifin sifas1 da tanri/tanrigalar tarafindan veril-
mektedir. Bu sebeple Eski Mezopotamya’da tip ve din birbiriyle i¢ ice gecmistir ve
tibbi nitelikli yazili kaynaklarin genelinde dini verilere de yer verilmistir.

Gilinlimiiz Anadolu’sunda hala uygulanmakta olan geleneksel halk tibbinda
da Mezopotamya tibbiyla ortak yonlerin oldugu goriilmektedir. So6zlii olarak gele-
cek nesillere aktarilmaya devam edilen geleneksel halk tibb1 bilgilerine gore hasta-
lik, glinah igleme, kotii gbze gelme ya da cin/seytan ¢arpmasi (6rnegin yiiz felci)
sonucu meydana gelmektedir. Sifaci olan ocak kisi, sifa dagitabilme 6zelligini, kan
bag1 sayesinde ailesinde ocaklik yapan bir dnceki nesilden ya da rityasinda gordiigii
olaganiistii varlik veya kutlu kisilerden almaktadir. Bu sayede hem dinsel/biiyiisel
yontemleri hem de madeni, bitkisel ve hayvansal liriinlerden elde ettigi ilaglar1 kul-
lanarak hastaliklar iyilestirebilmektedir. Geleneksel halk tibbi {izerine yapilan
arastirmalar sayesinde ocaklarin, gerek kan yoluyla sifaci olabilme gerekse tedavi
yontemleri agisindan, saman olarak bilinen sifacilarla da benzerlik tasidiklari anla-
stlmigtir.

Samanlar ocaklardan farkli olarak, ruhlarin emirlerine gore hazirlattiklar
Ozel giysileri ve tasidiklar1 aksesuarlar1 sayesinde kotii ruhlardan korunabilmekte,
onlarla miicadele edebilmekte ve diizenledikleri ayinlerle ruhsal ya da bedensel
hastaliklari iyilestirebilmektedir (Inan, 1986: s. 91-96). Giiniimiiz geleneksel halk
tedavisinde ise ocaklarin samanlardan farkli olarak 6zel bir giysilerinin olmadig1 ve
tiim hastaliklarin tedavisi yerine sadece bir ya da birkac hastalig1 iyilestirebildikleri
goriilmektedir. Orhan Acipayamli muhtemelen bu yiizden ocaklarin, samanlarin
giinlimiize yansimis hali oldugunu ileri stirmiistiir.

20 Rakam olarak harflerin kullanildig1 bu sistemde, kutsal varliklar1 anlattigina inanildig1 igin harfler
dogatistii varliklarla baglanti kurma araci olarak goriiliirler (ayrintili bilgi igin bkz. Yesil, 2015: s.
52.).
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Yapilan aragtirmalar incelendiginde samanlar ile Mezopotamya sifacisi
ASipu arasinda da benzerlikler oldugu goriilmektedir. Bu konuya Ulla Koch “The
ASipu - Healer and Diviner?” baglikli yazisinda deginmis ve ASipu’nun kendi do-
neminde hem bir iifiiriik¢ii hem de bir sifact olarak goriilmiis olabilecegini belirt-
mistir. Ayrica Koch, Marten Stol’un ASipu hakkindaki “saman” ya da “cadi-
doktor” ile karsilagtirilabilecegi diisiincesinden de bahsetmistir (The ASipu — Hea-
ler and Diviner?, 2018). Stol, ASipu’nun hem dinsel/biiyiisel hem de tibbi tedavi
uygulamasi sebebiyle samanla benzerlik tagidigini diigiinmiis olmalidir.

Mezopotamya regeteleriyle giiniimiiz geleneksel halk tibbi1 regeteleri karsi-
lastirildiginda, her iki donemde de sifa icin hem dinsel/biiyiisel hem de tibbi yon-
temlere basvuruldugu goriilmektedir. Dini yontemlerde tanrilara ve dogaiistii var-
liklara bagvurulmakta ve muskalarla tedavi edilmekte ya da hastaliga kars1 6nlem-
ler alinmakta, tibbi yontemlerde de yine bitkisel, hayvansal ve madeni droglardan
ilaglar hazirlanmaktadir. Ancak glinlimiiz regetelerindeki ilaglar, Mezopotamya re-
cetelerinde belirtilenlerin aksine genellikle tek bir drogdan olugmakta bazen de bir-
kac tanesi karistirilmaktadir. Mezopotamya tedavi yontemlerinden biri olan ve en
kiigiik hatada bile ciddi sonuglara yol agabilen cerrahi uygulama konusunda, yakla-
sik son 20 yila kadar Anadolu’da da hala yapilan bazi uygulamalar oldugu goriil-
mektedir. Ornegin viicudun herhangi bir noktasinda ¢ikabilen ¢ibani kesici ya da
sivri bir aletle delip iltihabini akitma ya da ¢liriimiis bir disi ¢ekme gibi. Bugiin ise
cerrahi uygulamalar igin geleneksel tedavi yerine hastanelerde doktorlar tarafindan
uygulanan modern tibba bagvurulmaktadir.

Gerek inanglar, gerek tedavi yontemleri, gerekse sifacilar, cografyaya ve
doneme gore farkli isimler alsa da, bir biitiin halinde incelendiginde, genel 6zellik-
leri agisindan birbirine benzedikleri goriilmektedir. Halkin inanglar1 ve sifacilarin
tibbi uygulama yontemleri sonucunda da, tip ve dinin her donemde bir biitiin olus-
turdugu anlasilmaktadir.
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Resim 5: Yeni Assur Donemi’ne ait silindir miihiir baskisinda Gula ve
kopegi (Collon, Dominique. (1988). First Impressions Cylinder Seals in the Anci-
ent Near East. Chicago: The University of Chicago Press, figur 793.)

Resim 6: Jennifer Lawson kiz1 Alice’i dperken (Anne Opiiciigii ile Gelen
Mucize. (Temmuz 2012). Haber Tiirk Gazetesi. 20 Aralik 2018 tarihinde
https://www.haberturk.com/dunya/haber/760822-anne-opucugu-ile-gelen-mucize
adresinden erigildi.)



https://www.academia.edu/591778/The_Ashipu_-_Healer_and_Diviner
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c1a9a3cb66134.31329663
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&arama=gts&guid=TDK.GTS.5c1a9a3cb66134.31329663
https://www.penn.museum/collections/object/218008
https://www.penn.museum/collections/object_images.php?irn=218008
https://www.haberturk.com/dunya/haber/760822-anne-opucugu-ile-gelen-mucize
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Resim 7: BM 54641+54826 numaral tabletin 6n ve arka yiizleri (Finc-
ke, Jeanette. C. (2009). “Cuneiform Tablets On Eye Diseases: Babylonian Sources
in Relation to the Series DIS NA IGI"-SU GIG”. Annie Attia, Gilles Buisson &
Markham J. Geller (Eds.), Advances in Mesopotamian Medicine from Hammurabi
to Hippocrates. Vol: 37. (pp. 79-104). Boston: Koninklijke Brill NV, figures 4 and
5)

Tesekkiirler

BM 54641+54826 numarali tablette yer alan goz regetesi gevirisinde soru
isaretleri birakmamak adina e-mail yoluyla kendisine bagvurdugumuz Jeanette C.
Fincke’e yardimlarindan dolay1 tesekkiir ederiz. Ayrica, sifact olmadiklar1 halde ai-
lelerinden 6grendikleri ve gerektiginde hala uyguladiklar tedavi yontemlerini pay-
lasan Dondii Bozkurt, Giilay Tiirkkan ve Semra Arslantiirk’e tesekkiirler.



