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Oz

Gilintimiizde Psikolojik Danigma ve Rehberlik, gerek egitim, gerekse hayatimizin diger
alanlar1 i¢in 6nemli bir yere sahiptir. Buna ydnelik hizmetlerin ana kavramlarindan olan
ideal benlik, kendini gerceklestirme, anlam arayisi, mutluluk gibi kavramlar ve bunlara
ulagma cabasi, Farabi felsefesindeki iyi, yetkinlik, nihai hedef ve mutluluk kavramlariyla
benzerlik gostermektedir. Her iki disiplinin de ortak noktasi, son kertede kisinin saglikli ve
mutlu bir birey olabilmesidir. Fakat ger¢ek mutlulugun ne oldugu ve ona nasil ulasilacagi
dogru sekilde bilinmedigi takdirde, bu siire¢ sonunda derin bir hayal kiriklig1 yasanmasi
kacinilmazdir. Ayrica nihai hedefin bu diinya ile smirli tutulmasi, bu hedefe ulagildiginda
anlam arayiginin ve yagam gayesinin sona ermesi gibi 6nemli bir sorunu da beraberinde
getirecektir. Bu ise PDR ¢aligmalarmin zayif halkasi olarak goriinmektedir. Calismada 6nce
konunun kavramsal boyutu iizerinde durulmusg, PDR hizmetlerinin temelini olusturan anlam
arayisl, 0z farkindalik ve 6zellikle A. Maslow’un diisiincelerine dayanarak kendini gercek-
lestirme kavrami ile PDR’de nihai gayeler belirlenmeye cahigilmstir. Ikincil olarak

Farabi’nin ozellikle Tahsilu’s-Sadde, Tenbth ala Sebili’s-Sadde, Fusilii’l-Medeni ve el-
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Medinetii’l-Fazila adli eserlerinde iyi, yetkinlik ve mutluluk kavramlar1 incelenmis, filozo-
fun bu kavramlarla ulagmak istedigi nihai amag tespit edilmeye ¢alisilmis, sonra da iki alan
arasindaki benzerlikler, ortak yonler ve ayrigmalar degerlendirilmistir. Farabi’nin bu kav-
ramlara ahlaki ve metafizik bir boyut yiikleyerek insanin ancak bu yetkinlikle iki diinya
mutluluguna ulasabilecegini vurguladigi goriilmiis, PDR hizmetlerinde ise kendini gercek-
lestirme cabasinda insanin, 6teki diinya mutlulugunu goz ardi ettigi gézlemlenmistir. Son
olarak da, Farabi’nin vurgulayip 6ne ¢ikardig1 boyutun dikkate alinmasmin, PDR hizmetle-
rinde eksik gibi goriinen halkay1 tamamlayabilecegine dikkat ¢ekilmistir. Caligmada analiz,

sentez ve degerlendirme yontemi kullanilmastir.

Anahtar SozcUkler: Farabi, Mutluluk, Kendini gerceklestirme, Oz farkindalik, Yetkinlik.

A Different Approach to Psychological Counseling and Guidance Services

in the Light of “Good, Competence and Happiness” Concepts of Farabi

Abstract

Today, Psychological Counseling and Guidance has an important place both for education
and other areas of our lives. The concepts of ideal individuality, self-realization, search for
meaning, and happiness, which is one of the main concepts of services for this purpose, are
similar to the concepts of good, competence, the ultimate goal and happiness in Farabi
philosophy. The common point of both disciplines is that the individual can be a healthy
and happy individual in the final analysis. But in case of not known correctly of the subjects
about what is true happiness and how to reach it, it is inevitableto be a deep disappointment
at the end of this process. In addition, limiting the ultimate goal by this world will bring
about an important problem, such as the end of searching for meaning and life purpose
when achieving this purpose. This situation is seen as a weak link in PCG studies. In this
study, firstly, the conceptual dimension of the subject is emphasized, the search for mea-
ning that forms the basis of PCG services, self-awareness and especially the concept of self-
realization based on the thoughts of A. Maslow was tried to determined the final objectives
in PCG. Secondly, especially in the Farabi's studies which named as Tahsilu-Saade, Tenbih

alé Sebili's-Sa&de, Fusalu al-Medent and al-Medinetd'l-Féazila, the concepts of good, com-
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petence and happiness are examined and tried to determine the ultimate goal that the philo-
sopher wants to achieve with these concepts. Then the similarities, common points and
divergences between the two fields were evaluated. It was observed that Farabi emphasized
that human beings can only achieve two world happiness by putting a moral and metaphy-
sical dimension in these concepts. In PCG services, it has been observed that people ignore
the happiness of the other world in their efforts of self-realization. Finally, it was pointed
out that the fact that Farabt emphasized and highlight might complement the ring that se-

ems to be missing in PCG services.

Keywords: al-Farabi, Happiness, Self-Actualization, Self-Awareness, Perfection.

Giris

Cagimizda hizli yasanan teknolojik gelismelerle modern insan bir yandan
sanal ortamda ¢ok biiyiik bir kitleyle kolay ve hizli bir iletisim imkan1 bulurken,
diger yandan gergek sosyal hayattan ve hatta kendinden gittikge uzaklasarak derin
bir yalmzliga ve yabancilasmaya suriiklenmektedir. Kisinin i¢ine diistiigii bu yal-
mzlik ve yabancilagsma; benlik saygisi, ¢aresizlik, saldirganlik, bagimlilik, depres-
yon, anlam yoklugu gibi ¢ok 6nemli sorunlar1 da beraberinde getirmektedir. Bu
problemlerle bas edemeyen insanin, nihayetinde “kendini gergeklestirememe” ve
buna bagh olarak “mutsuzluk” gibi derin problemleri ortaya ¢ikmaktadir. Bu du-
rum, son zamanlarda Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik (PDR) hizmetlerine
duyulan ihtiyac1 her gegen giin artirmaktadir. PDR hizmetlerinin nihai hedefi olan
0z farkindalik (self-awareness) ve kendini gergeklestirme (self-actualization), egi-
tim felsefesinin de merkezi kavramlari haline gelmistir.

PDR hizmetlerinin ge¢misi sanayi inkilabina dayansa da kisinin kendini
gerceklestirebilmesi manasinda “yetkinlik” ve anlam arayisinda; bir bagka sey i¢in
degil, yalnizca kendisi i¢in iyi olan “saf iyi”yi bulma, Antik Yunan felsefesinden
Islam felsefesine kadar pek ¢ok filozofun iizerinde durdugu énemli bir konu olmus-

tur. Bu baglamda islam felsefesi agisindan 6ne ¢ikan ilk filozof Farabi’dir denilebilir.
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Farabi insan1 bir akil varligi olarak tanimlar ve mutlulukla ilgili kuramini
bu tanim {izerinde temellendirir. Ona gére mutlu olmak her seyden once insanin
rasyonel yapisi ile ilgilidir, ama o, insanin maddi realitesini de goz ardi etmez.
Onun diisiincesinde her varlik kendine 6zgii olan yetkinlige ulasma gayretiyle yara-
tilmistir. Insanin miistefad akil diizeyine ulasip Faal akil ile “ittisal” durumuna
gecmesi, hem var olma gayesi hem de en nihai gayesi olan yetkinlik durumudur.
Bu durum, insanin elde edebilecegi en yiice mutluluktur (es-saadetii’l-kusva) (Ay-
dinli, 2014).

Yaratilisindaki bu nihai hedefi ger¢eklestiremeyen insan, onun yerine koy-
dugu hedeflere ulagtiginda, yasadig: kisa siireli bir hazzin ardindan gergek isteginin
o olmadigim anlayacak, tekrar bir mutsuzluk ve anlam arayisina girecektir.

Caligmamizda kisinin hayatinin yalnizca bir boliimiinde degil, tiim yasami
boyunca bireyselliginden 6nce bir insan olarak, PDR hizmetlerinin de nihai hede-
finde oldugu gibi, kendini tanimasi ve bu dogrultuda mutlu ve saglikli bir birey
olarak kendini gerceklestirmesine Farabi (izerinden bir bakis yapmaya ¢alisacagiz.

Konu ile ilgili olarak Farabi’de “mutluluk, iyi, yetkinlik” kavramlari
Tahsilu’s-Saade, Tenbih ala Sebili’s-Saade, Fusilii’l-Medeni, el-Medinetii ’I-Fazila
gibi eserlerinde analiz edilecek ve bu kavramlar PDR hizmetlerinin temelini olustu-
ran anlam arayis1, 6z farkindalik, kendini gerceklestirme ile mukayese edilecektir.

Diinya Saglik Orgiitii, saglikli olma halini; yalnizca hastalik ya da sakatlik
bulunmamasi demek olmayip, aym1 zamanda bedensel, ruhsal ve sosyal yonlerden
de tam bir iyilik durumu seklinde tanimlamaktadir (Diinya Saghk Orgiitii Tiiziigii,
1948). Glnumizde modern psikiyatrinin de ruh saghg: derken kastettigi, blyuk
oranda akil saghigidir. Insan, ruh ve bedenden olusan bir akil varligidir. Bedenin
ihtiyaglarinin giderilmesinin 6nemli oldugu kadar, ruhun ihtiyaclarinin karsilanma-
st ve giderilmesi de 6énemlidir. Ruh, ancak kendi yetkinligini kazandiginda huzur
bulur. Tanimda gecen sosyal yonlerden de tam iyilik hali ise; ancak, kendini ger-
ceklestirmis, Ozgiiven sahibi, toplumda kendine bir yer edinip o toplumun parcasi

olabilmis bireyin ulagabilecegi bir durumdur.
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1. Psikolojik Danisma Ve Rehberlik

Calismamizda psikolojik danismanlik ve rehberligin tiirlerine, modellerine,
kullandig1 yontem ve tekniklere deginilmeyip, genel manada psikolojik danisman-
lik ve rehberligin anlamina ve onun nihai hedefinin ne olduguna deginilecektir.

Rehberlik, genis tanim yelpazesine sahip kavramlardan biridir. Bunun se-
bebi, belki de etki alaninin olabildigince genis olmasi ve insanin degisen ruhsal ve
akli yanina hitap ediyor olmasidir. Ama yine de pek ¢ok tanimda altin1 gizebilece-
gimiz Onemli benzerlikler bulunmaktadir. Simdi Milli Egitim Bakanligi’nin ku-
rumsal sitesinde yer verdigi tanimlar dahilinde rehberlik kavraminin kapsamini

tespit etmeye ¢alisalim.

“Rehberlik; problem ¢ézebilmesi, bagimsiz hale gelebilmesi ve i¢inde yasadigt
toplumun sorumlu bir Gyesi olabilmesi icin, bireye verilen yardim siirecidir.
Rehberlik; demokratik ortam iginde bireyin kapasite ve yeteneklerini en uygun
bicimde geligtirmeyi amaglayan ve uzman kigilerce verilen tiim egitim progra-
minin bir par¢asi olarak sunulan hizmetlerdir. Rehberlik; kendini anlamasi, ev,
okul ve topluma en iyi uyum saglarken kendi kendini yonetebilmesi igin birey-
lere yardim etme siirecidir. Rehberlik; kendini ve kendi diinyasini anlamast igin
bireye yardum etme siirecidir. Rehberlik; ferdin en verimli bir seklide gelismesi
ve tatminkdr intibaklar saglamasinda gerekli olan tercihleri, yorumlar: ve
planlart yapmasina, buna yonelik kararlari vermesine yarayacak bilgi ve hii-
nerleri kazanmasi ve bu tercih ve kararlar yiiriitmesi igin ferde yapilan sistem-
li profesyonel yardimdir. En genis anlaminda rehberlik; bir insanin bagka bir
insana ya da gruba, o insamn ya da grubun en iyi bir bi¢imde yasamasina, in-
sanlarin kendilerini gerceklestirmelerine en elverisli yollari bulabilmeleri icin
yapilan yardimlardwr. Rehberlik; bireyin yeterlilikleri yetenekleriyle en st di-
zeyde geliserek gereksinmelerini doyurmasinda, benligine uygun rol kavramla-
r1 gelistirerek cevresindeki durumlarla iliskisinde uyum saglamasi icin gerekli
problem ¢ozme, karar verme bilgi ve becerisini kazanmasinda; benlik kavrami
ile bagdasan dogal ve toplumsal gercegi i¢inde bir dgrenen olarak anlamli ve
mutlu bir yasam stirdiirmesinde, bireye profesyonel kimselerce yapilan bilimsel
ve sistematik yardim stirecidir” (Bkz.http://mebk12.meb.gov.tr/ mebiysdosya-
lar/25/20/7480 55/dosyalar/2015_ 01/20041658 rehberlik.pd, 21 Eylil 2018).
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Tiim bu tanimlardan da anlasilacag iizere psikolojik danismanlik ve reh-
berligin ilk gayesi kiginin kendini, ger¢ege en yakin sekilde tanimasini ve dogru bir
benlik algisina sahip olmasini saglamaktir. Bununla birlikte kiside bir 6z farkinda-
lik yaratmak, yeterlilik ve yeteneklerini en (st seviyede kullanarak yasadigi top-
lumla uyum saglamasina yardimci olmak ve en nihayetinde ana gaye olarak da
kendini gergeklestirme etkinligine katkida bulunmaktir.

Ozetle rehberlik bireyin kendisine yardim merkezinde toplandig1 iginbu nok-
tada benlik, benlik algis: ve kendini gerceklestirme kavramlarimi agmakta yarar vardir:

1.1 Benlik ve Kendini Gerg¢eklestirme

Benlik sozlikte; “bir kimsenin kendisini kendisi yapan 6zellik, kisinin 6z
varligi, kendilik, kisilik” olarak tanimlanmaktadir. Arapgada benlik ya da kendilik
kavraminin karsilig1 olarak nefs kelimesi kullanilmaktadir (Mutgali, 2011). Ingilizce
ve Almancada ise self ve ego kelimeleri kullanilmaktadir. Benlik kavraminin yeri-
ne kullanilan diger kelime ikilisi ise 6z ve 6zbendir (Kimter, 2012; Koknel, 2001).

Genel anlamiyla bakacak olursak benlik; bir kisinin kendisini diger
herkesten ve her seyden ayri, essiz bir biitlinliikk olarak algilamasi ve bunun bilin-
cinde olmasidir. Benlik kavrami, gerek felsefede gerekse psikolojide agirlikli bir
yer tutar. Felsefi yonelime bagli olarak tanimi degisse de, hepsindeki ortak 6ge,
kendi varliginin bilincinde olma ve iradi eylem yetisidir. Bu genel tanimdan yola
cikarak yapilmis daha 6zel tanimlara gelince, bunlari sdyle siralayabiliriz: Bilinen,
hatirlanan, hissedilen, gozlenen seyden farkli olarak, bilen, hatirlayan, aci geken,
arzulayan sey, ego, her tiirlii 6znel yasantinin altinda yatan biitiinlestirici ilke, ruh,
insanda dogustan geldigine ve kendini ger¢eklestirmeye, kusursuzluga, mitkemmel-
lige ulagma yoniinde insam giidiiledigine inanilan temel, evrensel potansiyeldir. Bu
tanim daha ¢ok Maslow ve Horney gibi hiimanistik perspektife sahip psikologlarin
tamimidir (Budak, 2000). Bir bagka ifade ile benlik, kisinin “ben kimim? " sorusuna
verdigi cevaplar biitliniidiir. Kisinin kendi benligi hakkinda sahip oldugu dogru
veya yanlis tim hipotezlere benlik algisi denir. Bir kisinin kendi hakkinda sahip

oldugu bilgiler ne kadar dogru ise, benlik algisi da o derecede dogru ve tutarlidir.
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Benlik, kendini gergeklestirmeye, milkemmellestirmeye yonelimlidir. Ken-
dini gerceklestirme, bireyin kendini tamamlamasi, kendisi olmasi ve bu ¢aba igin
gegen siire¢ olarak tanimlanir (Gurses, 2017). Kendini gerceklestiren kimse, kendi-
ne olan yabancilagmadan kurtulup, kendi gercek kimligine ve biitiinliigline ulasa-
bilmis, tiim gizil giiclerinin farkinda olan ve kapasitesini tam olarak kullanan yet-
kin kimsedir. Kendini gergeklestirme yolunda ilk basamak, kisinin kendini tanima-
sidir. “Kendini bil” ilkesi felsefenin en ciddi konularindan biridir. Benlik bizim ne
oldugumuz ise, ideal benlik de ne olmak istedigimizdir. Bazen kisi ideal benliginin
ne oldugunu bir tiirlii dogru tespit edemediginden, siirekli kendine yeni hedefler
koyar. Fakat higbirinde kararli kalamaz. Maruz kaldig1 her etki ile birlikte ideal
benligini yeniden sekillendirir, fakat ona bir tiirlii ulasamaz. Bazen de bazi insanlar,
kendisi i¢in hedefledigi ideal benlige ulastiginda biitiin problemlerini ¢dzmiis ola-
cagimi diisiinse de, aslinda olmak istediginin ya da olmasi gerekenin o olmadigini
anlayip derin bir mutsuzluga kapilir. Friedrich Nietzsche’nin “agik¢a biiyiik amag-
lar tasarlayan ve daha sonra bu amaglar icin oldukga yetersiz oldugunu kavrayan
kimse, ¢ogu zaman bu amagclardan vazgececek kadar giiclii de degildir. Iste o za-
man ikiylzlilik kaginilmazdir” (Nietzsche, 2015: s. 298) s6zl tam da bu durumu
ifade eder. Kendini gergeklestirme yolunda ¢ekilen tiirlii sikintilarin temel nedeni,
bireyin gercek benligini iyi tanimamasi veya kabullenmemesi, ideal benligin ne
oldugunu dogru tespit edememesidir. Kisi ne derece dogru benlik algisina sahipse,
buna bagh olarak ideal benlige yaklasmasi ve kendini gergeklestirebilmesi de o
denli miimkiindiir. Tam aksine benlik algis1 benliginle ne derece tutarsiz ise, ideal
benlige yaklasmasi ve kendini gergeklestirebilmesi de o denli imkansizdir. Dogru
benlik algisi, bireyi ideal benlige, ideal benlik ise kendini gergeklestirmeye gotiire-
cek en 6nemli basamaktir. Kendinin kim oldugunu ve aslinda kim olmas1 gerekti-
gini bilen kisi, hayatinda bir degisim yapma fikrini gelistirebilir. Degisim ise ken-
dini gergeklestirmenin bir pargasidir.

Bu konuda 6nemli c¢alismalar yapan psikologlarin basinda hi¢ siiphesiz

hiimanistik perspektifin 6nemli temsilcilerinden biri olan Abraham Maslow (1908-
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1970) gelir. Ona gore kendisine imkéan saglandig: takdirde, her insan eninde sonunda,
tiim gizli giiclerinin farkina varacak ve kendini ger¢eklestirebilecektir. Maslow’un
caligmalari saglikli bir kisiligin nasil olustugu tizerinde odaklanmustir. O, insan dav-
ranislarini belirleyen en 6nemli etkenin, ihtiyaglar oldugunu savunarak giidiillemeyi
agiklamaya caligir. Hiimanistik perspektife sahip psikologlara gore insan davranis-
larin1 yoneten en 6nemli giidii, kendini gerceklestirme giidiisiidiir (Gurses, 2017).

Maslow, herkes igin dereceleri farkli olmasina ragmen, tum insanlar icin ayni
oldugunu sdyledigi ihtiyaglari, basamaklara ayirmistir. Bu ihtiyaglarin siralamasi:

1.Fizyolojik ve temel ihtiyaclar

2.Giivenlik duygusu ihtiyaci

3.Ait olma ve sevgi

4.Saygi, takdir, taninma, bagarili olma, ego (6z saygi)

5.Kendini gergeklestirme,
seklindedir. Buna goére her insan, en alt basamaktaki ihtiyaglarimi karsiladiktan
sonra bir st basamaktaki ihtiyacini karsilayarak mutlu olur (Aytag, 2000). Bu ba-
samaklarin herhangi birindeki eksiklik, kendini gergeklestirme yolunda bir engel-
dir. Clnk{ bu gereksinimlerin her biri, digerini gerg¢eklestirme motivasyonunun 6n
kosuludur. Alt diizeyde olan gereksinim karsilandigi zaman, bir Ust gereksinime
gegilir. Piramidin en alt basamagmi barinma, korunma, aglik, susuzluk, hayatta
kalma gibi temel ve fizyolojik ihtiyaglar olustururken, iist basamaklara dogru gidil-
dik¢e daha 6zel olan ihtiyaglar yer alir. Nihayetinde besinci ve en list basamagi ise
PDR’nin nihai hedefi olan kendini ger¢eklestirme olusturur.

Bu noktada hakli olarak su soru akla gelebilir: Kendini gergeklestirme
asamasina gelmis, her seye sahip oldugu halde, bir tirlt kendini mutlu hissetmeyen
bireylerin varligt miimkin midur? Maslow’a gore piramitte Gst basamaklara ¢iktikga
insanlarin kullandiklari potansiyel yiizdesi diismektedir. insanlar kendini gergekles-
tirme ihtiyacinin ancak %10 unu karsilayabilmekte, iist basamaklara dogru ¢iktikca
ve basarisizlik arttikga, kisi potansiyelini alt basamaklara yonlendirmektedir. Bu

sebeple verimlilikte bagar1 saglamanin en giivenilir yolu, insan glicli ve potansiye-
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lini en yiiksege ¢ikarmaktir. Bunun igin ise insanlarin ihtiyaglarimi karsilamak ve
basarisizliga karsin giiven duygusunu yerlestirmek gerekmektedir (Aytag, 2000).

Altbasamaklardaki her ihtiyacini karsilayarak kendini gergeklestirme asama-
sma gelmis, ancak bu ihtiyacinin yalnizca %10°unu karsilayabilmis, bu sebeple ken-
dini bir trli mutlu hissedemeyen bireylerin durumu ise 6zel bir ¢alisma konusudur.

A. Maslow’a gore kendini gergeklestirmis insanlara baktigimizda, su nite-
liklere sahip olmalar1 gerektigini goriiriiz:

a) Gergegi oldugu gibi algilayabilme

b) Igten geldigi gibi davranabilme

¢) Bir probleme donik olma

d) Kendine yeterli olma

e) Cevreden bagimsiz olma

f) Takdir edebilme

g) Insanlikla 6zdeslesme

h) Demokratik bir karakter yapisina sahip olma

1) Niiktedanlik

j) Yaraticilik

k) Sosyal kaliplagsmaya direnis (Gurses, 2017: 39, 40).

2. Pdr-Felsefe iliskisi

Maurice Reuchlin’in Psikoloji Tarihi adli eserine baglarken kullandig:
“psikoloji, felsefenin ‘ruh’a ayrilmig dali olarak kalsaydi, psikoloji tarihi insan
disiincelerinin ilk izleriyle baslayacakti” (Maurice Reuchlin, 1975: 1) ifadesi, fel-
sefenin psikolojiyi ne derece kapsadigini anlatmak i¢in s@ylenen en 6zl cumleler-
den biridir.

Peki, felsefe ne zamandan beri psikolojik danismanlik ve rehberlik ile ilgi-
lenmistir? Fransiz filozofu Michel Faucoult’un da dedigi gibi “insan, insani bilgiye
sorulmus olan ne en eski, ne de en sabit problemdir” (Foucault, 2001: 538). ilkcag

Yunan felsefesinde felsefenin ana temasimi varlik, olus ve bozulus ile degisim
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problemi Uzerinde sekillenen doga felsefesi olusturur. Cicero’nun ifadesiyle Sokra-
tes felsefeyi gokten yere indirmis, insani, ahlaki, toplumsal ve siyasi problemleri
felsefenin ilgi alanina ¢ekerek antropolojik donemin baslaticist olmustur.

Stiphesiz Sokrates’in bu felsefi probleme gegisi, yasadigi donemde Ati-
na’da ortaya ¢ikan demokrasi olgusuyla yakindan ilgilidir. Demokrasinin, halkin
genis kitlelerinin siyasal hayata katilmasina imkén vermesiyle Atinali 6zgiir erkek-
ler, sehirlerinin yoneticilerini, ordularnin kumandanlarini segebiliyor, mahkeme-
lerde yargi¢ ya da jiiri iiyesi olarak yer alabiliyorlardi. Tiim bunlar basarili “yurttas
insanlar’a ve onlar yetistirecek egitmenlere olan ihtiyacin ortaya ¢ikmasina sebep
olmugtur. Bu durum, salt hikmet arayis1 yerine, beklentilere cevap vermek (izere
sehir sehir dolagarak yonetim, cedel, retorik, dilbilgisi, ikna sanati, mantik, mate-
matik ve edebiyat gibi bircok alanda para karsiliginda dersler vererek, dil oyunla-
riyla yanlisi dogru, dogruyu yanlis gosterme konusunda insanlari egitip, onlara
danigmanlik hizmeti vererek rehberlik eden Sofistlerin sahneye ¢ikmasina yol ag-
mustir (Arslan, 2016).

Felsefe tarihinde, hayati ile 0gretisi arasinda tutarlilik olan, inandig1 gibi
yasay1p, inandiklart ugruna can veren bir filozof olarak karsimiza ¢ikan Sokrates’in
mucadelesi, bu noktada 6nem arz etmektedir. Cinki 0, ilmin para ile satilmasini,
hele hikmet arayis1 yerine, dil oyunlar1 ile hakikatin yanlis, yanlisin ise hakikatmis
gibi gosterilmesini felsefenin onuru ile bagdastiramiyordu.

Bir ahlak filozofu olarak Sokrates, Delfi tapinaginin girisinde de yazdigi
gibi “kendini bil”meye énem vermis, erdem ile bilgiyi 6zdeslestirmistir. Ona gore
insan, “bilingli kisilik”tir. Insanin erdemi “yetkinligi”, dogasinin pesinden kostugu
eregi ise “mutluluk”tur ve insanin eregini yerine getirmesine hizmet eden her sey
“iyi”dir (Arslan, 2016). Sokrates’e gore insanin yetkinligi, bilingli bir kisilige sahip
olabilmesidir. Sokrates’in sorgulayarak elde etmeye calistigi bilgi, mutluluga gotii-
ren bilgidir. Yine onun erdemle 6zdeslestirdigi ve insan1 mutluluga gétiiren bilgi
ise, neyin iyi, neyin kot oldugunu ayirt edebilmeye gétiiren bilgidir. Buradan ha-

reketle Sokrates’e gore bilginin erdeme, erdemin de mutluluga gotiirdiigiinii soyle-
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yebiliriz. Fakat Aristoteles’e gire bir insanin yalnizca erdemli olmasi, onu mutlu-
luga gotiirmeye yetmez. Onu, mutlaka bir etkinlikle gostermesi gerekir. Clnku
hayattaki iyi ve glizel insanlardan yalnizca dogru eylemde bulunanlar basarili olur-
lar. Tipki olimpiyatlarda giicliilere degil, yarisanlara tag giydirildigi gibi. Ve bu
etkinlik, yine onun “bir kirlangigla bahar gelmez” ifadesiyle anlatmak istedigi gibi,
sureklilik arz etmelidir (Aristoteles, 2015).

2.1. Mutluluk

Islam felsefesinde mutluluk kavramim, Aristo’nun diisiincelerinden etki-
lenmekle birlikte, dinT diistinceyi de g0z ardi etmeksizin, sistematik olarak ele alan
filozof, Farab?’dir. Bir sistem filozofu olan Farabi, felsefesinin merkezine siyaseti
koyarken, mutluluga gotiiren erdem eksenli ahlaki da siyaset felsefesinin icine
biiyiik bir ustalikla yerlestirmeyi basarmistir. Ona gore ahlak, kisilerin; siyaset ise
toplumun mutlulugunu amag¢ edinmektedir. Mehmet Aydin’in deyimi ile psikoloji
ve ahlakta mutlu olmak, siyasette ise mutlu etmek, onun felsefesinin agirlik nokta-
sin1 teskil eder (Mehmet Aydin, 1973: 303). Fardbi’nin siyaset felsefesi, esas olarak
insanin hem bu diinyada, hem de ahirette nasil mutlu olacagini bilme ve gercekles-
tirme amaci tizerine yogunlagmustir. O, siyaset ve ahlaki birbiri i¢ine giren konular
olarak gorr. Hatta bir bakima onun, siyaseti ve ahl&ki, bir ve ayni sorunun iki ayri
goriintiisii olarak gordiigli anlasilmaktadir. Bunu, siyasete iliskin eserlerinden bazi-
larina Mutluluk Yoluna Yéneltme, Mutiulugun Kazanilmas: gibi isimler vermesinde
de gorebiliriz (Farébi, 2015).
gergeklestirmesidir. Insanin nihai amaci ise, Tenbih ala Sebili’s-Sadde’de belirttigi
gibi, lizerinde tartigmaya gerek bile olmayacak kadar acik ve net bir sekilde “mut-

luluk”tur:

“Mutluluk her insamin arzuladigi bir amactir; ona kendi ¢abasiyla yonelen
herkes, ancak bir “yetkinlik” (kemal) olmasindan dolayr yonelir; ¢inki o ¢ok
meshur bir amagtir ve bunun béyle oldugunu aciklamak igin herhangi bir s0ze

¢ 2

gerek yoktur. Insamin arzuladigi her yetkinlik ve her amag, ancak bir “iyi
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olmaya miisait degildir (Farabi, 2017a). Ama her varlik kendine 6zgii en son yet-
kinligine ulasmak i¢in yaratilmistir. Dolayisiyla her varlik ve tabii ki insan da ken-
dine 6zgii yetkinligi elde edebilecek imkanlarla varliga getirilmistir. Bu yetkinlik-
ten insana 6zgil olana “en yice mutluluk (es-saddetii ’[-kusva)” denir. Zira ulasmay1

arzu ettigi mutluluga kendi gayretiyle yonelen her insan, bir yetkinlik olmasindan

(hayr) oldugu icin arzulanir. BuU bakimdan, her “iyi” siiphesiz tercih edilir. fyi ve
tercih edilebilir o/malar: sebebiyle arzu edilen amaglar ¢ok olduguna gére, mut-
luluk, tercih edilen iyi seylerden biridir” (Farabi, 2017b: 145)

Farabi’de hicbir insan, ilk andan itibaren mikemmellige haiz olarak var

dolay1 ona yonelmektedir (Farabi, 2017b: 145).

tipki Aristoteles’te oldugu gibi, stireklilik sonucunda gelisir. Ona gore iyi fiiller
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“Insandaki ilk akilsallar, onun ilk miikemmelligini teskil eder. Ancak bu akil-
sallar ona sadece nihai miikemmelligine ulasmasinda kullanilmak iizere veril-
mislerdir. Bu nihai miikemmellik ise, mutluluktur. Mutluluk, insan ruhunun
varlik bakimindan kendisine dayanacagi bir maddeye ihtiya¢ duymayacagi bir
miikemmellik derecesine ulasmasidir. Ve insan, ilk akledilir ilkeleri ve bilgileri
kullanarak ilimler ve sanatlar: elde eder, fiillerinde giizel ve ¢irkin olan seyleri
bildiren ilkeleri ve mutsuzlugu da onunla idrak eder. Bu mertebeye ancak bazi-
st fikri, bazist bedeni olan fiillerle ulasilir. Bunlar gelisigiizel fiiller degil, kesin
ve belirli istidat ve melekelerin sonucu olan kesin ve belirli fiillerdir. Clnki
mutluluga engel olan iradi fiiller de vardwr. Mutluluk, kendisi i¢in istenen, hic-
bir zaman bir baska seyin elde edilmesi icin istenmeyen, iyiliktir. Onun oOtesin-
de insanin elde edebilecegi daha biiyiik bir sey yoktur. Mutlulugun elde edilme-
sinde yararli olan iradi fiiller, giizel fiillerdir. Bu fiillerin kendilerinden dog-
duklar: istidat ve melekeler de, erdemlerdir. Bunlar kendi ozleri bakimindan
degil, mutlulugun kendisinden étiirii iyi seylerdir. Mutluluga engel olan fiiller
ise, kot seyler, yani kotii fiillerdir. Bu fiillerin kendilerinden dogdugu istidat-
lar ve melekeler ise eksiklikler (nakais), erdemsizlikler (rezail) ve asagilik nite-
liklerdir” (Farabi, 1997:90, 91).

Farébi i¢in mutlulugu kazanmak, hem iradi bir eylemi gerektirir, hem de
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insanda ya tesadiifen bulunabilir ya da onlar1 goniillii olarak, kendi rizasi ile yap-
may1 tercih etmedigi halde, yapmak zorunda birakilabilir. Oysa iyi seyler insanda
bu sekilde bulundugunda mutluluga sebep olmazlar; bilakis, insan onlar1 ancak
gonlllu olarak, yani kendi iradesi ile isteyerek yaptiginda, onlarla mutluluk elde
edebilir. Yani insan ilk yetkinligi ile dogsa bile, ikinci yetkinligini kazanmak zo-
rundadir. Insana &zgii yetkinlikten kastedilen mana da budur. Fakat mutluluk icin
bu kadart yeterli degildir, bilakis butlin yaptiklarinda ve bastan sona biitiin hayatin-
da “iyi”yi tercih etmesiyle mutlulugu elde edebilir (Farabi, 2017b).

Farabf, insanda bulunan besleyici gliciin bedene, duyu ve tahayydil giclerinin
ise hem bedene, hem de akilsal glice hizmet i¢in var oldugunu, bu ¢ gliciin bedene
hizmetinin ise netice itibariyle akilsal giice hizmet ettigini soylemektedir. Akilsal
glicin ameli ve nazari olmak (zere iki kismi1 vardir. Ameli akil, nazari akla hizmet
icin vardir. Nazari akil ise baska bir seye hizmet i¢in degil, yalnizca mutluluga
ulagtirmak igin vardir. Biitiin bu gucler, arzu gticuiyle birlikte bulunurlar. Arzu guct
ise kendi payina hem duyu, hem tahayytil, hem de akil glicline hizmet eder. Hizmetkar
idrak gucleri, hizmet ve fiillerini ancak arzu glclnun yardimiyla yapabilir. Arzu
kendileriyle birlikte bulunmadikga, fiillerini kendi baglarina yapmakta yeterli degil-
dir. Zira irade, idrak edilen seye arzu gucuyle yénelmedir. Bu mutluluk nazari akil-
la bilindiginde, arzu giiciiyle bir amag olarak tesis edilip istendiginde, diisiinme
glcuyle, tahayyil ve duyu glclerinin de yardimiyla bu amaca ulagsmak igin yapil-
masi gereken seyler kesfedildiginde ve nihayet arzu gucunin aletleriyle bu fiiller
gerceklestirildiginde, insanin biitiin fiilleri iyi ve guzel fiiller olur. Bunun tersine
olarak mutluluk bilinmediginde veya arzu edilen bir amag olarak tesis edilmeksizin
bilindiginde, arzu giiclyle ondan farkli bir sey amag olarak tesis edilip arzu edildi-
ginde, diistinme giiciiyle, tahayyll ve duyu giiglerinin de yardimiyla bu farkli seye
ulagmak icin gerekli fiiller kesfedildiginde ve nihayet arzu giictintin aletleriyle bu
fiiller gergeklestirildiginde, insanin biitiin fiilleri ¢irkin fiiller olur (Farabi, 1997).

Buradan da anlasilacag: (izere, nazari ve ameli bitun fiillerin, kendileriyle
mutluluga ulasilacak sekilde meydana gelebilmesi igin akil giiciiniin diger giiclere

hakim olmasi gerekmektedir.
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Teorik ve pratik hikmet, insanin yetkinlige erismesinde rolii olan iki temel
unsurdur. Teorik hikmet, insana gercek mutlulugu, pratik hikmet ise mutlulugu
elde etmek igin yapilmasi gereken seyleri bildirir. Hikmet, en son amaci, pratik
hikmet ise, kendisiyle bu amaca ulasilan seyi verir (Farabi, 2017a).

2.2. Yetkinlik

Yetkinlik, ilk yetkinlik (el-kemali’l-evvel) ve en ikinci yetkinlik (el-
kemalii’s-sani) olmak iizere ikiye ayrilmaktadir. Ilk yetkinlik, tiiriin kendisiyle
bilfiil tiir haline gelmesidir; érnegin kilicin sekli, onun ilk yetkinligidir. Ikinci yet-
Kinlik ise turtin kendine 6zgl olan fiillerini gergeklestirmesidir. Kilicin kesmesi,
onun ikinci yetkinligidir. Insana &zgii cevher natik nefstir (en-nefsii’n-natika) ve
dolayistyla da insana 6zgii yetkinlik natik nefsin, insan1 insan yapan 6ziin yetkinli-
gidir (Ibn Sina’dan aktaran Bircan, 2001).

Farabi’de en yetkin insan nasil biridir diye soracak olursak, onun en yetkin
insan1 er-Reisii 'I-Ewel (Ilk Baskan) kavram ile sekillenmistir. O, bilge bir insan,
bir filozof, tanrisal nitelikli bir akil kullanan miikemmel bir diisiiniir, bir peygam-
ber, gelecegi bildiren bir uyarici, hal-i hazirda var olan tikeller hakkinda bilgi veren
bir haber vericidir. Yine bu insan, insanligin ve mutlulugun en yiiksek derecesin-
dedir. O, kendisiyle mutlulugun elde edilebilecegi her fiile vakif olan bir insandir.
Iste bu kisi, kendisinin {izerinde baska bir insanin hiikmiiniin bulunmadig1 hakim
kisidir. O, imamdir, erdemli sehrin birinci baskanidir, erdemli milletin hiikiimdari-
dir, diinyanin hiikiimdaridir.

Ik Baskanm niteliklerine gelince, bunlar onun dogustan sahip olmasi gere-
ken on iki ozelliktir:

a) Organlar1 bakimindan tam ve eksiksiz olmalidir. Bagka bir deyisle, or-
ganlari, baskanin kendine ait fiilleri ger¢eklestirmesine kabiliyetli olmalidir.

b) O, kendisine sOylenilen her seyi iyi anlama ve idrak etme yetenegine ta-
biat1 geregi sahip olmali, bir seyi, konusan kisinin maksadina veya bizzat seyin

kendisinin mantigina uygun olarak anlamalidir.
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¢) Anladigi, gordiigli, duydugu, idrak ettigi seyi zihninde saklama (hifz)
yetenegine sahip olmali, hi¢bir seyi unutmamalidir.

d) Uyanik ve zeki olmal, bir seyle ilgili en ufak bir delil gordiigiinde, o se-
yi bu delilin isaret ettigi yonde kavramalidir.

e) Zihninde bulunan bir seyi tam bir agiklikla ifade etmesini saglayacak
giizel konusma yetenegine sahip olmalidir.

f) Bilgi edinmeyi sevmeli, ona kendini vermeli, 6grenmenin zahmetlerini
yenmeli, igerdigi mihnetlere katlanmali, bunlari yorucu, eziyet verici bulmamalidir.

g) Tabiat1 geregi dogrulugu ve dogru insanlar1 sevmeli, yalandan ve yalan-
cilardan nefret etmelidir.

h) Tabiat1 geregi yeme, icme ve cinsel zevklerin pesinde kogsmayan, onlar
arzulamayan biri olmali, kumardan kaginmali, bu tiir seylerden dogan zevklerden
nefret etmelidir.

1) Yiiksek ruhlu (kebiru’n-nefs) olmali, serefi, ululugu sevmeli, ruhu tabii
olarak ¢irkin ve agagilik seylerin iistiinde olmali, daima ylce seylere yonelmelidir.

1) Giimiis, altin ve benzeri cinsten diinyevi seyler onun nazarida degersiz
olmalidir.

j) Tabiat1 geregi adaleti ve adil kisileri sevmeli, bask1 ve zulliimden, bunlari
yapanlardan nefret etmelidir. Kendisi ve baskalar ile ilgili olarak insaf sahibi ol-
malidir. Insanlar1 boyle olmaya yéneltmeli, baskiya maruz kalan insanlara acimali-
dir. Guzel, asil ve dogru gordiigii her seyi desteklemelidir. Adil olmaya ve adaleti
uygulamaya davet edildiginde onu gergeklestirmede isteksiz ve inat¢1 olmamali,
haksizlik ve kotiliikk yapmasi islendiginde ise bundan uzak durma konusunda di-
rencli ve kararli olmalidir.

k) Sonra yapilmasini gerekli gordiigii sey konusunda azimli, kararli olmali,
korku ve zaaf gostermeksizin cesur bir sekilde onu gergeklestirmelidir (Farabi, 1997).

Gorildigi gibi Farabi’nin kendini gergeklestirmis yetkin insandan beklen-
tileri bir hayli fazla ve erdem ekseninde sekillenmektedir. Tahsilii’s-Sadde adli

eserinde milletlerin ve erdemli sehir sakinlerinin hem bu diinyada hem de &teki
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diinyada en yiiksek mutlulugu elde ettikleri insani seylerin; nazari, fikri ve ahlaki
erdemler ile ameli sanatlar oldugunu belirtmektedir (Farabi, 2015). Ancak bu 6zel-

liklerin dogustan herkeste bulunmasinin miimkiin olmadig1 agik bir gergektir.

Sonug

Gerek PDR hizmetlerinde, gerekse Farabi felsefesinde kisinin nihai hedefi
mutluluktur ve bu mutluluga ulagmada anahtar kavram yetkinlik/kendini gergekles-
tirmedir. Gortildigii tizere PDR hizmetlerinde ve Farabi felsefesinde kendini ger-
ceklestirmis, yetkin insanlarin 6zellikleri benzerlikler gostermektedir.

Kendini gergeklestirmede ne olmak istedigi anlaminda kisinin kendi ideal
benlik diisiincesi ve kendinin nasil biri oldugunu bilmek anlamimda dogru benlik
algist 6nemli iken, Farabi felsefesinde kendini bilmek, insanin o an igin yalnizca
kendi sahsinin nasil biri oldugunu bilmekten ziyade, bir bedenin organlari gibi,
pargasi oldugu kéinat i¢inde yerini ve gorevini bilme seklinde ¢ok daha genis bir
anlam boyutuyla karsimiza cikar. ideal benlik diisiincesi ise kisiden kisiye biiyiik
farkliliklar gosterebilecek spesifik ve goreceli bir tammlama olmaktan ziyade, akli
diisinme, akla uygun ve ahlaki bir hayatla kazanilabilecek bir ruhi yetkinliktir.

PDR hizmetlerinde; kendini gergeklestirmede oncelikle kisinin temel ihti-
yaglarini gidermesi 6nemli iken, Farabi felsefesinde 6zellikle mutluluk ve yetkinlik
kavramlar1 ahléki ve metafizik bir ama¢ da giiderek ulvi bir anlam igerir: Natk
olan insanin kendisine verilen ilk akledilirleri kullanarak nihai hedefini diisiinmesi,
bu hedefe ulasabilmesi igin gerekli olan erdemlere sahip olmasi ve onlarin geregini
yerine getirmesi énemlidir.

Maslow’a gore, kendini gergeklestirme yoniinde basamaklari tamamlaya-
bilmek icin motivasyonun ve potansiyel kullanimmin artirilmasi gerekmektedir.
Farabi’de ise bunu karsilayan giiciin arzu giicil oldugu anlasilmaktadir.

PDR hizmetlerinin nihai hedefi olan kendini gergeklestirme ve mutluluk,

yalmzca bu diinya i¢in amaglanirken, Farabi felsefesinde yetkinlik ve mutluluk
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hem bu diinya, hem de &teki diinya i¢in amaglanmaktadir. Bu da insanin, hayatinin
anlamin1 ve motivasyonunu bir gaye iizerinde canl tutar.

Farabi felsefesinde en yuksek iyi ve ulagilmasi amaglanan en ytce gaye ola-
rak mutluluk yalnizca insanin degil, erdemli toplumlardan olusan erdemli sehirlerin
de nihai hedefidir. Bu sebeple kendini gergeklestirme/yetkinlik kisisel bir hedef
olmaktan ziyade, toplumsal bir gelisim programi olarak yorumlanabilir.

Vurgulanmasi gereken bagka bir nokta ise, insanim, nihai hedefi olan mut-
luluga ulasmasi i¢in bedenen oldugu gibi, ruhen de saglikli olmasi ve bunun igin
kendini ger¢eklestirmesi sartinin, hem PDR hizmetlerinde, hem de Farabi felsefe-
sinde ortak bir nitelik olarak kabul gordiigiidiir.

Son olarak sunu da belirtmek gerekir ki, psikoloji, PDR hizmetlerinde ken-
dini gergeklestirme tizerinde dururken, kanaatimizce konunun daha anlamli ve
yararli olabilmesi i¢in, ahlaki ve metafizik boyutuyla Farabi’nin 6zellikle “yetkin-
lik” ve “mutluluk” kavramlarina yiikledigi anlami g6z ardi etmemek zorundadir.

Bu, s6z konusu alana 6nemli bir agilim kazandiracaktir.
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