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MiZAHIN SAGLIGA ETKIiSi

The Effect of Humor on Health

(Makale Gelis Tarihi: 25.04.2019 / Kabul Tarihi: 11.06.2019)

Yalcin KAHYA ™

Oz

Insanlik tarihi ile es tutulan mizah, bireylerin birbirleriyle iletisim
kurmasi agisindan vazgegilmez 6zelliktedir. Sosyal olarak kabul edilen mizah
giiniimiizde kendisini yiizyil 6ncekinden daha farkli bir boyuta tagimistir. Her
kiiltiirde iletisimin ayrilmaz bir pargasi olan mizah insan olmanin da bir bile-
senidir. Mizah aragtirmalar1 son yillarda disiplinler arasi bir alan olarak kar-
simiza ¢ikmaktadir. Mizah bir toplumda ya da sosyal gruplar igerisinde yeri-
ne getirdigi islevler agisindan 6nem arz etmektedir. Aynmi sekilde fiziksel,
psikolojik ve toplumsal siirecleri i¢eren bir olgu olan saglik, sosyal yapi i¢in-
de insa edilirken kendi siiregleri ve kogullar1 baglaminda ortaya ¢ikmaktadir.
Bu calismada gegmisten giiniimiize farkli tanimlamalarla karsimiza ¢ikan mi-
zahin toplumsal bir olgu olan saglik ile olan iligkisi, mizahin toplumsal boyu-
tu, mizahimn kisilerin saghg: tizerinde tedavi edici bir ara¢ olup olmadigi ve
saglik alanina nasil entegre edildigi arastirilmaktadir. Literatiir taramast so-
nucunda mizahin sadece eglence araci olmadig1 ve bireylerin sagligi lizerinde
olumlu etki biraktigi goriillmektedir.
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Abstract

The humor that is associated with the history of humanity is indis-
pensable for individuals to communicate with each other. Socially accepted
humor has taken itself to a different dimension than it was a century ago.
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Humor, which is an integral part of communication in every culture, is also a
component of being human. In recent years, humor research has emerged as
an interdisciplinary field. Humor is important in terms of functions it per-
forms in a society or in social groups. Likewise, health, which is a phenome-
non that includes physical, psychological and social processes, emerges in the
context of its own processes and conditions when it is built within the social
structure. In this study, it is explored how humor that comes up with different
definitions from past to present is a social phenomenon, the social dimension
of humor, whether humor is a therapeutic tool on the health of individuals
and how it is integrated into the health field. As a result of the literature re-
view, it is seen that humor is not only entertainment tool but it has a positive
effect on the health of individuals.

Keywords: Humor, Health, Therapy, Sociology

l. Giris

Eski Yunan filozoflarinin anlayigindan bugiine kendisini uzak bir mesafeye
tagtyan mizah ¢ok farkli alanlarda kullanilmaktadir. Giinliikk dilde kullanilan
mizahi agik¢a tanimlamak zor bir siirectir. Psikoloji ya da sosyoloji gibi insan
ozellikleri ve davranislariyla ilgilenen disiplinlerin ¢aligmalarinda anahtar kelime
olan mizahi bu yiizden sik gormek miimkiin géziikmemektedir (Hagedorn, 2015: s.
8). Bischofberger (2008), mizahin hem biligsel bir fenomen hem de bir duygu
oldugunu yazmaktadir. Neseli, eglenceli ve ayni zamanda hicivli deneyimlerin
zihinsel ve duygusal algist sayesinde mizah giderek daha fazla zihinsel bir tutum
haline gelmektedir (aktaran Luzia&Kristina, 2018: s.11).

Gililme ve mizah diinyadaki en eski gareler arasinda goriillmektedir.
Binlerce yildir mizah tiim uygar ve ilkel halklarin herhangi bir terapisinin ayrilmaz
bir parcasi olmustur. Aborjinlerin tavsiyelerine gore “Mizah, refah icin ¢ok
onemlidir. Ciinkii giin boyunca giildiirmeden ya da neselenmeden asla
uyunmamalidir. Bu miimkiin degilse, ayaga kalkilmali ve hakkinda giiliip mutlu
olmak igin bir seyler aranmalidir.” Tarihsel olarak bakildiginda Avrupa'da
kahkahalarin iyilestirici giiciine olan inang 19. yiizyilin sonlarina kadar devam
ederken Orta Cag'da bir doktor’a goére: “Hasta tiim kaygi ve {lizlintiiden
kagmmmalidir.” On {glincii yiizyillda bir cerrah olan Henri de Mondeville,
kahkahalarin ameliyattan sonra daha hizli bir iyilesme sagladigini, Voltaire ise
ilacin hastayr mutlu bir ruh hali i¢inde tutmasi gerektigini soylemektedir (Klapps,
b.t.). Victor E. Frankl II. Diinya Savasi sirasinda Nazi toplma kamplarinda tutsak
olarak yasamustir. Bu durumu “Insanin Anlam Arayis1” adli kitabinda ele alan
Frankl, hayatta kalabilmeyi saglayan en 6nemli seyin mizah oldugunu ve her giin
Olimlerine sahit oldugu esirlerin karsisinda giilebilecek birseyler bulmanin
yasamak icin bir anlam ve amag¢ olusturdugunu dile getirmektedir (Frankl, 2009: s.
58-59). Sanayilesme siirecinde, geleneksel tibbin gelisimi ve bilimin dnemindeki
artis mizaha olan ilgiyi azaltmistir. Ancak 20. yiizyilin son ¢eyreginden itibaren
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diinyadaki pek ¢ok tilke i¢in mizah hem tibbi hem de giinliik yasamda iletisimin ve
terapi yontemlerinin ayrilmaz bir parcast haline gelmistir. Bu baglamda Mayis
1999°da Ingiltere, 2000 yilinda Italya ve 2001 yilindan itibaren Fransa, Belcika ve
Hollanda da saglik sigortalar1 bu saglik tiiriinii 6deme kapsamina almiglardir
(Klapps, b.t.).

Literatiir ¢calismalarinda mizahin, fizyolojik, psikolojik, sosyal, biligsel ve
spiritiiel anlamda iyilestirici etkisi bulundugu o©ne siriilmektedir. Mizahin
iyilestirici gilicii ile ilgili bilimsel olarak yapilan ¢aligmalara bakildiginda
kahkahalarin viicut {izerindeki etkileriyle ilgilenen Ziirih Universitesi'nden
Willibald Ruch ve Karen Zweyer’in caligmalarinda (2001), deneklerin
televizyondaki komedi filmlerine giildiiklerinde agri toleranslarinin 6nemli 6lgiide
artt1g1 tespit edilmistir. Film bittikten 30 dakika sonra bile agr1 hala daha iyi tolere
edilmektedir (Prehm, 2004: s. 29). Diger bir farkli ¢aligmada ise ABD’ de Ulusal
Omurilik Orselenmesi Merkezinde yatan hastalarda mizahm ruh hali, iiziintiili
diistinceler ve kaginma davranislan tizerinde genel olarak olumlu bir etki yaptig
goriilmiistiir (Aktaran Giiler&Giler, 2010: s. 98).

2008 yilinda Uluslararas1 Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 Dergisinde
yaymlanan arastirmanin sonuglarinda giilimsemek ve hafif bir kahkaha kronik
obstriiktif akciger hastali§i semptomlarini azaltmaktadir. Kronik obstriiktif akciger
hastaligi havanin akcigerlerde sikismast anlamima gelmektedir. Kahkahalar
akcigerin hacmini azaltabilmekte ve semptomlar1 hafifletebilmektedir (Urlesberger,
2010: s. 28). Mizahin sadece sagliga olan olumlu etkisinin yaninda iyilestirici gii-
clinli kanitlayan c¢ok fazla ¢aligma olmasa da bilinen 6rneklerden biri Saturday Re-
view’un eski direktorii Norman Cousins hakkindadir. 1964 yilinda Sovyetler birli-
ginde yaptig1 geziden dénerken ciddi bir kolojen hastaligiyla omuriligindeki ve ek-
lemlerindeki bag dokusu pargcalanmaktadir. Doktorlar tamamen iyilesme sansinin
500°de 1 oldugunu ve hayati tehlike gosterdigini Cousins’e sdylerler. Cousins bu
tahminleri dikkate almayarak kendi tedavisini kendi iistlenir. Cousins endokrin sis-
temindeki dengesizliklerin, artrit ve benzeri hastaliklara neden oldugunu hatirlar ve
endokrin sistemindeki dengesizliklerin {iziintiiden kaynaklandigini 6grenir. Bir sii-
redir stres altinda olan Cousins kendini olumlu duygular yoluyla tedavi edebilece-
gini diisliniir. Ve hastaneden ¢ikarak bir otele yerleserek kendini giilme tedavisine
alir. Cousins on dakikalik igten bir giiliisiin agr1 kesici etki yaptigini ve birkag saat
stiren agrisiz ve acisiz uykuya dalmanin giilmenin iyilesmenin ayrilmaz bir pargasi
oldugunu kanitlar (Morreall,1997: s.153). Mizah arastirmacilari, hekimler, mizah
calisanlar1, kadin ve erkek hemsire uzmanlari, psikologlar ve sosyologlar mizahin
hastaliklart 6nleme ve tedavisi i¢in nasil kullanilabilecegi konusunda calismalari
devam etmektedir.
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Il. Arastirmanin Amaci ve Yontemi

Bu caligmada literatiir taramasi yontemi ile mizahin bireylerin sagligi
iizerindeki etkileri ile mizahin saglik alanindaki uygulamalar1 arastirilmaktadir.
Calisma sosyolojik anlamda ele alindiginda, sagligin toplumsal boyutunun sadece
fizyolojik bir sey olmadigini ifade etmesi acisindan 6nem arz etmektedir. Mizahin
sadece eglence araci olmadigini, iyilestirici giiciiniin de oldugunu, stresi azalttigini
vurgulamasi literatiire yenilik kazandiracaktir. Bu ¢aligmanin amaci mizah yolu ile
bireylerde bas gosteren ruhsal ve fiziksel hastaliklara karsi mizahin toplumsal
olarak tedavi edici bir etkisi olup olmadigi arastirilmaktadir. Ayni zamanda
mizahin saglik alanina nasil entegre edildigine yonelik 6rnekler verilmektedir.

I11. Mizah Kavrami ve Mizah Teorileri

Mizah aragtirmalar1 disiplinleraras1 olarak kabul edilse de yapilan
calismalarin biiyiik kismi1 sosyal psikoloji alaninda ger¢ceklesmektedir. Bremmer ve
Roodenburger (1999) bir zamanlar “diisiik bir zihinsel aktivite” olarak kabul edilen
mizahin giiniimiizde olumlu bir gelisme kaydettigini ifade etmektedir. Kotthoff ise
(2001) mizah anlayisi olan insanlarin daha popiiler hale geldigini sdylemektedir.
Kotthoff” gore (1996) mizah, “sadece eglence” den daha fazlasidir ve genellikle
sOylenenden daha fazlasini ifade etmektedir. Berger (1987) “Mizah bir gizemdir ve
her yere yayuiyor” derken espri anlayisi olmayan higbir kiiltiiriin olmadigini,
mizahin ¢agdas toplumlarda film, televizyon, kitap, gazete, konusma ve grafiti gibi
yerlerde goriildiiglinii anlatmaktadir. Bremmer ve Roodenburg (1999) ise mizahi
“giilmek ya da giilmek icin tasarlanan eylem, konugma, yazi, resim ya da miizik
yoluyla iletilen herhangi bir mesaj” olarak goérmektedir. Assadi’ye (2003) gore ise
mizah bir kisilik 6zelligidir (Aktaran Figl, 2009: s. 8-9). Sosyolojik taraftan
bakildiginda mizah olgusu bir sosyal iligki ve tasarim bi¢imi olarak goriilmektedir.
Hirsh’de (2005) “sosyal bir yalan” olarak adlandirdigi mizahin bireyler ve gruplar
arasindaki iliskiyi pozitif olarak etkiledigini varsaymaktadir. Ruscha’a (2005) gore
insanin mizah anlayis1 “insani tanimlayan psikolojik bir parmak izidir.” (Aktaran
Bellwalder, Clausen, Courtion, Frayand, & Lochmatter, 2008: s. 3,17,18).

Ug asir oncesinden bugiine kadar bilimsel ¢aligmalarm konusu olan
mizahin psikolojik ve felsefe bir bakis acist ile degerlendirildigini sdyleyen
Spieker’a gore (1987) mizah, sosyolojik yaklasim agisindan hicbir sekilde
tanimlanmamistir. Kotthoff (2006) 18. yiizyildan beri mizah arastirmalarinin en
onemli yaklagimi olarak uyumsuzluk teorisini gérmektedir. Bu teorinin kdkenleri,
Immanuel Kant ve Arthur Schopenhauer'a dayanmaktadir. Schopenhauer'e gore
mizah ve kahkaha, tasarlanmig ve gercek nesne arasindaki rekabet kavraminin
uyusmazligindan kaynaklanmaktadir. Cesitli yazarlar bu diisiinceyi ele alip
kanitlamaya c¢alismaktadir. Henri Bergson’a gore bu, iki fikir sisteminin
kesisimidir ve onlar “¢ikarim” olarak adlandirmaktadir. Diger yandan, Arthur
Koestler “Bisociation” dan s6z etmektedir bu da birka¢ uyumsuz birlesimlerin
tesadiifiinden kaynaklanmaktadir. Friedrich Theodor Fischer ise var olan anlam ve
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sagmaliklar1 ayn1 anda tanimlamakta ve bunu “celiski” olarak adlandirmaktadir.
Uyumsuzluk teorisinin bir takim baska temsilcileri de var olmakla birlikte bu
kavramin temel fikri: “Mizah deneyimi, anlagsmazliklara ve hayal kirikligina
ugramig beklentilere dayanmaktadir” (Aktaran Kibjakova, 2012).

Baska bir yaklagim ise, iistiinliik teorisidir. Tissot ve Schneider’a gore bu
modelin kurucusu Platon mizah arastirmalarinin Onciisii olarak goriilmektedir.
Platon, mizahin giiliing duygusundan dogdugu diisiincesindedir. Buradaki
giiliingliik, iyinin ve kahkahanin bir dstiinliik ve zafer hareketinin bir sapmasi
olarak goriilmektedir. Buna gore mizahin her zaman agresif bir karakteri vardir. Bu
teorinin Onde gelen temsilcileri Aristoteles ve Thomas Hobbes’dir (Aktaran
Kibjakova, 2012). Bu yaklasimda mizahi yapan kisi kendisini iistiin gormekte ve
elestirdigi kisi ile kendisinin ayn1 duruma diismeyecegi duygusu ile hareket etmek-

tedir. Aynt zamanda mizahi yapan daima elestirdigi kisi ve durumdan {istiindiir
(Fedai, 2009: s. 1001).

Huzursuz edici duygularin serbest birakilmasi olarak bilinen Rahatlama
teorisinin temsilcisi Freud, mizahin en saf bi¢cimine “daragact mizah1” 6rnegini
vermektedir. Bir pazartesi giinii idama gotiiriilen kisinin “Gtizel hafta iyi bashyor.”
s0zii her ne kadar uygunmus gibi goziikse de diger yandan anlamsiz kalmaktadir.
Ciinkii o kisi i¢in o hafta bagka olay olmayacaktir. Diger yandan giilmenin
mekanizmas1 iizerine Herbert Spencer’in agiklamalarina bakildiginda giilme
yogunlasan duygularin sonucunda ortaya ¢ikan gereksiz enerjinin kaslar yoluyla
bosaltilmasidir. Freud’a gore huzursuz edici duygularin serbest birakilmasi
gillmenin ortaya ¢ikmasinda en biiylik engeldir. Burada Spencer ve Freud’un
tamimlamalar1 arasindaki fark dikkat ¢ekmektedir. Spencer’in kuraminda enerji
herhangi bir duygu ic¢in ortaya ¢ikmis ve aniden gereksiz hale gelmis iken,
Freud’un kuraminda bu enerji duygulari bastirmak i¢in kullanilmaktadir. Yani saka
yapilan kisi duygularii bastirmak i¢in kullandig1 enerjinin birakilmasiyla giilmeye
baslamakta, giilen kisi de bu enerji kadar giilmekte ve rahatlamaktadir (Freud,
2016: 5.178, 258).

Bu ti¢ yaklasimdam farkli olarak Anton C. Zijderveld, kahkaha ve mizah
hakkindaki diisiincelerini bugiine kadarki en c¢arpict {i¢ teorik yaklagimin
yetersizligi lizerine kurmaktadir. Ne antik donemdeki tistiinliik yaklasimi ne Kant
ve Schopenhauer'a gore uyumsuzluk teorisi ne de Freud'a gore rahatlama teorisi
mizah alaninin tiim yonlerini icermemektedir. igerigi bir biitiin olarak yakalamak,
tutarlt bir baglamsal tez olusturmak ve dogrulamak icin hepsi yetersizdir
(Frohlinde, 2005). Sonug olarak baktigimizda ¢ok sayida bilimsel ve uygulamali
disiplinlerin temsilcileri mizah terimini kendi profesyonel bakis acilarindan
tanimlamaktadir.
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IV. Saghk Acisindan Mizah

WHO?’ ya gore saglik; sadece hastalik ya da sakatligin olmayis1 degil, ayni
zamanda fiziksel, ruhsal ve sosyal yonden tam bir iyilik hali olarak
tanimlanmaktadir. Tanimdan hareketle, sosyal agidan meydana gelen degismeler
bireysel sagligi etkilemektedir. Bu baglamda saglik bireysel oldugu kadar aym
zamanda toplumsal da bir olgudur. Saglik acisindan mizah; fizyolojik, bilissel ve
spiritiiel anlamda terdpatik etkiye sahip, yasamsal stresorlerle bagetmede kullanilan
bir arag olarak ifade edilebilir.

Bu anlamda saglik, giinliik etkilesim i¢inde bireyler tarafindan sosyal ola-
rak insa edilmektedir (Macionis, 2012: 557). Bireylerin saghig iizerinde etkili ol-
dugu diisiiniilen mizah hayatin her kesiminde ve her kiiltiirde goriilmektedir. insan-
lar giinlik yasamda genellikle “giilmek saghkhidir” ya da “giilmek en iyi ilagtir”
demektedir. Gergekten bu sozler dogru mudur? sorusunun cevabini arayan Dr.
Hunter “Patch” Adams 1971 yilinda yapmis oldugu caligmada hastalarin daha sik
giildiiklerinde daha hizli iyilestiklerini ortaya koymaktadir (Aktaran Fallmann,
2011).

Emanuel Jauch hayata karsi olumlu bir tutum sergileyen kisilerin hasta-
lanma, enfeksiyon, enfarktiis (kalp krizi) ve felg gecirme olasiliklarinn azaldigina
vurgu yapmaktadir. Jauch, giinliik yasami olumlu bakis agilar1 ve etkinliklerle, ra-
hatlatma ve neseyle zenginlestirmeyi onermektedir. Komik filmlere bakmak stres
hormonlarini, kan lipitlerini ve enflamatuar seviyelerini azaltmaktadir. Giilmek ise
kan damarlarin1 genisletmekte, kan dolasimini artirmakta ve daha az agriya sebebi-
yet vermektedir (Jauch, b.t.).

Mizah ve kahkaha, viicudun kendi mutluluk hormonu iiretimini arttirarak
endomorfinler yoluyla kan stres hormonlarmin (kortizol, adrenalin ve biiyiime
hormonu gibi) seviyelerini diisiirerek bagisiklik sistemini giiclendirmektedir. Kah-
kaha kaslarin gevsemesine neden olurken agri daha az stresli olacak sekilde algi-
lanmaktadir. Groucho Marx’a gore “Giilmek iki kat daha hizli ¢alisan bir aspirin
gibidir.” Kahkaha kalp kasimi giiclendirmekte ayrica yiliksek tansiyonu diisiirebil-
mektedir. Agustos 2001'de Maryland Universitesi (ABD) tarafindan kalp krizi ge-
ciren 150 kisi ile saglikli bir kalbe sahip olan 150 kisi ile yapilan ¢alismanin sonug-
larinda kahkaha ve yasama kargi mizahi bir tutum kan damarlarinin i¢ duvarlarini
koruyarak kalp krizlerini 6nlemeye yardimci olmaktadir. Ayni sekilde doyurucu bir
kahkahadan sonra nefes ritmi de normallesmektedir. Son ¢aligmalar, kahkahalarin
kan akigini iyilestirerek kemikleri, tendonlar1 ve baglar1 giiglendirdigini géstermek-
tedir (Klapps, b.t.). Yogun kahkahalarm kalp aktivitesini fiziksel aktiviteye kiyasla
nasil etkiledigini arastiran Fry, giinde 100 sefer gerceklesen siradan bir giilmenin,
10 dakikalik kiirek ¢ekmeye benzer sekilde kalp aktivitesini uyardigini sdylemek-
tedir (Fry, 1993).
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Wildfre nin (2009) giincel beyin arastirmalarinda ise giilmenin beyin akti-
vitesini arttirdigini 6rnegin, beyinde mizahtan sorumlu belirli bir alan olmadigi, fa-
kat giilmenin beynin bir¢ok bdlgesini aktive ettigi ve bdylece yeni baglantilar ya-
rattigimi ifade etmektedir (Aktaran Herdram, 2012: s. 3). Leicht’in 2015 yilinda
“Gllmek kisiyi saglikli yapiyor mu? Mizahin 6grenciler arasinda basa ¢ikma stra-
tejisi olarak etkisi” adli aragtirma sonucunda mizahin, stres belirtilerine karsi basa
cikmada pozitif etkiler gosterdigi tespit edilmistir (Leicht, 2015: s. 26). Lotze
(2003), mizah kullamimindaki basarisizlik riskinin her zaman mevcut olduguna isa-
ret etmektedir. Ancak, mizah1 sadece zamanlama agisindan degil, ayn1 zamanda
uygunluguyla yargilamanin da yollar1 oldugunu soylemektedir. Lotze, mizahin,
mizah alicisi igin sinir bozucu deneyimlere yol actiginda, bunun zararl olabilece-
gini belirtmektedir. Wied & Warmbrunn’a (2007) gore, hastaneler ve yash bakim
evleri (ziyaretcinin bakis agisindan) ciddiyet ve kederin baskin oldugu yerler oldu-
gu icin hastalarin, akrabalarin ve hatta hasta bakicilarin, hastanenin itibarint koru-
mak zorunda olduklar gerekgesiyle klinikte giilmeleri yasaklanmigtir. Bugiin bile,
hasta yaninda sesi azaltma egilimi vardir. Insanlarin &zel hayatlari ile igili veya
herhangi bir 6zriine yonelik ya da inanglartyla ilgili mizah yapilmamalidir. Ancak
mizah hastaya gore uyarlandig siirece cesaret verici ve saglikli olmaktadir (Akta-
ran Bellwalder, Clausen, Courtion, Frayand, & Lochmatter, 2008: s. 17-18).

Saglik alaninda mizahin ¢ocuklar agisindan etkilerine bakildiginda hasta-
nede 6zellikle ¢ocuklar ciddi, anlasilmaz ve yabanci ortamlardan muzdarip olmak-
tadirlar. Hastalik onlar1 her zamanki diinyalarindan koparmakta, arkadaslarindan
ayirmaktadir. Ancak 1985'ten beri kliniklerin kasvetli yasamina kars1 hastane pal-
yacolar1 yerlerini almaktadir. Hastanelerdeki palyagolar igin onemli olan kiigiik
hastaya bireysel yaklagimdir. Her ziyaretten 6nce, hastanin fiziksel ve psikolojik
durumu hemsire ve doktorlardan istenmektedir. Gizlilige tabi olan bu bilgi, cocuk-
larla etkili ¢alismay1 saglamaktadir. Palyagolar goniilli kahkahalara biiyiik 6nem
vermektedir. Bir palyago dnce kapiy1 calmadan ve odaya girme izni almadan asla
odaya girmemektedir. Bu tiir projelerin nihai amaci, ¢ocuklar1 giildiirmek ve rahat-
latmaktir. Hastane palyagolar1 ziyaretleri sirasinda ¢ocugun eglenceli tarafini tesvik
etmekte ve kendi kendini iyilestirme giiciinii harekete gecirmeye c¢aligmaktadir.
Doktorlarin aksine, palyagolarin hastaliktan baska konusma konular1 s6z konusu-
dur. Hastalik konusu bilingli bir sekilde gérmezden gelinmekte ve hastalarin ha-
yalleri ve istekleri ile ilgilenilmektedir. Bu tiir projelerin bir diger amaci ise kiigiik
hastalarin yagam tarzlarin1 ve 6zgiivenlerini giiclendirmektir. Palyacolarin odaya
girme tesebbiisii siirekli basarisizlikla sonuglandiginda gocuk tekrar tekrar basarisiz
olan sakar, sapsal bir yetiskin gérmekte ve yiiziindeki giiliimsemesini ve iyimserli-
gini yitirmemektedir. Bir yetigkinin ¢ocugun yardimina ihtiya¢ duymasi kiigiik has-
ta icin 6zel bir seydir, bu durum kiiciik hastay1 giiclendirmekte ve basarisizliginda
yagsamin bir parcasi oldugunu 6grenmektedir. Bir diger énemli hedef ise bu zor
zamanlarda kiigiik hastaya arkadas olmaktir. Genellikle doktorlar ve ebeveynler,
¢ocugu hastaligiyla ilgili yiizeysel iyimserligin yardimu ile korumaya ¢aligmaktadir.
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Palyaco doktorlar1 ise her zaman agik bir kulaga sahiptirler ve ¢cogu yetiskin i¢in
tabu olan seyler hakkinda konusmaktadir. Boylece, palyaco ¢ocugun arkadasi hali-
ne gelmekte birlikte oynayabilmekte, giilebilmekte ve aglayabilmektedir (Gorke,
b.t).

Bu baglamda Kog¢’un hastane palyagolarinin ameliyat 6ncesi donemdeki
cocuklarin ve ebeveynlerin kaygi diizeylerinin etkisini belirlemeye yonelik 7-14
yas aras1 64 ¢ocuk hasta ve ebeveynleri ile yaptig1 ¢aligmanin sonucunda, ameliyat
oncesi donemdeki ¢ocuklarin ve ebeveynlerin anksiyete diizeylerinin azaltilmasi
noktasinda hastane palyacolarinin olumlu katki sundugu saptanmistir (Kog,
2011:26). Terry Bennett’in “mizah arabas1” tasarimida mizahin hastanelerde uygu-
lanabilmesinde farkli kilan bir yontem olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Mizah araba-
sinda hem hasta hem de hasta yakinlar1 igin boyama kitaplari, yap-bozlar, mizah
icerikli hikdye ve romanlar, video ve ses kasetleri, oyuncaklar ve mizahin saglik
agisindan 6nemini anlatan kitaplar ve komik videolar gibi iirtinler bulunmaktadir.
Mizah arabasi haftada iki sefer hastalar1 ziyaret ederek bu eglendirici arag geregler
ile hastane ortaminin gerginligini, hastaligin negatif etkilerini kisa siireli olsa da gi-
dermeye caligmaktadir (Rankin Box, 2001:1977’den akt., Eker, 2014: s. 41).

Helmuth Plessner, kahkahalarin neseye ve sagliga ait oldugunu vurgula-
maktadir. Temel bir seving olan yasama sevinci yiiksek kahkahalardan daha sessiz
icsel bir giiliimsemeyle besikte dogmaktadir. Giindelik hayatin rutininde, is yiikii-
niin baskist altinda, zor iliskilerin stresinde veya krizlerinde kahkahalar genellikle
kaybolmaktadir. Bu mana da aci, saglik, iyilik, mizah ve kahkahalarin agik ve kali-
ct olmadig1 anlasilmaktadir. Cogu zaman, yasamin zevkini yeniden kesfetmek i¢in
bazi 6zel gabalara ihtiyag duyulmaktadir. Yeniden yapilandirma siirecinde giilme
kuliipleri ve kahkaha yogalar1 devreye girmektedir. Bu tiir uygulamalarda uzun sii-
ren agrilarin tekrar tekrar giilme yolyla hafifledigi goriilmektedir. Yogun kahkaha
kas egitimi i¢in de iyi bir zindelik saglamaktadir. Duygusal diizeyde, kahkahalar,
negatif stresi degistirmekte daha sakin, dengeli ve pozitif bir ruh hali yaratmakta-
dir. Kahkaha, limbik sistemdeki norotransmiterleri aktive etmektedir. Omegin, se-
rotonin gerilimleri tetiklerken ve endorfinler mutlu etmektedir. Kahkaha yogalarin-
da giinliik yasamdaki kahkahalarin kasten kullanilmasi s6z konusudur (Kalin,
2010: s. 38).

Mizahi hasta ziyaretleri agisindan degerlendiren Klein, hasta ziyaretlerine
gidildiginde sevimli oyuncaklar, oyunlar, eglenceli kitaplar, fotograflar vb. hediye-
lerden olusan bir armagan paketi gotiiriilmesini tavsiye etmektedir. Eger bireyin
kendisi hastane de ise odasini komik tabelalar, yazilar ve posterlerle dekore etme-
sini, eger hasta birey ayaga kalkabiliyorsa komik gozliikler takarak veya bir palya-
¢o burnu takarak odanin i¢inde dolagmasini 6nermektedir (Klein, 1989: s. 169).
Sonug olarak mizahin bireyin saglig1 lizerindeki etkilerini arastiran bilimsel arag-
tirmalar artmakla birlikte mizahin uzun vadeli olumlu etkileri konusunda yeterli ¢a-
lismalar bulunmamaktadir. Bununla birlikte, tiim arastirmalar, nese, iyimserlik ve
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mizah gibi olumlu duygularin, kisinin kendi bagisiklik sistemi {izerinde gii¢lendiri-
ci bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ayrica mizahin saglik alaninda uygulamalari
olan hastane palyogalari, mizah arabasi, giilme kuliipleri ve kahkaha yogalarinin
ortak yonli mizahin iletisimsel degerini ortaya koymaktadir. Bu baglamda insanla-
rin bagkalartyla birlikteyken giildiikleri bir¢ok seye yalnizken daha seyrek giilmele-
ri toplumsal agidan 6nem arz etmektedir. Baska bir deyisle giilmek grup halindey-
ken bir fiizyon reaksiyonu gibi yayilmaktadir. Giilmenin toplumsal boyutuda onun
bulasici oldugunu gostermektedir (Morreall,1997: 160).

Yapilan galigmalar mizahin tek ¢6ziim yolu olmadigini ya da bir kahkaha
ile tiim sorunlarin iistesinden gelinecegini sdylememektedir. Baska bir deyisle mi-
zah her sey ve herkes i¢in bir tedavi yontemi degildir. Ancak ne olursa olsun sorun-
lara mizahi bir bakis agis1 saglanirsa onlarla basa ¢ikma konusunda yeni perspektif-
ler olusmaktadir. Mizahin farkli alanlarda kullanimi toplumsal islev agidan deger-
lendirildiginde mizah mutluluga, rahatliga ve sagliga giden yolu agmaktadir.

V. Sonug¢

Arastirma sonuglar1 ge¢misten giiniimiize kadar farkli disiplinlerde mizah
iizerine ¢aligmalar yapildigini, sosyal olarak degerli kabul edilen mizahin giinliik
iletisimin bir araci olmasi sebebiyle hayati kolaylastirdigi, dogustan olmayip
Ogrenilebildigi ve hayatin akisinda ilerleme saglayabildigi goriilmektedir. Mizah
olgusu iletisim, kiiltiir, giinliik yasam, saglik, reklam, is hayat1 vb. alanlarda ¢ok
farkl1 golgelerde karsimiza ¢ikmaktadir. Mizah sadece genel eglenceye hizmet et-
mekle kalmamakta ayni zamanda stratejik bir iletisim araci olarak da karsimiza
cikmaktadir. Mizah konusulan kelimeyi giiglendirmekte ve gerilimleri azaltarak
birlik duygusu yaratmaktadir. Icerik diizeyinde ve iliski diizeyinde mesajlarin tasi-
yicisi olan mizah iklimi ve havay1 degistirmekte ve bir ruh hali barometresi islevi
gormektedir. Mizahin sonucu olarak ortaya ¢ikan giilme eylemi bireylerde kenetle-
yici bir etki yapmaktadir. Bu ¢aligmada ornekler arasinda yer alan palyocgalarin
yapmis olduklar1 hareketler ¢cok sagma bile olsa hastalarin giilerek o insanla bir ya-
kinlagma saglamasi mizahin biitiinlestirici bir etki yaptigin1 gostermektedir. Hasta-
lar giilmenin etkisi ile icinde bulundugu ortamdan uzaklagsmaktadir. Giilme kuliip-
leri ya da giilme yogalar1 uygulamalari ise bireylere yasamu farkli bir sekilde yo-
rumlamay1 dgretmektedir.

Diger taraftan bireylerin hasta ziyaretlerine giderken geleneksel yontem-
lerden farkli olarak hastaya “rahatsizligi ile ilgili komik olaylar: bir giinliige yaz-
mast icin giinliik vermeleri ya da onu sadece hasta bir insan olarak gormeyip sii-
rekli rahatsizligindan bahsetmeyip daha eglenceli konular iizerine konusmak gibi
hasta  ziyaretindeki  ritiiellerin ~ degistirilmesi  uygun  goriinmektedir
(Klein,1989:169-170). Tiim bunlar hastaligin hastanin tiim yasantisini kaplamasi-
na izin vermeyecektir. Hasta birisiyle paylasilan bir giiliis eger birlikte giilebiliyor-
sak benim senden farkim yok anlamina gelmektedir. Sen hasta bile olsan hala ortak
birseylerimiz vardwr sonucu ortaya ¢tkmaktadir.”(Morreall, 1997:160).
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Sonug olarak hastanelerde gorev yapan doktorlara, hemsirelere ve hasta
bakicilara mizah konusunda egitimler verilmesi bu anlamda 6nemli goriilmektedir.
Mizahin saglik alanindaki uygulamalar1 olan hastane palyacolari, mizah arabasi,
giilme kuliipleri ve kahkaha yogalar1 yetkili kurumlar tarafindan degerlendirilerek
hayata gecirilmesi bireylerin olumsuz durumlarla basa ¢ikmasinda 6nemli katki
saglayacaktir.
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