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Oz
Cesitli etkinliklere katilim, bireylerin yasam kalitelerini ve refah dii-
zeylerini arttiran 6nemli bir unsurdur. Bu ¢alismanin amaci Goldberg ve ar-
kadaglar1 (2002) tarafindan gelistirilen, daha sonra Eakman ve arkadaslari

(2010) tarafindan yash bireylerle gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmast yiiriitii-
len “Anlamh Etkinliklere Katilim Olgegi”nin Tiirkce formunun psikometrik

* Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi, Acik Ogretim Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bolii-
mii; Dr. Lecturer Member, Atatiirk University, Open Education Faculty, Department
of Social Work, cengiz.kilic@atauni.edu.tr ORCID ID: http://orcid.org/0000-0003-
1640-0132

** Dog. Dr., Kirikkale Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Hizmet Bolii-
mil; Assoc. Prof. Dr., Kirikkale University, Faculty of Health Sciences, Department
of Social Work, hane k1979@yahoo.com ORCID ID: http://orcid.org/0000-0002-
0012-0294

“** Prof. Dr., Karabiik Universitesi, iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Sosyal Hizmet
Bolimii: Prof. Dr., Karabiik University, Faculty of Economics and Administrative
Sciences, Department of Social Work, ggunay@karabuk.edu.tr ORCID ID:
http://orcid.org/0000-0002-8234-6683



mailto:cengiz.kilic@atauni.edu.tr
http://orcid.org/0000-0003-1640-0132
http://orcid.org/0000-0003-1640-0132
mailto:hane_k1979@yahoo.com
http://orcid.org/0000-0002-0012-0294
http://orcid.org/0000-0002-0012-0294
mailto:ggunay@karabuk.edu.tr
http://orcid.org/0000-0002-8234-6683

352 AUEDID 6) Cengiz KILIC-Hande SAHIN-Giilay GUNAY
analizlerinin yapilmasidir. Arastirma Karabiik (n=150) ve Kirikkale (n=135)
illerinde yasamlarini siirdiiren, 60 ve daha yukar1 yas grubunda olan toplam
285 birey ile yiiriitiilmiistiir. Olgegin psikometrik 6zelliklerini test etmek
amacuyla istatistiksel olarak hem a¢imlayici hem de dogrulayici faktor analiz-
leri uygulanmistir. Ag¢imlayici faktor analizi, dlgegin orijinal formuna benzer
sekilde “Kisisel yeterlilik bileseni” ve “Sosyal deneyim bileseni” olarak ad-
landirilan iki alt boyuttan olustugunu ve toplam varyansin %60.8’sini agikla-
digin1 gostermistir. Dogrulayici faktor analizi ise 6l¢egin 12 maddeden olu-
san iki faktorlii yapisinin iyi uyum indekslerine sahip bir model olarak dogru-
lamistir. AEK 06lgeginin geneli i¢in Cronbach Alfa .90, “Kisisel yeterlilik bi-
leseni” i¢in .81 ve “Sosyal deneyim bileseni” i¢in .86 olarak hesaplanmustir.

Anahtar Kelimeler: leri Yas, Etkinlik, fleri Yasta Etkinlik, Anlam-
It Etkinlikler, Yaglilikta Anlamli Etkinlikler

Abstract

Participation in various activities is an important element that incre-
ases the quality of life and welfare of individuals. The aim of this study was
to determine the validity and reliability of Engagement in Meaningful Activi-
ties Survey of the Turkish version, which was developed by Goldberg et al.
(2002) and then carried out validity and reliability analysis with older sample
by Eakman et al. (2010). The study conducted with a total of 285 individuals
who is 60 and over age group and living in Karabuk (n=150) and Kirikkale
(n=135) city center. In order to test the psychometric properties of the scale,
both exploratory and confirmatory factor analyzes were applied statistically.
According to the results of the exploratory factor analysis, it was found that
the Engagement in Meaningful Activities Survey consisted of two sub-
dimensions called ‘“Personal-Competence  component” and “Social—
Experiential component” similar to the original form, and had a structure ex-
plaining 60.8% of the total variance. According to the confirmatory factor
analysis, the two-factor structure of the scale with 12 items was confirmed as
a model with good fit indexes. The Cronbach Alpha .90 for the hole of En-
gagement in Meaningful Activities Survey, .81 for the “Personal—
Competence component” and .86 for the “Social-Experiential component”
show that the reliability level of the scale is high.

Keywords: Later Life, Activity, Activity In Later Life, Meaningful
Activities, Meaningful Activities In Aging

GIRIS
Giiniimiizde modernlesme siirecinde ekonomik, gevresel, politik ve sosyal
yapida meydana gelen degismeler, bireylerin aligkanliklari, inanglari, tutumlari,

deger yargilar1 gibi yasam tarzlarin1 da gittikce farklilastirmaktadir. Diger taraftan
modern yagsam hem insanlarin yasam siirelerinin uzamasina hem de ileri yasta olan
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bireylerin toplumsal yasamda sayilarmin artmasina neden olmustur. Tiim bunlara
bagl olarak yaglilik ve yaslanma cesitli kiiltiirlerde yaratilan ve toplum tarafindan
verilen bir sosyal statii olarak hem cesitlilik hem de degiskenlik gostermektedir
(Morgan ve Kunkel, 1998: s.411; Tufan, 2003: s.37).

Modernlesme siireci birey, grup ve topluluklarin kolektif davraniglarinin
ortadan kalkmasini ve yeni yasam tarzlarinin ortaya ¢ikmasini da beraberinde ge-
tirmektedir. Bu kapsamda modern dénemin yaglilar1 yeniliklere agik olma, yaratici-
lik, kisilik gelisimleri gibi 6zelliklerini daha ¢ok 6n plana ¢ikararak yasamdan zevk
alma, topluma faydali ve iiretken olma, sosyal iligkilerini siirdiirme ve gelistirme,
kiiltiirel etkinliklere katilma, geng yetiskinlerle daha fazla birlikte olmak gibi etkin-
liklere katilarak yasam kalitelerini ve yasam memnuniyetlerini arttirmaya c¢alig-
maktadirlar (Hannam, 1997:5.69; King, 2004: s.72; King, Hicks, Krull & Del Gai-
so, 2006: s.180; Tufan, 2003: s.28). Dolayisiyla ileri yaslarda toplumsal yasamdan
ve sosyal iligkilerden kopusun yerine yeni yasam tarzlaria bagl olarak anlamli et-
kinliklere katilim saglamak daha fazla 6nem kazanmaktadir.

Son yillarda gerontoloji alanindaki ¢alismalarda anlamli aktivitelere kati-
Iim pek ¢ok akademisyen ve arastirmaci tarafindan ¢aligilan konu alanlarindan biri-
si haline gelmistir. ileri yaslarda anlamli etkinliklere katilimin 6zellikle iiretken ve
basarili bir yashilik donemi gecirme, yasam doyumu ve yasam kalitesinin siirdii-
rillmesi ve gelistirmesinde 6nemli bir belirleyici oldugu ileri siiriilmektedir (Har-
mer & Orrel, 2008: s.550; Eakman, Carslon & Clark, 2010: s.111; Lennartsson &
Silvertein, 2001: s.336; Pergolotti, Cutchin & Muss, 2015: s.1217; Han, Radel,
McDowd & Sabata, 2016: 5.116).

Anlamli etkinliklere katilim kavrami is ve ugras terapisi alaninda siklikla
kullanilmasina ragmen alan yazinda agik ve net bir tamimi ortaya konulmamistir
(Leufstadius, Erlasnsson, Bjorkman, & Eklund, 2008: s.27; Eakman, 2013: 5.99).
Egan ve DeLaat (1994: s.96) anlamh etkinlikleri, “kisisel veya kiiltiirel a¢idan
onemli bir amag¢ veya amaci yerine getiren aktiviteler” olarak tanimlarken (Akt:
Law, Polatajko, Baptiste & Townsend, 1997, p. 36), Morley ve arkadaglar1 (2014:
s.79) ise bakim evlerinde kalan yasli bireylerin duygusal refahlarini, bilissel du-
rumlarini ve fiziksel iglevlerini gelistirebilecek veya sorunlu davraniglarini azalta-
bilecek eglenceli etkinlikler seklinde tammlamaktadir. Ingiltere Ulusal Saghk ve
Klinik Miikemmellik Enstitiisiiniin (NICE — The National Institute of Health and
Care Excellence) (2013) yaptig1 tanima goére anlamh etkinlikler “kisinin ihtiya¢la-
rina ve tercihlerine gore tasarlanmus fiziksel, sosyal ve bos zaman etkinlikleri’ni
icerir. Etkinlik; giyinme, yemek yeme ve yikanma gibi giinliik yagam aktivitelerin-
den okuma, bahgecilik, sanat, zanaat, konugma ve sarki sdyleme gibi eglence etkin-
liklerine kadar ¢esitlilik gosterir. Zaman zaman ekinlikler gruplar veya bireyler i¢in
planlanabilir veya kendiliginden ortaya ¢ikabilir. Ayn1 zamanda aile, arkadaslar ve
bakicilar veya daha genis topluluklarin da katilimi s6zkonusu olabilir. Etkinlik
duygusal, yaratici, entelektiiel ve ruhsal stimiilasyon saglayabilir (NICE, 2013).
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Anlaml etkinliklere katilim bireylerin biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel ihtiyaclari-
nin karsilanmasi olarak degerlendirilmektedir. Ayrica bu etkinlikler bireylerin yeni
bilgileri kesfedebilme, kapasiteyi aktif olarak kullanabilmesini, yaraticilik yetene-
gini ortaya c¢ikarilmasini, kendine deger verme duygularinin tegvik edilmesine ola-
nak saglamaktadir (Goldberg, Brintnell & Goldberg, 2002: s.18).

Yasama anlam katacak, zevkli deneyimler i¢in firsat saglayacak, yasam ka-
litesini arttiracak, iyi olma halini ve saghg gelistirecek anlamli etkinlikler insan
dogasinin bir parcasidir (Harmer & Orrell, 2008: s.550). Wilcock’a (2003: s.157)
gore anlamli etkinlikler giinlilk yasamin bir parcasi oldugu i¢in degersiz gibi go-
riinmekle birlikte, insanlar1 temel ihtiyaclarini karsilamaya ve potansiyelini gelis-
tirmeye tesvik eder, bunun sonucunda da tatmin duygusu ortaya ¢ikar.

Is-ugras terapisi alaninda calisan bazi arastirmacilar, anlamli etkinliklerin
bireylerin {i¢ 6znel deneyimlerinden olusabilecegini ileri stirmektedirler. Birincisi,
anlaml1 aktivite, bagkalarina katkida bulunma veya baskalarina deger verme ve eg-
lenceli sosyal etkilesimler gibi sosyal deneyim niteliklerine sahiptir. ikincisi, an-
lamli etkinligin yonleri algilanan kontrol, gorevi tamamlamadaki basar1 ve genel-
likle zevk ve memnuniyet deneyimleriyle iliskili olan hedef ilerleme gibi motivas-
yon ve amagl eylemleri yansitir. Ugiinciisii ise kisisel degerler ve inanglar, bireyle-
rin anlamli bir etkinligi nasil deneyimlediklerini etkilemektedir (Eakman, 2013:
s.101).

Anlamli etkinlikler insanlarin kendilerini ifade etmelerine ve diger insan-
larla baglanti kurmalarina yardimci olan faaliyetlerdir (Vernooij-Dassen, 2007:
$.359). Yaglhilik doneminde yasam kalitesinin ve refah diizeyinin yiikseltilmesi i¢in
formal ve informal anlamli etkinliklere katilim olduk¢a 6nemlidir. Informal diizey-
de anlamli etkinlikler olarak; sarki sylemek, arkadaslarla bulugsmak gibi faaliyetler
siralanabilirken, formal olarak 6zellikle demansh yaslilar i¢in psikolojik tedaviler,
hatirlatma terapileri, kisisel anilarin anlatilmasi gibi faaliyetler sayilabilir (Nyman
& Szymczynska, 2016: 5.100).

Anlamli etkinlikler yaslilarin giinliik yasamlarinda bir amag¢ duygusu his-
setmelerine yardimci olmaktadir. Yaslilar ve demans yasayanlar i¢in cesitli anlaml
etkinlikler sunmanin énemli oldugunu gdsteren dokuz neden bulunmaktadir. Bun-
lar; zihinsel uyarilma ve bilissel saglik, fiziksel aktivite ve genel saglik, sosyal etki-
lesim, uyku aligkanliklarinda gelisme, benlik saygisinda artig, depresyon ve anksi-
yete de azalma, davranissal zorluklarin en aza indirilmesi, yasam kalitesinin artti-
rilmas1 ve bakim verenlere fayda saglamasidir (Heerema, 2018). Ayn1 zamanda ruh
saglig1 ve fiziksel saglik i¢in anlamli etkinlikler psikolojik iyi olusun 6nemli fak-
torlerinden biri olarak tanimlanmaktadir (Eakman, 2013: s.113; Jarrott & Bruno,
2003: s. 31).

Is-ugras terapisi alaninda calisan arastirmacilarin bir engelliligi olan (6zel-
likle zihinsel) bireylerin anlamli etkinliklere katilimlarinin yagam doyumu tizerin-
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deki etkisini belirlemek i¢in gegerli ve gilivenilir 6lgme aracina ihtiyag duymalari
Goldberg ve arkadaglarinin (2002: s.22) ciddi ve kronik zihinsel engelliligi bulu-
nan 32 birey ile Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi’ni gelistirmesini saglamistir.
Olgegin 65 ve daha yukar yas grubunda olan yasl 6rneklem ile gecerlilik ve giive-
nilirlik ¢alismas1 Eakman ve arkadaglari tarafindan (2010: s.113) 154 yagh birey ile
yapilmustir. Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi’nin Tiirkiye’de gegerlik ve giive-
nilirlik ¢caligmasi daha 6nce yapilmamistir. Bu ¢alisma kapsaminda Anlamli Etkin-
liklere Katilim Olgeginin Tiirk kiiltiirii icinde psikometrik 6zelliklerinin incelene-
rek literatiire kazandirilmas1 amaglanmaktadir. Boylece iilkemizde yapilacak olan
calismalarda da bu 6l¢ekten yararlanilabilecektir.

YONTEM
Orneklem

Anlaml Etkinlikler Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik calismasi iki farkli
orneklem ile gergeklestirilmistir. Arastirmanin 6rneklemini Karabiik ve Kirikkale
de yasamlarii siirdiiren 60 ve daha yukari yastaki bireyler olusturmaktadir. Bu
dogrultuda 60 ve daha yukar1 yas grubunda olan Karabiik ilinde yagamlarini stirdii-
ren 150 birey ve Kirikkale ilinde yasamlarini siirdiiren 135 birey olmak iizere top-
lam 285 bireyin goniilli katilimi ile ¢alisma gergeklestirilmistir.

Siirec

Anlamli Etkinlikler 6l¢eginin Tiirk¢e formunun gegerlilik ¢alismasi ger-
¢eklestirilmeden once gerekli izinler alinmistir. Calisilan 6rneklem grubunun fizik-
sel ve psikolojik 6zelliklerinden dolayr anket formu arastirmacilar tarafindan kati-
limcilarla yiiz yiize yapilan goriismeler ile doldurulmustur. Bu asamada oncellikle
katilimcilara ¢aligma hakkinda bilgi verilmis, arastirmaya katilimin goniilli oldugu
belirtilmis, ¢aligmaya katilmak istemeyen bireyler dahil edilmemistir. Aragtirmanin
verileri Eyliill — Ekim 2016 tarihleri arasinda toplam 5 haftada aragtirmacilar tara-
findan toplanmistir. Anket formunun katilimeilar tarafindan doldurulmasi 25 — 40
dk. arasinda siirmiistiir.

Calisma Kapsaminda Kullanilan Olcme Araclan

Arastirmanin amaci dogrultusunda Goldberg ve arkadaslar1 (2002) tarafin-
dan gelistirilen Anlamli Etkinliklere Katilm Olgegi, Diener ve arkadaslar1 (1985)
tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu Olgegi, arastirmacilar tarafindan hazirlanan
yagsamin genel olarak degerlendirilmesine iliskin 5 ifadeden olusan bir 6l¢gme araci
kullanilmigtir. Ayni zamanda aragtirmaya goniilli olarak katilan bireyler hakkinda
bilgi edinmek amaciyla demografik bilgi formu hazirlanmistir.

Anlamli_Etkinliklere Katiim Olcegi (AEKO): Goldberg ve arkadaslari
(2002) tarafindan bireylerin farkl: etkinliklere katilimlarini ne kadar anlamli olarak
algiladiklarin1 belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Anlamli Etkinlikeler Katilim
Olgegi genis bir yelpazede degerler sistemi ve ihtiyaclar icin uyumlu olma, etkinlik
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icin yeterlilik ve yetenek saglama, sosyal ve kiiltiirel degerlere sahip olma gibi kav-
ramsallastirmalar1 yansitmaktadir (Goldberg ve digerleri, 2002). 12 maddeden olu-
san Olgek “1=Hicbir zaman, 2=Nadiren, 3=Bazen, 4=Cogunlukla, 5=Her zaman”
seceneklerinden biri ile degerlendirilebilecek 5°li Likert tarzinda bir dlgektir. Ol-
cekten alinan puanlar 12 ile 60 arasinda degismekte olup, alinan puanlar yiikseldik-
ce anlaml etkinliklere katilim da artig gostermektedir (Eakman ve digerleri, 2010).
Goldberg ve arkadaslar (2002) 63 zihinsel engelli birey ile yiiriitiikkleri ¢calismada
Olcegin giivenilirlik katsayisini .84 olarak hesaplamislardir.

Anlaml1 Etkinliklere Katilim Olgeginin psikometrik 6zellikleri 2010 y1lin-
da Eakman ve arkadaslari tarafindan yaglar1 65 ile 100 arasinda degisen 154 yash
orneklem grubu ile tekrar ¢alisilmistir. Eakman ve arkadaslarinin (2010) yaptiklar1
gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda AEKO’nin 6zdegeri 1’in iizerinde iki alt bo-
yuttan olustugu belirlenmistir. 1., 2., 3., 4. ve 5. maddelerin yer aldig1 birinci alt
boyutun kisisel yeterlilik veya bagar1 deneyimleri, benligin ifadesi ve kisisel yarati-
ciliga iligskin etkinlik anlamini igermesinden dolay1 “Kisisel Yeterlilik Bileseni”
olarak adlandirilmistir. Kisisel Yeterlilik Bileseni alt boyutunda yer alan maddele-
rin madde yiik degerleri .63 — .73 arasindadir. “Sosyal Deneyim Bileseni” olarak
isimlerinden ikinci alt boyutta 6. - 12. maddeler yer almakta olup, bu alt boyutun
madde yiik degerleri .56 — .86 arasinda degismektedir. Bu alt boyutta yer alan ifa-
deler bagkalar tarafindan degerli bulunma ve baskalarina yardim etme ile ilgili haz,
memnuniyet, kontrol ve miicadeleye iliskin aktiviteleri yansitmaktadir. Giivenilir-
lik testleri sonucuna gore Olgegin geneli icin Cronbach Alfa .89 olarak bulunmus-
tur. iki hafta arayla yapilan test-tekrar test giivenilirliginin orta diizeyde oldugu
(r=.56; p<.01), madde toplam test korelasyonunun ise .48 ve .72 arasinda degistigi
goriilmiistiir (Eakman ve digerleri, 2010).

Yasam Doyumu Olcegi: Yetigkin bireylerde kullanima uygun, bireylerin
yasam kaliteleri ile ilgili hissettigi memnuniyet diizeyini 6lgen 5 maddelik 6z bildi-
rim tarz1 bir dlgektir (Diener ve arkadaslari, 1985). Olgekte yer alan 5 madde 7’li
Likert seceneklerinden (1=Kesinlikle katilmiyorum — 7=Kesinlikle Katiliyorum)
biri ile degerlendirilebilmektedir. Olgekten alinabilecek puanlar 7 ile 35 arasinda-
dir. Alinan puanlar yiikseldikge yasam doyumu da artig géstermektedir. Diener ve
arkadaglar1 (1985) tarafindan yapilan gecerlilik ve giivenilirlik ¢aligmasinda Slge-
gin Cronbach Alfa degeri .87 olarak, iki ay ara ile gerceklestirilen test-tekrar test
degeri .82 olarak hesaplanmistir. Yagsam Doyumu 6l¢egi 1991 yilinda Koker tara-
findan Tiirk¢e’ye cevrilmis ve 6lgegin giivenilirlik degeri (Cronbach Alfa) .85 ola-
rak belirlenmistir. Durak ve arkadaslar1 (2010) tarafindan Yasam Doyumu Olgegi-
nin psikometrik 6zellikleri yash 6rneklem ile tekrarlanmistir. Yapilan dogrulayici
faktor analizine gore Olgegin tek faktorlii yapisinin iyi uyum indeksi kriterlerini
karsiladig1 belirlenmistir. Durak ve arkadaslari (2010) yasam doyumu O6lgeginin
Cronbach Alfa degerini .89 olarak bulmuglardir. Yapilan bu ¢alisma kapsaminda
Yasam Doyumu 6lgeginin gilivenilirlik katsayis1 .76’dir.
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Yasamin Genel Olarak Degerlendirilmesi: Arastirmacilar tarafindan litera-
tiir bilgileri 15181nda bireyin ge¢mis, simdiki ve gelecek yasamina iliskin genel de-
gerlendirme yapmasini saglamak amaciyla toplam bes ifadeden olusan bir 6lgme
aract hazirlanmistir. Bu 6l¢gme aracinda yer alan ifadeler “Genel olarak yasaminizi
degerlendirdiginizde mutluluk diizeyiniz nedir?”, “Ge¢mis yasaminizi degerlendir-
diginizde mutluluk diizeyiniz nedir?”, “Gelecek yasaminizi diisiindiigliniizde mut-
luluk diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?”, “Ge¢mis yasaminiz ile simdiki yasami-
mz karsilastirdigimizda mutluluk diizeyinizi nasil degerlendirirsiniz?” ve “Simdiki
yasaminiz ile gelecek yasaminizi karsilastirdiginizda mutluluk diizeyinizi nasil de-
gerlendirirsiniz?” sorularindan olugsmaktadir. 5°li Likert segeneklerinden biri
(1=Cok mutsuz—5=Cok mutlu; 1=Daha kotii—-5=Daha iyi) ile degerlendirilmektedir.
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan bu bes ifadenin i¢ giivenilirlik katsayisi
74’ diir.

Demografik Bilgi Formu: Calismaya katilan yash bireyler hakkinda bilgi
edinmek amaciyla bireylere; cinsiyet, 6grenim durumu, medeni durum, aylik gelir
diizeyi, ¢alisgma durumu, genel saglik durumu, fiziksel aktivite diizeyi ve birlikte
yasanilan bireyler vb. gibi sorular yoneltilmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizinde “SPSS for Window”
ve “LISREL 8.80” istatistik programlar1 kullanilmistir. Anket formu ile toplanmis
olan veriler “SPSS for Window” istatistik programina girildikten sonra siklik dagi-
limlari, ortalama ve standart sapmalar hesaplanmustir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik analizleri kapsaminda éncelikle Agimlayict
Faktor Analizi (AFA) uygulanmistir. Agimlayic1 Faktor Analizi sonucunda elde
edilen iki faktorli yapinin gegerligini sinamak amaciyla verilere Dogrulayici Fak-
tor Analizi (DFA) uygulanmistir. Bunun iizerine temel bilesenler (explanatory) fak-
tor analizi, giivenirlik analizi ve madde analizi ¢aligmalari gergeklestirilmistir.

Anlamli Etkinliklere Katilim 6lgeginin Tiirk¢e formunun gegerlilik ve gii-
venirlik calismas1 kapsaminda; dil ve kapsam gegerliligi, yap1 gecerliligi ve uyum
gecerliligi ile iki yar1 test glivenilirligi, Cronbach Alfa giivenilirligi, madde toplam
puan korelasyonu agisindan incelenmistir.

BULGULAR

Aragtirma kapsamina alinan bireylerin %77.9’unu kadinlar, %22.1’ini er-
kekler olusturmaktadir. Yash bireyler arasinda ilkokul mezunu olanlar (%35.1) ilk
sirada yer almakta olup, Karabiik (%26.0) ve Kirikkale (%45.2) agisindan da bu si-
ralama degismemektedir. Calismada bekar oldugunu belirten yaslilarin orani
(%60.0) evli oldugunu (%40.0) belirtenlerden daha yiiksektir. Yash bireylerin
%44.2’si emekli oldugunu ve ¢alismadigini belirtirken, bunu sirasiyla %43.5 ile
emekli olmayan ve caligmayanlar, %6.7 ile emekli olup calisanlar ve %5.6 ile
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emekli olmayip ¢alistigini belirtenler izlemektedir. Yashlarin yaridan biraz fazlasi
(%53.3) genel saglik durumlarinin ne iyi ne de kétii oldugunu belirtmislerdir. Hem
Karabiik (%59.3) hem de Kirikkale (%46.7) ornekleminde de genel saglik duru-
munun ne iyi nede kotii oldugunu belirtenler 6nde gelmektedir. Yaslilar arasinda
fiziksel aktivite diizeyini orta olarak algiladiklarini belirtenler yartya yakin (%45.6)
olup ilk sirada yer almaktadir. Calismaya katilan yaslilar arasinda esi ile birlikte
yasadiklarin1 (%47.0) belirtenler ilk sirada yer almakta, bunu sirasiyla yalniz
(%21.4) gocuklart ile birlikte (%18.2), es ve ¢ocuklart (%13.3) ile birlikte yasadik-
larin1 ifade edenler izlemektedir. Calisma kapsamina alinan bireylerin yaslar1 60 ile
92 arasinda olup, yas ortalamasi1 68 (S=6.4)’dir (Karabiik Ort.=68.3; S=6..4; Kirik-
kale Ort.=67.6, S=6.4). Yash bireyler arasinda “70 yas ve daha kiicik” (%74.0)
olanlarin orani “71 yas ve daha biiylik” (%26.0) olanlardan daha fazladir. Yash bi-
reylerin aylik gelir diizeyi ortalamasi 1843,1 (S=1261,1) TL olup, aylik gelir
600,00 TL ile 10.000,00 TL arasinda farklilik géstermektedir (Tablo 1).

Tablo 1. Demografik Bilgiler

] .. Karabuk Kirikkale Toplam
Demografik Degiskenler N % N % N %
Cinsiyet

Kadin 103 68,7 119 88,1 222 | 77,9
Erkek 47 31,3 16 11,9 63 22,1
Ogrenim Durumu
Okur-yazar degil 26 17,3 26 19,3 52 18,2
Okuryazar 27 18,0 19 14,1 46 16,1
ilkokul mezunu (5 yil) 39 26,0 61 45,2 100 | 35,1
Ortaokul mezunu (8 yil) 21 14,0 9 6,7 30 10,5
Lise mezunu (12 yil) 23 15,3 11 8,1 34 11,9
Universite mezunu (16 14 9,3 9 67 23 81
yil)
Medeni Durum
Bekar 96 64,0 75 55,6 171 | 60,0
Evli 54 36,0 60 44,4 114 | 40,0
Calisma Durumu
- Emekliyim hala ¢alisiyo- 12 8,0 7 52 19 67
Emekliyim ¢alismiyorum 66 44,0 60 44,4 126 | 44,2
Emekli degilim hala 10 6,7 6 4,4 16 56
calisiyorum
Emekli degilim  ¢alismi-
62 41,3 62 45,9 124 | 43,5
yorum
Genel Saglhk Durumu Algisi
Cok Kotu 3 2,0 9 6,7 12 4,2
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Kot 19 12,7 20 14,8 39 13,7

Ne iyi ne de ko6t 89 59,3 63 46,7 152 | 53,3

iyi 38 25,3 38 28,1 76 | 26,7

Cok lyi 1 0,7 5 3,7 6 2,1
Fiziksel Aktivite Diizeyi Algisi

Cok Koti 4 2,7 12 8,9 16 5,6

Kotu 25 16,7 22 16,3 47 16,5

Orta 80 53,3 50 37,0 130 | 45,6

iyi 34 22,7 47 34,8 81 28,4

Cok iyi 7 4,7 4 3,0 11 | 3,9
Birlikte yasanilan aile tyeleri

Es ile birlikte 77 51,3 57 42,2 134 | 47,0

Cocuklari ile birlikte 20 13,3 32 23,7 52 18,2

Yalniz 35 23,3 26 19,3 61 21,4

Es ve ¢ocuklarla birlikte 18 12,0 20 14,8 38 13,3
Yas (Ort.=67.9; $=6.4)

70 ve daha az 105 70,0 106 78,5 211 | 74,0

71 ve daha fazla 45 30,0 29 21,5 74 26,0
Gelir (Ort.=1843.1; S=1261,1)

1000 TL ve daha az 37 | 247 | so | 370 | 87 | 305

(Kot)

1001 TL—2000 TL (Orta) 54 36,0 66 48,9 120 | 42,1

2001 TL ve daha fazla 59 | 39,3 19 | 141 | 78 | 27,4

(Yuksek)

Anlamh Etkinliklere Katilim Olgeginin Psikometrik Ozellikleri

Dil ve Kapsam Gecerligi: Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi’nin Tiirk
kiiltiirtine uyarlanmasi siirecinde Oncelikle dil gecerligine yonelik ¢alismalar ger-
ceklestirilmistir. Anlaml Etkinliklere Katilim Olgegi’nin kapsam (igerik) gecerlili-
gini saglamak amaciyla, maddeleri ve yonergesi Oncelikle arastirmacilar ve bir dil-
bilimci (filolog) tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirkceye c¢evrilmistir.
Tiirk¢eye cevrilen 6lgek maddeleri sosyal hizmet alaninda ¢alisan iki akademisyen
ile Tiirk Dili ve Edebiyat1 boliimii 6gretim iiyesi tarafindan, ¢evirilerin orijinalleri-
ne uygunlugu, Tiirk¢e dilbilgisi, etkinliklere katilima ve uyarlanmak istenilen kiil-
tiiriin 6zelliklerine uygunluguna yonelik davraniglar1 6lgme durumu agisindan de-
gerlendirilmistir. Alaninda uzman olan kisiler tarafindan alinan geribildirimler dog-
rultusunda yeniden diizenlenen 6lgek maddeleri, uzmanlar tarafindan tekrar ince-
lenmis, gerek dilbilgisi gerekse Olgiilmek istenen davranig agisindan uygun oldugu
konusunda goriis birligine varilmigtir.
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Olgegin geviri gecerliligi icin yapilan ¢alismalarin tamamlanmasindan son-
ra deneme uygulamasini yapabilmek icin bir ¢alisma grubu se¢ilmis (n=35) ve de-
neme formu bu c¢alisma grubuna aragtirmacilar tarafindan uygulanmistir. Boylece
uyarlanan 6l¢ekle orijinal 6l¢egin anlamsal esitlik, deyimsel esitlik ve kavramsal
esitlige sahip oldugu sonucuna ulasilmigtir. Bu sonuglara dayanarak dil ve kapsam
gecerliginin saglandigi sonucuna ulasilmistir.

Yapi Gegerligi: Anlamli Etkinliklere Katilim Olgeginin yapr gegerliligini
incelemek amaciyla Karabiik ilinde yasayan, 60 ve daha yukari yas grubundaki bi-
reylerden toplanan verilere acimlayici faktor analizi, Kirikkale ilinde yasayan, 60
ve daha yukar1 yas grubundaki bireylerden toplanan verilere dogrulayici faktor ana-
lizi uygulanmstir.

Acimlayicr Faktor Anailiz (AFA): Anlamhi Etkinliklere Katihm Olge-
gi’nin faktor yapisi incelenmek iizere Karabiik ilinde yasayan bireylerden (n=150)
toplanan verilere Temel Bilesenler Analizi uygulanmistir. Varimaks eksen don-
diirmesi teknigi kullanilarak yapilan analizlerde verilerin faktdr analizine uygun
olup olmadigina bakilmistir. Bu amagla, dncelikle KMO ve Bartlett testi yapilmis
ve KMO o6rneklem uygunlugu test sonucu .88 olarak bulunmus, Bartlett normal
dagilim test sonucu da anlamli ¢ikmustir (X?=1011.816, SD=66, p<0.001). KMO
katsayisinin .60’dan biiyiik olmasi ve Bartlett testinin anlamli ¢gikmasi verilerin fak-
tor analizine uygun oldugunu ve normal dagilim gosterdiklerini ifade etmektedir.
Analizler sonucunda, 6lgegin 6zdegeri 1’in tizerinde (6.07, 1.23) olan ve toplam
varyansin % 60.8’ini agiklayan iki faktdrlii bir yapismin oldugu saptanmustir. Iki
faktoriin agikladigi bu varyans miktar1 kabul edilebilir diizeydedir (Biiyiikoztiirk,
2013:124).

Anlaml Etkinliklere Katilim Olgegi’ne uygulanan agimlayici faktor analizi
(AFA) sonucunda ortaya ¢ikan madde faktor yiikleri, 6zdeger ve aciklanan varyans
oranlar1 Tablo 3’de verilmistir. Faktor analizi sonuglari 6lgegin Tiirkgeye ¢evrilmis
formunun, 6zgiin 6l¢ekte oldugu gibi iki boyutlu bir yapisinin oldugunu gostermis-
tir.

Eakman ve arkadaslar1 (2010: s.114) tarafindan uygulanan faktor analizi
sonuclarina gore orijinal AEK 6l¢eginin Kisisel Yeterlilik Bileseni alt boyutunda 5
madde, Sosyal Deneyim alt boyutunda 5 madde yer almstir. Olgegin Tiirkiye for-
munda yer alan madde dagilimlart AEK 6l¢eginin orijinal formu ile benzerlikler
gostermektedir.

Kisisel Yeterlilik Bileseni olarak adlandirilan birinci faktoriin 6zdegeri
6.07 olup agikladigi varyans orant %50.6’dir. Toplam 4 maddeden olusan Kisisel
Yeterlilik Bileseni alt boyutundaki maddelerin madde yiik degerleri .60 ile .76 ara-
sinda degismektedir.
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AEK Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasinda 2. faktor dzgiin dlgekteki Sosyal
Deneyim Bileseni boyutu ile benzerlik gostermektedir. Sonu¢ olarak toplam 8§
maddeden olugmus olan bu boyutun 6zdegerinin 1.23 oldugu ve toplam varyansin
%10.3’tnii acikladigr belirlenmistir. Sosyal Deneyim Bileseni alt boyutunda yer
alan maddelerin madde yiik degerlerinin ise .60 ve .77 arasinda oldugu goriilmiis-
tiir. Ancak orijinal AEK Olgeginden farkli olarak Kisisel Yeterlilik Bileseni alt bo-
yutunda yer alan “Yaptigim aktiviteler becerikli hissetmeme katkida bulunmakta-
dir.” maddesi Tiirk kiiltiiriine uyarlama kapsaminda Sosyal Deneyim Bilesenleri alt
boyutu altinda yer almistir (Tablo 2).

Tablo 2. Anlamh Etkinliklere Katihm Olceginin A¢imlayici Faktor
Analizi Sonuclari

Anlamh E_tklnllklere Katihm Olg¢eginin Faktor | Faktor MTK | Msca
Maddeleri 1 2
Kisisel Yeterlilik Bileseni Alt boyutu
1 _Yaptigim aktiviteler kendi kisisel ihtiyacla-

n 76 52 ,60
rim1 kargilamama yardimci olmaktadir
%_Yaptlglm aktiviteler benim nasil biri oldu- 70 65 70
Sumu yansitmaktadir.
3_Yapt¥g1m aktiviteler yaraticiligum ifade et- 64 74 73
mektedir
4 Yaptigim aktiviteler bana bir seyler basar- 60 59 67
muglik hissi kazanmamda yardime1 olmaktadir ' ' '
Sosyal Deneyim Bileseni Alt boyutu
10_Yaptigim aktiviteler kisisel degerlerimi ifa- 77 73 75
de etmekte bana yardimci olmaktadir. ’ ‘ ‘
11_Yaptigim aktiviteler bana tatmin duygusu 75 73 75

vermektedir
8 Yaptigim aktiviteler bana keyif vermektedir. 71 75 A7
6_Yaptigim aktivitelere diger insanlar tarafin-

dan deger verilmektedir. .67 .67 .67
9_Y%pt1g1m aktlyl'teler bana kontroliin bende 66 58 67
oldugunu hissettirir.

7 _Yaptigim aktivitelerle diger insanlara yar- 63 61 65
dimc1 olurum.

12_Yapt1g1m aktlv_lte_ler tam kararinda bir zor- 61 25 89
luk derecesine sahiptir

5 Yaptigim aktiviteler becerikli hissetmeme 60 67 48

katkida bulunmaktadir.

Ozdeger | 6.069| 1.230
Aciklanan Varyans | %50.6| %10.3

Cronbach Alfa .86 81
* MTK:Madde Toplam Korelasyonu, MSCA: Madde Silindiginde Cronbach's Alpha
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Dogrulayic1 Faktor Analizi: Temel bilesenler analizi sonucunda elde edi-
len iki faktorli yapinin gecerligini sinamak amaciyla verilere Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) uygulanmistir. Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi’nin Tiirkiye
formu i¢in dogrulayici faktor analizi sonuglari literatiirde yaygin olarak kullanilan
indekslerin siir degerleri ile karsilagtinnlmistir (Tabachnik & Fidell, 2007: s.68;
Kline, 2005: s.119; Simsek, 2007: s.32). Sinir degerler dikkate alindiginda Anlaml
Etkinliklere Katihm Olgegi’nin 2 boyutlu yapisinin Tiirk kiiltiirii i¢in degismedigi
hipotezi kabul edilmis; Tiirk¢eye uyarlanan 6lgegin orijinal olgekteki boyutlar ve
madde dagilimina sahip oldugu belirlenmistir. Tablo 3’de gosterilen iki faktorlii
modele iliskin X? degeri anlamli olmakla birlikte, érneklemin kiigiik oldugu du-
rumlarda kullanilmas1 énerilen X?%/sd degerinin 1.85 (96.42/52) oldugu goriilmek-
tedir. Biiyiik 6rneklemlerde X%sd degerinin 3’iin altina olmas1 milkemmel uyuma,
5’in altinda olmasi orta diizeyde uyuma karsilik gelmektedir (Cokluk ve arkadagla-
r1, 2010: 5.324). Bu ¢alisma kapsaminda da X?/sd oraninin 3’iin altinda olmas1 mii-
kemmel uyumu gosterdigi sdylenebilir. Ayrica model X?/sd 6lgiitiiniin yam sira
GFI=0.89, CFI=0.98, RMSEA=0.080 ve AGFI=0.84 gostergeleri ac¢isindan da ka-
bul edilebilir diizeyde uyumlu goériinmektedir.

Tablo 3. Anlamh Etkinliklere Katihm Olceginin Tiirkiye Formu icin
Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar:

Model iki Faktérli Model
x? 1011,816 *
X?/sd 1011,816/52 =1.8
CFI 0,98
GFI 0,89
AGFI 0,84
RMR 0,031
SRMR 0,038
RMSEA 0,080
(%90 GA) (0,054 -0,10)
*p < 0.001

Olgegin Tiirkiye kiiltiiriinde isleyen faktdr yapisin1 ve maddelerin faktorle-
re dagilimini belirlemek amaciyla uygulanan Temel Bilesenler Faktor Analizi so-
nuglariin yapi gecerligine iliskin bilgi verici olacagina karar verilmistir (Sekil 1).



Anlamli Etkinliklere Katilim Olceginin Psikometrik Ozellikleri AUEDFD g9 363

urqs
0735

0.3z

0.

Chi-Square=8€.42, df=52, F-value=0.00018, RM3SEA=0.080

Sekil 1. Anlamh Etkinliklere Katihm Olcegine iliskin Path Diagramm
ve Faktor Yiikleri

Giivenilirlik

Anlaml Etkinliklere Katilm Olgeginin giivenilirligini belirlemek icin
madde-toplam test puani korelasyonu ve Cronbach Alfa i¢ giivenilirlik katsayina ve
iki yar1 test giivenilirligine bakilmistir. Anlamli Etkinliklere Katilim Olgeginin gii-
venilirlik analizleri i¢in Cronbach Alfa i¢ giivenilirlik katsayis1 kisisel yeterlilik bi-
leseni i¢in .81, sosyal deneyim bileseni i¢in .86 ve geneli i¢in .92 olarak hesaplan-
mistir. Madde ile toplam ve madde ile alt boyutlar arasindaki korelasyon katsayila-
rin1 belirlemek igin yapilan istatistiksel analiz de 6lgegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .48 - .89 arasinda degistigi belirlenmistir. AEK 6l¢eginin iki yari
test gilivenilirliginde test maddeleri ilkyari-sonyar1 olarak iki es yartya ayrilmistir.
Ikiye ayrilan es parcalarin her biri 6 maddeden olusmaktadir. Bu es pargalarin ig tu-
tarlilik katsayisi birinci yari i¢in .89 ve ikinci yari igin .84 olarak hesaplanmistir.
Ayrica Guttman iki-yar test giivenilirlik degeri .88, Spearman Brown formiilii kul-
lanilarak testin tamamu i¢in hesaplanan korelasyon katsayisi .88 dir. Bu giivenirli-
lik analizlerine gore Olgegin geneli ve alt boyutlarna iliskin madde—toplam test
puan korelasyonlari ve Cronbach Alfa ig¢ tutarlilik katsayilarinin yiiksek oldugu
sOylenebilir.
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Tablo 4’de 6lgme aracinin geneli, alt boyutlar ve demografik degiskenlerle
olan korelasyonu verilmistir. Elde edilen korelasyon katsayilari incelendiginde;
AEK Olgegi'nin geneli ile Kisisel Yeterlilik Bileseni (1=0.90, p<.01), Sosyal De-
neyim Bileseni (r=0.97, p<.01) alt boyutlar arasinda pozitif yonli gii¢lii bir iligki
oldugu goriilmektedir. Ayrica Kisisel Yeterlilik Bileseni ile Sosyal Deneyim Bile-
seni alt boyutunun birbirleri ile 0.001 diizeyinde pozitif yonde anlamlh (1=.77,
p<.01) bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Ayrica anlamli etkinliklere katilim Slge-
ginin yas degiskeni ile 0.001 diizeyinde negatif yonde bir iligkisinin (r=-.17;
p<0.01), yasama iligskin genel degerlendirme (r=.29;p<0.01) ve yasam doyumu
(r=.24; p<0.01) ile pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml1 bir iligkisinin oldugu go-
rillmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. Anlamh Etkinliklere Katiim Olgegi ile Alt Boyutlari ve De-
mografik Degiskenler Arasindaki Korelasyonu

Degiskenler Ort. S 1 2 3 4 5 6 7
1. Yas 68,0 6.4
I2i.rAyllk Ortalama Ge- 18431 12611 -02 1
3. Yasema Ilis}(in Ge- 174 30 -19% | 12" 1
nel Degerlendirme

4. Yasam Doyumu 22,4 74-17" 09 | 42" 1
5. Kisisel Yeterlilik Bi- 14,6 29 -13" | 10 | 257 | 25* 1

leseni Alt boyutu

6. Sosyal Deneyim Bi- g . wox .

leseni Alt boyutu 296 51 -18 07 297 | 227 7T 1

7. Anlamh Etkinlikle- 44,2 76 -17"| 08 | 207 | 24~ | 90~ | 97~ 1
re Katihm

*P<0.05;**p<0.01

Anlamli etkinliklere katilim puan ortalamasi ile demografik degiskenler
arasindaki iligskinin belirlenmesine yonelik gerceklestirilen t-testi ve tek faktorlii
varyans (ANOVA) sonuglar1 Tablo 5’te gosterilmektedir. Anlamli etkinliklere kati-
lim puan ortalamasi yagh bireylerin cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gdster-
memektedir (t=0.204; sd=283; p=.839). Kadinlarin puan ortalamalar1 (Ort.=44.3;
S=7.9) erkeklerin puan ortalamalarindan (Ort.=44.0; S=6.4) yiiksektir. Anlaml1 et-
kinliklere katilim puan ortalamasi yaslh bireylerin 6grenim durumlari agisindan is-
tatistiksel olarak onemlidir (F=2.388; sd=5-279; p<0.05). Istatistiksel olarak ortaya
¢ikan bu 6nemli farkliligin hangi grup ya da gruplar arasindaki farkliliktan kaynak-
landigin1 belirlemek amaciyla uygulanan “Tukey” ¢oklu karsilastirma testine gore
farklilik “okur-yazar olmayan” (Ort.=42.1, S=8.6) bireyler ile “liniversite mezunu”
olan (Ort.=48.2, S=9.9) bireyler arasinda farkliliktan kaynaklanmaktadir. Diger ta-
raftan yaslh bireylerin 6grenim durumlan yiikseldik¢e anlamli etkinliklere katilim
puan ortalamasi da artig gostermektedir. Bireylerin evli olma ya da bekar olma du-
rumlarma gore anlaml etkinliklere katilim puanlar istatistiksel olarak onemlidir
(t=3.102; sd=283; p=<0.05). Bekar olan yasl bireylerin anlaml1 etkinliklere katilim
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puan ortalamalar1 (Ort.=45.3, S=6.4), evli olan (Ort.=42.5, S=8.7) yash bireylerden
daha yiiksektir. Bireylerin anlamli etkinliklere katilim puan ortalamalar1 hem genel
saglik durumu algis1 (F=8.998; sd=04-280; p<0.001) hem de fiziksel aktivite diize-
yi algis1 (F=9.588; sd=4-280;p<0.001) a¢isindan istatistiksel olarak énemli bir ilis-
kiye sahiptir. Coklu karsilagtirma testi olan Tukey testinin sonuglar1 Tablo 5’de de-
tayli olarak yer almaktadir (Tablo 5).

Yasl bireylerin anlaml etkinliklere katilim puanlar1 ayn1 zamanda birlikte
yasanilan aile {yeleri degiskeni agisindan da istatistiksel olarak anlamlidir
(F=7.248; sd=3-281; p<0.001). Bu anlamli farklilik esi ile birlikte yasayanlar
(Ort.=44.6, S=6.4) ile es ve ¢ocuklari ile birlikte yasayanlar (Ort.=48.5, S=5.9), co-
cuklar ile birlikte yasayanlar (Ort.=41.9;S=9.4) ile es ve ¢ocuklan ile birlikte ya-
sayanlar (Ort.=48.5, S=5.9), yalniz yasayanlar (Ort.=42.5; S=8.0) ile es ve ¢ocukla-
11 ile birlikte yasayanlar (Ort.=48.5, S=5.9) arasindaki farkliliktan kaynaklanmak-
tadir (Tablo 5).

Tablo 5. Anlamh Etkinliklere Katiim Ol¢egi ile Bagimsiz Degiskenlere
Iliskin Istatistiksel Analiz Sonuclar:

Demografik Degiskenler NTanlm:/‘;;\yla I:)t:tt.ls“kle; istatistiksel Analiz
Cinsiyet

Kadin 222 | 77,9 | 44,3 7,9 t=0.204; sd=283;
Erkek 63 22,1 | 44.0 6,4 p=.839
Ogrenim Durumu

1. Okur-yazar degil 52 18,2 42,1 8,6

2. Okuryazar 46 | 16,1 43,5 7,3 F=2.388; sd=5-279;
3. ilkokul mezunu (5 yil) 100 | 35,1 | 44,3 6,8 p=.038*

4. Ortaokul mezunu (8 yil) 30 | 10,5 44,4 5,2 Okur-yazar degil —
5. Lise mezunu (12 yil) 34 | 11,9 45,3 7,4 Universite mezunu
6. Universite mezunu (16 yil) 23 8,1 48,2 9,9

Medeni Durum

Bekar 171 | 60,0 | 45,3 6,4 t=3.102; sd=283;
Evli 114 | 40,0 | 42,5 8,7 p=.004*
Calisma Durumu

1. Emekliyim hala galisiyorum 19 6,7 47,0 5,2

2. Emekliyim ¢alismiyorum 126 | 44,2 43,9 7,9 F=1.068; sd=3-281;
i.“limekll degilim hala ¢alisiyo- 16 56 45,2 8,7 p=.363

4. Emekli degilim galismiyorum 124 | 43,5 44,0 7,3

Genel Saglhk Durumu Algisi

1. Cok Kot 12 4,2 348 | 12,7 F=8.998; sd=4-280;
2. Kotu 39 | 13,7 41,2 6,5 p=.000**

3. Ne iyi ne de kot 152 | 53,3 44,8 6,1 | 1-3;1-4;1-5;2-3;2-4;2-
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4. lyi 76 26,7 45,5 8,3 5
5. Cok lyi 6 2,1 50,3 8,0
Fiziksel Aktivite Diizeyi Algisi
1. Cok Kot 16 5,6 358 | 12,0
2. Kotu 47 16,5 41,4 6,4 F=9.588; sd=4-280;
3.0rta 130 | 45,6 44,8 5,7 p=.000**
4. lyi 81 28,4 46,1 7,9 1-3;1-4;1-5;2-3;2-4
5. Cok lyi 11 3,9 46,9 10,8
Birlikte yasanilan aile tyeleri
1. Es ile birlikte 134 | 47,0 44,6 6,4 F=7 248 sd=3-281:
2. Cocuklart ile birlikte 52 | 18,2 41,9 9,4 ’ b= 600** !
3. Yalniz 61 | 21,4 | 425| 80 142434
4. Es ve gocuklarla birlikte 38 | 13,3 | 485 5,9 T
Yas
70 ve daha az 211 | 74,0 | 44,6 7,9 t=1.631; sd=283;
71 ve daha fazla 74 26,0 | 42,9 6,5 p=.104
Gelir
1. 1000 TL ve daha az (Kotu) 87 | 30,5 43,2 7,8 F=1.543 sd=2.282;
2.1001 TL - 2000 TL (Orta) 120 | 42,1 44,3 6,5 0=.216
3. 2001 TL ve daha fazla (Yuk- 78 | 27.4 452 87
sek)
*P<0.05; **p<0.001
TARTISMA

Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi, bireylerin sosyal etkilesim siirecinde
davraniglarini ve rollerini kesfetmelerini, yaslilik doneminde yasamlarin1 gézden
gecirmelerini, kendileri i¢in anlamli olabilecek, yasam kalitelerini ve yasam do-
yumlarini arttirabilecek etkinlikleri aragtirmalarini, gelistirmelerini ve yaraticilikla-
rin1 On plana ¢ikarabilecekleri davraniglarini sorgulayan bir 6l¢me aracidir. Anlaml
etkinliklere katilim yaga bagli olarak ortaya ¢ikabilecek olan fiziksel, duygusal ve
sosyal kayiplarla bireylerin basa ¢ikabilmelerini destekleyecek, yasama dair amag-
larin1 yeniden degerlendirebilecekleri, tatmin edici bir anlam duygusu kazanmala-
rinda yol gdsterici olabilir. Bu ¢alisma Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi’nin
(Eakman ve digerleri, 2010: s.113) Tiirkiye’ye uyarlama ve Tiirk¢e formunun ge-
cerlilik giivenirliligini test etmek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu amag¢ dogrultu-
sunda ¢aligma 60 ve daha yukar1 yas grubunda olan Karabiik il merkezinde yasayan
150 birey ile Kirikkale il merkezinde yasayan 135 birey olmak iizere toplam 285
birey ile yiiritilmistir. Calismanin dogrulayic1 ve temel bilesenler faktoér analizi
sonuglar1 Eakman ve arkadaslar1 (2010) tarafindan elde edilen bulgularla benzerlik
gostermektedir.

Faktor yapisinin AFA ile incelenmesi, bir 6l¢gme aracmin gegerliliginin be-
lirlenmesi i¢in 6nemli bir kanit saglar (Thomson, 2004: s.31). Anlaml Etkinliklere
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Katilim Olgegi’nin faktdr yapisim belirlemek amaciyla uygulanan temel bilesenler

analizi ve dogrulayict faktor analizlerinin sonuglar1 6l¢ek maddelerinin varyansin
%60.8’1ni aciklayan iki faktorli bir yapisinin oldugunu ve iki faktorlii modelin ve-
rilerle daha uyumlu oldugunu gostermistir. Sosyal bilimlerde yapilan analizlerde
%40 ile %60 arasinda degisen agiklanan varyans oranlar yeterli kabul edilmekte-
dir. Olgek maddelerinin iki faktor altinda agiklanan bu varyans orani kabul edilebi-
lir diizeydedir (Biiyiikoztiirk, 2013: 5.124).

Anlamli Etkinliklere Katilim Olgegi’ne ait iki alt boyuta iliskin elde edilen
faktor yiik degerleri .60 ile .76 arasinda farklilik gostermektedir. Sosyal Bilimlerde
faktor analizinde ayn1 yapiy1 6lgmeyen maddelerin ayiklanmasinda, maddelerin yer
aldiklar faktorlerdeki yiik degerinin 0.45’in iistiinde ve tek bir faktorde yiiksek yiik
degerine sahip olmalarinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir (Biiyiikoztiirk,
2013:125; Simsek, 2007:74). Bu sonuglara gore, iki alt boyutta bulunan maddelerin
faktor yiiklerinin tamaminin 0.45’in {izerinde olmas1 maddelerin igerisinde bulun-
dugu yap1 ile uyum sagladigini géstermektedir.

Anlaml Etkinliklere Katilm Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi sirasinda
Tiirkge formunun iki faktorlii bir yapisinin oldugu ve dlgegin dnerilen ve arastirma
bulgulartyla genel olarak desteklenen (Eakman ve digerleri, 2010: s114) iki faktor-
li yapistyla da uyum igerisinde oldugu gézlemlenmistir. Benzer sekilde Bozek ve
Tokarz (2017) anlamli etkinliklere katilim 6l¢eginin gecerlilik ve giivenilirlik ca-
lismasii 237 kisilik bir 6rneklem ile Polonya kiiltiiriinde gergeklestirmislerdir. Bo-
zek ve Tokarz (2017) Polonya versiyonunun da orijinal formunda oldugu gibi iki
faktorlii yapiya sahip oldugunu saptamislardir.

Goldberg ve digerleri (2002), Anlamli Etkinliklere Katilim 6l¢eginde yer
alan maddelerin, bir kisinin faaliyetlerini kisinin deger sistemi ve ihtiyaglan ile
uyumlu olma kapasitesi, yetkinlik ve ustalik kanit1 saglama ve birinin sosyal ve
kiiltiirel degerine sahip olma kapasitesi de dahil olmak {izere anlamla ilgili kriterle-
ri yansitmay1 amagladigini ileri siirmiigtiir. Ayn1 zamanda tek faktor altinda yiiksek
yiik degerlerine sahip olacagini varsaymiglardir. Ancak farkli 6rneklemlerde ger-
ceklestirilen faktor analizi sonuglar1 (Goldberg ve digerleri, 2002: s.29-31; Bozek
ve Tokarz, 2017: 5.922; Eakman ve digerleri, 2010: s.116) 6l¢egin iki alt boyuttan
olusan bir yapiya sahip oldugunu gostermistir.

Giivenirlik analizlerinin sonuglarina gore olgege ait iki alt l¢egin Cron-
bach alfa ictutarlik katsayisi sirasiyla Kigsisel Yeterlilik Bileseni .81, Sosyal Dene-
yim Bileseni .86 olarak bulunmustur. ki yar1 test giivenilirligi .89 ve .84 olarak,
Guttman iki yar test giivenilirlik degeri .88 olarak belirlenmistir. Olcegin alt 6lcek
puanlar1 ve toplam 6lgek puani arasindaki korelasyonun anlamli oldugu gézlem-
lenmistir. Dolayisiyla, gecerlik ve giivenirlik analizi sonuglarinin Anlamli Etkinlik-
lere Katilim Olgegi’nin Tiirkge formunun iki faktdrden olusan gegerli ve giivenilir
bir 6l¢gme aract olduguna isaret ettigini sdylemek mimkiindiir. Diger taraftan bi-
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reylerin etkinlik kavramimi algilayis bigcimi ve etkinlik Oriintiileri kiiltiire bagli
onemli farkliliklar gosterebilecegi arastirmacilar tarafindan kabul edilen bir olgu-
dur.

Caligma kapsaminda ayni zamanda Anlamli Etkinliklere katilim puanlarn
ile demografik degiskenler arasindaki iliski istatistiksel olarak da incelenmistir.
Anlamli etkinliklere katilim puan ortalamalari ile yasl bireylerin 6grenim durumla-
11, medeni durumlari, genel saglik durum algilan, fiziksel aktivite diizey algisi ve
birlikte yaganilan aile tiyeleri ile istatistiksel olarak anlamli bir iliski s6zkonusu
iken, cinsiyet, calisma durumu, yas ve aylik ortalama gelir diizeyi arasindaki iligki-
nin 6nemsiz oldugu bulunmustur. Diger bir ifade ile yash bireylerin 6grenim dii-
zeyleri yiikseldik¢e anlamli etkinliklere katilim puan ortalamasi da artis gdstermek-
tedir. Evli olan yasl bireylerin bekar olanlara gore daha yiiksek puan ortalamasina
sahip olduklar1 belirlenmistir. Ayrica genel saglik durum algis1 ve fiziksel aktivite
diizeyleri iyi yonde artis gosterdikce etkinliklere katilim puan ortalamasi yiiksel-
mektedir. Esi veya esi ve ¢ocuklari ile birlikte yasayanlarin yalniz ve sadece ¢ocuk-
lar1 ile birlikte yasayanlara gore daha yiiksek anlamli etkinliklere katilim puan orta-
lamasina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu durumda ileri yaglarda bireyin ¢evresin-
deki insanlarla iyi iliskilere sahip olmasi, iyi bir 6grenim gérmiis olmasi, saglik dii-
zeyinin iyi olmasi ve yeterli fiziksel kapasiteye sahip olmasi gibi etkenler anlamli
etkinliklere katilim puanlar iizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir.

Anlamli Etkinliklere Katilm Olgeginin gerek acimlayict ve dogrulayici
faktor analizlerinin gecerli degerlere ve iyi uyum endekslerine sahip olmasi, gerek-
se giivenilirlik i¢ tutarlilik (Croncach Alfa) katsaymin yiliksek olmasi sonucunda,
Olceginin psikometrik 6zellikleri agisindan Tiirk kiiltiiriinde isledigi ve Tiirk 6rnek-
lem ftizerine yapilacak ¢alismalarda rahatlikla kullanilabilecegi kanaatine varilmig-
tir.

Bununla birlikte c¢alismanin bazi sinirhliklarinin da bulundugunu belirt-
mekte yarar vardir. Bu smirliliklardan en 6nemlisi 6rneklem grubunun yeterince
biiylik olmayisidir. Bir diger sinirlilik ¢alismanin Karabiik il merkezinde ve Kirik-
kale il merkezinde yasayan 60 ve daha yukar1 yas grubunda olan bireylerle yiirii-
tiilmesidir. Bu konuda yapilacak olan ¢aligmalarda farkli ve daha biiyiik 6rneklem-
lerin kullanilmasinda yarar goriilmektedir.
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