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0z. Bu arastirmanin amaci Tiirk ve Amerikan iiniversite égrencilerinin duygulari tanima ve ifade etme
zorlugunun pozitif-negatif duygu durumlarini yordama giiclinii incelemektir. Arastirmanin amact
dogrultusunda Tiirkiye’de ve Amerika Birlesik Devletleri'nde calisma grubu olusturulmustur.
Tiirkiye’deki calisma grubu Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi 6grencileri arasindan secilen 122
katilmcidan olusmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri'ndeki ¢alisma grubu ise Georgia State
Universitesi 6grencileri arasindan secilen 102 6grenciden olusmaktadir. Pozitif-Negatif Duygu Olcegi,
Toronto Aleksitimi-20 Olgegi ve kisisel bilgi formu veri toplama araclan olarak kullamilmstir. Verilerin
analizinde pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayisi analizi, hiyerarsik regresyon analizi ve
bagimsiz gruplarda t-testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda Tiirk ve Amerikan tiniversite 6grencileri
icin duygular1 tanima zorlugunun negatif duygu durumu; duygular: ifade etme zorlugunun ise pozitif
duygu durumu yordadigl goriilmiistiir. Bir diger sonug, Tiirk 6grencilerin duygular1 tanima zorlugunun
Amerikan ogrencilere gore daha yiliksek oldugudur. Pozitif ve negatif duygu durum ise Amerikan
ogrencilerde daha yiiksek ¢ikmistir. Arastirmanin sonuglar: literatiir 1s1ginda kdltiirel baglam goz
oniinde bulundurularak tartisilmistir.

Anahtar Kelimeler. Duygulari tanima zorlugu, duygulari ifade etme zorlugu, pozitif ve negatif duygu
durum, kiiltir.
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Abstract. This study aims to investigate how well difficulty identifying and describing feelings predict
positive-negative affect of Turkish and American university students. Based on this aim, the
participants were selected from Turkey and the United States of America. The Turkish participants
include 122 students from the school of education at Gazi University. The American participants include
102 university students from Georgia State University. Positive-Negative Affect Scale, Toronto
Alexithymia-20 Scale, and personal information form were used as instruments. Pearson product
moment correlation analysis, hierarchical regression, and independent samples t-test were used for the
analysis. The results showed that difficulty identifying feelings predicts negative affect and difficulty
describing feelings predicts positive affect in both groups. Additionally, Turkish students has more
difficulty identifying feelings compared with Americans. American participants have more positive and
negative affect. The results of the study were discussed based on the relevant literature considering the
cultural context.
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Gunimiizde psikoloji ve ilgili disiplinler, objektif kriterlere gére ruhsal agidan
sorunsuz olmanin yant sira kisilerin kendilerini mutlu, dinamik, huzurlu kisaca
“iyi” olarak nasil tanimladigina olduke¢a fazla yer vermektedir. Aristo’ya kadar
uzanan iyi olus (well-being) kavrami baslarda patolojinin yoklugu olarak
tanimlansa da 1950’li yillardan sonra kisinin kendini nasil degerlendirdigi ile
actklanmistir (Diener, Oishi ve Lucas, 2003). Iyi olus ile ilgili calismalar iki
genel gruba ayrilma egilimindedir: Hedonik ve eudaimonik yaklasim. Iyi olus
hedonik yaklasima gbre haz alma ve acidan kaginma olarak; eudaimonik
yaklasgima gore ise bireyin tam olarak islevde bulunma derecesine gore
tanimlanir. Hedonik yaklasim 6znel iyi olusa odaklanirken, eudaimonik
yaklasim ise psikolojik iyi olusa odaklanir (Ryan ve Deci, 2001). Psikolojik iyi
olus olumlu psikolojik islevsellik olarak tanimlanir ve 6zerklik, kisisel gelisim,
digerleriyle olumlu iligkiler, ¢evre hakimiyeti, kendini kabul ve yasam amact
bilesenlerinden olusur (Ryff, 1989). Oznel iyi olus ise mutluluk, rahatlama ve
problemlerin 6znel olarak yoklugu anlaminda kullanilir (Diener vd., 2003),
bireylerin yasamlarina iliskin duygusal ve bilissel degerlendirmelerini ifade eder
(Diener, 2000). Oznel iyi olus; yasam doyumu (bireylerin kendi yasamlarina
iliskin genel degerlendirmeleri), 6nemli yasam alanlarinda doyum alma (is
doyumu gibi), olumlu duygu ve disik dizeyde olumsuz duygu bilesenlerinden
olusur. Olumlu duygu, bircok hos duygu ve duygu durum yasamay1; dusiik
dizeyde olumsuz duygu ise az miktarda hos olmayan duygu ve duygu durum
yasamay! ifade eder (Diener, 2000). Pozitif duygu bireyin ne 6l¢tide coskulu,
aktif ve uyarlmis oldugunu gésterirken, negatif duygu kaygi, dismanlik,
kiicimseme, nefreti kapsayan duygu durumu igerir (Watson, Clark ve Tellegen,
1988). Nese, cosku, gurur, sefkat gibi duygular pozitif duygulari; Gziinti, keder,
kayg1, sikint1 gibi duygular ise negatif duygulari yansitir (Diener vd., 1999). Bu
arastirmada Oznel iyi olusun duygusal boyutu olarak ifade edilebilen pozitif-
negatif duyguya odaklanilmustr.

Tgili literatiir incelendiginde pozitif duygu durum ile psikopatoloji semptomlar
(Etter vd., 2013), depresyon (Adams vd., 2018; Calandri vd., 2018), kaygi
(Adams vd., 2018; Gengéz, 2002; Oztiitk ve Sivis Cetinkaya, 2015), stres
(Green, Decourville ve Sadava, 2012), stirekli 6tke (Harmon-Jones ve Harmon-
Jones, 2010) arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu gériilmektedir. Ote
yandan, pozitif duygu durum arttikca dayaniklilik (Montero-Marin vd., 2015),
psikolojik uyum (Bayrami vd., 2012), 6zsaygt (Martinez-Marti ve Ruch, 2016;
Sivis Cetinkaya, 2013), 6z-yeterlik (Calandri vd., 2018; Liu vd., 2018), iyimserlik
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(Calandri vd., 2018; Martinez-Marti ve Ruch, 2016; Oztiirk ve Sivis Cetinkaya,
2015; Ugurlu, 2013), tinsellik (Oztiirk ve Sivis Cetinkaya, 2015), yasamda anlam
(Hicks vd., 2012), akis deneyimi (Chiang vd., 2011), otantik olma (Kuyumcu ve
Kabasakaloglu, 2018), yapict problem ¢6zme (Bedel, 2015) ve stresle aktif basa
ctkma stratejilerini kullanma (Coyle ve Vera, 2013) gibi 6zelliklerin de arttig
ortaya konmustur. Negatif duygu durum ile depresyon (Adams vd., 2018;
Calandri vd., 2018), kaygt (Adams vd., 2018; Bedel, 2015; Oztiitk ve Sivis
Cetinkaya, 2015), stres (Coyle ve Vera, 2013; Vacek, Coyle ve Vera, 2010;
Green vd., 2012) arasinda pozitif yonde; yapict problem ¢6zme (Bedel, 2015),
algilanan sosyal destek (Civitci, 2015), iyimserlik (Oztiirk ve Sivis Cetinkaya,
2015), 6zsaygl ve Ozyeterlik (Liu vd., 2018; Sivis Cetinkaya, 2013) arasinda ise
negatif yonde anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Pozitif ve negatif duygu durumun iligkilendirildigi kavramlardan biri de
duygulari tanima ve ifade etmedir (Bailey ve Henry, 2007, Kuyumcu, 2011).
Duygular1 ifade etme, duygusal yasantinin gozlenebilir sézel veya sézel olmayan
davraniglara aktarilmast olarak tanimlanmaktadir (Kennedy-Moore ve Watson,
2001). Duygulari ifade edememek, bireylerin gelisimini ve basarisini olumsuz
etkilemekte, psikosomatik belirtilere sebep olmakta ve depresyonu
tetiklemektedir (Kepner, 1982). Duygularint taniyan bireylerin daha stk olumlu
duygu yasadiklari, disa donitk olduklart ve sosyal acidan daha az kaygili
olduklari, kendine saygt, yasam doyumu ve stresle basa ¢ikma becerilerine daha
¢ok sahip olduklart beliflenmistir (Swinkels ve Giuliano, 1995). Duygulart
tanima ve ifade etme zorlugu ile dissal odakli disinme artttkca yasam
doyumunun, mutlulugun ve pozitif duygu durumun azaldig1 ancak depresyon
ve negatif duygu durumun ise arttig gérilmektedir (Holder, Love ve Timoney,
2015).

Duygular psikolojik sorunlari ¢6zme ve psikolojik sagligt gelistirmede gerekli ve
onemlidir (Fredrickson ve Joiner, 2002; Greenberg ve Pascual-Leone, 2000;
Greenberg, 2010; Lane vd., 1990; Timulak, 2014). Bu nedenle pozitif ve negatif
duygu durum ile duygulart tanima ve ifade etme becerileri arasindaki iliskiyi
inceleyen calismalarin  6nemli  oldugu  disuntlmektedir.  Arastirmalar
yetiskinlerde duygulari tanima ve ifade etme zorlugunun negatif duygu durum
lle pozitif yonde iliskili oldugunu gostermektedir (Bailey ve Henry, 2007,
Dubey ve Pandey, 2013). Geng yetiskinlerde yapilan arastirmalara bakildiginda
Parker, Prkachin ve Prkachin (2005) duygular: tanima ve ifade etme zotlugunun
negatif duygu durumla pozitif yonde iligkili olmasinin yani sira pozitif duygu
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durumla da negatif yonde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Suslow ve
Donges (2017) ise duygulari tanima zorlugunun negatif duygu ile pozitif yénde
iliskili oldugunu ortaya koysa da duygulart ifade zorlugunun pozitif ve negatif
duygu durum ile iliskili olmadigini belirlemistir. Arastirmanin sadece kadin
Universite Ogrencileriyle gerceklestirilmesi bu c¢alismanin  bir  sinirliligidir.
Kuyumcu (2011) ise Turk universite 6grencilerinin pozitif-negatif duygu
durumlart ile duygulart tanima ve ifade etme yeterliklerini bireylerin benlik
kurgularina (iliskisel/bagimsiz) gére incelemis ve sonuglart kolektif/bireyci
kiltir Gzellikleri tizerinden tartismustir. Arastirmada pozitif duygu durum ile
duygulari ifade etme zorlugu arasinda negatif yonde, negatif duygu durum ile
hem duygulart tanima hem de duygular ifade etme zorluklari arasinda ise
pozitif yonde iligki bulunmugtur. Calisma grubunun ifade edilen kdltiirlerin
(kolektif ve bireyci) yaygin oldugu ilkelerden olusturulmamis olmast,
aragtirmanin sinirliligt olarak dustinilebilir. Duygulart tanima ve ifade etme
zotlugu ile pozitif ve negatif duygu durum arasindaki iliskiyi inceleyen bu
aragtirmalarda, duygulari tanima ve ifade etmenin pozitif-negatif duygu
durumlart yordama giiciine yer verilmedigi ve degiskenler arasindaki iliskinin
kultirler arast benzerlik ve farkliliklar agisindan incelenmedigi gorulmektedir.
Bu smnirliliklardan hareketle bu arastirmada, duygulart tanima ve ifade etme
zorlugunun pozitif-negatif duygu durumlarini yordama giici Turk ve Amerikan
Universite 6grencileri arasinda incelenmistir.

Kiiltirlerarast benzerlik ve farkliligs ayirt etmede en yaygin olarak kullanilan iki
kavram bireycilik ve toplulukculuktur. Markus ve Kitayama (1991) Kuzey
Amerika ve Bati Avrupa toplumlarinin bireyci kultiire; Asya, Gliney Avrupa’nin
bir¢ok ilkesi, Latin Amerika ve Afrika toplumlarinin ise toplulukcu kiiltire
ornek gosterilebilecegini ifade etmektedir. Her ne kadar ginimiizde Turk
kultirintn topluluk¢u kiltirden farklilastign disinilse de (Goregenli, 1995;
Imamoglu, 1998; Kagitcibast, 1998) Bati iilkelerine kiyasla Tirk toplumunda
hala toplulukgu kiltiiriin karakteristik 6zellikleri hakimdir (Kagit¢ibast, 2010;
Mesquita, 2001; Uskul, Hynie, ve Lalonde, 2004). Buradan harcketle Turk
kultird toplulukcu kultirtin, Amerikan kiltird ise bireyci kiltirtin temsili
olarak disunulebilir. Triandis (1994) bu iki kiltiir tyeleri arasindaki farkliliklars
sOyle aciklar: Bireyci kultir tyeleri genellikle gruptan bagimsiz hareket edetler.
Kendi istek, amag¢ ve ihtiyaglarini grubun tzerinde tutarlar. Yasadiklar
toplumun amaglarindan daha ¢ok kendi amaclarina 6nem  verirler.
Davranslarinin belirleyicisi grup normlarindan ziyade kendi tutumlaridir. Grup
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ici davraniglarda 6zerk ve bagimsiz bir kisilik 6zelligi ortaya koyarlar. Bu
kultirde, ikili iliskiler 6nemli olmakla birlikte kisinin kendi haklilig: iliskilerin
devamindan daha 6nemlidir. Toplulukeu kaltir tyeleri ise toplumsal iliskilere
daha ¢ok 6nem verirler. Bu kiltirde sosyal davranslar, normlarin ya da
tutumlarin belirlemesine baglt olarak gelisir.

Pozitif—negatif duygu durum ile kaltar iliskisini dogrudan ortaya koyan
arastirmalar (Cheng vd., 2011; Diener vd., 1995; Joshanloo ve Bakhshi, 2016;
Kitayama, Markus ve Kurokawa, 2000; Kormi-Nouri, Farahani ve Trost, 2013;
Pethtel ve Chen, 2010; Westerhof ve Barrett, 2005; Zhang, Yang ve Wang,
2009) pozitif ve negatif duygu durumun kaltire gore degisebilecegini ifade
etmektedir. Bu arastirmalarin ortak sonucu pozitif duygu durumun Batili
tilkelerde Dogu Asya tlkelerine gére daha yiiksek oldugu, yani Dogu kiiltiiriine
sahip bireylerin Bati kiltirine sahip bireylere gére daha az pozitif duygu
yasadigidir.

eoe

Duygular1 tanima ve ifade etmenin kiltirel Ozelliklere gore degistigi
bilinmektedir. Arastirmalar Asyalt bireylerin Avrupalilara (Kuyumcu, 2012; Le,
Berenbaum ve Raghavan, 2002) ve Amerikalilara gére (Le vd., 2002; Lee, Berg-
Cross ve Suh, 2013; Lo, 2014; Zhu vd., 2007) duygulart tanima ve ifade etmede
daha cok zorlandigint gostermektedir. Tiirk ve Ingiliz tiniversite 6grencilerinin
karsilastirildig arastirmada, Turk ogrencilerin duygulart tanima ve ifade etme
diizeyinin ingiliz ogrencilerden daha disik oldugu belitlenmistir (Kuyumecu,
2012). Fakat bu kultirler arasi ¢alismalarin, duygulart tanima ve ifade etme
zotlugu ile pozitif ve negatif duygu durum arasindaki iliskiyi ortaya koymadigi
gorilmektedir.

Ugﬂj degiskenler cinsiyet agisindan incelendiginde, arastirmalarin birbirinden
farklt sonuglara ulastigr gorilmektedir. Pozitif ve negatif duygu durumun
cinsiyete gore farklilik gostermedigini ortaya koyan arastirmalar oldugu gibi
(Orn: Cenkseven, 2004; Oztekin, 2008); farklilik gosterdigini ortaya koyan
aragtirmalar da vardir. Genel olarak arastirmalarda, erkeklerin daha ¢ok pozitif
duygu duruma sahip oldugu ancak negatif duygu durumun cinsiyete gore
farklilasmadigi belirlenmistir (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007; Boysan, 2012;
Kuyumcu, 2011; Ortuno-Sierra vd., 2015; Oztiirk ve Sivis Cetinkaya, 2015).
Ancak bazi arastirmalarda ise kizlarin daha ¢ok negatif duygu duruma sahip
oldugu sonucuna ulagilmistir (Tumkaya, 2011; Westerhof ve Barrett, 2005).
Duygulari tanima ve ifade etmeyi cinsiyete gore inceleyen arastirmalar, kizlarin
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duygusal farkindalik dizeyinin erkeklere gbre daha yuksek oldugunu
gostermektedir (Barrett vd., 2000; Boden, Gala ve Berenbaum, 2013;
Genctanirim Kurt vd., 2015; Kuzucu, 2008; Mankus, Boden ve Thompson,
2016; Nandrino vd., 2013). Ayrica kadmnlarin erkeklere gére duygularini daha
fazla ifade ettigi belirlenmistir (Celik, 2013; King ve Emmos, 1990; Kuzucu,
2008). Bazi arastirmalara gore ise duygulari tanima ve ifade etme cinsiyete gore
farklilasmamaktadir (KKuyumcu, 2012; Oktay ve Batigtin, 2014; Yelsma, 2007).

Alan yazinda pozitif—negatif duygu durum ile duygular: tanima ve ifade etme
zorlugu arasinda farklt yon ve derecede iliskiler oldugu ifade edilmistir. Fakat
mevcut ¢alismalarda Turk Universite 6grencilerinin duygular tanima ve ifade
etme vyeterliklerinin pozitif-negatif duygu durumunu yordama giicti farkls
kiltirin 6grencileri ile karsilastirmali olarak incelenmemistir. Bu kargilastirmals
inceleme, biyolojik Ozellikten kaynakli olabilecegi diisintlen bazi 6zelliklerin
(cinsiyet karsilastirmasi gibi) c¢evresel etkenlerden de kaynaklanabilecegini
gostermektedir. Bu baglamda 6nemli oldugu distntlen arastirmanin amaci,
Tirk ve Amerikan Universite 6grencilerinin duygulart tanima ve ifade etme
zorlugunun pozitif-negatif duygu durumlarini yordama giiciinii incelemektir.

YONTEM

Bu boélimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama siireci ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler hakkinda
bilgi verilmistir.

Aragtirma Modeli

Bu arastirmanin amaci, Turk ve Amerikan tniversite 6grencilerinin duygularini
tanima ve ifade etme zorlugunun pozitif ve negatif duygu durumlarini yordama
giiciinii incelemektir. Bu nedenle arastirma iliskisel tarama modelindedir. Bu
model iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini
ve/veya derecesini belitlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar,
2010).

Aragtirma Grubu

Arastrmanin = amact  dogrultusunda  Turkiye’de ve Amerika Birlesik
Devletleri’'nde (ABD) olmak tizere ¢alisma gruplart olusturulmustur.

Tirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi - 2019 456



Tiirk ve Amerikan Universite Ogrencilerinin Pozitif-Negatif Duygu Durumlar

Tiirkiye'deki calisma grubu, Gazi Universitesi, Gazi BEgitim Fakiiltesi
Ogrencileri arasindan olusturulmustur. Calisma grubunun belirlenmesinde
ulagilabilirlik ilkesi ve Ol¢iit 6rnekleme yontemi kullandmistir. Katthmecilarin
yabanct uyruklu 6grenci olmamast oOlgtt olarak belirlenmistir. Analizler 122
Universite Ogrencisi tzerinden gerceklestirilmistir. Arastirmaya katidan Turk
universite 6grencilerinin %51.6’s1 (n=063) erkek, %48.4’4 (n=59) kadindir. Yas
araligi 19 ile 22 olan grubun yas ortalamasi 20.54’tiir.

ABD’deki calisma grubu, Georgia State Universitesi égrencileri arasindan
olusturulmustur. Calisma grubunun belitlenmesinde ulasilabilirlik ilkesi ve 6lgiit
ornekleme yontemi kullandmustir. Katidimeilarin farkl tilkelerden gelen misafir
ogrenci olmamasi, ailesi gé¢men ise Kuzey Amerika ve Batt Avrupa gb¢meni
olmast 6lgiit olarak belirlenmistir. Olgme aract 6grenciye verilmeden énce bu
bilgi s6zli olarak test edilmistir. Analizler 102 Amerikan tniversite 6grencisi
tzerinden  gerceklestirilmistir.  Calismaya  katilan  Amerikan  Gniversite
ogrencilerinin %43.1’1 (n=44) erkek, %56.9’u (n=>58) kadindir. Yas araligr 18 ile
30 olan grubun yas ortalamast 21.31°dir.

Veri Toplama Araglari

Pozitif-Negatif Duygu Olgegi. Watson vd. (1988) tarafindan gelistirilen
6lcek 20 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerden on tanesi pozitif duygu
durumu 6lgmek icin olumlu duygulardir (Orn: Tlgili, heyecanli, kararlr). Geriye
kalan on madde ise negatif duygu durumu 6lgmek ic¢in kullanilan olumsuz
duygulardir (Orn: Mutsuz, utanmis, korkmus). Olgek, 1= Hig hissetmedim’den
5= Cok hissettim’e dogru 5l likert tipinde derecelenmektedir. Her bir faktor
icin (Pozitif Duygu-Negatif Duygu) 6lgekten alinabilecek en diisiik puan 1; en
yiiksek puan ise 50°dir. Olgegin olumlu maddelerinden alinacak yiiksek puan,
pozitif duygu durumunun yiiksekligine; olumsuz maddelerden alinacak ytiksek
puan ise negatif duygu durumunun yiiksekligine isaret etmektedir. Olcekten her
bir faktér icin ayrt puanlar elde edilebilecegi gibi toplam puan da
kullanilabilmektedir. Bu arastirmada iki ayr1 puan tizerinden analizler yapilmistir.
Olgegin Tiirkce uyatlamasinda i¢ tutarhilik katsayist pozitif duygu durum
faktort icin .86; negatif duygu durum faktori icin .83 olarak belirlenmistir
(Gengoz, 2000). Arastirmada Gengozin (2000) Tirkce’ye uyarladigt form ve
orijinal form (Watson vd., 1988) kullanilmistir. Bu arastirmada Turk calisma
grubunda i¢ tutarlibk katsayist pozitif duygu faktori icin .82; negatif duygu
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faktort icin ise .80 olarak hesaplanmistir. Amerikan c¢alisma grubunda ig¢
tutarlilk katsayist pozitif duygu icin .84; negatif duygu icin ise .82 olarak
hesaplanmustir.

Toronto Aleksitimi-20 Olgegi. Bu arastirmada duygulari tanima ve duygulari
ifade etme zorlugu degiskenlerinin 6lgiilmesi amaciyla kullanilmistir. Olgek ilk
olarak Taylor, Ryan ve Bagby (1985) tarafindan kisinin kendi duygu ve
heyecanlarini tanimamasi olarak tanimlanan aleksitimiyi 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Olgegin 26 madde ve 4 faktérden olusan ilk formu Bagby,
Parker ve Taylor tarafindan 1994 yilinda gbzden gecirilmis ve Toronto
Aleksitimi Olgegi duygularini tanima zorlugu (i¢ tutarlilik katsayist .78),
duygularini ifade etme zorlugu (i¢ tutarlilik katsayist .75) ve disa déntik distince
(i¢ tutarlilik katsayisi .63) olmak tizere 3 boyutlu ve 20 maddeli hale getirilmistir.
Bu arastirmada duygularini tanima zorlugu ve duygularini ifade etme zorlugu
boyutlart kullanilmistir. Olcek 57 likert tipindedir. Olgekten her bir faktor igin
ayrt puanlar elde edilebilecegi gibi toplam puan da kullanilabilmektedir.
Toronto Aleksitimi-20 Olgeginin duygulari tanima zorlugu alt boyutunda 7
madde bulunmaktadir. Duygular tanima zorlugu boyutunda alinabilecek en
dustik toplam puan 7, en yiksek toplam puan 35°dir. Puanlar yikseldikce
duygusal farkindalik sorunu yasandigi anlasilmaktadir. Duygulari ifade etme
zorlugu boyutu 5 maddedir. Bu boyuttan alinabilecek en dusiik puan 9, en
yuksek puan 21’dir. Puanin yikselmesi duygulari ifade etme zorlugunun
yasandigi anlamina gelmektedir (Aktaran Giileg vd., 2009). Bu arastirmada Ttrk
calisma grubunda i¢ tutarlilik (cronbach alfa) katsayist duygulari tanima zorlugu
icin .79; duygularini ifade etme zorlugu igin .69 olarak hesaplanmistir.
Amerikan ¢alisma grubunda i¢ tutarlilik katsayist duygularini tanima zorlugu
icin .81; duygularint ifade etme zorlugu igin .70 olarak hesaplanmistir.
Amerikan Ogrenciler igin 6lcegin orijinali (Bagby vd., 1994); Turk 6grenciler
icin Bestepe’nin (1997) uyarladigr Tirkee form kullanidmigtir.

Kigisel Bilgi Formu. Kisisel bilgi formu, bu ¢alisma i¢gin arastirmaci tarafindan
hazirlanmistir. Formda yas, cinsiyet ve tilke sorularina yer verilmistir.
Islem

Turkiye’deki calisma grubuna ait veriler smuf ortaminda toplanmustir.
Ogrencilere arastirmanin amact, ¢alisma grubunun belirlenmesindeki 6lgiit
(yabanct uyruklu o6grencilerin  arastirmaya dahil edilmemesi) ve verilerin
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kullanim alant hakkinda bilgi verilmistir. Sonrasinda, kriteri saglayan ve gontlla
olan oOgrencilere Glgme araglart dagitilmustir. Katihmeilardan kimlik bilgileri
istenmemistir. Uygulama 30 dakika stirmistir. ABD’deki ¢alisma grubuna ait
veriler Georgia State Universitesi yerleskesinde toplanmistir. Olgme aract
verilmeden Once 6grencilere, farkli tlkelerden gelen misafir 6grenci olup
olmadiklart ve gb¢men aileden geliyorlarsa hangi tlkeden go¢ ettikleri
sorulmustur. Kriteri saglayan ve gonillii olan 6grencilere arastirmanin amaci,
kimlik bilgilerine gerek olmadigy, verilerin sadece bu arastirma icin kullanilacag:
hakkinda 6n bilgi verilmistir. Veri toplama stireci iki ay sirmustiir.

Verilerin Analizi

Arastirmada  katithmcilardan  toplanan  verilerin  analizinde SPSS.23’ten
yararlanilmustir. Istatistiksel islemler yapilmadan énce verilerin normal dagilim,
ham puan tzerinden basiklik (Kurtosis) ve carpiklik (Skewness) katsayilarina
bakilarak incelenmistir. Bu degerlerin, (+1 ile -1) arasinda kalmasi, dagilimin
normalden asiri sapma gOstermediginin bir kaniti olarak degerlendirilebilir
(Cokluk, Sekercioglu ve Buyikoztirk, 2010). Pozitif-negatif duygu durum,
duygulari tanima ve ifade etme zorlugu degiskenleri icin carpiklik ve basiklik
degerleri Turk ve Amerikan Gniversite 6grencileri icin ayri ayri incelenmistir.
llgili degerlerin +1 ve -1 degerleri arasinda oldugu ve dagilimin normal
dagilimdan asir1 sapma gostermedigi gorialmustiir.

Degiskenler arasindaki iliskiler pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayist
analiziyle hesaplanmustir. Duygular1 tanima zorlugu ve duygulari ifade etme
zotlugunun porzitif ve negatif duygu durumunu yordama giiciini test etmek igin
ise hiyerarsik regresyon analizi kullandmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde
aragtirmaci, hangi degiskenin analize Once dahil edilecegini mantiksal veya
teorik goriise gore belitler. Ornegin nedensel olarak 6nceden oldugu varsayilan
degisken modele daha 6nce dahil edilebilir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Duygular1 ifade etme, kisinin kendi duygularini tanima yetenegine bagh
oldugundan, bu iki degisken guglii bir sekilde iliskilidir (Bagby vd., 1994).
Arastirmada, bu iki degiskenin bagimsiz etkilerini belitflemek amactyla hiyerarsik
regresyon analizi kullandmistir. Hiyerarsik regresyon analizinde birinci adimda
duygular tanima zorlugu, ikinci adimda duygular ifade etme zorlugu, tglinci
adimda duygulart tanima zorlugu ile duygulart ifade etme zorlugunun ortak
etkisi modele dahil edilmistir. Gruplar arasindaki fark ise bagimsiz gruplarda ¢
testi ile analiz edilmistir. Korelasyon analizi ve hiyerarsik regresyon analizi Ttrk
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ve Amerikan c¢alisma grubu icin ayri ayrt yapdmistir. Yapilan analizlerde
anlamlilik diizeyi .05 (p<.05) olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Bu boélimde pearson momentler carpimi katsayist analizi, hiyerarsik regresyon
analizi ve bagimsiz gruplarda 7 testi analizi sonuglarina yer verilmistir.
Degiskenler arasindaki iligkiler Turk ve Amerikan c¢alisma grubu icin ayr1 ayrn
incelenerek tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Turk ve Amerikan Calisma Grubu igin Degiskenler Arasindaki
Tliskiler

Degiskenler 1. 2. 3. 4.
Pozitif Duygu -
Negatif Duygu -46™ -

Turk Calisma Grubu Duygulat1 Tanima Zotlugu -14 38" -
Duygulart ifade Etme Zorlugu ~ -26" 30" .61 -
Pozitif Duygu -

. Negatif Duygu -220 -
Amerikan Galisma Grubu Duygulart Tanima Zorlugu -10 .62 -

Duygulart Ifade Etme Zotlugu  -26™ 37" 63" -

Not. *p<.05, “p<.01

Tablo 1’de sunulan bulgulara gére Turk tniversite 6grencilerinin pozitif duygu
durumu ile sadece duygulari ifade etme zorlugu (r=-.26, p<.01) arasinda
anlamlt iliski oldugu gorilmustir. Negatif duygu durumu ile hem duygulan
tanima zorlugu (r=.38, p<.01) hem de duygular1 ifade etme zorlugu arasinda
(r=.30, p<.01) anlamh iliski oldugu belirlenmistir. Amerikan ¢alisma grubu icin
iliskilere bakildiginda, Amerikan tniversite 6grencilerinin pozitif duygu durumu
ile sadece duygulari ifade etme zotlugu (r=-.26, p<.01) arasinda anlaml iligki
oldugu gorilmistir. Negatif duygu durumu ile hem duygulart tanima zorlugu
(r=.62, p<.01) hem de duygular ifade etme zorlugu arasinda (r=.37, p<.01)
anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Turk ve Amerikan universite 6grencilerinin duygulart tanima ve ifade etme
zorlugunun pozitif duygu durumunu yordama giicti Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Tiirk ve Amerikan Calisma Gruplar: igin Pozitif Duygu Durumunun
Yordanmasina Iligkin Hiyerarsik Regresyon Analizi

Model Yordayan R R? F Ss  Df B p

(Sabit) 13 .02 225 7.8 1/121 2000

L Adm by 14 136

(Sabit) 27 07 448 701 2/121 000

Tiirk 2.Adm DTZ 04 728
Calisma DIZ -29 011
Grubu (Sabit) 29 0.8 348 7.00 3/121 .000
DTZ 03 803

3 Adm iy 27 017

DTZ*DIZ 11232

(Sabit) 10 01 1.03 602 1/101 000

LAdm 5o 210 313

. (Sabit) 27 07 393 585 2/101 000
Amerikan 5 Aqm  DTZ A1 402
gﬂhima DIz 33011
rubu (Sabit) 30 .09 320 583 3/102 000
DTZ 13 308

S Adm o hig 31014

DTZ*DizZ 13198

Not. “<.05; DTZ Duygulari Tanima Zorlugu, DIZ Duygulart Ifade Etme Zorlugu

Tablo 2’de gortldugt gibi, hiyerarsik regresyon analizinde ilk asamada modele
katilan duygulart tanima zorlugu Turk tGniversite 6grencilerinin pozitif duygu
durumunu yordamamustir (3=-.14, p>.05). Pozitif duygu durumunda gbzlenen
toplam varyansin %2’sini agtklayan duygulart tanima zorlugunun varyansa olan
bu katkist (R*=.02, F(1/121) =2.25, p=.136) anlamli degildir. Ikinci asamada
modele katilan duygular ifade etme zorlugu ise Turk 6grencilerin pozitif duygu
durumunu yordamustir (3=-.29, p<.05). Aciklanan toplam varyans orant %7’ye
yukselmistir. Duygulart ifade etme zorlugunun varyansa olan bu katkisinin
(R*=.07, F(2/121)=4.78, p<.01) anlamli oldugu belitlenmistir (F(2/121)=6.61,
p<.01). Ugiincii asamada ise duygulari tanima ve ifade etme zotlugunun ortak
etkisi esitlige katilmustir. Boylece agiklanan toplam varyans orant %8’e
yikselmistir. Fakat bu degiskenin, R”de sagladigi artisin (F(3/121)=1.44,
p=.232) anlaml olmadig1 géralmustir (3=-.11, p>.05).
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Amerikan 6grencilerin  duygulart tanima zorlugu pozitif duygu durumunu
yordamamistir (3=-.10, p>.05). Porzitif duygu durumda gézlenen toplam
varyansin %71’ini actklayan duygulari tamima zorlugunun varyansa olan bu
katkist (R*=.01, F(1/101) =1.02, p=.313) anlamh degildir. Tirk calisma grubu
ile benzer sekilde, Amerikan 6grencilerin de duygulan ifade etme zorlugu
pozitif duygu durumunu yordamustir (8=-.33, p<.05). Acgiklanan toplam
varyans orani %7’ye yikselmistir. Duygulart ifade etme zorlugunun varyansa
olan bu katkisimn  (R*=.07, F(2/101)=3.92, p<.01) anlamli oldugu
belitlenmistir  (F(2/101)=6.76, p<.01). Duygulart tanima ve ifade etme
zorlugunun ortak etkisi agiklanan toplam varyans oranint %9’a yukseltmistir.
Fakat bu degiskenin, R¥de sagladigi artis (F(3/101)=1.68, p=.198) anlamli
ctkmamustir (3=-.13, p>.05).

Turk ve Amerikan tniversite 6grencilerinin duygulart tanima ve ifade etme
zorlugunun negatif duygu durumunu yordama giicti Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3. Tiirk ve Amerikan Calisma Grubu igin Negatif Duygu Durumunun
Yordanmasina Iligkin Hiyerargik Regresyon Analizi

Model  Yordayan R R? F Ss Df B p

(Sabit) 38 .15 2042 658 1/121 .000

L Adm 38 000"

(Sabit) 39 .15 1078 658 2/121 .000

Tiirk 2. Adm  DTZ 31004
Calisma Diz A1 292
Grubu (Sabit) 41 17 786 655 3/121 .000
DTZ 33 .003"

3 Admm 10 376

DTZ*Diz 12 174

(Sabit) 62 38 61.68 5.19 1/101 .000

, (Sabit) 61 37 30.61 522 2/101 .000
Amerikan 5 Aqum  DTZ 64 000"
Calisma Diz -03 754
Grubu (Sabit) 6136 2021 524 3/101 .000
DTZ 64 000"

3 Admm -03 763

DTZ*DizZ -01  .898

Not. *p< .001, *»<.01; DTZ Duygulart Tanima Zorlugu, DIZ Duygulart ifade Etme Zorlugu
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Tablo 3’te gorildigi tizere duygular tanima zorlugu Tirk ogrencilerin negatif
duygu durumlarini yordamistir (3=.38, p<.01). Negatif duygu durumda
gozlenen toplam varyansin %15%ni agiklayan duygulart tanima zorlugunun
varyansa olan bu katkist (R*=.15, F(1/121) =20.42, p<.000) anlamldir.
Duygular1 ifade etme zorlugu ise negatif duygu durumu yordamamustir (8=.11,
p=.292). Aciklanan toplam varyans orani degismemistir. Duygulart tanima ve
ifade etme zorlugunun ortak etkisi agiklanan toplam varyans oranini %17’ye
yiikseltmistir. Fakat bu degiskenin, R”de sagladigi artis (F(3/121)=1.88,
p=.174) anlamli gtkmamistir (3=.86, p>.05).

Duygulart tanima zorlugu Amerikan Ogrencilerin negatif duygu durumunu
yordamistir  (3=.62, p<.001). Negatif duygu durumda gézlenen toplam
varyansin %38’ini aciklayan duygulart tanima zorlugunun varyansa olan bu
katkist (R*=.38, F(1/101) =61.68, p<.000) anlamlidir. Duygulari ifade etme
zotlugu (8=-.03, p=.754), duygular1 tanima ve ifade etme zorlugunun ortak
etkisi (3=-.01, p=.898) negatif duygu durumu yordamamistir.

Tirk ve Amerikan universite Ogrencilerinin duygulart tanima zorlugunun,
duygulari ifade etme zorlugunun, pozitif ve negatif duygu durumlarinin
karsilastirildigt # testi sonuglart Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4. Duygular1 Tanima ve Ifade Etme Zorlugu ve Pozitif-Negatif Duygu

Durumlarinin Ulke Degiskenine Gore Karsilagtirildigi t Testi Sonuglart

Degisken Ulke n Ort. Ss t P

DTZ Turkiye 122 18.24 5.67 4.01 000"
ABD 102 15.23 5.49

Diz Turkiye 122 13.63 3.96 567 572
ABD 102 13.32 4.36

Pozitif Duygu Turkiye 122 32.00 7.21 -5.21 000"
ABD 102 36.68 6.02

Negatif Duygu Turkiye 122 23.79 7.09 -3.23 001
ABD 102 26.77 6.57

Not. **p<.001; DTZ Duygulart Tanima Zotlugu, DIZ Duygulari Ifade Etme Zotlugu

Tablo 4’te goruldigu gibi, Turk ve Amerikan 6grencilerin duygulart tanima
zotlugu (t=4.01, p<.001), pozitif duygu durumu (t=-5.21, p<.001) ve negatif
duygu durumu (t=3.23, p=.001) dizeyleri farklilik gbstermistir. Ttrk iniversite
ogrencilerinin duygularini tanima zorlugu Amerikan Ogrencilere goére daha
yiksektir  (Ort;r=18.24; Ss=5.67/Ortapp=15.23; Ss=5.49). Ote yandan,
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Amerikan  Universite  Ogrencilerinin  pozitif = (Ortrr=32.00; Ss=7.21/
Ortasp=30.68; Ss=6.02) ve negatif duygu durumlart (Ortrx=23.79; Ss=7.09/
Ortasp=26.77; Ss=6.57) Turk 6grencilere gére daha yuksek ¢tkmistir.

Turk tniversite 6grencilerinin duygulart tanima zorlugunun, duygulari ifade
etme zorlugunun, pozitif ve negatif duygu durumlarinin cinsiyet degiskenine
gore karsilastirildigi 7 testi sonuglart Tablo 5’te verilmistir.

Tablo 5. Duygular1 Tanima ve ifade Etme Zorlugu ve Pozitif-Negatif Duygu
Durumlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére Karsilagtirdig: ¢ Testi Sonuglari

Turk Calisgma Grubu Cinsiyet n Ort. Ss t p

DTZ Kadin 59 1716 598  -2.05 042
Erkek 63 1925 521

Diz Kadin 59 1328 435  -946 346
Erkek 63 1396  3.56

Pozitif Duygu Kadin 59 3040 732 240 018
Erkek 63 3349  6.83

Negatif Duygu Kadin 59 2503 854 1.88 062
Erkek 63 2263 520

Not. “p<.05; DTZ Duygulari Tanima Zotlugu, DIZ Duygular Ifade Etme Zorlugu

Tablo 5’te goruldigu tizere, Turk kadin ve erkek tiniversite 6grencileri arasinda
duygularini tanima zorlugu (t=-2.05, p<.05) ve porzitif duygu durumlan (t=-
2.40, p<.05) agisindan fark gorilmustir. Turk Gniversite 6grencisi erkeklerin
duygularint  tanima  zotlugu (Ottrrenci= 19.25; Ss=5.21/Ottrriaan=17.16;
Ss=5.98) ve porzitif duygu durumu Tirk kadin 6grencilere gore daha yuksektir
(Ottrrenec=33.49; Ss=6.83/Ottrriaan=30.40; Ss=7.32). Amerikan 6grenciletin
duygulari tanima ve ifade etme zorlugu, pozitif ve negatif duygu durumlart
cinsiyete gore farklilasmamistir.

Turk kadin Ogrenciler ile Amerikan kadin 6grencilere ait puanlarin
karsilastirildigy # testi sonuglart Tablo 6’da; Turk erkek 6grenciler ile Amerikan
erkek 6grencilere ait puanlarin karsilastirildigt # testi sonuglari ise Tablo 7°de
verilmistir.

Tirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi - 2019 464



Tiirk ve Amerikan Universite Ogrencilerinin Pozitif-Negatif Duygu Durumlar

Tablo 6. Tiitk ve Amerikan Kadin Ogrenciletin Duygulart Tanima ve Ifade
Etme Zorlugu ve Pozitif-Negatif Duygu Durumlarinin Kargilagtirildig: ¢ Testi

Sonuglari
Degisken Cinsiyet n Ort Ss t P

DTZ TR-Kadin 59 17.16 5.98 1.97 052
ABD-Kadin 58 15.03 5.75

Diz TR-Kadin 59 13.28 4.35 -.420 675
ABD-Kadin 58 13.63 4.04

Pozitif Duygu TR-Kadin 59 30.40 7.32 -4.82 000
ABD-Kadin 58 35.96 4.87

Negatif Duygu TR-Kadin 59 25.03 8.54 -1.14 .256

ABD-Kadin 58 26.62 6.27

Not. **p<.001; DTZ Duygular: Tanima Zorlugu, D1Z Duygulari Ifade Etme Zotlugu

Tablo 6’da gorildugi gibi Turk kadin 6grenciler ile Amerikan kadin 6grenciler
arasinda pozitif duygu durum (t=-4.82, p<.001) diizeylerinde fark bulunmustur.
Turk kadin 6grencilerin pozitif duygu durumu (Ottrran=30.40; Ss=7.32/
Ortaebkadin=35.96; Ss=4.87) Amerikan kadin Ogrencilerine gore daha dustk
cikmistir.

Tablo 7. Tiitk ve Amerikan Erkek Ogrencilerin Duygulart Tanima ve Ifade
Etme Zorlugu ve Pozitif-Negatif Duygu Durumlarinin Kargilagtirildig: ¢ Testi

Sonuglar:

Degisken Cinsiyet n Ort Ss t P

DTZ TR-Erkek 63 19.25 5.21 3.66 .000%**
ABD-Erkek 44 15.50 5.20

Diz TR-Erkek 63 13.96 3.56 1.44 153
ABD-Erkek 44 12.90 3.98

Pozitif Duygu TR-Erkek 63 33.49 6.83 -3.01 003**
ABD-Erkek 44 37.63 7.22

Negatif Duygu TR-Erkek 63 22.63 5.20 -3.67 000%**

ABD-Erkek 44 26.97 7.01

Not. “p<.01,**p<.001; DTZ Duygulart Tanima Zorlugu, DIZ Duygulari Ifade Etme Zotlugu
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Tablo 7’de goruldigu gibi Turk erkek oOgrenciler ile Amerikan erkek
ogrencilerin duygulari tanima zorlugu (t=3.66, p<.001), pozitif (t=-3.01, p<.01)
ve negatif duygu durum (t=-3.67, p<.001) diizeyleri arasinda fark bulunmustur.
Tirk erkek Ogrencilerin duygulart tanima zorlugu Amerikan erkeklere gore
daha yiksek cikmistit (Ottrrenec=19.25; Ss=5.21/ Ofttasperker=15.50; Ss=5.20).
Ote yandan, Amerikan erkek 6grencilerin pozitif duygu durumu (Ofttrrere=
33.49; Ss=6.83/Orttapperck=37.63; Ss=7.22) ve negatif duygu durumu
(Ottrrenex=22.63; Ss=5.20/Ottappenec=26.97; Ss=7.01) Turk erkek ogrencilere
gore daha yiiksektir.

TARTISMA VE SONUC

Arastirmanin amaci, Tirk ve Amerikan Gniversite 6grencilerinin duygularini
fark etme ve ifade etme zorlugunun pozitif ve negatif duygu durumlarin
yordama giiciinii incelemektir. Elde edilen sonuglardan ilki hem Tirk hem de
Amerikan tniversite 6grencileri i¢in duygularini ifade etme zorlugu arttikca
pozitif duygu durumlarinin azalmasidir (Tersi bir agiklama da s6z konusudur).
Ote yandan, duygularini tanima ve ifade etme zorlugu azaldikca negatif duygu
durumun arttigr gorilmustiir. Arastirma sonucunu destekleyen ¢alismalar
mevcuttur (Diener, Suh ve Oishi, 1997; Diener ve Lucas, 2000; Kuyumcu,
2011; Zech, 1998). Fakat duygulart tanima zorlugu ile pozitif duygu arasinda
iliski oldugunu ortaya koyan arastirmalar oldugu gibi (Dubey ve Pandey, 2013;
Parker vd., 2005), degiskenler arasinda iliskili olmadigint (Suslow ve Donges,
2017) gosteren arastirma da mevcuttur. Bu farkhiliklar arastirma grubunun
Ozelliklerinden ya da arastirmanin yapildigi tlkenin kultiirel yapisindan kaynakls
olabilir. Benzer calismalarin yapilmasi sonuglardaki tutarsizligin giderilmesine
yardimct olabilir.

Duygular ifade etme zorlugunun sadece porzitif duygu durumu; duygulari
tanima zorlugunun da sadece negatif duygu durumu anlamli bigimde agikladigt
gorilmistir. Bu sonuglar hem Turk hem de Amerikan Gniversite 6grencileri
icin gegerlidir. Bu durumda, pozitif duygu durumda yaratdmak istenen bir
degisiklik icin duygulart ifade etme becerisi tizerinde de durulmasi gerektigi
sOylenebilir. Fakat aciklanan varyansin (%7) beklenenin altinda olmasi pozitif
duygu durumu agiklamada kisilik, sosyoekonomik durum, psikolojik saglik,
basa ¢itkma, duygular yonetme gibi farkli degiskenlerin de dikkate alinabilecegi
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yorumunu akla getirmektedir. Negatif duygu durum igin ise duygulari tanima
zorlugu Turk Ogrencilerde %15; Amerikan 6grencilerde %38  varyans
actklamistir. Duygulant tanimada zorluk yasanmast kisinin kendi i¢ dinyasin
tanimasini, ihtiyaclarinin - farkinda olmasini da  zorlastirmaktadir.  Ayrica
duygularini tanimada zorlanan kisilerin, kendilerine saygisinin ve yasam
doyumunun dustk, kaygt ve stres duizeyinin yiksek oldugu gorilmektedir
(Swinkels ve Giuliano, 1995). Bu nedenle arastirma sonucu beklentiler
dogrultusundadir ve 6nceki ¢alismalarla (Diener vd., 1997; Diener ve Lucas,
2000; Kuyumcu, 2011; Swinkels ve Giuliano, 1995; Zech, 1998) tutarlilik
gostermektedir. Fakat aciklanan varyanslar arasinda fark olmasi, Amerikan
universite Ogrencilerinin  negatif duygu durumu icin duygulart tanima
becerisinin daha énemli oldugu yorumunu dogurmaktadir. Ote yandan bu fark
bireyci-toplulukcu kiltiir ayrismasiyla da iligkili olabilir. Toplulukeu kiltirlerde
duygular baskalariyla olan iliskiye bagli olarak ortaya cikar ve bu iliskilerin
durumunu yansitir. Oysa bireyci kiltiirlerde duygular bireyin i¢ diinyastyla
iligkilidir (Mesquita, 2001). Dolayisiyla bireyci kiiltiitlerde kendi duygularini
tanimakta zorlanan bireyler daha negatif duygu durum yasayabilir.

Turk o6grencilerin Amerikan 6grencilere kiyasla duygularint tanimada daha ¢ok
zotlandigy; pozitif ve negatif duygu durumlarinin daha distik oldugu
aragtirmanin  bir diger sonucudur. Sonug¢ Asyali bireylerin Avrupali ve
Amerikalilara gére duygulari tanimada daha ¢ok zorlandigr sonucuyla benzerlik
gosterirken; duygulart ifade zorlugunun farklilasmamasi agisindan tutarsizlik
gostermektedir (Kuyumcu, 2012; Le vd., 2002; Lee vd., 2013; Lo, 2014; Zhu
vd., 2007). Bulgular pozitif duygunun Batili tilkelerde Asyali iilkelere gore daha
yuksek oldugu sonucuyla benzerlik gostermektedir (Cheng vd., 2011; Diener vd,
1995; Joshanloo ve Bakhshi, 2016; Kitayama vd., 2000; Kormi-Nouri vd., 2015;
Pethtel ve Chen, 2010; Westerhof ve Barrett, 2005; Zhang vd., 2009). Bu
sonuglar 6znel iyi olusun merkezi unsuru olan duygular tzerinde, egemen
kiltirin etkisini akla getirmektedir. Arastirmalar dogu ve bati kiltirlerinin
duyguya yonelik yaygin olarak kabul géren normlarda farklilastigint géstermekte,
pozitif ve negatif duygu durumun psikolojik anlamlarinin kiltire gore
farklilasabilecegini vurgulamaktadir (Oishi, 2002; Wirtz vd., 2009). Kiltirler
belirli  duygulart kotileyebilir, diger duygularin  deneyimlenmesini ise
odullendirebilir, boylece hissedilen duygularin miktarint etkileyebilir. Ayrica
bazi kiltitlerde duygularin yasanmasi ve ifade edilmesine yonelik giicla
normlar duygulari hissetmeyi ve ifade etmeyi etkileyebilir. Asya kiltarinde
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olumlu duygulart hissetmenin Amerika’da oldugundan daha az arzu edildigi
gorilmektedir (Diener vd., 1995). Turk toplumunun kiultirel ozellikleri
dustntlduginde, bu kultirel Ozelliklere sahip bireylerin Amerikanlara gore
duygular1 tanimakta daha ¢ok zorlanmasi ve daha az olumlu duygu yasamasi
sastrtict degildir. Mevcut arastirmadan elde edilen bu sonuglar, kiiltiirel yapilarin
ve anlik duygu deneyimini diizenleyen kurallarin kiltire gore degismesiyle
aciklanabilir.

Cinsiyet acisindan bakildiginda Amerikan  6grenciler arasinda  farklhilik
gorilmezken, Turk tGniversite 6grencisi erkeklerin duygulari tanima zorlugu ve
pozitif duygu durumu Turk kadin 6grencilere kiyasla daha yiksek ¢ikmistir.
Bulgulart destekleyen cesitli arastirmalar erkeklerin daha ¢ok pozitif duygu
durum yagadigint (Ayyash-Abdo ve Alamuddin, 2007; Boysan, 2012; Kuyumcu,
2011; Ortuno-Sierra vd., 2015; Oztiirk ve Sivis Cetinkaya, 2015) ve daha cok
duygulari tanimada zorlandigini  (Barrett vd., 2000; Boden vd., 2013;
Gengtanirim Kurt vd., 2015; Kuzucu, 2008; Mankus vd., 2016; Nandrino vd.,
2013) gostermektedir. Duygulart tanima zorlugu ve pozitif duygu durumun
sadece Tiurk ogrencilerde cinsiyete gore farklilik gostermesi, Turk toplumunun
sosyo-kultirel 6zellikleri ve toplumsal cinsiyet rollerine bakis acis1 ile
aciklanabilir.

Geleneksel erkek cinsiyet rolleri duygusal deneyimin kisitlanmasini icerdiginden,
bu tir sosyallesme erkeklerde duygulart tanima ve ifade etmede gorilen
kisitlamanin dogasint ve gelisimini anlamay: saglayabilir (Fisher ve Good, 1997).
Gelencksel cinsiyet rolleri dogrultusunda sosyallesmenin bir sonucu olarak
erkekler, kendi duygusal durumlarini tanima ve ifade etmede zorluk yasayabilir.
Erkekler sosyallesme strecinde duygulart tanima ve ifade etmeye
cesaretlendirilmezler. Biyiik ¢ocuklara aglamamalari sOylenir ya da sporda act
yoksa kazancin da olmayacagi 6gretilir. Bunlar ise erkekleri kendileriyle temasa
gecmemeleri igin egitir. Bu sosyallesme yasantilarinin bir sonucu olarak erkekler
genellikle duygularindan habersizdir. Bu duygusal farkindalik eksikligi
dolayistyla bilislerine giivenme egilimindedirler ve nasil hissetmeleri gerektigini
mantiklt bir sekilde anlamaya calisirlar (Levant, 1992). Turk toplumunun
sosyokiltiirel Gzellikleri ve toplumsal cinsiyet rollerine bakis agist Turk
erkeklerin duygulari tanimada zorlanmasina sebep olabilir. Turkiye Aile Yapist
Arastirmast’na gore (2011) ailede teknik bilgi ve beceri gerektiren ev islerini
baba/erkek Ustlenmektedir, bunun disinda butin isleri cogunlukla anne/kadin
ve kiz ¢ocuk ustlenmektedir. Erkek ¢ocuklar kizlara gore ev islerine daha az
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katk1 saglamaktadir. Yani toplumsal rollerin dagiliminda esitlik yerine geleneksel
anlayisin strdirildugt gorilmektedir. Tiurk kalturtinde kadin ve erkege uygun
gorilen roller ve sorumluluklar acisindan gérilen bu farklilasma, ailelerin kiz ve
erkek cocuklarin duygularina yonelik yaklasimini etkileyebilir. Ornegin cocuklar
toplumsal cinsiyet rollerine uygun duygulart tanimaya tesvik edilebilir ya da
erkekler duygulart tanima konusunda tesvik edilmeyebilir. Boylece kadin ve
erkekler duygularint tanima agisindan farkhilasabilir. Ek olarak arastirmada Turk
kadin Ggrencilerle Amerikan kadin 6grenciler; Turk erkek Ogrencilerle
Amerikan erkek 6grencilere ait puanlar karsilastiridmistir. Sonuglara gére kadin
ogrencilerin  pozitif duygu durumunda farkhlik goralmustir. Turk kadin
ogrencilerin pozitif duygu durumu Amerikan kadin Ogrencilere gbre daha
diisiik ctkmistir. Ote yandan, Tiirk erkek 6grencilerin duygulart tanima zotlugu
yuksekken, Amerikan erkek Ogrencilerin pozitif ve negatif duygu durumlar
daha yiiksek cikmustir. Ilgili degiskenler acisindan goriilen bu fark, Tiirk ve
Amerikan kultirlerinin kadin ve erkek olmaya yikledikleri anlamlarin ve
beklentilerin farklt olmast ile agiklanabilir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
duygulari tanima ve ifade etme degiskenleri toplumsal cinsiyet rolleri, aile
tutumu ve kultir baglaminda incelenebilir.

Sonug olarak tniversite 6grencilerinin pozitif duygu durumu ile duygulart ifade
zorlugu arasinda negatif yonli; negatif duygu durumu ile hem duygulart tanima
zorlugu hem de duygular ifade zorlugu arasinda pozitif yonli anlamlt bir iliski
oldugu gorilmustir. Duygulart tanima zorlugunun negatif duygu durumu,
duygulari ifade zorlugunun ise pozitif duygu durumu yordadigt belirlenmistir.
Duygular tanima zorlugunun negatif duygu durumu agiklama giicii Amerikan
ogrencilerde daha fazladir. Turk O&grenciler Amerikan Ogrencilere gore
duygulari tanimada daha ¢ok zorlanmaktadir, Amerikan Ogrenciler ise daha
yuksek pozitif ve negatif duygu duruma sahiptir. Ttrk erkekler Ttrk kadinlara
gore duygulari tanimada daha ¢ok zorlanmaktadir ve daha yiiksek pozitif duygu
duruma sahiptir. Tirk kadin Ogrencilerin pozitif duygu durumu Amerikan
kadin Ogrencilere gbre daha dusik; Turk erkek 6grencilerin ise pozitif ve
negatif duygu durumu ile duygulart tanima zorlugu Amerikan erkek 6grencilere
gore daha dustktir.

Sonuglar kilttre dayali olarak tartisiimis olsa da bireyci ve toplulukeu kiltirlere
genellemez. Bu nedenle gelecek arastirmalarda 6rneklem genis tutularak
arastirma tekrarlanabilir. Sonuglar sadece degiskenler arasindaki iliskiyi ortaya
koymustur. Bu ylizden duygulart tanima ve ifade etme zorlugunun pozitif-
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negatif duygu durum tzerindeki etkisi deneysel calismalarla ortaya konabilir.
Sonuglarin agikladigt varyans géz 6ntinde bulundurularak, daha sonra yapilacak
calismalara konuyla iliskili olabilecek diger degiskenlerin de (kisilik, psikolojik
belirtiler, sosyoekonomik durum, yas) dahil edilmesi Onerilebilir. Sonuglarin
psikolojik saglikla ilgili ¢alismalara katk: saglayacagr dustnilmektedir. Negatif
duygu durumu agiklamada duygulart tanimanin; pozitif duygu durumu
actklamada duygulart ifade etmenin 6nemli oldugu bilgisi, uygulama alanindaki
uzmanlara (psikolojik danisman, psikolog, psikiyatr) fayda saglayabilir.
Uzmanlara, danigani degerlendirme ve uygun miudahaleyi segme konusunda
kiltiirel 6zelliklere duyarl olmalart 6nerilebilir.
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Extended Abstract
Introduction

Positive and negative affect are accepted as the affective dimensions of subjective
well-being. Positive affect is defined as experiencing feeling and affect that are enjoyed
while negative affect is defined as experiencing the ones that are not enjoyed (Diener,
2000). Positive affect shows how well an individual is enthusiastic, active, and
stimulated while negative affect means the feelings including anxiety, hostility, disdain,
and hate (Watson, Clark, and Tellegen, 1988). Previous studies emphasize the
requirement and importance of the use of feelings in solving one’s psychological
problems and improving his/her psychological health (Fredrickson and Joiner, 2002;
Greenberg and Pascual-Leone, 2006; Greenberg, 2010; Timulak, 2014).

Positive and negative affect are associated with identifying and describing feelings
(Bailey and Henry, 2007; Kuyumcu, 2011). Describing feelings is defined as reflection
of feeling experience on observable verbal and non-verbal behaviors (Kennedy-Moore
and Watson, 2001). Difficulty describing feelings negatively influences individuals’
development and achievement; causes psychosomatic symptoms; and triggers
depression (Kepner, 1982). The ones identifying feelings experience positive affect
more; are extrovert; are less socially anxious; and have more self-esteem, life
satisfaction, and skills about dealing with stress (Swinkels and Giuliano, 1995). The
studies reveal that as difficulty identifying and describing feelings and external-
oriented thinking increase, life satisfaction, happiness, and positive affect decrease; but,
depression and negative affect increase (Holder, Love, and Timoney, 2015).

Feelings are influenced by cultural characteristics. Previous studies show that positive
and negative affect might change depending on culture (Joshanloo and Bakhshi, 2016;
Pethtel and Chen, 2010). The studies further reveal that Asians have more difficulty
than Buropeans (Kuyumcu, 2012; Le, Berenbaum, and Raghavan, 2002) and
Americans (Lee, Berg-Cross, and Suh, 2013; Lo, 2014) in terms of identifying and
describing feelings. For this reason, it is crucial to investigate the relationship between
positive and negative affect and identifying and describing feelings together with
culture.

This study aims to investigate how well difficulty describing and identifying feelings
predict positive-negative affect. The related variables were compared according to
Turkish and American university students so as to examine this relationship in terms
of cultural characteristics.

Method

Participants: The participants were selected from Turkey and the United States of
America. Convenient sampling and criterion sampling methods were utilized to select
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the participants. The participants from Turkey include 122 students from the school
of education at Gazi University. For Turkish participants, it was decided as a criterion
that they are not the foreigners. The participants from the United States of America
include 102 university students from Georgia State University. As for them, it was
decided as the criteria that the patticipants ate not exchange students coming from
other countries and their families are the immigrants of North America and West
Europe if they are so.

Instruments: In the present study, personal information form including age, gender,
and nationality questions, Positive-Negative Affect Scale (Watson, Clark, and Tellegen,
1988) and its Turkish version (Gen¢dz, 2000), and Toronto Alexithymia-20 Scale
(Bagby, Parker, and Taylor, 1994) and its Turkish version (Bestepe, 1997) were used to
collect data.

Data analysis: The relationships between the variables were calculated through
Pearson product-moment correlation analysis. Hierarchical regression analysis was
used to test how well difficulty identifying feelings and difficulty describing feelings
predict positive-negative affect. The difference between the groups were analyzed
through independent samples t-test.

Results

The results of the study revealed there is a significant correlation between positive
affect and difficulty describing feelings (rrr=-.26, rusa=-.26, p<.01); and between
negative affect and both difficulty identifying feelings (rTR=.38, rtUSA=.62, p<.01)
and difficulty describing feelings (rrr=.30, rusa=.37, p<.01) for both Turkish and
American students. It is also identified that difficulty describing feelings predicts
positive affect (Brr=-.29, Busa=-.33 p<.05), and difficulty identifying feelings predicts
negative affect (Brr=.38, Busa = .62, p <.01).

Difficulty identifying feelings and describing feelings of Turkish and American
students and their positive and negative affect were compared. The results indicated
Turkish students have higher scores on difficulty identifying feelings than Americans
(Mr1r=18.24/Muysa=15.23); their positive (Mrr=32.00/Musa= 36.68) and negative
affect are lower than American students. While Turkish students’ difficulty identifying
and describing feelings and their positive and negative affect demonstrate significant
difference in terms of gender, no significant difference was observed in terms of
gender for American students. It is found that Turkish male students’ difficulty
identifying feelings (MrRmae=19.25/Mrrfemate=17.16) and their positive affect
(Mr1Rmate=33.49/MrRéemae=30.40) were significantly higher than female ones. Turkish
and American students were compared in terms of gender. The results showed that
Turkish female students’ positive affect is lower than American females
(Mr1r=30.40/Muysa=35.96) and Turkish male students’ difficulty identifying feelings
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was higher than American males (Mrr=19.25/Mysa=15.50). On the other hand,
American male students’ positive affect (Mtr=33.49 /Musa=37.63) and negative affect
(Mr1r=22.63/Muysa=26.97) were found as higher than Turkish males.

Discussion & Conclusion

The results revealed that negative affect of both Turkish and American university
students is only predicted by difficulty identifying feelings; and their positive affect is
only predicted by difficulty describing feelings. It is further identified that Turkish
students have more difficulty in identifying feelings than Americans. This result is
congruent with the previous studies (Kuyumcu, 2012; Lo, 2014). Another congruent
result is that Turkish students have lower positive affect (Joshanloo and Bakhshi,
2016; Pethtel and Chen, 2010). These results suggest the effect of the dominant
culture on feelings, a key element of subjective well-being,.

In addition, it is found out that difficulty identifying feelings of Turkish males is
higher than Turkish females. This result is consistent with the previous studies (Boden
et al., 2013; Kuzucu, 2008; Mankus et al., 2016). It is also another finding consistent
with the previous studies (Kuyumcu, 2011; Ortuno-Sierra et al., 2015) that positive
affect of Turkish males is higher than Turkish females. These results could be
explained by the socio-cultural characteristics and the gender roles perspective of
Turkish society. Moreover, Turkish females have lower positive affect than American
females and Turkish males have lower positive and negative affect and difficulty
identifying feelings than American males. These results underline the importance of
considering the relationship between positive-negative affect and feelings together
with culture.
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