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Kan, gegmisten giiniimiize insan sagliginin ve yasamin temel simgesi durumundadir. Insan, kanin tek kaynagidur. Temini igin simdilik baska bir alternatifte yoktur. Egsiz bir
tedavi araci olarak da bilinmektedir. Bu baglamda toplumun kan ve kan tirtinleri gereksinimi ve kan bagis1 konusunda neleri, ne kadar ve ne derece dogru bildiginin tespit
edilmesi bir gerekliliktir. Bu ¢alismada, toplumun transfiizyon amagli kan verme éniindeki engelleri ve bu konudaki tutum-davraniglarin belirlemek ve kan bags: ile ilgili
farkindaligi artirmak i¢in hangi asamalarda eksiklikler oldugunu saptamak amaglanmustir. ( Sakarya Tip Dergisi 2019, 9(2):237-244 )

Kesitsel tipte tanimlayici arastirma olarak tasarlanan bu galisma Nisan 2019- Mayis 2019 tarihlerinde gergeklestirildi. Orneklem segimine gidilmeden 18-65 yas arast
bireylere literatiirden yararlanarak hazirlanan 29 soruluk dijital anket uygulanarak toplanan veriler SPSS (ver;21) programu ile degerlendirilerek yorumlandi.

Calismadaki katilimcilarin 23171 (%51.2) kadin, 220'si (%48.8) erkek, %80’ 18-30 yas araliginda idi. Katilimcilarin %77.7'si lisans ve Gistii egitim almigti. %90.2’si diizenli kan
bagis1 yapmadiklarini, %68.51 ise kan bagus1 ile ilgili hig bilgilendirme egitimi almadiklarini ifade etmislerdir. Katiimeilarin %76°s1 kan bags aracinin yasadiklar: bolgeye
belirli araliklarla gelmesini olumlu kargiladiklarini belirtmislerdir.

Caligmamiz, katilimcilarin %80’inin 18-30 yas arasindaki genglerden olusmasi ve geng niifusun ulagilabilmesi kolay, goniillii kan bagis¢1 kaynag olmasi nedeniyle 6nemli
bir ¢aligmadir. Kisilerin verdikleri cevaplar sonucunda saglik hizmet sunucular1 ve kan bagis merkezlerine diisen gorev, kan bagisi konusunda farkindahig: artirmak igin
belirli araliklarla bilgilendirme egitimleri yapmak, daha fazla reklam ve kisilere hatirlatma mesajlar1 gondermektir.
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Blood is the basic symbol of human health and life from past to present. Human is the only source of blood. There is no alternative for the time being. It is also known as a unique treatment
tool. In this context, it is a necessity to determine what the community knows about blood and blood products requi; and blood donations. In this study, it was aimed to determine the
barriers in the way of giving blood for the purpose of transfusion and the attitude-behaviors in this subject and to determine which stages were lacking in order to raise awareness about blood
donation. ( Sakarya Med J 2019, 9(2):237-244 ).

This study, which was designed as a cross-sectional type of descriptive research, was conducted between April 2019 and May 2019. Data were collected by using a 29-question digital question-
naire prepared by using literature from individuals aged 18 to 65 without any sample selection. The data were evaluated by using SPSS (ver; 21) program

Of the participants, 231 (51.2%) were female, 220 (48.8%) were male and 80% were in the 18 to 30 year age group. 77.7% of the participants had undergraduate and postgraduate education.
90.2% stated that they did not donate regular blood donation and 68.5% stated that they did not receive any information about blood donation. Seventy six percent of the respondents stated
that they were positive for the blood collection vehicle to come to the region where they live.

Our study is an important study due to the fact that 80% of the participants are young people between the ages of 18-30 and the young population is a source of voluntary blood donors. As
a result of the responses of the people, the task of the health service providers and blood donation centers is to conduct periodic trainings to increase awareness of blood donation and to send
reminder messages to more advertisers and individuals.

Blood d ion; difficulties; vol ing; knowledge level
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GIRiS
Kan, ge¢misten giiniimiize insan saghiginin ve yasamin
temel simgesi olarak “kaynag: insan olan ve elde edilmesi
i¢in bagka alternatifi olmayan essiz bir tedavi aract” ola-
rak bilinmektedir.! Diinya Saghk érgiitii de (DSO) 2000
yilinda “Giivenli kan benimle baglar, kan hayat kurtarir”
temasini isleyerek kan bagisinin 6nemini vurgulamistir.”
Kan bagisinda bulunmak, ihtiyag sahibi kisilere verilebi-
lecek en giizel hediyedir ve tamamen goniilliilik esasina

dayanmaktadir.

Yiiksek gelirli iilkelerde, transfiizyon en ¢ok kardiyovas-
kiiler cerrahi, transplant cerrahisi, biiyiik travma, solid ve
hematolojik malignitelerde destek tedavisi i¢in kullanilir-
ken, disiik ve orta gelirli tilkelerde, siklikla gebelige bagl
komplikasyonlar1 ve siddetli ¢ocukluk anemisini yonet-
mek i¢in kullanilir.* Kan transfiizyonu islemi; kan ve kan
trinlerinin gesitli islemlerden gegirildikten sonra, kisinin

dolasim sistemine verilmesidir.

Tiirkiyede kan transfiizyonu ile ilgili ilk ¢aligmalar 1921
yilinda baglamig olup, 1957de Ankara ve Istanbulda es
zamanlt ilk modern Kizilay Kan Merkezleri agilarak kan
bankacilig1 alaninda da hizmet verilmeye basglanmistir.*
Gegmisi bu kadar eskiye dayanmasina ragmen Tiirkiyede
kan bagis1 orani hala istenen seviyelerde degildir. Gelismis
iilkelerdeki goniillii kan bagisinin niifusa orani %5 iken,

Tirkiyede bu oran %1.5’tir.

Kan bagisinda bulunmak kisilere bedenen ve psikolojik
olarak olumlu katkida bulunmaktadir. Kan bagisi1 sonra-
sinda, kan yapict doku ve organlar uyarilarak, yeni kan
yapimina sevk edilir; bu sayede kan hiicreleri yenilenmis
olur. Kan bagis1 sonrasi kandaki yiiksek yag orani diser.
Kan bagiscisi her bulundugu bagis esnasinda, HIV (Hu-
man Immunodeficiency Virus), Hepatit B, Hepatit C, si-
filis gibi tedavi edilmedigi taktirde ciddi sonuglar dogura-
bilecek enfeksiyon etkenlerinin de taramasindan ge¢mis

olur.

Kan ihtiyac1 biitiin toplumlari ilgilendiren 6nemli bir so-
rundur. Klinik tip her yil ilerledik¢e kan bagisina olan ihti-
yag da artmaktadir.® Her y1l milyonlarca hayatin kan bagis:
sayesinde kurtuldugu bilinmesine ragmen, kan bagis ile
ilgili pek ¢ok yanlis bilgi, tutum, davranis, inang ve kor-
kular kan bagis1 goniilligiinii engelleyebilmektedir. Kan
bagist ile ilgili yanlis bilgi, inang ve onyargilara sik rast-
lanmaktadir.” Bazi bireylerin bagista bulunduklar1 kanin
bagkalarinin hayatinin kurtarilmasinda nasil kullanilabile-
ceginin farkinda olmadigy, bazilarinin kan bagisinin kendi
sagligint tehlikeye attigini diistindiikleri bilinmektedir.”
Toplumun kan gereksinimi ve kan bagis1 konusunda neleri,
ne kadar ve ne derece dogru bildiginin tespit edilmesi bir
gerekliliktir. Bu ¢aligmada toplumun transfiizyon amagl
kan verme oniindeki engelleri ve bu konudaki tutum ve
davraniglarini belirlemek ve kan bagis ile ilgili farkindali-
g1artirmak icin hangi asamalarda eksiklik oldugunu tespit

etmek amaglanmigtir.

GEREC ve YONTEM
Kesitsel tipte tanimlayici arastirma olarak tasarlanan bu
caligma Nisan 2019- May1s 2019 tarihleri arasinda, Sakar-
ya Universitesi Isletme Fakiiltesi Saghk Yonetimi Béliimii
tarafindan gerceklestirildi. Kan verme 6ntindeki engelleri
belirlemek amaciyla planlanan ¢aligma igin, literatiir tara-
masinin ardindan, 4’i kisilerin sosyodemografik bilgileri-
ni 27’si kan bagisi ile ilgili bilgi, tutum ve davranislarini
sorgulamak {izere toplam 31 sorudan olusan dijital anket,
orneklem se¢imine gidilmeden, goniilliilitk esasina daya-
narak, ulasilabilen 18-65 yas arasi bireylere, ¢alismanin
amaci hakkinda bilgi verildikten sonra uygulandi. Bagim-
s1z degiskenler; yas, cinsiyet, egitim durumu, aylik gelir
diizeyi, daha 6nce kan verme ve kan alma, daha 6nce kan
bagisinda bulunma, daha 6nce ameliyat olma, daha 6nceki
kan bagisinda saglik sorunu yasama durumu, bagimli de-
giskenler; diizenli olarak kan bagis1 yapma, diizenli olarak
kan bagis1 yapmak isteme durumu, olarak belirlendi. Ve-
rilerin analizinde SPSS ver. 21 (Statistical Package for the
Social Sciences) kullanildi. Kategorik veriler say1 ve yiiz-

de olarak gosterildi ve istatistiksel analiz i¢in ki kare testi
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kullanild1. p <0,05 istatistiksel olarak anlaml kabul edildi.
Caligma icin Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi Girisimsel
Olmayan Etik Kurulundan gerekli izin alind1 (03/04/2019-
715w22473/050.01.04).

BULGULAR
18-60 yas arast kiselere uygulanan ankete toplam 458 kisi
yanit vermis olup katilimcilarin 231°i (%51.2) kadin, 220’si
(%48.8) erkekti. Yas araliklarina gore bakildiginda, 361
(%80.2) kisi 18-30 yas arasi ile yag dagiliminin, egitim
durumuna goére bakildiginda ise 308 (%68.4) kisi lisans
mezunu olarak, egitim kategorisinin ¢ogunlugunu olus-
turmaktaydi. Anket sonucuna gore katilimcilarin gelir dii-
zeyi %70.6 orantyla 3000 TL ve altinda idi. Katilimcilarin

sosyodemografik verileri Tablo 1'de gosterilmistir.

Tablo 1. Ankete Katilan Bireylerin Sosyodemografik Verileri
Bagimsiz degiskenler

Yas (n=450) N )
18-30 361 80.2
31-40 61 13.6
41-50 19 4.2
51-60 9 2.0
Cinsiyet (n=451)

Kadin 231 51.2
Erkek 220 48.8
Egitim Durumu (n=450)

flkokul 19 4.2
Ortaokul/Lise 81 18.0
Lisans 308 68.4
Yiiksek lisans/ Doktora 42 9.3
Aylik Gelir Diizeyi (n=422)

3000 TL ve alts 298 70.6
3001-5000 TL 48 11.4
5001-7500 TL 34 8.1
7501-10.000 TL 13 3.1
10.001 TL ve tistii 29 6.9

Ankette sorulan “diizenli kan bagis1 yaptyor musunuz?”
sorusuna 448 katilimcinin %90.2’si hayir cevabini vermis-

tir. Caligmadaki 448 katilimcinin %68.5’i daha 6nce hig

kan bagis ile ilgili bilgilendirme egitimi almadiklarini be-
lirtmis olup, katilmcilarin kan bagus: ile ilgili bilgilendir-
me egitimi alma durumlar1 Grafik 1'de gosterilmistir.

@ Evet

@ Hayr
@ Hauramiyorum

Grafik 1. Katilimcilarin Kan Bagisi Hakkinda Daha Once

Bilgilendirme Egitimi Alma Durumlar1

Aragtirmanin sonuglarina gore, 449 katilmcidan %91’i
daha 6nce kendisine kan verilmedigini, %63’ daha 6nce
kan bagisinda bulunmadigini, %601 daha 6nce ameliyat
gecirmedigini belirtmistir. “Onceki kan bagisinizda saglik
sorunu ya da olumsuzluk yasadiniz mi?” sorusuna kati-
limcilarin %84’ herhangi bir sorun, olumsuzluk yasama-
dim, %9’u yasadim, %7’si hatirlamiyorum seklinde cevap
vermistir. “Kan bagis1 yapmaniza engel hastaliginiz var
mi?” sorusunu ise katilimecilarin %64t “hayir” seklinde

yanitlamistir.

Calismada 230 kadin katilimcinin %4.3’0, 218 erkek kati-
limcinin ise %15.6%1 diizenli olarak kan bagisinda bulun-
dugunu belirtmistir (p<0.001) (Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyetlerine Gore Diizenli Kan
Bagisinda Bulunma Durumlart

A e
Cinsiyet Evet (n/ %) | Hayir (n/%) n (%)

Kadin 10 (4.3) 220 (95.7) | 230 (100) | <0.001
Erkek 34 (15.6) 184 (84.4) | 218 (100)

*Ki Kare testi (x*=14.74, Serbestlik derecesi:1, p<0.001)
** Satir toplamlar:

Katilimcilarin %78.8’i kan bagislamanin sagliga faydali ol-

dugunu, %89’u kan bagis1 sonrasi kilo kaybedilmedigini




Sakarya Tip Dergisi 2019;9(2):237-244
ALTINDIS ve Ark. Kan Bagis: Oniindeki Engeller

belirtmislerdir.

“Size ya da bir yakininiza liizim halinde kani nereden te-
min edebilirsiniz?” sorusunu katilimcilarin %43’ yakinla-
rimdan, %26’s1 hastaneden, %23’ti Kizilay'dan, %8’i goniil-
li vatandaslardan ve %0.5’i para ile temin ederim seklinde

cevaplamislardir.

Katilimcilarin %34.1°1 kan verirken enfeksiyon kapma
korkusu oldugunu, %26.4’ti kan bagisinda bulunurken
kullanilan malzemelerin hijyeni konusunda siiphe duy-
dugunu belirtmistir. Kimlerin kan bagis1 yapabilecegi ile
ilgili sorulan anket sorusuna %30 katilimci, bir kan verme
isleminin ne kadar siirebilecegi konusunda sorulan anket
sorusuna ise %33 katilimeci “bilgi sahibi degilim” cevabini
vermistir. Katihimcilarin %95’i, kan bagist esnasinda kani
alan personelin giileryiiz gostermesinin ya da rahatlatic
konusmada bulunmasmin énemli oldugunu belirtmistir.

“Hastane, doktor, hemsire, igne ve kan tutmas gibi korku-

lariniz var m1?” sorusuna katilimcilarin % 30t evet ceva-
bini vermistir. Kan bagis noktasinin uzaklik ya da yakin-
liginin kan verme isteginde etkili olup olmadig1 sorusuna
%50 katilimcr evet cevabini vermis olup, %43’ti Kizilay’in
gonderdigi mesajlar ve reklamlarin, kan verme konusun-
da bireyleri tegvik ettigini soylemislerdir. Katilimcilarin
%76’s1 kan bagis arabasinin bulunduklar1 bdlgeye gelme-
sini, %531 ise kendilerine belli araliklarla hatirlatiima ya-
pimasini istediklerini belirtmislerdir. Katilimcilarin kan

bagisiyla ilgili bilgi ve tutumlar: tablo 3'de gosterilmistir.

“Kan bagist hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu
diistiniiyor musunuz?” sorusuna lisans ve Ustil egitimini
tamamlayanlarin %46’s1, “Kizilay’t kan bagis1 hususunda
giivenilir buluyor musunuz?” sorusuna ise %71’i evet ceva-
bini vermistir. Katillmcilarin egitim durumlarina gore kan

verme ile ilgili bilgi ve tutumlar tablo 4de gosterilmistir.

Katilimcilara “kan verme 6ntindeki engellerin neler ola-

Tablo 3. Katilimcilarin Kan Bagsiyla ilgili Bilgi ve Tutumlart

Kan bagus ile ilgili sorular

Evet n(%) Hayir n(% Kararsizim n(%)

1.Kan bagis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip oldugunuzu diisiiniiyor musunuz? (n=448)

193 (%43.1) 159 (%35.5 96 (%21.4)

2.Kimlerin kan bagis1 yapabilecegi konusunda bilginiz var mi1? (n=448)

265 (%59.2) 134 (%29.9 49 (%10.9)

3.Kan bagislama isleminin ne kadar siirebilecegi konusunda bilginiz var mi? (n=447)

)
)
)
)

267 (%59.7) 148 (%33.1 32(%7.2)

4.Kan bagisinin nerelere yapilabilecegini biliyor musunuz? (n=449)

383 (%85.3) | 50 (%11.1) 16 (%3.6)

5.Size gore sik goriilen kan gruplarina ihtiyag daha az midir?

108 (%24.1) 219 (%48.8) 122 (%27.2)

6.Kan bagisladiginizda kilo kaybedeceginizi diigiiniiyor musunuz? (n=449) 29 (%6.5) 399 (%88.9) 21 (%4.7)
7.Kan bagislamanin saglikli oldugunu disiiniiyor musunuz? (n=449) 354 (%78.8) 22 (%4.9) 73 (16.3)

8.Hastane, doktor, hemsire, igne ve kan tutmas: gibi korkulariniz var mi? (n=449) 103 (%22.9) 323 (%71.9) 23 (%5.1)
9.Kan bagisinda bulunulurken kullanilan malzemelerin hijyeni konusunda siipheniz var mi? (n=450) 119 (%26.4) 245 (%54.4) 86 (%19.1)
10.Kan verirken enfeksiyon kapma korkunuz var mi1? (n=449) 153 (%34.1) 234 (%52.1) 62 (13.8)

2;.2112‘151'(1)1)1'1121 alan saglik personelinin size kargi tutumu (giileryiiz, rahatlatma...... ) sizce 6nemli midir? 1426 (%94.7) 15 (%3.3) 9 (%2.0)

12.Kizilay’ kan bagis1 hususunda giivenilir buluyor musunuz? (n=448) 336 (%75.0) 48 (%10.7) 64 (%14.3)
13.Bagisladiginiz kanin kimin igin kullanilacagini bilmemek sizin bagss fikrinizi etkiler mi? (n=450) 98 (21.8) 313 (%69.6) 39 (%8.7)
14.Kan bagis1 noktasinin uzaklig1 veya yakinligi kan vermenizi etkiler mi? (n=448) 226 (%50.4) 182 (%40.6) 40 (%8.9)
15.Kizilay'in gonderdigi mesajlar ve reklamlari sizi kan bagisina tesvik ediyor mu? (n=447) 193 (%43.2) 170 (%38) 84 (%18.8)

mi? (n=449)

16.Kan bagis1 arabasinin belirli zamanlarda sizin oldugunuz bolgeye gelmesi sizi kan bagisina tesvik eder

341 (%75.9) | 52 (%11.6) 56 (%12.5)

17.Kan bagisinin kargiliginda size para 6denmesini ister misiniz? (n=449)

54 (%12) 375 (%83.5) 20 (%4.5)

18.Diizenli kan bagis1 yapmak ister misiniz? (n=448)

241 (%53.8) 54(%12.1) 153 (%34.2)

19.Diizenli kan verme konusunda belli araliklarla hatirlatma yapilmasini ister misiniz? (n=449)

240 (%53.5) | 144 (%32.1) 65 (%14.5)
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Tablo 4. Katilimcilarin Egitim Durumlarina Gore Kan Verme {le ilgili Bilgi ve Tutumlar:
Egitim Durumlari
Kan bagist ile ilgili sorular Lise ve Alt1 Lisans ve lisans iistii p*
n (%) n (%)

Evet 32 (%32.0) 161 (%46.4)
Kan bagis1 hakkinda
yeterli bilgiye sahip Hayir 47 (%47.0) 111 (%32.0) 0.013
oldugunuzu diistiniyor Kararsizim 21 (%21.0) 75 (%21.6) )
musunuz?

Toplam** 100 (%100) 347 (%100)

Evet 30 (%30.3) 78 (%22.3)
Size gére sik gérﬁlen kan Haylr 39 (%394) 180 (%516)
gruplarina ihtiyag daha 0.087
az midir? Kararsizim 30 (%30.3) 91 (%26.1)

Toplam** 99(%100) 349 (%100)

Evet 7 (%7.1) 22 (%6.3)
Kan bagsladiginizda Hayr 87 (%87.9) 311 (%89.1)
kilo kaybedeceginizi 0.942
diisiiniiyor musunuz? Kararsizim 5 (%5.1) 16 (%4.6)

Toplam** 99 (%100) 349 (%100)
Kan bagisinda bulunu- Evet 25 (%25) 94 (%26.9)
lurken kullantlan malze- "pp, o 55 (%55) 190 (%54.4)
melerin hijyeni 0.909
konusunda $ﬁpheniz Kararsizim 20 (%20) 65 (%18.6) :
var m1?

Toplam** 100 (%100) 349(%100)

Evet 33 (%33.3) 119 (%34.1)
Kan verirken enfeksiyon | Hayir 48 (%48.5) 186 (%53.3) 0.352
kapma korkunuz var mi? | Kararsizim 18 (%18.2) 44 (%12.6) '

Toplam** 99 (%100) 349 (%100)

Evet 89 (%89.9) 246 (%70.7)
Kizilay’r kan bagist husu- Hayir 3 (%3.0) 45 (%12.9)
sunda giivenilir buluyor <0.001
musunuz? Kararsizim 7 (%7.1) 57 (%16.4)

Toplam** 99(%100) 348(%100)
* Ki Kare testi
** Siitun toplamlari

bilecegi” ile ilgili goriisleri soruldugunda sirarasiyla @ Yarilis bilgian yargs

@ Ean verlmasinin
angmaEnin
bilinmamasi

B Ean venlmesinin
saghk agisandan. .

%31loraninda kan vermenin 6neminin bilinmedigi, %16
oraninda yanlis bilgi / 6n yargi, %13 oraninda igneden

korkma, %11 oraninda kan vermenin 6nemine inanma-

ma, %10 oraninda kan vermenin saglik agisindan yarari- M Yo iy
biriming ulagilam
nin bilinmemesi ve %7 oraninda kan toplama birimlerine @ Onemine
InaRMama
ulagilamamasi cevaplar1 alinmistir. Sonuglar Grafik 2de @ ignedon korkma
@ Dajer...

gosterilmistir.

Grafik 2. Katilimcilara Gére Kan Verme Oniindeki Engel-

ler
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TARTISMA
Hayat kurtaran ve saghig: iyilestiren kan nakline ihtiyag,
gerek kirsal gerekse kentsel alanlarda herhangi bir zaman-
da ortaya ¢ikabilir. Yeterli ve giivenli kan temini, kan kay-
nakli enfeksiyon prevalansi en diisiik olan diizenli, goniilli

kan bagiscilar ile saglanabilir.®

Kan bagislama tutum ve davranisi tiim diinyada ve 6zel-
likle gelismekte olan iilkelerde toplum saghig: a¢isindan
6nemli bir konudur. Bu konu ile ilgili; kan bagislama ni-
yeti, goniilli kan donérliigti ve kan bagis davranisinin
tahmin edilmesi; kan bagisi ve kan donoérliigii 6ntindeki

unsurlarin neler oldugunu ortaya koymaktur.

Caligma sonuglarimiza gore kadin katilimecilarin %4.3’d,
erkek katilimcilarin %15.6’s1  diizenli kan bagisinda bu-
lunduklarin: ifade etmislerdir (p<0.001). Buldugumuz bu
oranlar Nwogoh ve ark’nin Nijeryada yaptiklar1 ¢aliyma-
daki sonuglara benzer sonuglard: (p=0.003).° Kadinlar ve
erkekler arasindaki bagis oranlarindaki bu fark, kadmlarin
gebelik ve dogum nedeniyle fakli antikorlara sahip olmasi
ve bundan dolay1 alicida transfiizyon ile iligkili akut akei-
ger hasar1 (Transfusion-related acute lung injury-TRALI)
gelisme riski nedeniyle ilk tercih olarak diistiniilmeme ne-

deniyle olabilir.

Calismamizda katilimcilarin %63.3’0 daha 6nce hi¢ kan
bagisinda bulunmadigini belirtmis olup bu oranlar, Hin-
distandaki tip fakiiltesindeki 6grencilerinde yapilan ¢a-
lismada %90, Suudi Arabistandaki tip fakiiltesi 6grenci-
lerinde yapilan ¢alismada %84 bulunmustur.'®" Sonuglar
arasindaki farklilik, bizim ¢aligmamizin 6grenci disindaki
bireylere de uygulanmis olmasindan kaynaklanryor olabi-
lir.

Katilimcilarin %34°1 kan verirken enfeksiyon kapmaktan
korktuklarini belirtmis olup, Bachhotiya ve ark’nin dis he-
kimligi 6grencilerinde yaptigi galismadaki %4.8 oranina
gore yliksek bulunmugtur. Aradaki fark genel toplumun
enfeksiyon bilgi diizeyinin, saglik iizerine egitim alan gru-

ba gore daha diisiik olmasindan kaynaklanabilir.'?

“Kan bagisinin kilo kaybina neden oldugunu disiiniiyor
musunuz?” sorusuna katilimcilarin %89u hayir cevabini
vermis olup Jamaikada yapilan benzer bir ¢alismada da ka-

tilimcilarin %88.51 hayir cevabini vermislerdir.”

Ahmed ve ark’1, 2012 yilinda yaglar1 17-25 arasinda olan
600 tip fakiiltesi 6grencisine yaptiklart kan bagist bilgi,
tutum ve davranis calismasinda, katilimcilarin %50’sinin
kan bagis1 konusunda istekli oldugunu gostermislerdir.™*
Bizim ¢aligmamizda, katilimcilarin %80’i 18-30 yas ara-
sinda olup, diizenli kan bagisinda bulunmak isteyenlerin
orani Ahmed ve arknin ¢aligmasina benzer sekilde %53

olarak bulunmugtur.

“Kan bagis1 karsiliginda size para 6denmesini ister misi-
niz” sorusuna katilimcilari %12’si evet cevabini vermis
olup Aslami ve ark’nin tip fakiiltesi 6grencilerinde yaptig
benzer ¢alismada bu soruya evet diyenlerin orani ¢aligma-
mizin sonuglarinin aksine %2 olarak bulunmustur.’® Bu
fark bizim ¢alismamizin genel popiilasyonda yapilmis ol-
masindan, Aslaminin ¢aligmasinin kan vermenin 6nemi
konusunda daha fazla bilgi sahibi olan tip fakiiltesi 6g-
rencilerinde yapilmis olmasindan kaynaklaniyor olabilir.
Nijeryada yapilan benzer ¢aligmada ise kan bagisi karsili-
ginda katilimcilarin % 14’0 nakit para, %8’i hediye bekle-
diklerini ifade etmislerdir.”® Bu farklilik ise tilkenin refah

seviyesindeki gerilikle agiklanabilir.

Katilimcilarin %23t hastane, doktor, hemsire, igne ve kan
tutmasi gibi korkular1 oldugunu belirtmis olup bu sonug-
lar Alanazi ve ark)nin Suudi Arabistanda 300 tip fakiiltesi
ogrencisiyle yaptigi calismada katilimeilarin %24, Siro-
mani ve ark’nin 18-59 yas arasi goniillii katilimcilarla yap-

t1g1 caligmada ise %39 olarak bulunmustur.'**¢

Yildiz ve ark’nin Mersin ilinde yaptig1 kan bagisina genel
bakis anket ¢aligmasinda, katilimcilarin %93’ personelin
giiler yiizli olmasinin 6nemli oldugunu belirtmisken, ayni
soruya bizim katilimcilarimizin da %95’i evet cevabini

vermistir.’
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Caligmada “diizenli kan bagis1 yapmak ister misiniz?” so-
rusuna katilimcilarin %54°t evet yanitini verirken %12’si
hayir, %34t kararsizim yanitini vermistir. Bu bulgulara
gore kan vermenin oniindeki engellerler arastirildiginda;
%23’ kan bagis1 yapmasina engel teskil eden bir hastaligi-
nin bulunup bulunmadigini bilmedigini belirtmistir. Kati-
limcilarin %2311 ise hastane, doktor, hemsire, igne ve kan
tutmasi gibi korkusunun oldugunu belirtmistir. Katilim-
cilarin %22’si bagisladigr kanin kimin igin kullanilacagini
bilmemesinin bagis fikrini etkiledigini belirtmistir. “Kan
bagis1 hakkinda yeterli bilgiye sahip misiniz?” sorusuna
%36,4’t1 hayir, %21,8’1 kararsizim cevabini vermistir. “Kan
verirken enfeksiyon kapma korkunuz var m1?” sorusunu
katilimcilarin %33,5 “evet”, %14,2 ise “kararsizim” sek-
linde yanitlamigtir. Size gére kan vermenin 6niindeki en
onemli engel hangisidir?” sorusuna katilimcilarin %31’
kan verilmesinin 6neminin bilinmemesi, %161 yanlis
bilgi/6n yargi, %11’i kan vermenin énemine inanmama,
9%10’u kan verilmesinin saglik agisindan yararinin bilin-
memesi cevaplarini vermistir. Bu oranlar kan bagis1 ko-
nusunda toplumun yetersiz, yanls bilgi ve inanisa sahip
oldugunu ve bu eksikligin egitimle kirilabilecegini goster-

mektedir.

Katilimcilarin %11,1’i kan bagisini nereye yapacagini bil-
medigini, %4t ise bilgisinden emin olmadigini belirtmis-
tir. Ankette sorulan “Kan bagist noktasinin uzakligi veya
yakinligi kan vermenizi etkiler mi?” sorusuna %50 oranin-
da “evet” yanit1 alinmigtir. Katilimcilarin %76’1, kan bagis
arabasinin belirli zamanlarda bulunduklar1 bolgeye gelme-
sinin kan bagisini artiracagini, bireylerin %541, diizenli
aralarla kan isteminin hatirlatilmasinin gerekli oldugunu
ifade etmislerdir. Bu baglamda katilimcilarin sorulara ver-
dikleri yanitlardan ortaya ¢ikan bu oranlar bizlere , sosyal
medya, kamu spotlar, sivil toplum orgiitleri araciligiyla,
toplumu siirekli olarak bilgilendirmenin ve diizenli olarak
kan bagis1 reklamlarinin yapilmasinin kan bagist konu-
sunda farkindalig1 artirmada yardic1 olabilecegini goster-

mektedir.

Literatiirde kan bagis1 ile ilgili bilgi tutum ve davranisla-
rin geng niifus popiilasyonunda arastirildig: birgok ¢alis-
ma mevcuttur. Bizim ¢aliymamiz da her ne kadar 18-65
yas arasindaki goniillilere yapilmis olsa da katilimcilarin
%801 18-30 yas arasindan olustugu i¢in geng niifusun top-
lumdaki saglig1 tesvik edici faaliyetlere katkist agisindan

6nemli bir ¢alismadr.

SONUC
Bu ¢alisma bizim, kan bagis1 konusunda arz talep arasin-
daki boslugu doldurmak icin toplumdaki bireylerin kan
bagis1 konusunda egitimine, kan bagisi kampanyalarina
daha fazla 6nem vermemiz gerektigini gostermektedir.
Ozellikle kisilerin dogru sandiklar1 yanlig bilgileri, giiven-
sizlikleri, korkular1 ancak kaliteli bir egitim programiyla
¢oziilebilir. Bu konuda sadece saglik hizmet sunucularina
degil, kan toplama merkezlerine de 6nemli gorevler diis-

mektedir.
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