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Anahtar
Kelimeler

Ruhsal hastahlara yonelik olumsuz bakis agis1 ve tutumlar, tarihin her asamasinda oldugu gibi giiniimiizde de toplumun her kesiminde yaygin olarak bulunmaktadr.
Ruh saghg hastalarina yonelik 6n yargili, diglayici tutum giiniimiizde ruh saghg: hizmetlerinin her asgamasini olumsuz yénde etkileyen en 6nemli etkendir. Damgalama
ve ayrimcilik ruhsal hastalik gegiren kisilerin bunu farketmesini, hekimiyle kuracag iligkiyi, tedavi ve rehabilitasyon siireglerine uyumunu olumsuz etkilemektedir. Bu
derlemenin amaci ruhsal hastaliklarin damgalanmasina y6nelik miicadelede 6nemli kesimler olan saglik galisanlari, medya, 6grenciler ve egitimcilerle ilgili literatiirde yer
alan galismalarin gozden gegirilmesi ve ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutum ve inanglara yonelik farkindalik gelistirilmesidir.

( Sakarya Tip Dergisi 2019, 9(2):199-205 )

Damgalama; Damgalama ile Miicadele; Ruhsal Hastalik; Tutum

Abstract

Keywords

Negative perspective and attitudes about mental illnesses are widespread in all parts of community still today as every stage of history. The prejudice and segregationist attitude towards
mentally ill patients is the most important factor that affects negatively every stage of mental health services. Sti ization and discrimination disturb the patients’ perceive about illness,
patient-physician relationship and adherence to the treatment and rehabilitation processes. The aim of this manuscript is to review the studies in the literature about health professionals, press,
students and educationists, which are the essential parts of society for the campaign against sti ization and raising awareness about negative attitudes and beliefs about mental illnesses..
(Sakarya Med J 2019, 9(2):199-205 ).
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GIRiS
Damga (stigma) kelime anlami olarak ‘yara, iz, isaret’ an-
lamina gelmektedir. Damgalama; bir kisinin ya da grubun,
ruhsal hastalik, ilag kétiiye kullanimy, etnik koken, fiziksel
yetersizlik gibi bir 6zelligine dayanarak kusurlu, yetersiz,
olumsuz olarak degerlendirilmesidir.! Damgalama ¢ok
farkli olgu ve durumlarda goriilebilse de kiiresel boyutta,
ilk ¢aglardan bu yana damgalama ve ayrimciliga en fazla
maruz kalan kesim siiphesiz ruhsal hastalig1 olan kisiler-
dir.? Ruhsal hastaligi olan insanlar toplum icerisinde ¢o-
gunlukla farkli olduklarini konusma ve hareketlerinde be-
lirgin bir sekilde ortaya koyarlar. Bu farkliliklar, toplumda
bu hastalarla alakali bazi tutumlarin ortaya ¢ikmasina
neden olmustur. Tarihin ilk ¢aglarindan itibaren konus-
ma, diisiince ve davranislari belirgin bir farklilik gésteren
ve toplum tarafindan anlamlandirilamayan bu insanlara,
cevreleri i¢in tehlikeli oldugu, zarar verecegi disiincesi ile
yaklasilmistir.® Giiniimiizde halen toplumun ruhsal hasta-
liklara yonelik bakisini belirleyen en 6nemli degiskenler
hastalarin “tehlikeli” ve “ne yapacag1 kestirilemeyen kisi-
ler” olarak algilanmasidir.* Birey ya da toplum kendisini
tirkiiten, rahatsiz eden bir durumla karsilagtiginda genel-
likle dislama, yabancilastirma yoluna gider. Bu durum
ruhsal hastaliklara yonelik damgalama ve ayrimciligin

temelini olusturur.?

Toplumun ruhsal hastaliklarla ilgili tutum, davranislar:
ve bunun ruhsal hastaliklarla miicadeledeki etkisi uzun
yillardir iizerinde durulan 6nemli bir konudur. Ruhsal
hastaliklara yonelik olumlu tutumlar hastalar: rahatlatir,
hastaligini kabul etme ve tedavi siirecine katilimini arti-
rir. Damgalanma ve ayrimcilik ise ruhsal hastalik gegiren
kisilerin bunu fark edebilmesini, ¢are arama davranigini,
hekim-hasta iligkisini, tedavi ve rehabilitasyon program-
larma uyumunu olumsuz etkiler. Bu konuda iilkemiz ve
diinyada yapilan bir¢ok ¢aligma giinimiizde halen ruh-
sal hastalig1 olan kisilere toplumun olumsuz, dislayici ve
damgalayici bir tutum gosterdigini ortaya koymustur. Bu
tutum nedeniyle ruhsal hastalig1 olan kisiler toplum tara-

findan dislanacagi, reddedilecegi diigiincesiyle hastalik be-

lirtilerine yonelik ¢are aramaktan ve tedaviye bagvurmak-
tan ¢ekinmektedir. Yapilan ¢aligmalar ruhsal hastaliklara
yonelik damgalayici tutumlarin toplumun diger kesimleri-
nin yani sira saglik caliganlari arasinda da yaygin oldugu-

nu ortaya koymustur.’

Toplumdaki bu damgalamanin disinda ruhsal hastalig
olan kisilerin psikiyatriye bagvurup tani aldiktan sonra,
acik bir ayrimcilik ya da kotti davranisa maruz kalmasa-
lar bile kendilerini damgalanmis hissettikleri belirtilmis-
tir. Yani ruhsal hastalik tanisi alan kisiler toplumdan 6nce
kendilerini damgalamaktadir. Bu duruma psikodinamik
acidan, Jung'un kollektif (toplumsal) bilingdisi kavrami
penceresinden bakilabilir.® Buna gore ilk ¢aglardan itiba-
ren ruhsal hastaligi bulunan kisilere yonelik bakis agisi,
nesiller boyunca aktarilmis ve biling dis1 bir damgalanma
olarak ortaya ¢ikmis olabilir. Biligsel modele gore de kisi-
nin ruhsal hastaliga yonelik carpitilmis diisiinceleri kendi
hastalandiginda dis bir etken olmaksizin aktive olur ve ki-

sinin kendini damgalamasiyla sonuglanir.

Bu yazinin amaci ruhsal hastaliklara yonelik toplumun
hemen her kesiminde goriilen damgalama, diglama tutu-
munu, bu tutumun ruhsal hastaliklara olan etkisini ve bu
konuda literatiirde yapilmis olan ¢alismalar incelemek ve
gerek ruhsal hastaliga sahip olan hastalarimizin ve yakin-
larinin ytkiini ciddi sekilde artiran, gerekse de ruhsal has-
taliklarla miicadeleyi olumsuz etkilemek suretiyle toplum-
sal bir maliyete yol agan damgalanma, dislanma hakkinda

farkindalig1 artirmak ve ¢6ziim Onerilerini tartismaktir.

Saglik Calisanlar1 ve Damgalama
Ruhsal hastaligi olan kisilerin bir¢ogu genellikle 6nce
psikiyatri dig1 hekimlere, 6zellikle birinci basamak saglik
kuruluslarma bagvurmaktadirlar. Yapilan ¢alismalarda
temel saglik hizmetine bagvuran hastalarin yaklasik onda
birinde depresyon oldugu, dortte birinde herhangi bir psi-
kiyatrik hastalik eglik ettigi, bu durumlarda taninin siklik-
la atlandig1 ve uygun tedavinin saglanamadig: bildirilmis-

tir.”® Bunun yani sira saglik ¢alisanlarinin da yasadiklar:
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toplumun bir parcast oldugu gergeginin bir sonucu olarak
saglik caliganlarinin ruhsal hastaligi bulunan kigilere kars:
tutumlar1 olumsuz, damgalayic1 ve dislayic olabilmekte-
dir. Dickerson ve arkadaglarinin yaptig bir calismada ruh-
sal hastalig1 olan bireyleri, toplumun (%61), isverenlerin
(%36), ruh saghg calisanlarinin (%20), aile tyelerinin
(%19) damgaladigi bildirilmistir.” Istanbulda ¢alisan 60
psikiyatri dist hekimi kapsayan bir ¢caligmada, hekimlerin
depresyon tanisi koyarken tani 6lciitlerinden ¢ok, 6nceki
deneyimlerini dikkate aldiklar1 ve tedavi seciminde de ¢ok
uygun olmayan yontemler kullandiklari tespit edilmistir.*°
Ulkemizde birinci basamakta gorevli hekimlere ydnelik
ruhsal hastaliklarla ilgili egitim programlarinin gerekliligi
hususunda bir uzlas1 olmasina ragmen, pratisyen hekimle-
rin bu tiir egitim programlarina kars: pek istekli olmadik-
lar1, ruhsal hastaliklarin tedavisinin kendi gorevleri olma-

digini disiindiikleri bildirilmistir.'>12

Ruhsal hastaliklara yonelik damgalanmayla ilgili ¢aligma-
larda 6zellikle sizofreni hastaligi 6ne ¢ikmaktadir. Ruhsal
hastaliklara yonelik damgalamadan etkilenen diger has-
taliklar anksiyete bozukluklar1 ve alkol-madde kullanim
bozukluklaridir."*** Saglik ¢alisanlarinin sizofreni hastala-
rina yonelik tutumlarini inceleyen ¢aligmalarda, saglik ¢a-
lisanlarinin hastalara yonelik tutumlarinin genel topluma
benzer oldugu ortaya konmustur.”® Hemsgirelerin ruhsal
hastalig1 olan bireylere yonelik tutumlarini inceleyen bir
calismada, psikiyatri kliniginde ¢aligan hemsirelerin ¢a-
ligmayanlara gére daha olumlu tutumlar sergiledikleri or-
taya konmus, psikiyatri bilgi ve becerisine sahip olmanin
6n yargi ve yanlis inanislarin 6nlenmesinde etkili oldugu
bildirilmistir.'* Madde bagimlis1 hastalara gerek toplum,
gerek saglik ¢alisanlar1 6nyargili yaklagsmakta, bu hastalara
kars1 damgalayici ve diglayic bir tutum sergilemektedir.
Madde kullanan kadinlarin, 6zellikle anne ve gebelerin

daha fazla damgalandig: bildirilmistir.'”'8

Psikiyatri hekimlerinin ruh saghg: hastalarina yonelik
tutumlarinin degerlendirildigi bir ¢alismada psikiyatrist-

lerin sizofreni tanisinin damgalayic oldugunu diistindiik-

leri, tan1y1 koyarken ya da hastaya anlatirken zorlandiklari,
zaman zaman kayitlarda ve recetelerde ‘sizofreni’ terimini
kullanmaktan ¢ekindikleri hatta ‘psikotik bozukluk’ gibi
farkli terimleri kullandiklar1 ortaya konmustur."” Yine
psikiyatristlerin diger branglardaki hekimlerin ruhsal has-
talig1 olan bireylere yonelik damgalayici oldugunu diisiin-
diikleri bildirilmistir. Konsiiltasyona gonderilen hastala-
rin ajite olacaklar1 diisiincesiyle muayenelerinin optimal
yapilmamasi, acil servise bagvuran psikiyatrik hastalarin
yeterli anamnez alinmadan, muayenene edilmeden psiki-
yatriye yonlendirilmesi ve olasi diger tibbi durumlarin at-
lanmasi, baska bir serviste yatarak tedavi gérmesi gereken
hastalarin ruhsal hastaliklar: stabil seyretse dahi tedavile-
rinin psikiyatri servisinde stirdiiriilmesi yoniinde telkinler
yapilmasi birgok psikiyatristin karsilastig1 en ¢arpict dam-
galama o6rnekleridir. Bu veriler ruhsal hastalig1 olan birey-
lere yonelik damgalamanin saglik calisanlar: arasinda da
biiyiik bir sorun oldugunu ve hastalarin gerek tibbi hizmet
alimlarini gerek hastaligiyla bas etme yetilerini olumsuz

etkiledigini ortaya koymaktadur.

Medya ve Damgalamadaki Rolii
Cevresinde olup biteni 6grenme istegi insanoglunun en
temel ozelliklerinden birisidir. Giintimiizde insanoglunun
haberdar olma ve bilgi edinmesinde en temel ara¢ basin
yayin organlaridir. Basin yaym organlar1 bir yandan bilgi-
lenmemizi saglarken bir yandan da karsimiza bir diinya ve
bu diinyayla ilgili imgeler ve gortintiiler sunar. Psikiyatrik
hastaliklar ile daha 6nceden dogrudan karsilagsmamus kisi-
ler i¢in medya, 6zellikle de televizyon ruhsal hastalik kav-
ramlar1 ve imgeleri i¢in temel kaynaktir ve toplum med-
yada gordiiklerine, okuduklarina inanmaya meyillidir.?**
Bu agidan bakildiginda medya ve 6zellikle televizyon top-
lumun ruhsal hastaliklarla ilgili dogru bilgilendirilmesi
ve damgalamanin azaltilabilmesi i¢in ¢ok yararli bir arag
olabilir. Ancak ne yazik ki gerek yapilan ¢alismalar, gerek
glinlitk pratikte karsilagtiklarimiz medyanin bu konuda
olumsuz bir tutum izledigini gostermektedir. Crisp, yaptig1
bir ¢alismada, toplumda ruhsal hastalig1 olanlar saldirgan

olur seklindeki inancin daha ¢ok medyada ¢ikan haberler-
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den kaynaklandigini bildirmistir.* Ruh sagligini ve hasta-
liklarini ilgilendiren tiim gazete ve televizyon yayinlarinin
tarandig1 bir ¢ok ¢alismada téim yayinlarin @icte ikisine ya-
kin bir kisminin ruhsal hastalig1 olan kisilerin isledigi sug,
siddet davranislarini igerdigi ve medyanin ruhsal hastalik
ile su¢ ve siddet arasinda bir baglant: kurulmasina sebep
oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalarin birinde haberlere
konu olan kisilerin fikir ve goriislerinin belirtilme orani
%7 bulunmus, 72 haberin tarandig bir ¢aliymada sadece
bir haberde hasta kisinin goriislerine yer verildigi bildiril-
mistir.>*** Bu haberlerin bir ¢ogunda ruhsal hastaligi olan
kisiler tehlikeli, sevimsiz, yetersiz olarak tanitiimaktadir..
Medyada ruhsal hastaliklarla ilgili ¢izilen bu portre has-
talar1 da olumsuz etkilemekte, hem hastalarin hem yakin-
larinin yiikiini artirmaktadir. Cesitli ruhsal hastaligi olan
515 kisinin gorislerinin alindig: bir ¢calismada hastalarin
yarisinin medyanin tutumunun ruhsal durumunu kétii et-
kiledigini, %34’ ¢okkiinliik ve bunaltisinda artisa neden
oldugunu, %25’i medyadaki haberlerden sonra gevresin-
deki insanlarin kendilerine diiymanca tutum sergiledikle-
rini, %22’si bu durumdan dolay1 kendilerini diglanmis his-
settiklerini bildirmiglerdir.”® Ingilterede yapilan bir baska
calismada doksanli yillarin ortalarindan itibaren ruhsal
hastalig1 olan kisilerin zorunlu yatis ve tedavi oranlari-
nin arttigi, bu durumun olumsuz medya tutumuyla ilis-
kili oldugu bildirilmistir.** Medyadaki bu olumsuz tutum
‘hastalik’ ve ‘kisilik’ arasindaki ayrimi ortadan kaldirarak
yapay sunumlarla toplumdaki ruhsal hastalik ve hastaya
yonelik olumsuz tutumu beslemektedir. Bu nedenle med-
yanin ruhsal hastaliklar hakkindaki yanlis bilgilendirmesi
toplumun ruhsal hastaliklara iliskin tutumunu olumsuz
yonde etkilemekte, ruhsal hastaliklarin damgalanmasin

artirmaktadir.

Egitim ve Damgalama
Insanlarin sahip oldugu tutumlar, inanislar gocukluk ve
ergenlik doneminden baglayarak erken yetiskinlik déne-
mine kadar gekillenir. Bu nedenle ruhsal hastaliklara yo-
nelik damgalanmayla miicadele etmede geng nesillerin ve

egitimin dnemi biiyiiktiir. Ulkemizde bu konuda yapilan

caligmalarin biytik bir ¢ogunlugunu tiniversite 6grenci-
lerine yo6nelik caligmalar olusturmakta, lise 6grencilerine
ve 6gretmenlere yonelik ¢ok az sayida ¢aliyma bulunmak-
tadir. Ulkemizde ve yurtdisinda yapilmis 26 caligmayi
kapsayan bir aragtirmada genglerde ruhsal hastaliklara
yonelik verilen egitimin damgalanmay azalttig1 gosteril-
mistir.”® Gazi Universitesinde 6grenim goren 516 iiniversi-
te 6grencisini kapsayan bir ¢aligmada evli olan, daha 6nce
ruhsal hastalig1 olan birisiyle tanigmayan, orta ekonomik
diizeye sahip 0grenciler arasinda ruhsal hastaliklara yo-
nelik olumsuz tutumun daha fazla oldugu bildirilmistir.””
Lise oOgrencilerine sizofreni hastalarina yonelik egitim
verilmesinin sosyal mesafeyi azalttig1 ve ve hastaliga yo-
nelik tutumu olumlu etkiledigi ortaya konmustur.?® 149
tiniversite 6grencisiyle yapilan bir ¢aligmada “bir yakinin
bu kisiyle evlenmesi” (%33.6), “bu kisiyle is yerinde ayni
odada ¢alismak” (%30.9), “apartmanda kap: komsusu ol-
mak” (%29.5) hususlarinda sosyal mesafe koyma ihtiyaci
hissettikleri ve bu oranlarin 29 yil 6nce yapilmis benzer bir
caligmaya gore daha yiiksek oldugu bildirilmistir.?® Mersin
Universitesinde dort yillik fakiiltelerde gdrev yapan 284
ogretim elemanini kapsayan bir ¢alismada, 6gretim ele-
manlariin %31’i ruhsal hastalig1 olan kisilerin saldirgan
oldugunu, %84iiniin ise ruhsal hastaliklarin ana nedeni-
nin travmatik olaylar oldugunu diisiindiikleri bildirilmis,
6gretim elemanlarinin ruhsal hastaliklarla ilgili daha fazla
bilgilendirilmeye ihtiyact oldugu sonucuna varilmistir.*
Tip fakiiltesi 6grencileriyle yapilan bir ¢alismada 5. Sinuf-
taki ruh sagligi ve hastaliklar1 stajindan sonra sizofreni
hastalarina yonelik tutumlarinin olumlu yonde degisti-
¢i, tip egitiminde ruhsal hastaliklara yonelik egitimin ilk
senelerden itibaren verilmesinin ve ruhsal hastalig1 olan
kisilerle dogrudan temasin, tedavi sonucunda gelisen
olumlu degisimlerin gozlenmesinin olumlu tutum gelistir-
mede etkili oldugu belirtilmistir.' Ogretmenlerin DEHB
(Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu) ve otizm
ile ilgili bilgi diizeyleri ve tutumlarinin degerlendirildigi
bir ¢alismada otizme karg1 “damgalama’, DEHB'ye yonelik
“yanlis degerlendirmelerin” 6n planda oldugu, 6gretmen-

lerin ¢ogunlugunun DEHBde kullanilan ilaglarin ¢ok cid-
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di yan etkileri oldugunu ve hastalik belirtilerinin tedaviyle
tamamen dizelmeyecegini, DEHB ve otizmi olan ¢ocuk-
larin ayni siniflarda egitim gormesi gerektigini diistindiig
belirtilmistir.** Yine bir baska ¢aligmada kadin 6gretmen-
lerin %60.8’inin, erkek 6gretmenlerin %48.5’inin ‘Gzgiil
Ogrenme giligligll’ tanisindan haberdar oldugu, yaklasik
yarisinin 6zgll 6grenme gii¢liigiiniin semptomlarin bil-
medigi, %20’sinin Mental Retardasyonun 6zgtl 6grenme
glglugi ile ortaya qiktigini diistindiigii, yaklagik %25’inin
¢ocuklariin ‘6zgtl 6grenme giigligi’ olan bir 6grenciyle

sinif arkadast olmasini istemedigi bildirilmistir.*®

Gerek 6gretmen ve egitimcilerle gerekse de 6grencilerle
ilgili yapilan bu ¢alismalar ruhsal hastaliklara yonelik yan-
lis inang ve tutumlarin bu kesimlerde de bulundugunu,
ruhsal hastalig1 olan kisilerle direk karsilasma ve ruhsal
hastaliklarla ilgili egitim almanin ruhsal hastaliklara y6-
nelik inang ve tutumlarini olumlu yonde etkiledigini gos-
termektedir. Bu sonuglar ruhsal hastaliklara yonelik dam-
galama ile miicadelede toplumun, ozellikle de genglerin
ruhsal hastaliklarla ilgili egitim gérmesinin ve dogru bilgi

sahibi olunmasinin 6nemini ortaya koymaktadir.

SONUC
Ruhsal hastaliklara yonelik damgalama diinyanin hemen
her yerinde oldugu gibi iilkemizde de biiyiik bir sorun
olmay siirdiirmektedir. Literatiirde bu konuda yapilmis
olan ¢ok sayida caligma, ruhsal hastaligi olan bireylere
kars1 olan olumsuz tutumun toplumun her kesiminde belli
olgiilerde var oldugunu ortaya koymaktadir. Ruhsal has-
taliklarin damgalanmasina karsi kampanyalarin diizenlen-
mesi toplumun dikkatinin bu konuya ¢ekilmesi agisindan
onemlidir. Toplumun biitiin kesimlerine kisa stirede ula-
sabilmek miimkiin olmadigindan bazi stratejik gruplara
yonelik yapilacak girisimler daha pratik ve uygun olabilir.
Gliniimiizde medya, ruhsal hastalig1 olan kisileri siddet
egilimli, ne yapacag1 kestirilemeyen, zararli, degersiz ki-
siler olarak sunmakta, toplumdaki ruhsal hastaliklara yo-
nelik tutum ve inanislari olumsuz yonde etkilemektedir.

Ruhsal hastaliklarin damgalanmasina yonelik miicadelede

medyanin bu tutumunun o6nlenebilmesi ¢ok 6nemlidir.
Ozellikle ruhsal hastaligi olan kisilerle ilgili haberlerde
hastalarin goriisiine yer verilmesi, hastalikla ilgili ruh sag-
lig1 profesyonelleri araciligiyla dogru bilgilendirmelerin
yapilmasi, ruhsal hastaliklarla ilgili bilgilendirici program-

larin sayisinin artirilmast faydali olacaktir.

Toplumun diger kesimlerinde oldugu gibi saglik ¢alisanlar1
arasinda da ruhsal hastaliklara yonelik olumsuz tutum ve
inanglar yaygindir. Bu durum hastalara dogru tani konul-
masint ve tedavi uygulamalarini olumsuz etkileyebilmesi
acisindan ozellikle 6nemlidir ve etik agidan da biytik bir
sorun olarak 6niimiizde durmaktadir. Ruh saglig1 alaninda
calisan, egitim goren, hastalarin tani, tedavi stireglerine ve
tedavi sonrasindaki olumlu degisimlere sahit olan saglik
calisanlarinin ruhsal hastaliklara yonelik tutumlarinda
olumlu yénde degisim oldugu bilinmektedir. Bu neden-
le saglik bilimleri ile ilgili boliimlerde ve ozellikle tip fa-
kiiltelerinde, ruhsal hastaliklarla ilgili egitimin bu agidan
gozden gegirilmesi yararli olabilir. Saglik hizmetlerinin her
asamasinda gorev alan tim saglik ¢alisanlar1 ve yardimci
personelin ruhsal hastaliklar, ruhsal hastaliklara yonelik
damgalayici tutumlar ve bu tutumlarin hastalar tizerindeki
olumsuz etkileri hakkinda belirli bir bilgi diizeyine sahip

olmasi gereklidir.

Ruhsal hastaliklarin damgalanmasina yonelik miicadelede
en onemli kesim toplumumuzun gelecegi olan gengleri-
mizdir. {lkdgretimden baslayarak her seviyede ruhsal has-
taliklara yonelik verilecek yeterli bir egitim genclerimizin,
dolayistyla toplumumuzun ruhsal hastaliklara yonelik tu-
tumlarini olumlu yonde etkileyecek bir adim olacaktir. Bu
nedenle egitim alaninda her tiirli kurumda caliganlarin
ruhsal sorunlari tanima, yonlendirme ve yardimci olma

becerileri gelistirilmelidir.

Ruhsal hastaliklara yonelik damgalamada en 6nemli gérev
ruh saglig1 alaninda calisanlara, ozellikle psikiyatristlere
diismektedir. Psikiyatristler toplum karsisina daha ¢ok

¢ikmali, medyay1 olumlu y6nde kullanmaya ¢aba goster-
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meli, ruh saglhig1 politikalarinin belirlenmesinde yonlendi-
rici olmalidir. Psikiyatri hekimleri basta kendi tutumlarini
gozden gegirmeli, ruhsal hastalig1 olan bireylerin toplum-
daki damgalama ve ayrimci tutumlardan nasil etkilendigi-
ni gozlemlemeli, bu durumu tedavi siirecinin bir bileseni

olarak degerlendirmelidir.

204




Sakarya Tip Dergisi 2019;9(2):199-205
ASAN, Ruhsal Hastaliklar ve Damgalama; Toplumda, Medyada, Saglik Calisanlarinda, Her Yerde...

11.

. Cam O, Quhadar D. Ruhsal hastaliga sahip bireylerde d 1

Kaynaklar

. King M, Dinos S, Shaw ], Watson R, Stevens S, Passetti F et al. The stigma scale: develop-

ment of a standardised measure of the stigma of mental illness. British Journal of Psychiatry
2007;190:248-54.

Taskin EO. Ruhsal Hastaliklarda damgalama ve ayrimcilik. Iginde: Taskin EO, editér. Stig-
ma ruhsal hastaliklara yonelik tutumlar ve damgalama. Izmir: Meta Basim ve Matbaactlik;
2007. s. 17-30.

. Ozyigit ES, Savas HA, Ersoy MA, Yiice S, Tutkun H, Sertbas G. Hemsirelerin ve hemsirelik

ogrencilerinin sizofreniye iliskin tutumlari. Yeni Symposium 2004; 42:105-112.

siireci ve igsellestirilmis

damgalama. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2011; 2(3), 136-140.

. Arkan B, Bademli K, Duman Z. C. Saglik Calisanlarinin Ruhsal Hastaliklara Yonelik

Tutumlari: Son 10 Yilda Tiirkiyede Yapilan Calismalar/Attitudes of Health Professionals
towards Mental Disorders: Studies in Turkey during the Last Decade. Psikiyatride Guncel
Yaklasimlar, 2011; 3(2), 214.

. Ersoy, E. Jungun Arketip Kavram. Diisiiniiyorum (Anadolu Aydinlanma Vakfi Sosyal ve

Kiiltiirel Biilteni, 2011, (17).

. Ozmen E, Sagduyu E. Temel saglik hizmetlerinde depresyon: Tani sorunlart ve oneriler.

Turk Psikiyatri Derg 1997; 8:93-101.
Yenilmez G, Ayranct U, Kap C. Birinci b

bakis. Tiirkiyede Psikiyatri 2001; 2:71-78.

kta ruh saghg hizmetlerine genel

. Dickerson FB, Sommerville ], Origoni AE, Ringel NB, Parente F. Experiences of stigma

among outpatients with schizophrenia. Schizophr Bull 2002; 28:143-155.

. Kuscu K. Temel saglik hizmetlerinde depresyon tedavisi: Temel saglik hizmetlerindeki he-

kimlerin aliskanliklarimin degerlendirilmesi. 8. Ulusal Saosyal Psikiyatri Kongresi Tam Me-
tin Kitabi (28-31 Mayis 2001), 2001, 5.203-205, Lefkosa, KKTC.

Ogel K, Cakan S, Kaynak M, Aydin O. Pratisyen hekimlerin ruhsal bozukluklar ile depres-
yon hakkindaki tutumlar: ve hasta hekim iliskisini etkileyen etmenler. 34. Ulusal Psikiyatri
Kongresi (29 Eyliil-3 Ekim 1998), 1998, 5297, Izmir.

. Bilge, A, Cam, O. Ruhsal hastaliga yonelik damgalama ile miicadele. TAF Preventive Medi-

cine Bulletin, 2010; 9(1), 71-78.

. Giimiis BA. Anksiyete Bozukluklarina Yonelik Tutumlar ve Psikiyatri Hemgiresinin Rolii.

Kocaeli. XV. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi Ozet Kitabt. 2008, s. 30.

. Engin E. Alkol ve Madde Kullaniminda Damgalama ve Psikiyatri Hemsiresinin Rolii. Koca-

eli. XV. Ulusal Sosyal Psikiyatri Kongresi Ozet Kitabi. 2008, s. 31.

. Tagkin E. O. Sizofreniye yonelik tutumlar ve damgalanma. Psikoloji ve Psikofarmakoloji

(3P) Dergisi, 2004; 12, 41-50.

. Bostanci N, Asti N. Hemygirelerin ruh saghgt bozuk olan bireylere kars: tutum ve davra-

niglarimin degerlendirilmesi. Diisiinen Adam: Psikiyatri ve Norlojik Bilimler Dergisi. 2004;
17(2): 87-93.

17. Ogel K. Alkol ve madde kullanim bozukluklarinda damgalanma. 3P dergisi. 2004; 12(Ek
Sayi: 3)

Bilge A, Savasan A, Zorlu M, Erkman Z. Madde bag
2009; 10(1): 44-50.

Saillard EK. Ruhsal hastalara yonelik damgalamaya iliskin psikiyatrist goriisleri ve oneriler.
Turk Psikiyatri Derg, 2010;21, 14-24.

20. Bryne P. Psychiatric stigma: Past, passing and to come. ] R Soc Med 1997; 90: 618-621

21.

1S

18.

ve gebelik. Bagimlilik Dergisi.

19.

S

Wahl OF. Mass media images of mental illness: A review of literatiire. ] Community Psychol
1992; 20: 351.

Crisp AH, Gelder MG, Rix S, Meltzer HI, Rowlands OJ. Stigmatization of people with men-
tal illness. Brit ] Psychiatry 2000; 177: 4-7.

. Cutcliffe ] R, Hannigan B. Mass media, “monsters” and mental health clients: The need for
increased lobbying. Journal of Psychiatric and Mental Health Nursing, 2001; 8(4), 315-321.
Walsh E, Gilvarry C, Samele C ve ark. Predicting violence in schizophrenia: a prospective
study. Schizophrenia Research, 2004; 67:247-252.

BBC News Online: Health.(2000). Media ‘unfairly stigmatises mental illness. http://news.
bbe.co.uk/2/hi/health/635415.stm, 12.10.2018.

Oban G, Kiigiik L. Damgalama erken yaslarda baglar... genglerde ruhsal hastaliklara yo-

22

2.

@

24.
25.

26.
nelik damgalamayla miicadelede egitimin rolii. Psikiyatri Hemsireligi Dergisi, 2011; 2(3),
141-148.

27. Unal S, Hisar E, Ozgiiven, Z. Universite Ogrencilerinin Ruhsal Hastaliga Yonelik Inanglar1.

Dusunen Adam: Journal of Psychiatry & Neurological Sciences, 2010; 23(3).

28. Oban G, Kiigiik L. Lise dgrencilerinde sizofreniye yinelik bilgilendirme egitiminin sos-

yal mesafe ve tutuma etkisi. Kog Universitesi Hemsirelikte Egitim ve Arastirma Dergisi

(HEAD), 2012; 9(2), 35-41.

Okumusoglu S. Universite Ogrencilerinin Akil Hastas: Kimligine Yonelik Tutumlar1. Ulus-

lararast Begeri Bilimler ve Egitim Dergisi, 2017; 3(6), 278-296.

Yiiksel N, Yilmaz M, Orekici TG. Ogretim Elemanlarinin Ruhsal Hastaliklara ve Hastalara

2

B

30.
Tliskin Gériisleri. Journal of Psychiatric Nursing/Psikiyatri Hemsireleri Dernegi, 2015; 6(1).

. Danact AE, Balik¢t K, Aydin O, Cengisiz C, Uykur AB. Tip Egitiminin Sizofreniye Yonelik
Tutumlar Uzerine Etkisi; 5 Yillik Izlem Galismast. Turk Psikiyatri Dergisi, 2016; 27(3).

. Karabekiroglu K, Cakin-Memik N, Ozcan-Ozel O, Toros E, Oztop D, Ozbaran B et al. DEHB

I Stnif Ogr leri ve Anababalarla Cok

Merkezli Bir Calisma. Klinik Psikiyatri 2009; 12: 79-89.

Giil H, Yiiriimez E, Giil A, Kilig HT, Ay MG. Ogre[menlerin Ozgﬁl C)grenme Gigliigii Ile

Ilgili Bilgi Diizeyleri ve Damgalama: Cok Merkezli Bir Calisma. Ortadogu Medical Journal/

Ortadogu Tip Dergisi 2016; 8.2.

3

=

3.

N

ve Otizm ile Ilgili Bilgi Diizeyleri ve D

33.

205




