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Prematiirelik bir olgunlasmama, eksik ve erken dogum olarak, bircok

gelisimsel sorunlart birlikte getirmektedir ki, kusur, engelli ve 6ziirliik

agisindan da olasiik boyutunun yiiksek olmast nedeniyle, t1bbi ineriler

agagida sunulmaktadsr.

P rematirelik sadece kilo ve gebelik haftasinda eksiklik olarak bakilamaz. Bir
olgunlasmama boyutu ile olgunlasamama sorunu olarak karsimiza g¢ikan ve anne
ve bebegin in-utero yasamini yitirme olasiligl nedeniyle 6nlenemeyen veya tibbi

olarak zorunlu olarak yapilan bir islem ile olusan sonug¢ olarak karsimiza
citkmaktadir.
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Bir bozukluk olarak irdelenebilecek prematiirelik, sakatlik boyutunda bircok durumun
olusabilmesinin gerekgesi olabilir. Bu acidan devamli goézetim, irdeleme ve erken
tetkiklerle saptanmasi ile 6zirliik boyutu olusmadan énlenmeli veya olayin genislemesi
durdurabilmelidir.

Bazi Ozel ve Ozgiin durumlarin irdelenmesi bu agidan saglk ve yasamsal agidan énemli
boyuta ¢ikmaktadir. Prematiirelik Retinopatisi, akcigerin Pulmoner Displazisi ve zihinsel
kognitif sorunlar, egitim, bliyiime ve gelisme boyutu ile izleminin mutlak gerekli oldugu
bir streci tasimaktadir.

Burada ilkelesme yaklasimi ile 6zirliligin dnlenmesi konusu giindeme gelmektedir.

Ozet

AMAGC: Prematiirelik temelinde, kusur, sakatlik ve 6ziirlii olmanin dnlenebilmesi
agisindan tibbi yaklagimlarin ilkeleri sunulmaktadir. Konu baglica temel haklar ve
tibbi prensipler ile yaklagim boyutu ile irdelenmektedir.

Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Tiim Insan Haklari, Oziirlii Kanunlari
temelinde yaklasim yapilmistir.

Her insan Homo sapiens, sapiens olarak aynidir, ayni tiiriin elemanidir. Herhangi bir ayirim
kabul edilemez. Her birey tek ve 6zel, 6zglildiir. Hiicre diizeyinden itibaren tiim olusumlar
bir insan olarak saygi ve gereken onura sahiptir ve bir insanlik degeridir. Yasam sinirindan
itibaren, yasam hakki 6ne gikmaktadir. Canli dogum ile tiim birey olarak tiim vatandaslik
haklarindan yararlanabilmekte, miras hakki da olusmaktadir. Prematiirelik, kusurlu, 6ziirli
ve engelli olmasi bir ayirimcilik olarak Insan Haklari temelinde Kabul edilemez yaklagimdir
ve tiim saglik hizmetlerinden yararlanma hakki bulunmaktadir.

Saglik yaklasimlar: sadece fiziksel olarak irdelenemez, saglikli olma boyutu, ¢ok farkl
temeller ile irdelenmelidir ki, sosyal, kiiltiirel ve ruhsal boyut bunlardandir. Yasam sadece
bir donem degil, bir siireg olarak olusmaktadir Hekim tibbi bilimsel veriler temelinde,
insan haklari ve etik esaslar iginde, vicdani tfemelinde, empati yaparak yaklasim
yapmalidir. Insanlik digi higbir yaklagim kabul edilebilir degil, bir sug niteligindedir.
Saglikl olmak igin olasiliklar, dikkate alinmasi, 6n yaklasimlar, erken tanisal boyutlar 6ne
¢tkmaktadir. Komplikasyon istenmeyen ama olasi durumlardir ve tedbiri gerekli kilar.
Prematiirelik, kusurlu olmak, sakatlik insan olarak her canlinin olabilecegi, olusabilecegi
durumlar kapsamindadir. Her bireye durumuna gore tibbi yaklagim yapilmasi hakkidir.
Ekonomi ve kalite gibi kavramlar tibbi yaklagimlarda Hekimlikte hastalik yok, hasta var
prensibi gegerlidir

Tibbi yaklagimlarda: a) Gegerli bir t1bbi boyut, b) Aktif yasami saglama durumu, c) Tibbi
yaklagimlardan yaralanma boyutu, d) Egitim ve egitilebilir olma durumu ile yasamdaki uzun
siireli siire¢ dikkate alinmalidir.

Bu 6zellikle premattiire ve bozukluklari, sekelleri ve oziirleri olanlar igin onemlidir. Bir
seferlik bir tibbi yaklasim degil, yasam boyu siiregen yaklasim gerektirir.

Anahtar Kelimeler: Prematiirelik, kusur, sakatlik ve 6ziirlii olma, tibbi yaklasimlarin
temelleri
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Outline
AIM: The prematurity as a developmental impairment, is a reasoning for some
disabilities, causing handicaps. Therefore, the principles of medical approach to the
preterm and the disabilities for protection to handicap is indicated as concepts.
Grounding Aspects: The Human Rights and Disability Acts, National and
Universal articles are also taken as grounding of this notions.
Each person as a member of Homo sapiens, sapiens are same, no discrimination in
any matter is accepted, all are illegal. Individually everyone is unique and free, by
sole characteristics, From the cellular point of view, have potential to be a human
being, therefore, respect have to be considered. After the viability phase, the
protection and caring of the right to life is obligatory. Live birth means to gin all
the legal right of citizenship, earn the heir.
Medical considerations are not only for physical health, to be other aspects are to
be included, thus, human is a whole, confirming the social and cultural standpoint.
Life is process until passing out. Physicians and all the medical staff have to be
concerned the human for respect and honor, not giving guaranties to be health they
have done. Act by the scientific evidences, for ethical conducts and make empathy
approach, by their mind and take all the responsibilities, what by they have done.
unhuman applications are all illegal.
For healthy, precautions and early checkup procedures are needed, especially for
preterm and impaired and disabilities for protection of handicap. Economy aspects
and quality of life considerations are not indicated for the medical appliances.
For medical procedures, especially for preterm, impaired and disabilities infants
are; a) Realistic and exact configuration of the problem, b) Assessment of the
treatment of medical applications, c) improvement, the result of the approaches, d)
day to day consideration, by growth and development of the infants.
Key Words: Prematurity, impairment, disability and handicap, the medical principles for
the approach

Insan Haklari temelinde Etik
Yaklasimlar

Temel Haklar

v" Her insan aynidir, Homo sapiens, sapiens tiiriiniin bir bireyidir. Prematiire olmasi
yaninda, kusur, 6zir ve engelli olmasi, insan olmadigi anlaminda degildir.

v" Herhangi bir gerekce ile ayinmcilik kabul edilemez. Cinsiyet, irk ve buna benzer
ozellikler, milliyet ve o6zurlilik durumlar da bir ayirnm gerekgesi olarak 6ne
surilemez. Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve engelli olmasi, malformasyonlu
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olmasi agisindan hilkat garibesi tanimlamasi ile insanliktan olmadigi bir ayricalikli
oldugu anlaminda degildir.

v Her birey tektir, 6zeldir ve 6zgiindir. Bireyin bagskalari ile karsilastiriimalari, Felsefik
boyutta degerlendirmesi, kabul edilebilir yaklasim distincesi olamaz. Normal
terminoloji kabul gérmemelidir ki, normal kime gore normaldir. Farkhliklar bireyleri
olusturan 6zellikler olarak tanimlanir. insan olmanin dogal yapisi olarak, bozukluklar,
sakathk ve ozirluliklerde bireysel 6zellik olarak, insanligin onur ve serefi olarak
irdelenmelidir. Ozellikle cok ufak preterm ve yasam sinirinda olanlarin, ayrica, kusur,
ozlr ve engelli olmasi onun insanlik 6tesine alinmasinin bir gerekgesi olamaz. Bu
fertlerin, insanhgin gerekirse bir bilim olarak bireyi ve bilimlerin gelismesi ve egitim
acisindan 6nemli katkilari oldugu da glindemden uzak tutulmamalidir.

v’ Hiicre diizeyinde bile canli olusma olasiligi, onlarin etik olarak insanlik onuru ve serefi
ile irdelenmesini gerekli kilar. Bazi inang ve yasal mevzuatlarda kadin ovum ile erkek
spermlerin gereken hiirmet gosterilmelidir. insan olmanin boyutunun gériiniis ve
fiziksel yapisina gore ve zihinsel gelisimine gbre olusmasi, siparis usuli gibi ele
alinarak, prematiire olmasi yaninda, kusur, 6ziir ve engelli olmasi insan olmadigi
anlaminda ele alinarak, tibbi gereklilik disinda distrtlmesi, yasamin sonlandiriimasi
etik boyutlu degildir.

v" Yasam sinirinda yasama olasiligi olan fetiis ve preterm bebegin gereken insan haklari
saglanmalidir. Embriyolojik olarak tanimlanan 20 gebelik haftasindan sonra, klinik
olarak 22 gebelik haftasindan sonra fetlisiin yasayabilir boyutunda olabilecegi dikkate
alinarak, yasal olarak her insanin yasam hakki olarak gereken tiim yaklasimlar bir hak
olarak saglanmalidir. Dogumun sonucunda bebegin prematiire olmasi yaninda, kusur,
ozlir ve engelli olmasi onun yasatilmamasi, yasaminin sonlandirilabilecegi anlaminda
olmayip, bir sug niteligindedir. 10 Gebelik Hatasinin Gzerinde anne yasami disinda
yasal zorunluluk durumlari disinda gebelik sonlandirilamaz.

v Canlidogum, bir insan olarak, tiim vatandaslik haklarini, miras hakki dahil, tiim haklari
elde etmis olmaktadir. Tiim canli Dogan bebekler, yasayabilir sinirda olmasi dikkate
alinmadan, toplumun bir ferdi olarak, tiim saglik ve yasamsal haklarin saglanmasi igin
korunma, gozetilmesi ve glvenliginin saglanmasi gerekmektedir. Prematiire dogmasi
yaninda, kusur, 6zir ve engelli olmasi bir vatandas olmasi ile tiim haklara sahip olarak
diinyaya geldiginin ifadesidir.

v' Insan olmanin serefi ve onuru bir haktir. insanlik insan haklarinin bir seref ve onuru
olarak verilmesini, saglanmasini gerekli kilar ve bunun devlet ve kurumsal olarak
saglanmasini koruma ve gozetim altina alinmaktadir. Prematiire olmasi yaninda,
kusur, 6ziir ve engelli olmasi insanhgin onuru ve serefinden mahrum edilen unsurlar
olmadigi belirgindir.

v’ Sorunlu, kusurlu, éziirli ve engelli olanlarin ayirnmciligi kesin ve net bir sekilde Kabul
edilemez ve 6nlenmelidir. Yasal mevzuat olarak bunu engellemektedir. Tiim ulusal ve
evrensel hukuk, yasam hakki konusunda Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6ziir ve
engelli olmasi durumunda, insanligin gerektirdigi ve tibbi yaklasimlar disinda farkl
yaklasim yapilmasini insanlik sugu olarak goriilmektedirler.
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v Ulkemizde ve Amerika Birlesik Devletlerindeki “Americans with Disabilities Act of
1990”, acik olarak bunu ayrimcilik olarak degerlendirmektedir (An Act to establish a
clear and comprehensive prohibition of discrimination on the basis of disability).
Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6ziir ve engelli olmasi ile yasatma c¢abasi icinde
olmayan hekim bilingli adam 6ldiirme suglamasi ile karsilasacagi belirtilmektedir.

v Erken tani, erken yaklasimlar ve egitim siireci, sorunlarin azalmasi, hafiflemesi veya
ortadan kaldirilmasi ve bireyin aktif sosyal yasami acisindan énemlidir. Her bireyin
sorunu farkh olarak ele alinmalidir. Egitimden amag bunlarin ayri ve farkh siniflarda
degil, saglkli cocuklarla birlikte sosyal yasama uyumlarinin saglanmasi ile olmalidir.
Elbette ayri ve 6zel egitim her bireye gore yapilmasi gereklidir ancak bu toplumun bir
bireyi olmasi icin hedeflenmelidir, ayri ve uzak, izole yetismesi icin
hedeflenmemelidir. Bu durum da bir ayrimcilik boyutu ve insan Haklarina aykirilik
glindeme gelmektedir. Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve engelli olanlarin 6zel
ve sosyal uyum acisindan saglkli olanlarla birlikte egitilmeleri aktif yasam boyutu
acisindan dnemlidir. En 6nemli yaklasimda egitim boyutu olmakta, 6zel 6gretmenlere
gorev diismektedir.

Tibbi Prensipler

Gereklilik olarak Tanimlanan Tibbi Sorumluluklar

1) Yasam Hakki. Her bireyin yasam hakki vardir. Hiicre diizeyinde iken bile yasayabilirdik
hakki vardir, insanligin gerekliligi olarak onuru ve sayglyl anmalari bir gereklilik,
bizlerinde bir 6devidir. Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6ziir ve engelli olmasi yasam
hakkini azaltan degil, kuvvetlendiren boyutlardir.

2) Yasamin anlami fiziksel olarak iyi olmak olarak degerlendirilemez. Birey toplumda bir
fert olarak insanhgin elemanidir. Toplum veya ailenin deger yargilari veya bakis
acilarina gére yorumlanmaz, her birey insanligin bir ferdi olarak 6zel, Ozgiin ve bir
insanhk degeri olarak ele alinmasi zorunlulugu vardir. Bu durum ekonomik, kalite veya
herhangi bir Felsefik yasamin degerlendirmesi kapsaminda olamaz. Yasam boyutu
tizerinde bir goriis ve disiince kabul edilemez. inanclar bireye 6zgiidiir sorgulanmaz,
degerlendirilemez ve yargilanamaz Yargilamak bir su¢ kapsaminda ele alinmalidir.
Psikolojik ve kilturel degerlendirme amaci yargilama degil, inana insancil yaklasim
yapilmasi igindir. Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6zlir ve engelli olmasi ¢ok yonli
irdelemeyi gerekli kilar ve bunlarin aile degil, kamu, devlet tarafindan toplumun
gorevi ve insanlk boyutu olarak ele alinmasini gerekli kilar. Sekelli bir¢ok filozof ve
insanlarin varhigi ile 6rnek bireylerinin coklugu unutulmamalidir.

3) Canhl Dogan her bebegin, insan olabilmesi, varliginin saglanmasi ve sirdirilmesi icin,
tibbi yaklasim yapilmasina hakki vardir. Yasayabilir olmasi bebegin verecege cevaba
goredir, pesin yargi ile olusamaz. Malformasyonlar gibi bozukluklar ve o6zlrluliik
durumu, yasam siresince oncelikle diizeltilmesi, yapilamiyorsa aktif islevsel boyutta
olabilmesi igin gerekenlerin planlanmasi yapilmahdir. Olim beklentisi icinde
olunmasi, hekimlik yaklasimi olarak gériilememelidir.

4) Yasam bir anlk sirec degil, bir devamlilik gereken ve sagligin sirdirilmesi amaci ile
yapilacak yaklasimlarin bitlintidir. Bliiyiime ve gelisme bir bebegin dogal hakki olarak,
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tibbi olarak bunun izlenmesi ve saglikli olarak gelisimin saglanmasi bir hekimlik
yaklasimidir. Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6zlir ve engelli olmasi saglik agisindan
daha 6zene gereklilik duyulmakta ve Ozgiin yaklasim ile saglikh boyutlarin éne cikarak
aktif yasaminda etkin olmasi saglanmalidir.

5) Her hekim insanligin gerekliligi olarak insanin avukatidir. Her tibbi yaklasim insanlik
temellerinde tibbi etik prensipleri icinde olmalidir. Hekim tedavi garantisi veremez
ama insana insanca yaklasim konusunda en (st diizeyde dikkat ve 6zeni gbstermelidir.
Prematire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve engelli olanlarin avukatlari tim insanhktir,
her bireye diisen gorevdir.

6) Hekim ve saglik elemanlari, etik degerlendirmeleri temel alarak, kendi vicdani ile
empati kurarak, bilimsel esaslar ve bireydeki verilere gére karar olusturmaktadir. Her
kararin bireye 6zgii bir bulus gibi oldugu, Ozgiin ve Ozerk oldugu bilincinde olarak,
degisim ve gelismelere acik olunmasinin da algisi icindedir. Tim tibbi yaklasimlar
insanhk perspektifi, bakisi icindedir. Her durum ve birey kendi 6zel ve 6zgln yapisi
icinde o zaman bagli olarak degerlendirilerek karar verilmesini gerekli kilar. Bunlardan
eksiklikler hekimlik ile bagdasmayan durumlardir. Prematiire olmasi yaninda, kusur,
ozlir ve engelli olanlara yaklasim, empati yaparsaniz, etik boyutu daha 6ne ¢ikacaginin
farkinda olursunuz.

7) Insana insanhk disi hicbir yaklasim yapilamaz ve herhangi bir gerekcesi, dayanagi da
olamaz. insanlik her bireye birey olarak, insancil yaklasim yapilmasini éngoriir.
Yasamin en 6nemli bireyin kazanimi oldugu ve yasaminin sonlanmasi ile geri alinmasi
veya donisimin olamayacagl ortadadir. Her birey insanligin degeridir ve deger
konusu tartismaya acik bir durumda degildir. Oziirli olmasi da bu kapsamdadir.
Hekimin temel islevi bireyin onuru, serefi ve haysiyetini yasamin sirdurlebilir
olmasini, saglkl olmasi ile olusturmaya g¢alismaktadir. Temel hekimlik gorevi de
bunlardir.

8) Bebeklerin bakimi, tedavisi ve insancil olarak yaklasimlari, aile boyutu olarak dikkate
alinmasini_gerekli kilar. Bebeklere tibbi bakim, destek ve hizmet gotirmek, fetal
yasamdan itibaren, belirli bir tibbi cerceve icinde olmaldir. Aile eve kiltirel
degerlendirmeler dikkate alinarak, bebege zararli olabilecek seylerin varliginda bile,
olusmadan 6nce, dikkate alinarak, Sosyal Calismacilar ve Aile Mahkemeleri yaklasimi
ile Cocuk Koruma Kanunu cergevesinde, aileden koruma amaci ile alinabilir ve 6zel
bakim altina devlet tarafindan yapilabilir. Hicbir bebegin saglik disi ortamda olmasi ve
blylyup gelismesi tolere edilebilecek veya olusmasi ile islem yapilacak bir durum
degildir, olasilik durumunda bile koruma altina alinmalidir. Premattiire olmasi yaninda,
kusur, 6ziir ve engelli olanlarin izlemlere gelmemesi, getiriimemesi durumunda
dogrudan sorumlulara iletilmesi ile gerekirse glivenlik kuvvetleri tarafindan, tlkenin
neresinde olursa olsun, izlemi ve takibi yapilabilmektedir. Ornegin; Yenidoganlarin
fenilketoniri taramasinda bozuk c¢ikan neticeler, {ilkenin neresinde olursa olsun,
bireyin gereken tibbi islemleri yapilmasi igin bir gerekg¢e olmaktadir, sekelin 6nlenmesi
bu derece 6nemsenen kamu hizmeti icindedir.

9) Hekimlik, 6neri, uyari ve egitim islevlerini beraberinde tasir ve rol model olarak, 6rnek
olmasi bir hekimlik boyutudur. Hekim bir hekimlik meslegi elemani olarak, insanligin
temsilcisi ve bireyi toplum ile birlikte saglikli olmasi islevinde olan elemandir. Saglk
boyutu her asamada, ¢evre sagligi, kiltlrel saghk boyutu da katilarak ele alinmaktadir.
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Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve engelli olanlara destek olan bir hekimin,
diplomasi tartismalidir ve gérevden azlini gerekli kilar.

10) Egitim olumlu sekilde, iyilik ve giizelliklere dogru bir degisimin, bir kiiltirlesmenin
ifadesidir, diplomalar, sertifikalar almak degildir. Olumlu bir degisim saglanmadigi
durumda, egitimden s6z edilemez. Saglikli olmak, globallesen evrende tiim boyutlari
ile degerlendirmesini gerekli kilmakta, sadece bedensel iyi olmanin 6tesindedir.
Prematire olmasi yaninda, kusur, 6ziir ve engelli olanlarin egitimleri, 6zel konularinda
uzman olanlar tarafindan yapilmali ve belirli bir saglik ekibi tarafindan izlenmelidir.

11) Tehditler, 6nlem alinmasini gerekli kilar. Herhangi bir tehdit olasiliginda buna gére
yaklasim alinmahdir, alinmaz ise bu ihmal kapsamindadir. Komplikasyonlar
istenmeyen sorunlar ve durumlardir ama olasiliklarinin oldugu bilinmelidir. Buna gore
tedbirler alinmalidir. Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve 6nemli bir sekelin
gelismesi bir tehdittir ve bu acidan gereken erken yaklasimlar yapiimasini zorunlu kilar

12) Herhangi bir sipheli durumda bile gereken tedbirleri almalidir, olay gelismeden
onlemlerin yapilmasi 6nemlidir, ancak sorunlar acisindan da incelenmelidir. Stphe
durumu, olay olusmadan o6nce, komplikasyon gelismeden gereken tedbirlerin
alinmasi anlamindadir. Buna gore gereken inceleme yapilmali, ancak izlem ve
uyarimlar strdirtlmelidir. Prematiire olmasi yaninda, kusur olanlarin dikkatli ve 6zel
olarak tetkiklerinin yapilmasi, hipotiroidi ve fenilketoniri tetkikleri yaninda, isitme,
gorme ve kalca cikikligi taramalari zorunluluk kapsamindadir ve engelli olmasinin
Onlemi 6nemlidir. Yenidogan olmasi bile siipheli kapsamina sokar.

13) Herhangi bir bireye, bebege saglik ile ilgili bir zarar olmadan, olasilik durumunda bile
hukuksal islemin baslanilmasi yasal bir zorunluluktur. Hekimlik mesleginde bireyin
haklarinin korunmasi ve gozetilmesinde dogrudan gorev diismektedir ve hukuksal
isleme baslanilmasi gereklidir. Hastanin gizliligi veya bireysel durum denilerek
hukuksal islem baslatiimamasi ile hekimler cezalandirilabileceklerini bilmelidirler.
Prematire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve engelli olmasi dnlenmesi icin, ailelerin
ihmali bile Kabul edilebilir degil, hukuksal agidan cezayi gerekli kilan eylemler icindedir

Dayanaklarin vurgulari

1) Iinsanda olusan veya olusabilecek sorunlar, bozukluklar, sakatlklar ve olusan éziirler
bir_insan olmanin _dogal 6zelligidir ve bazi durumlarin dogal sonucudur, olasilik
icindedir: Yasayan bir canli olarak insan diger varliklardan ayricalikli olmayip,
sorunlarindan dolayi kusurlu, sakat ve 6zirli olabilir veya bu duruma daha sonra
disebilir. Tibbi bir bilim olarak insani, insanin sagligini irdeleyerek bunu tam sifa ve
¢O6ziimleme garantisi degil, insana insancil yaklasim zorunlulugundadir ve onun serefi
ve haysiyetini korumak ve gézetmek baslica gorevidir. Bu agidan bireyi birey olarak
avukathginiyaparak, insana insanca yasamasi konusunda destek ve tiim-gereken tibbi
yaklasimlari yapmalidir.

2) insana insanca yaklasim bir zorunluluktur, tercihe dayali unsur olamaz. insanin dogal
ve sonradan gelisen bozukluklari ve sakatliklari konusunda hekim, bir saglk ekibinin
bireyi olarak, saglkli olma yaklasimi icinde olmalidir. Ancak Oziirlerin iyilesmemesi
durumunda, bu durumu tolere etmesi ve toplum iginde aktif yasamini olusturabilmesi
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icin gerekli yaklagimlari yapmasi ve bunun 6tesinde palyatif yaklasimlarinda glindeme
gelebileceginin algisi iginde olmalidir.

3) Ozirluliik ilk boyut olarak bozukluk veya sorun seklinde basladigi icin, erken tani ve
erken tibbi yaklasim ile egitimin 6nemi blyuktir ve yasamsal énemlidir ki Fetal
yasamda bu yaklasim baslatilmalidir. Her bireyin Fetal yasaminda iken, sorunlarin
tespiti ve buna gore tibbi yaklasimlarinin yapilmasi ve belirli bir slirecin olusturulmasi
hakkini sahiptir. Bunlar bir kenara birakilarak tibbi yaklasim yapilamaz, bolinmez bir
bltlnddr, insan sakat olarak gérilemez, 6zirli olabilir ama insan, insandir.

4) izlem ve dikkate edilecekler, kontroller ve yapilacaklar her birey icin yasamsal bir
gerekliliktir.

a. Saglik durumu ve saghgin devaminin saglanmasi icin, aralikl olarak yasamsal
boyut irdelenerek, dengeleme yapilmalidir. Oziirlii olanlar bile bir bitiin
olarak saghginin devamhligi 6nemlidir, 6zurlGlik ile yasam sonlanmadigl,
surdardlebilir saghgin olmasinin gerekliligi ortadadir.

b. Hekim icin birey énemlidir, sonuglar degildir. “Hasta Var, “Hastalik Yok”,
temel ilkelerdendir. Sonuclar bireye gore irdelenmelidir, ancak siibjektif
degerlendirmeler yerine objektif tibbi irdeleme zorunludur.

¢. Hekimin birincil gérevi, insana insancil yaklasim, haysiyeti ve serefi boyutunda
olmalidir, yaklasimlarinda aydinlatma/bilgilendirme ve riza 6nemli bir boyut.
Koruma, gozetme, bilgilendirme temel islevlerindendir. Yasam hakki soz
konusu oldugunda riza verilmemesi durumunda yasal boyut giindeme
gelmektedir ve bebekler icin gerekirse koruyucu bakim ve gozetim
olusturulmalidir.

d. Tim yan etki, ters etki gibi durumlarin olasiligl glindeme gelerek yapilan veya
yapilacak tibbi yaklasimlarin dayanaklari ve gerekgeleri irdelenmelidir. insan
birey olarak insanlik boyutu olarak en 6nemli kavramdir, varligi ile yasam
olusabilmektedir.

e. Ozellikle bebeklerin biiyiime ve gelismesinin izlenmesi 6nemlidir.

f.  Bircok 6zlrli olma durumu yasamsal takip ile tanimlanabilmektedir. Devamli
rutin inceleme ve gerekli tetkikler dnemli bir yasamsal siirectir islevin saglikl
olmasi icin ¢cok merkezli ve cok uzmanlik dallarinin ortak sorumlulugu altinda
yaklasimlar bir ekip olarak planlanmali, uygulanmali ve izlenmelidir.

5) Hekimlikte siiphe ilk basamak olabilmektedir Siiphe izlemi ve dikkati gerekli kilar. ilk
planda rutin degerlerden sapma olmasi veya standart hata grubunda olmasi bile
hekimin dikkatini ¢ekebilmekte ve izleme almaktadir. Hekim bireye gore beklenen
boyutu gosterip gostermedigini dikkate almalidir. Normal demek bir anlamda
anlamsizlasmaktadir ki normal ne anlamdadir. Bir nebze bile olsa gelisim, ilerleme
kusurlarda ¢ok 6nemlidir.

6) insanin insanlik boyutunda islevsel olmalidir. Bir insan ayaklari yok ise, tekerlekli
iskemle ile aktif yasamini siirdiirmesi hedeflenmelidir. islev olarak insanlik boyut
olmasi, yoksa 0Ozilrli olmasi bir gereke gibi sunulmamali, ayri bir kisilik gibi
gorilmemelidir.
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Tibbi Yaklasim Asamalari (GAYE)

Sorunlarda olusan kusur, sekel ve 6ziirler de dort asamada tibbi yaklagim 6ngorilmelidir.

1-G. Gergekgilik, medikal gergek, tibbi hizli degerlendirme yapilmalidir: Sorunlarin
degerlendirmesi, erken ve hizli, gercek tani olarak yaklasimlarin yapilmasi,
prematirelerde gelisimsel boyutta sorunlar arastirmali ve bulgular irdelenmelidir. Her
birey acisindan Fetal yasam ve Neonatoloji siirecinde degerlendirmeler yapilmaldir.
Prematire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve engelli olmasi tam tibbi bilim 6tesinde, boyutlari
incelenmeli ve ortaya konulmalidir. Prematiire Retinopatisi ve refraksiyon kusurlari ve
isitme kusurlarinin tanimlanmasi énemli boyut tutmaktadir ki bunun igin 6zglin yetismis
tibbi ekibe gereksinim vardir.

2-A. Aktif Yasam Boyutu. Arastirma, degerlendirme asamasi, tibbi uygulama ve
egitimlerin bir ekip olarak yapilmasini, olgunun sorunun ve tibbi yaklagimlarin
tanimlanmasi, ortak sorumluluk alinmasi Ginlik yasamdaki yapabilirlik ve kisithlik
durumu irdelenerek buna goére yaklasimlar planlanmalidir. Baslica ekipte soruna gore
ortopedist gibi dallarin yaninda, dogal olarak; a) Perinatolog, b) Neonatolog, c) Cocuk
Psikiyatristi ve psikolog, d) Gelisimsel Pediatri, e) Pediatri N6rolog ve ayni zamanda f)
Pediatri Genetikci olmasi uygun nitelikle olacaktir. Prematire olmasi yaninda, kusur, 6zir
ve engelli olanlardaki tibbi yaklasimlarin sonuglari irdelenmelidir. Retinopatide yapilan
lazer tedavisi veya cihazlardan yaralanma boyutu 6ne ¢ikmaktadir. Amac aktif yasam
boyut ise, tani ve tibbi yaklasim degil, 6rnegin retinopatide gérme islevi ise bu 6ne
¢ctkmahdir.

3-Y. Yararlanma boyutu, iyilesme, islevsel olarak gelisimler, tedavi ve egitilebilir boyut,
tim insanligin gerektirdikleri dikkate alinmalidir. Evrende bireysellesme boyutu ile
bireyin  kusurlarinin  dizeltilebilir olasihgr ve insanlik boyutu irdelenmelidir.
Yaklasimlardan elde edilenler bir irdeleme ile gereken diizenlemenin yapilmasi ele
alinmahdir. Gormede, refraksiyon kusurlarinda gereken kirma kusurlarinda
degerlendirmeler 6nemlidir. Prematire olmasi yaninda, kusur, 6ziir ve engelli olanlarda
ailenin ve toplumun egitilmesi ve buna karsi etik, insancil yaklasimlarin saglanmasi
onemlidir. Gorme kusurlu olanlarin evde oturmasi yerine, disarda gezebilecekleri bir
diizenleme ile yollara isaretlenin yapilmasi éne ¢ikmahdir.

4-E. Egitim siireci, egitilebilir olma boyutu. Siireg, her bebek biiyiiyecek ve gelisim
gosterecektir. Egitim 6nemli boyuttadir, sosyal ve topluma uyum agisindan saghkh
olanlarla birlikte egitiime yaninda o6zel egitim giindeme gelmelidir. Durumlarinin
iyilestirmesi yaninda beklenen gelisim ile olusan gelisim karsilastirmasi gereklidir. izlemin
yasamsal olarak eriskin olana kadar siirecegi planlanmalidir. Meslek segimi dahil birgok
boyut anlamlidir ve her bireye gore ayricalik géstermektedir. Tuvalet terbiyesinin 6nemi
belirgin iken bunun icin sabirla egitilmesi ve psikiyatrik boyut ile yaklasiimasi, sevgi ile
egitimin, insancil yaklasimin kaygisi énemlidir. Tibbi yaklasimlarda sonug 6tesi, yasam
boyutu, yasamsal siireg irdelenmelidir. Prematiire olmasi yaninda, kusur, 6zir ve engelli
olanlarin bebeklikten yetiskinlige dogru gelisecegi, bircok sorunlarin kiimeleserek
olusabilecegi dikkate alinarak buna gore yaklasim yapilmalidir. Egitim sadece o anda degil,
yasamsal slire¢ acisindan da 6nemli ve buna gére yaklasim 6ne alinmalidir.




