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0z

Ama¢  Efiizyonlu otitis media (EOM), orta kulakta siv1 birikimi ile karakterize inflamatuar bir hastaliktir. Bu ¢alismanin amaci, EOM’li erigkin hastalarda nétrofil, platelet ve
eozinofil-lenfosit orani ve ortalama platelet hacminin prediktif roliinii arastirip kontrol denekleri ile kargilagtirmak ve hastaligin ilerlemesini tahmin etmek igin potansiyel
bir belirleyici parametre olup olmadigini analiz etmektir. ( Sakarya Tip Dergisi 2019, 9(2):297-301 )

Geregve  "Vaka-kontrol ¢alismasi” seklinde planlanan ¢alismamizda 18-50 yaslar1 arasinda effiizyonlu kronik otitis media'li 69 hasta (44 erkek, 25 kadin) ve yas ve cinsiyet
Yontemler eslestirilmis 69 saglikl kontrol denek (yas aralig1 18-50; 38 erkek, 31 kadin) retrospektif olarak incelendi. Galisma ve kontrol gruplari, MPV, nétrofil-lenfosit, trombosit-
lenfosit ve eozinofil-lenfosit oranlari i¢in birbirleriyle karsilagtirildi.

Bulgular  Hasta grubunda NLR, PLR, ELR ve MPV degerleri sirasi ile 1,97; 112,69; 0,08 ve 7,75 olarak saptanirken kontrol grubunda sirast ile 1,90; 114,58; 0,06 ve 7,62 olarak bulundu
ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptanmadu (sirasiyla p= 0.646, 0.843, 0.16, 0.769).

Sonug¢  Literatiirde her ne kadar aksini belirten ¢alismalar olsa da biz EOM tanisinda bu degerlerin prediktif bir degerinin olmadigini diisiinmekteyiz. Fazla sayida denekle ileri
caligmalara ihtiyag oldugu agiktir.

Anahtar  efiizyonlu otitis media; nétrofil/lenfosit orans; platelet/lenfosit orani; eosinofil/lenfosit orani; MPV
Kelimeler

Abstract

Objective  Otitis media with effusion is an inflammatory disease characterized by fluid accumulation in the middle ear. The aim of this study is to investigate the predictive role of neutrophil, platelet, and
eosinophil-to-lymphocyte ratio and mean platelet volume in adult patients having otitis media with effusion and to compare with control subjects; analyse whether they could be a potential
predictor parameter to predict the disease progression. ( Sakarya Med J 2019, 9(2):3297-301 ).

Materials  In our study which was planned as “case-control study”, we retrospectively analyzed 69 patients (44 male, 25 female) between the ages of 18-50 having only chronic otitis media with effusion,
and Methods  and 69 age- and sex matched (between ages of 18-50; 38 male, 31 female) healthy controls. Study and control groups were compared with each other for MPV, neutrophil-to-lymphocyte,
Pplatelet-to-lymphocyte, and eosinophil-to-lymphocyte ratios.

Results ~ NLR, PLR, ELR and MPV values in the patient group were 1.97, 112.69, 0.08 and 7.75 and the mean value of the control group was 1.90, 114.58, 0.06 and 7.62, respectively. There was no
statistically significant difference between the groups (p = 0.646, 0.843, 0.16, 0.769, respectively).

Conclusion  Although there are other studies in the literature, we think that these values do not have a predictive value in the diagnosis of EOM. It is clear that further studies with large numbers of subjects
are needed.

Keywords  otitis media with effusion; neutrophil / lymphocyte ratio; platelet / lymphocyte ratio; eosinophil / lymphocyte ratio; MPV



Sakarya Tip Dergisi 2019;9(2):297-301
EGILMEZ ve Ark. NRL, PLR, ELR, MPV ve Efiizyonlu Otitis Media

GIRiS
Efiizyonlu otitis media (EOM), orta kulakta sivi birikimi
ile karakterize inflamatuar bir hastaliktir. Total beyaz kiire
ve alt tipleri sayimi ve bunlarin oranlar1 (N6trofil, Plate-
let, Eosionofil-Lenfosit orani;; NLR, PLR, ELR orani) son
zamanlarda kronik inflamasyonun bir gostergesi olarak
kullanilmaktadir."¢ Nétrofiller, miyeloperoksidaz, asit fos-
fataz ve elastaz gibi doku yikimui serbest birakma enzimleri
tarafindan aktive edilir. Enflamatuvar reaksiyon sirasinda
dolagimdaki Iokositlerin orani degisir. Notrofiliye rolatif
lenfopeni eslik eder. Literatiirde, NLR ve PLRnin kardiyo-
vaskiiler hastaliklar ve diyabetes mellitus, hipertansiyon,
hepatik siroz, ailesel Akdeniz atesi ve malignitelerde prog-
nostik 6neme sahip oldugu 6ne stirillmistir.” ERL ayrica
alerjik reaksiyonlarla ilgili hastaliklarla da iliskilidir.® Or-
talama trombosit hacmi (MPV) 6l¢iimii ise, periferik kan-
daki trombositlerin biiytikliigiine dayanmaktadir; trom-
bosit aktivasyonunun kolayca bulunabilen bir belirtecidir
ve protrombotik ve pro-enflamatuar marker olarak kulla-
nilmaktadir.’ Bu ¢alismanin amaci, EOM bulunan erigkin
hastalarda NLR, PLR, ELR oranlar1 ve MPV’nin prediktif
roliinii aragtirmak ve kontrol denekleri ile karsilagtirmak;
hastaligin ilerlemesini tahmin etmek icin potansiyel bir

belirleyici parametre olup olmadigini analiz etmektir.

GEREC ve YONTEMLER
Caligmaya Ocak 2015 ile $ubat 2018 arasinda klinigimize
basvuran 18-50 yaslar1 arasinda sadece eftizyonlu kronik
otitis mediaya sahip 69 hasta (44 erkek, 25 kadin) ve yas ile
cinsiyet eslestirilmis (yaslar1 18-50; 38 erkek, 31 kadin) 69
saglikli kontrol hastasi dahil edildi. Hasta ve kontrol gru-
bunun arsiv dosyalar1 retrospektif olarak incelendi. Calig-
manin etik kurulu onayi lokal etik kurulundan alindiktan
sonra ¢alismaya baslandi ve ¢aligmanin tipi “vaka-kontrol

caligmasi1” olarak belirlendi.

Otoskopik muayenede efiizyon ve buna bagl olarak tip-B
timpanogram egrisi bulunan hastalar ve ayrica fleksib-
le nazofaringoskopide ek patoloji saptanmayan hastalar

calismaya dahil edildi. Akut enfeksiyon, tip-B olmayan

timpanogram egrisi, kronik hastalik ve retraksiyonu olan
hastalar ¢aligma dis1 birakildi. Calisma grubunun sonug-
lar1 ve kontrol gruplart MPV, NRL, PRL ve ERL i¢in kar-
silagtirild.

Istatistiksel yéntemler igin, degiskenlerin dagilimi Kol-
mogorov-Smirnov testi ile 6l¢tilmiistiir. Kalitatif verilerin
analizinde Mann-Whitney U testi ve kantitatif veri analizi
i¢in x2 testi kullanilmustir. Analiz SPSS v22.0 yazilim prog-
rami ile yapilmustir. p 0.05 den kiigiik degerler istatistiksel

olarak anlamli olarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

EOM hasta grubunda 44 erkek 25 kadn toplam 69 has-
ta yer almaktaydi. Bu grupta ortalama yas erkek, kadin ve
toplamda sirasi ile 37,68+8,93; 33,40+10,93 ve 36,13+9,80
idi (Tablo-1). Kontrol grubu 38’1 erkek 31'i kadin toplam
69 hastadan olugmakta idi. Bu grubun yas ortalamasi sirasi
ile 36,5249,01; 33,29+9,77 ve 35,07+9,60 idi (Tablo-1). Iki
grup arasinda yas, cinsiyet ve say1 olarak istatistiksel olarak
anlaml fark yoktu (p>0,05, Tablo-1).

Tablo-1 Hastalarin demografik bulgular:
ol:Jift?sZ}x]ggclllila Kontrol grubu | p degeri
n | Ort+SD(yas) | n | Ort.#SD (yas)
Erkek 44 37,68+8,93 38 36,52+9,01 >0,05
Kadin 25 33,40+10,93 31 33,29+9,77 >0,05
Total 69 36,13+9,80 69 35,07+9,60 >0,05

EOM hasta grubunun kontrol grubu ile NLR, PLR, ERL
ve MPV degerleri agisindan karsilastirilmasi sonucunda
hasta grubunda degerler sirasi ile 1,97; 112,69; 0,08 ve 7,75
olarak saptanirken kontrol grubunda sirasiile 1,90; 114,58;
0,06 ve 7,62 olarak saptandi. Bu bulgularin istatiksel olarak
p degerleri siras1 ile 0,646; 0,843; 0,160 ve 0,769 olup higbir
grupta istatistiksel olarak anlamli bir sonu¢ saptanmadi
(Tablo-2).
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Tablo-2 Efiizyonlu otitis media hasta grubunun kontrol grubu
ile NLR, PLR, ERL ve MPV degerleri acisindan karsilastiril-
mast
Eftizyonlu o

Otitis Media Kontrol p degeri
Notrofil-
lenfosit orant 1,97 (0,53-6) 1,90 (0,79-6,26) | 0,646
Platelet- 112,69 114,58 0.843
lenfosit oran1 (11,45-256,55) (40,14-309,57) ?
Eozinofil- 0,08(0,01-0,42) | 0,06(0,01-0,24) | 0,16
lenfosit orani
MPV
(Mean platelet | 7,75(5,7-12,6) | 7,62(5,43-9,90) 0,769
volume)

TARTISMA

NLR ve PLR degerleri son yillarda tanimlanan inflamatu-
ar parametreler olup periferik kan analizinden kolaylikla
hesaplanabilir. Yiiksek NLR ve PLR’nin, inflamasyonun
siddeti ile iligkili oldugu bildirilmistir."® EOMde efiizyon
gelisiminden genellikle 6staki disfonksiyonu sorumlu tu-
tulmasina ragmen, inatg1 enfeksiyon ve inflamasyonun da
bu siirecte rol oynadigi bilinmektedir.! Bunu destekler
nitelikte Yellon ve ark. yaptigt EOM ve inflamasyon ilig-
kisine odaklanan bir ¢alismada, EOM’li ¢cocuklarda inter-
lokin-1-beta, interlokin-2 ve timor nekroz faktorii-alfa
diizeyleri kontrol grubundaki ¢ocuklardan daha ytiksek
saptanmustir.’> Ayrica Smirnova ve arkadaglar, EOM’li
¢ocuklarda aragidonik asit metabolitlerinin ve proinfla-
matuar sitokinlerin anlamli derecede yiiksek oldugunu
gostermistir.”® Buradan yola ¢ikarak hastalarin hemogram
tetkiklerinden kolayca hesaplanabilen, ucuz maliyetli, inf-
lamatuar hadiseleri géstermede rol oynadigi disiiniilen
NLR, ELR, PLR ve MPV degerlerinin kontrol gruplari ile
karsilastirildig: ¢ok sayida ¢alisma yiiriitiilmistiir.

NLRden iki farkli bagisiklik yolu hakkinda bilgi alabiliriz.
flk olarak, kalic1 inflamasyondan sorumlu olan nétrofille-
ri degerlendirebiliriz ve ikinci olarak diizenleyici yoldaki
lenfositleri degerlendirebiliriz. Sistematik inflamatuar ce-
vap Ozelligi, dolasimdaki beyaz kan hiicrelerinin goreceli
seviyelerine gore degisir. Notrofiliye rolatif lenfositopeni
eslik eder.” Ayrica plateletler de dogal ve adaptif bagisiklik

sistemleri arasinda aracilik gérevi gorebilir. Inflamatuar

bolgelerde aktive edildiklerinde, hiicre igi graniillerinde
bulunan yiiksek seviyede pro-enflamatuar maddeleri disa-
r1 salgilarlar. Hemostazdaki rollerinin 6tesinde giiglii pro-
inflamatuar hiicreler olarak rolleri oldugu fikrini destekle-
yen saglam kanitlar vardir."* Ek olarak, PLR seviyeleri bize

inflamasyon siireci hakkinda bilgi verebilir."°

Ortalama trombosit hacmi (MPV), tam kan sayiminda
rutin olarak bildirilen parametrelerden biridir ve seviyesi
kronik enflamasyonda artabilir veya azalabilir. Bu deger
trombositlerin bityiikliigii hakkinda bilgi verir. Trombosit-
lerdeki inflamatuar ve trombotik sitokinler MPV arttikca
artar. Onceki ¢alismalar, miyokard enfarktiisii, inme, ve-
noz tromboembolizm, ankilozan spondilit ve kronik iir-
tiker dahil olmak tizere cesitli inflamatuar ve kardiyovas-
kiiler hastaliklarda artmis MPV seviyelerini gostermistir.’
Atan ve arkadaslar1 77 hasta ile yiriittiikleri bir ¢alismada
NLR ve PLRnin EOMde yiiksek oldugunu saptamislar-
dir.”” Boztepe ve ark., 81 hasta tizerinde bir ¢alisma yiirit-
miis ve orta kulak efiizyonlarinda NLRnin anlamli olarak
arttigini ve 1.38’lik oranin ¢aligmalarinda hesaplanan cut-
off degeri oldugunu bildirmislerdir.’® Yiiz yirmi alt1 hasta
ile 124 kontrol grubunun karsilastirildig: bir baska calis-
mada da NLR ve PLRnin anlamli derecede yiiksek oldugu
gosterilmistir.’® Bizim ¢aliymamizda bu degerler kontrol
grubu ile kargilastirildiginda daha yiiksek oldugu goriil-
mektedir. Bu da inflamasyonun EOM patofizyolojisindeki
6nemini destekler niteliktedir. Fakat degerler istatistiksel
olarak degerlendirildiginde kontrol grubu ile anlamli bir
fark saptanamamistir. Bundan dolay: kolay hesaplanabilen
bir 6l¢iit olsa da elde edilen sonuglara giivenerek EOM ta-
yini yapilmamaly, bu sonuglari destekler nitelikte daha ob-

jektif tetkikler mutlaka yapilmalidir.

Literatiirde bu konuyla ilgili yapilan daha 6nceki calig-
malar pediatrik hasta popiilasyon tizerinde yapilmis olup
bildigimiz kadariyla bizim ¢alismamiz eriskin yas hasta
grubu ile yapilan ilk ¢aligmadir. Fakat ¢aligmamizda bazi
kisitlamalar da mevcuttur. Yiriittigiimiiz bu ¢alisma has-

ta dosyalar1 taranarak retrospektif olarak tamamlandigi
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i¢in ve hasta dosyalarina opere edilen hastalarin timpanik
membrana yapilan parasentez sonrasi orta kulaktan aspi-
re edilen sivinin yogunlugu not edilmemis oldugundan,
hasta grubu sivinin yogunluguna gore ayri ayr1 (seréz-mii-
koz) gruplandirilamamigtir. Halbuki daha énce yapilan
bazi ¢alismalarda hastalar sivinin yogunluguna gore de
gruplandirilmis ve degerler karsilastirildiginda bozulmus
sivi emiliminin bir gostergesi olan diisiik viskoziteli has-
talarda, daha belirgin bir inflamasyon gelistigi; yani seroz
orta kulak sivisi olanlarda daha fazla inflamasyon olustugu
gosterilmis ve miikoz sivi olusmasinda ise enfeksiyon ve
inflamasyon yerine 6staki tiipii disfonksiyonun daha ¢ok

neden oldugu hipotez edilmistir."’

SONUC
EOM hasta grubu kontrol grubu ile NLR, PLR, ELR ve
MPV degerleri agisindan karsilagtirildiginda, tim grup-
lar icin istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamadi.
Literatiirde; daha onceki bazi ¢alismalarda bu degerlerin
hastaliklarin tanisinda prediktif bir deger olarak kullani-
labilecegi ongoriilse de, bunu agikliga kavusturmak icin
daha detayli caligmalara ihtiya¢ oldugu agiktir. Sonugla-
rimiz goz oniinde bulunduruldugunda, dikkat edilmesi
ve hastalik tahmini ile ilgili sadece bu sonuglarin dikkate

alinmamas: gerektigi asikardir.

Cikar iliskisi

Caligmamizda herhangi bir ¢ikar ¢atismasi yoktur.
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