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Tibbi ve aromatik Insanlar gegmisten giiniimiize bitkileri ¢esitli amaclarla kullanmaktadirlar.
bitkiler, Hastaliklarmi tedavi etmek, beslenmek, barinmak, savunmak ve 1sinmak igin
Faydali bitkiler, bitkilerden faydalanmiglardir ve hala faydalanmaya devam etmektedirler. Bunlar
Bitkisel yaglar. iggiidiilerine giivenerek, deneme yanilma yontemiyle kesfetmisler, giinlimiizde ise

bu daha bilingli bir sekilde yapilmakta ve gida, eczacilik, kozmetik, boya, ziraat, tip
gibi bir¢ok alanda kullanilmaktadir. Tiirkiye, bir tarim iilkesi olmasi ve zengin bir
floraya sahip olmasi sebebiyle tibbi aromatik bitki yoniinden oldukca genis bir alana
sahiptir. Bu ¢aligmanin amaci, tibbi ve aromatik bitkilerin ge¢misten giiniimiize
hangi amaglarla ve ne gibi yontemlerle kullanildigini ortaya koymaktir.

Uses of Medicinal and Aromatic Plants

Keywords: Abstract

Medicinal and People have been using plants for various purposes from past to present. They have
aromatic plants, benefited from plants to treat their diseases, feed, shelter, defend and warm up, and
Useful plants, still continue to benefit. They discovered these by relying on their instincts, by trial
Vegetable oils. and error, and nowadays this is more consciously done. Turkey has quite a large area

of an agricultural country and in terms of medical aromatic plants to be due to the
rich flora. The aim of this study is to determine the methods used for medicinal and
aromatic plants from past to present.

1. GIRIS

Gegmisten giiniimiize kadar insanlar, beslenme, barinma, 1sinma, yaralarini iyilestirmek ve hastaliklarini tedavi
etmek icin bitkilerden faydalanmislardir. M.O. 5000’ li yillarda insanlarin tedavilerde kullandig 250 adet bitkinin
var oldugu saptanmustir. Hititler, Misirlar, Siimerler, Asurlar ve Mezopotamyalilar yillarca bitkilerle tedavi yoluna
gitmisler. Zamanla ilaglarin liretime girmesi tibbi aromatik bitki kullaniminda azalmaya neden olmustur. 1900’ 1i
yillardan sonra, insanlarin sentetik ilaglarin yan etkilerini kesfetmesiyle ve yiyecek ve iceceklerde bulunan sentetik
maddelerin insan sagligina verdigi zararlarin bilincine varmasiyla dogal iiriinlere olan talep artig gdstermistir.

T1bbi ve aromatik bitkilerin toplanma ve hazirlanma islemleri olduk¢a dikkatli yapilmalidir. Genellikle bitkiler
dogadan toplama yoluyla elde edilmektedir. Bilingsizce yapilan toplamalarda bitki tiirlerinde ciddi anlamda
kayiplar olugsmaktadir, bunu en aza indirgeyebilmek adina insanlar bilinglendirilmeli ve tiirleri tehlikede olan
bitkileri kiiltiire alip ¢ogaltim yoluna gidilmelidir. Toplama sonrasi kurutma islemleri uygun kosullarda yapilmali,
bitkilerin kullanim dozu yeterli miktarda ayarlanmalidir aksi halde faydali sayilan bitkiler zararl bir hal alacaktir.

Tibbi ve aromatik bitkiler giiniimiizde; gida, kozmetik, boya, tekstil, ilag, tarim gibi bir ¢ok alanda
kullanilmaktadir. Ulkelerin gelismislik diizeyine gore bitkilerin tedavi amagh kullanimi degisiklik gdstermektedir.
Geligmekte olan iilkelerde insanlarin %80’ i bitkisel {riinlerle tedavi olmaktadirlar. Orta Dogu, Asya ve
Afrika’daki bazi iilkelerde bu oran %95 e kadar ¢ikmaktayken; gelismis iilkelerde ise bu oran daha da az
olmaktadir. Ornegin Almanya’da bu oran %40-50 dolaylarinda, ABD’de %42, Avustralya’da %48 ve Fransa’da
ise %49°dur[1]. Tiirkiye zengin bir floraya sahip olmasi nedeniyle oldukca fazla bitki tiiriinii biinyesinde
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barindirmaktadir. Yaklasik olarak 11000 civarinda bitki taksonu vardir ve bunlardan 500 kadari alternatif tip i¢in
kullanilmaktadir[2]. Yas haliyle kullanilabilen bu bitkiler kurutularak da kullanilmaktadir. Bitkinin gdvdesi,
yapragi, ¢icegi, tohumu, yumrusu, kabugu biitiin organlar1 farkli amaglarla ve farkli yontemlerle kullanilmaktadir.
Ulkemizde tibbi aromatik bitkiler en ¢ok; Ege, Akdeniz, Giineydogu Anadolu, Marmara ve Dogu Karadeniz
bolgelerinde toplanmaktadir. Ulkemiz zengin bitki gesitliligine sahip olmasina ragmen, tibbi aromatik bitki ihracati
konusunda heniiz yeterli diizeye gelebilmis degildir[3]. Thracat: yapilan bitkilerin basinda anason, defne, hashas
ve kekik gelmekteyken, ithalatta ise karabiber ilk sirada yer almaktadir[4].

Bu ¢aligmanin amaci, tibbi ve aromatik bitkilerin ge¢gmisten giiniimiize hangi amaclarla ve ne gibi yontemlerle
kullanildigini ortaya koymaktir.

2. TIBBi AROMATIK BIiTKIiLER KAVRAMI

Bitkilerin ¢esitli kisimlarindan ve bu kisimlardan elde edilen maddelerin dahili veya harici olarak hastalik
tedavisinde kullanilmasina yarayan bitkilere tibbi bitki denmektedir. Bu bitkiler giiniimiizde hastalik tedavileri
disinda fitoterapi, eczacilik, gida, baharat, kozmetik, boya, ziraat gibi alanlarda da kullanilmaktadir[5]. Tibbi
aromatik bitkilerle elde edilen bitkisel ilaglarin ii¢ ¢esidi mevcuttur, islenmemis, islenmis ve herbal (sifali ot)
tiriinleri. Kullanim alanlar1 olduk¢a genis olan bu bitkileri, familyalarina, kullanilan organlarina, iceriginde
bulunan etken maddelerine, tiikketimine, kullanimina ve farmakolojik etkilerine gore gruplandirabiliriz[6].

Diinya’ da 50000-70000 arasinda bitki tiirii tibbi amacli olarak kullanilmaktadir[3]. Ulkemizde ise 11000 adet bitki
tirtinden 500 kadar1 tibbi amagh kullanilmaktadir[2]. Tibbi aromatik bitkilerin {iretimi ve kullanimi diinya
genelinde artmaktadir[7].

Tibbi aromatik bitkilerin {iretimi ve kullanimindaki gelismelere baktigimiz zaman, 20. yy. bagindaki sosyo-politik
olaylar, teknolojik gelismeler, bitkisel ila¢ kullaniminda azalmaya sebebiyet vermistir. 1930-1940° 11 yillarda
sentetik ilag iretimlerinde artis olmustur. Diinya Savasi’ndan sonra yasanan sosyo-ckonomik degisiklikler,
sentetik ilag eldesi ve endiistriyel alanda ilerlemeler kaydeden batili tilkelerde 1970 lerin sonuna kadar bitkilerin
tibbi alanda kullaniminda azalmalar olmustur. Yiizyil baglarinda bitkisel ilag kullanim1 % 40’ in {izerindeyken, 70’
li yillarin ortalaria doru bu oran % 5’ in altina inmistir. 1980’ li yillardan sonra insanlarin saglik alaninda bilgi
sahibi olmalari, kimyasallarin etkilerinden korunma ¢abalari, dogal ve organik tiriinlere olan taleplerdeki artig tibbi
aromatik bitkilerle tedaviyi yeniden giindeme getirmistir. Gelismis iilkeler bu talepler karsisinda bitkilerle tedavi
konusunu yeniden ele almig ve ¢aligmalar baglatmistir. Tibbi aromatik bitkiler bu dogrultuda giivenilir sekilde
kiiltiire alinmis, iiretimde artig saglanmis ve halkin kullanimina sunulmustur. Kozmetik firmalar1 tibbi bitkiler
igeren lrilinler olusturmus, kilo artig1 ve yaslanma gibi birgok iiriinde bu bitkiler kullanilmistir. Giiniimiizde de
tibbi aromatik bitkiler oldukga fazla 6nem arz etmekte ve bir ¢ok alanda kullanilmaya devam edilmektedir[8].

3. TIBBi AROMATIK BIiTKIiLERIN KULLANIMI

Gecmisten giliniimiize bitkilerin ¢esitli kisimlarindan elde edilen droglar; gida, baharat ve tibbi amagh
kullanilmistir. Giin gectikge ve teknoloji ilerledik¢e bu bitkilerin kullanim alanlari artmig ve gesitli sanayi
kollarinda kullanilmustir.

3.1.Tedavi Alaninda Kullanim:

Bitkisel tedavi yontemlerine giiniimiizde ‘alternatif tip veya fitoterapi’ ad1 verilmektedir. Fitoterapi terimini ilk
kez kullanan Fransiz doktor Henri Lenclerc’ tir (1870-1955). Etken maddeleri inceleyen Farmakognozi’ nin
bitkisel icerikli tedavinin, sentetik ilaclara oranla daha uygun fiyata ve daha az yan etkiyle insanlara daha faydal
olacagin1 desteklemesiyle Fitoterapi’ nin gelismesine katki saglamistir. Bitkilerin ¢esitli organlar1 taze veya
kurutulmus halde kullanilmaktadir. Bu bitkilerin fayda saglayip saglamadigina gozlemleyerek karar verilmistir.
Tahmini olarak 2000 y1l kadar dnce yagsamis bir tabiat bilgininin syledigi “Her derdin bir bitkisel devast vardir,
mesele onu bulmaktir” 6zt gliniimiizde de gegerliligini korumaktadir.

3.1.1.Bitkisel ila¢ Cesitleri

a. Tibbi amach kullanilan ¢aylar.

b. Galenik preparatlar: Alkola, ekstre, eliksir, hidrola, pomat ve tentiir.

¢. Hazir ilaglar: Banyo, bitki 6zili, gargara, injeksiyon, kompres, krem, lapa, lavman, losyon, parfiim, sargi,
soliisyon, siit, sampuan, surup, toz, tiitsii, yag ve yaki.

137



Tibbi ve Aromatik Bitkilerin Kullanim Alanlar1 BUFBD 2-1,2019

Tibbi Amach Kullanilan Caylar

Fitoterapi alaninin uygulama yontemlerinden olan tibbi caylar, tek bagina veya birkag tane drogun birlikte
hazirlanmasiyla elde edilen koruyucu ve tedavi edici 6zellikleri bulunan sulu bitkisel preparatlardir[9]. Bitkisel
caylarin giizel tat ve aromalarinin yani sira iyilestirici etkilerinden dolay: tiiketiminde artis meydana gelmektedir.
Giiniimiizde bu amagla kullanilan bitki sayis1 oldukca fazladir. Ulkemizde bu anlamda en ¢ok adacay1, ahududu,
anason, biberiye, dag cayi, ekinezya, elma, feslegen, ithlamur, 1sirgan, kekik, kusburnu, melisa, nane, papatya,
rezene, sinameki ve tarhun gibi bitkilerden elde edilen caylar tiiketilmektedir. Genelde bu caylar infiizyon,
dekoksiyon ve maserasyon yontemleriyle elde edilmektedir. Bitkisel caylarin; antiaging, antiaterojenik,
antienflamatuvar, antikanserojen, antimikrobiyal, antioksidan ve kalp koruyucu etkileri oldugu bilinmektedir.
Yapilmis olan g¢alismalarda, bitki c¢aylarinin antioksidan etkilerinin yiiksek oldugu tespit edilmis ve bunun
bitkilerdeki yiiksek fenolik maddelerden kaynaklandigi saptanmigtir [7]. Bitki gaylari iyilestirici 6zelligi sayesinde
birgok hastaliga fayda saglamaktadir. Asagidaki Tablo 1. de bitkilerin s6z konusu faydalarimin birkagindan
bahsedilmektedir.

Tablo 1. Bazi1 Hastalik Tedavilerinde Kullanilan Bitkiler [10]

Hastalik Ada Tedavide Kullanilan Bitkiler
Bobrek Hastaligi Altm otu, atkuyrugu, ayrik otu
Hazimsizlik Anason, dereotu, havlican, kakuzlz,n lé:frillyon, papatya, rezene, yenibahar,
Hemoroit Civanpergemi, kusburnu, mazi, sultan otu, zencefil
Kabizlik Keten tohumu, rezene, sinameki

Kalp Hastaliklar1 Alig, dkseotu

Kanser Hastalig1 Isirgan otu, kirmizibiber, 6kse otu

Karaciger Hastalig1 Enginar, hindiba, kurtpengesi, zerdegal

Menopoz Adagay1, anason, civanper¢emi, karanfil, papatya, tar¢in

Mide Kanamasi

Civanpercemi, kugburnu, sumak

Mide Agrist ve Bulantisi

Egir kokii, nane, zencefil

Prostat

Egir kokd, 1sirgan otu kokd, yesil cay, zerdecal

Romatizma

Anason, atkuyrugu, biberiye, karanfil, kekik, lavanta, melisa, papatya

Safra Kesesi

Altin otu, civanper¢emi, hindiba, pelin otu, zerdecal

Soguk Alginhigi, Usiitme ve
Oksiiriik

Ardig, ebegilimeci, ekinezya, thlamur, karanfil, meyankdkii, nane, okaliptiis,
papatya, zencefil

Stres, Depresyon ve Endise

Anason, kantaron, lavanta, melisa, papatya, rezene, serbetgiotu

Unutkanlik ve Hafiza Zayifligi

Adagayi, biberiye, kakule, yesil ¢ay, zencefil

Uyku Bozuklugu Anason, ¢uha ¢icegi, kedi otu, melisa, papatya, rezene, serbetci otu
Yorgunluk Ada cayi, biberiye, meyan kokii, kakule, kekik, kugburnu, zencefil
Yiiksek Kolesterol Biberiye, kekik, kusburnu, iiziim ¢ekirdegi, yesil ¢ay, zencefil
Yiiksek Seker Kudret nar1, mahlep, mersin, tar¢in
Zayiflama Biberiye, kiraz sap1, mate yapragi, misir piiskiilii, rezene, sinameki, yesil

cay, zencefil, zerdecal

Tibbi Amach Kullanilan Caylarin Hazirlanis Yontemleri

Demleme Yontemi (infiizyon)

Demleme yontemiyle ¢ay hazirlamak i¢in, yaklasik olarak 25 g kurutulmus halde bulunan bitki iizerine, kaynamis
1 litre su ilave edilerek kullanilan kabin agzi kapatilir ve 10 dakika dinlenmesi saglanarak siizgegten gegirilerek
icilir. Eger tek kisilik hazirlamak isteniyorsa, bitki 1 veya 2 cay kagig1 kullanilarak ayni yontemle demlenir.
Demleme yontemi genellikle bitkinin ¢icek ve yaprak karisimlarindan hazirlanarak kullanilan bir yontemdir.
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Kaynatma Yoéntemi (Dekoksiyon)

Kaynatma yontemiyle ¢ay hazirlamak igin, yaklagik olarak 25 g kurutulmus halde bulunan bitki iizerine, soguk
halde 1 litre su ilave edilerek kullanilan kabin agz1 kapatilir ve 30 dakika kaynatilarak siizgecten gegirilerek igilir.
Bitkisel ¢aylarin hazirlanma yontemlerinden birisi olan kaynatma yonteminin kullanimindaki amag, demleme
yonteminden farkli olarak sert dokuya sahip olan meyve, kok, kabuk gibi bitkinin g¢esitli kisimlarinin etken
maddelerinin ¢aya daha iyi niifuz edebilmesinin saglanmasidir.

Oda Sicakhiginda Hazirlama Yoéntemi (Maserasyon)

Oda sicakliginda hazirlama yonteminde, yapisinda miisilaj bulunduran ve 1siyla bozulan maddeler igeren
droglardan caylar hazirlanmaktadir. Bitki droglar1 uygun bir kaba konularak oda sicakligindaki su droglarin
tizerine ilave edilir. Bir gece oda sicakliginda bekleyen ¢ay daha sonra siiziilerek igilir.

Tibbi Cay Tiirleri
1) Graniile gaylar
2) Instant gaylar
3) Paket gaylar

4) Poset caylar

Bitki caylari, hem tek bir bitkiden hem de birka¢ bitki karisimindan hazirlanabilmektedir. Bitki ¢aylarin
hazirlarken, hazirlanma siirelerine dikkat edilmeli, bitkilerin etkilerine, zehir durumuna, dozuna ila¢ haline
getirilmeden ayarlanmasi yapilamayan bitkileri kullanmamaya 6zen gosterilmelidir.

Bitkisel ila¢ Hazirlama Yéntemleri

Bitki Sular1 Hazirlama: Bitkilerin tazeyken sikilip siiziilmesi yontemidir. Buzdolabinda saklanabilir, 1 hafta
igerisinde tliketilmesi gerekmektedir.

Ekstre Hazirlama: Bitki droglarinin ¢dziinen kisminin uygun bir ¢dziicli yardimiyla alinarak ¢6zelti hazirlanmasi
ve ¢ozeltiden ¢oziiclinlin ugurulmasiyla elde edilen kisimdir.

Lapa Hazirlama: Lapalar hazirlanirken, ekmek, pisirilerek ezilmis patates ve yag kullanilmaktadir. Ekmek 1sitilir,
patates ezilir ve igine sivi ekstre konularak karigtirilir. Karigim bez igerisine konularak hasta bolgeye uygulama
yapilir. Sicak lapalar 10 veya 15 dakika, soguk lapalar ise 25 ya da 30 dakika bolgeye uygulanir.

Merhem Hazirlama: Bitki drogu havanda ezilip toz sekline getirilir i¢erisine bir miktar sivi yag eklenerek yeniden
ezilir. Uzerine esit miktarda olacak sekilde lanolin ve vazelin azar azar ilave edilir ve iyice birbirine karismasi
saglanir.

Tibbi Yag Hazirlama: Haricen kullanilan bir yontemdir. Zeytinyagi icerisine kantaron, kudret nari, sedef otu ve
papatya gibi bitki droglarinin konularak 2 hafta kadar gilineste bekletilip daha sonra bezden siiziilerek
kullanilmasidir.

Tentiir Hazirlama: Taze veya kuru haldeki bitki {izerine seyreltilmis alkoliin eklenip 1-2 hafta kadar
bekletilmesiyle elde edilmektedir[9].

3.2. Gida ve Mesrubat Olarak Kullanim

T1bbi aromatik bitkilerin en yaygin kullanim sekillerinden birisi de baharatlardir. Gegmisten giiniimiize insanlar
gesitli ozelliklerinden faydalanmak icin baharatlar1 kullanmiglardir. Baharatlar, Tirk Gida Kodeksi Baharat
Tebligi’nde(Teblig No: 2013/12) soyle tanimlanmistir: “Cesitli bitkilerin tohum, tomurcuk, g¢ekirdek, meyve,
cicek, kabuk, kok, govde, rizom, yumru, yaprak, sap, sogan gibi kisimlariin kurutulup biitiin halde ve/veya
ufalanmasi ve/veya 6giitiilmesi ile elde edilen gidalara renk, tat, koku ve lezzet vermek igin kullanilan tiriinlerdir.”
Baharatlarin verdigi lezzetin yam sira koruyucu etkisi de bulunmaktadir. Ornegin, sucuk, pastirma gibi iiriinlerde
kullanilan baharatlar hem lezzet katmaktadir hem de koruyucu etki gostermektedir. Ayrica bazi baharatlar, istah
acic1 ve sindirimi kolaylastirici etkiye de sahiptir.

Tibbi aromatik bitkilerin cogu dogadan toplama yolu ile elde edilmektedir. Ulkemizde uzun yillardir, hashas,

kimyon ve safran tiretimi yapilmaktadir. Daha sonra bu bitkilerin yan1 sira anason, ¢orek otu, kekik, kirmizibiber,
nane ve rezenenin de iiretimi yapilmaya baglanmustir [7,9]. Ulkemizde iiretimi en ¢ok yapilan baharatlardan
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179.264 ton ile kirmizibiber ilk sirada yer almaktadir. Sonrasinda 19.175 ton ile kimyon ve 14.477 ton ile kekik
takip emektedir. Asagidaki tablo 2 ve tablo 3 de iiretimi yapilan baharat bitkilerinin TUIK verileri gosterilmektedir.

Tablo 2. Baharat Bitkileri Istatistik Tablosu [11]

Yillar Kirmizibiber (Red pepper) Anason (Anise) Kimyon (Cumin) Kekik (Theyme)
Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
(Dekar) (Ton) (Dekar) (Ton) (Dekar) (Ton) (Dekar) (Ton)
2015 112 887 204 131 138118 9 050 270 247 16 897 104 863 12992
2016 122 415 228531 136 552 9491 268 849 18 586 121 127 14724
2017 101 710 179 264 121833 8418 267 358 19 175 121 472 14 477

Tablo 3. Baharat Bitkileri Istatistik Tablosu [11]

Yillar Corekotu (Black cumin) Rezene (Fennel) Kisnis (Coriander) Siipiirgeotu (Heather)
Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim Alan Uretim
(Dekar) (Ton) (Dekar) (Ton) (Dekar) (Ton) (Dekar) (Ton)
2015 4681 425 15512 1461 150 11 15035 2078
2016 23160 2527 17 503 2464 503 42 13 850 1883
2017 32560 3094 16 525 2022 410 29 10 339 2183

T1bbi aromatik bitkilere ait iiriinler gida takviyesi olarak da kullanilmaktadir. Gida takviyeleri Tiirk Gida Kodeksi
Takviye Edici Gidalar Tebligi’ndeki (Teblig No:2013/49) tanimlamaya goére, “normal beslenmeyi takviye etmek
amaciyla, vitamin, mineral, protein, karbonhidrat, lif, yag asidi, amino asit gibi besin 6gelerinin veya bunlarin
disinda besleyici veya fizyolojik etkileri bulunan bitki, bitkisel ve hayvansal kaynakli maddeler, biyoaktif
maddeler ve benzeri maddelerin konsantre veya ekstraktlarinin tek basina veya karigimlarinin kapsiil, tablet, pastil,
tek kullanimlik toz paket, stvi ampul, damlalikli sise ve diger benzeri sivi veya toz formlarda hazirlanarak giinliik
alim dozu belirlenmis iiriinlerdir.” Yani bitkisel {iriinlerin gida takviyesi olarak kabul edilebilmesi i¢in, amino asit,
vitamin ve mineral igermesi ve kullanilan bitkideki bir ya da birka¢ kimyasal maddenin saflastirilmasi
gerekmektedir. Boylece bunlardan elde edilen kapsiil, ilag veya suruplar kabul edilebilir hale gelmektedir. Giin
gegtikce piyasada gida takviyesi {irlinlerin sayisi artmaktadir. Bu durumda bu iiriinlere ve igeriklerine olan giiven
azalmaktadir. Yararlar1 kadar zararlar1 da olan bu iirlinlerin denetimlerinin iyi yapilmasi gerekmektedir. Piyasada
toksik etki gostermeyen ve insan sagligini tehdit etmeyen bu iriinlerin oraninin yalnizca % 2,5 oldugu yapilan
aragtirmalar sonucu ortaya ¢ikmistir.

Tibbi aromatik bitkiler gida katki maddesi olarak da kullanilmaktadir. Bitkilerin tatlandirici, renklendirici,
antioksidan ve koruyucu ozelliklerinden faydalanilmaktadir. Bitkilerde bulunan ugucu yaglarin etken
maddelerinin, antimikrobiyal, antioksidan, antifungal, inhibisyon gibi ¢esitli &zelliklerinin bulundugu cesitli
caligmalarla belirlenmistir. Bunlarin yani sira renklendirici olarak da kullamilan bitkiler vardir; annatto (bixa
orellana agaci) kirmizi renk, aspir kirmizi ve sar1 renk, domates kirmizi renk, kadife ¢igegi sari-turuncu renk, nar
kirmizi-mor renk, paprika kirmizi renk, safran sar1 renk ve zerdegal sar1 renk maddesi olarak kullanilmaktadir[7].

Alkollii yada alkolsiiz iceceklerde de yine tibbi aromatik bitkilerden faydalanilmaktadir. icki ve sigara
endistrisinde kullanilan bitkilerin veya bu etken maddelerin kullanilmasi belirli bir sinirlama igerisinde olmaktadir

[9].
3.3. Parfiimeri ve Kozmetik Sanayisinde Kullanimi

Parfiim, tibbi aromatik bitkilerden elde edilen yaglarin belirli oranlarda karistirilarak alkol igerisine alinip kalic
hale getirilmesiyle olusturulmaktadir. Insanlar zararli etkileri oldugu bilinen petrol tiirevleri igeren parfiimlerden
uzaklasip dogal olanlarin1 aramaya yonelmislerdir. Bitkilerden parfiim eldesinde bitkilerin ¢esitli kisimlari
kullanilmaktadir. Bunlar; odunlari, gévde ve kok kabuklari, meyve kabuklari, meyveleri, ¢igekleri, kok, rizom ve
soganlar1, tohumlari, yapraklari ve resinleridir.

Kozmetik sanayisi, insanlarin dogal ve organik {irlin ihtiyacina olan taleplerinin artmasiyla bu alandaki {iretimini
arttirmaya devam etmektedir. Insanlar artik sadece yedikleri seylerden degil siirdiikleri seylerden de gordiikleri
zarardan dolay1 kimyasallardan uzak durmaya ¢aligmaktadir. Bu da sanayicileri harekete gegirmistir. Tiirkiye’ deki
onemli kozmetik bitkileri ve kullanim alanlarina iligkin dérnekler asagidaki Tablo 4. de gosterilmistir.
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Tablo 4. Tiirkiye’ de Kullanilan Kozmetik Bitkileri ve Kullanim Alanlari [12]

Nemlendirici, onarici, yatistirici ve yenileyici kozmetik bitkileri

Bitkinin Ad1

Bitkinin Kullanilan Kismm

Kullanim Alanlar

Aynisefa (Calendula officinalis)

Cigekler

Krem, sampuan, dis macunu, cilt bakim1 ve bebek
yag1 olarak kullanilmaktadr.

Karakafesotu (Symphytum officinale)

Kok ve yapraklar

Cilt ve sa¢ bakim iirlinlerinin yani sira Avrupa’ da
tibbi merhem olarak kullanilmaktadir.

Kusotu (Stellaria media)

Toprak tizerindeki ¢igekli
kisim

Cilt bakim tirtinlerinde kullanilmaktadir. Tahris olmus
ciltlerde yatistirici etkiye sahiptir.

Papatya (Matricaria recutita- Anthemis nobilis)

Ag¢ma zamanindaki gigekler

Sag bakimu, cilt bakimi ve bebek bakim ftiriinlerinde
cogunlukla kullanilmaktadir. Tahris olmus ciltleri
yatistirir, yamusatir ve sikilastirir. Sag rengini agict
ozellige sahiptir.

Bozot (Marrubium vulgare)

Toprak tistii kismi

Hassas ve tahris olmus ciltleri yatistiric1 etkisi vardir.
Antiseptik ozelliktedir.

Miirver (Sambucus nigra)

Cigek ve meyve

Sag ve cilt bakimi tirlinlerinde kullanilmaktadir.
Tahris olmus ciltleri yatistirici, yumusatici,
sikilastiric, antiseptik ve cilt temizleyici olarak
kullanilmaktadir.

Hayit (Vitex agnus-castus)

Tohum

Anti-akne ve nemlendirici olarak kullanilmaktadir.

Anti-aging kozmetik bitkileri

Bitkinin Ad1

Bitkinin Kullanilan Kismm

Kullanim Alanlari

Deniz igdesi- Yalanci igde (Hippophae rhamnoides)

Bitkinin tohumundan elde
edilen soguk pres sabit yagi
ve ekstresi

Krem, yag ve serum seklindeki formlari
kullanilmaktadir.

Olmez cigek (Helichrysum sp.)

Cigekler

Cilt bakim iirtinleri anti aging 6zellige sahiptir.

Ezan ¢igegi (Oenothera biennis)

Bitkinin tohumlarindan elde
edilen sabit yag

Anti aging, nemlendirici ve cilt tahriglerini azaltict
etkisi vardir.

Leke karsiti kozmetik bitkileri

Bitkinin Adi

Bitkinin Kullanilan Kistm

Kullanim Alanlar:

Koyungdzii papatya (Bellis perennis)

Ag¢ma zamanindaki ¢igekler

Yaglilik lekeleri, ¢iller ve giines lekelerine
kullanilmaktadir.

Cilt rengini agict, leke giderici etkisi vardir.

Kocayemis (Arbutus undeo) Yapraklar Serumlarda ve kremlerde kullanilmaktadir.
R - Cilt rengini agic1 ve leke giderici etkisinden dolay1
Ay tiziimii (Vaccinium arctostaphylos) Yapraklar serum ve kremlerde kullaniimaktadir.
Meyan kokii (Glycyrrhiza glabra) Kok Cilt rengini agic1 ve leke giderici etkisi vardir.

Sa¢ bakiminda kozmetik bitkiler

Bitkinin Ad1

Bitkinin Kullanilan Kism

Kullanim Alanlari

Hus agaci (Betula pendula)

Ag¢ma zamanindaki gigekler

Sag bakimu ve cilt bakimu iiriinlerinde sikga
kullanilmaktadir. Tahris olmus ciltleri yatistirici,
yumusatici ve sikilastiricr etkisi vardir. Sag rengini
acici Ozellige sahiptir.

Yara otu (Prunella vulgaris)

Bagak kismi

Sag dokiilmesini dnleyici etkiye sahiptir
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3.4. Biyoyakit Olarak Kullanim

Giliniimiizde hizli niifus artigi, diizensiz kentlesme, sanayilesme ve bilingsizce yakit kullanimi fosil kokenli
yakitlarda azalmaya, hava ve cevre Kkirliliginde ise artisa neden olmaktadir. Kullanilmakta olan enerji
kaynaklariin bir siire sonra titkkenecegi diisiiniiliirse, alternatif enerji kaynaklarina yonelim kaginilmaz olmaktadir.
Bunun icin fiziksel ve kimyasal agidan uygun ayni zamanda ekonomik olarak iiretilebilecek kaynaklar
bulunmalidir. Bu siireg igerisinde yapilan aragtirmalar gostermektedir ki en uygun haliyle hem insan hem de ¢evre
acisindan diigiintildiigiinde biyoyakit gelecegin en ideal yakiti olarak kullanilacaktir. Bu konuda diinyada ve
tilkemizde c¢esitli calismalar yapilmis ve hala devam etmektedir. Biyoyakit olarak kullanilan bitkilerden bazilari
sunlardir; kolza, ketencik, aycicegi, hintyagi ve jojoba bitkisi [9,13].

4. SONUC

Giintimiizde insanlarin kimyasal maddeler igeren sentetik iiriinlerden uzaklasip dogal {iriinlere yonelmesiyle
birlikte tibbi aromatik bitkilerin kullaniminda artis oldugu goriilmektedir. Bu bitkilerin ge¢misten giliniimiize
hayatimizin her alaninda kullanildigi yapilan bir¢ok g¢alisma ile belirtilmistir. Artan ihtiyaglar nedeniyle, bu
bitkilerin dogadan toplanmasi, kurutulmasi, saklanmasi ve kullanilmasi kontrollii olarak yapilmalidir. Tibbi ve
aromatik bitkiler Tip alaninda oldugu gibi, eczacilikta, gida sanayisinde, parfiimeri ile kozmetik sanayisinde ve
biyoyakit olarak kullanilmaktadir. Bu bitkileri en ¢ok ¢ay olarak ve kozmetik alaninda kullanmaktayiz. Bu konuda
yapilan ¢aligmalar tibbi ve aromatik bitkilerin dnemini vurgulamaktadir. Bu ¢aligsmanin gelecekte tibbi ve aromatik
bitkiler konusunda yapilacak ¢aligmalara kaynak olusturabilecegi ve bu konuda yeni fikirlerin ortaya ¢ikmasina
katk: saglayabilecegi diigiiniilmektedir.
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