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Mesrubat ve beslenmemizdeki 6nemi

H.Hiisnii Giindiiz *

Ozet

Mesrubat tiiketimi, giinliik beslenmemizin 6nemli bir pargasidir. Onemi dolayisiyla, konu
hakkinda bilmemiz gereken hususlar bu derlemede sunulmustur.

Anahtar kelimeler : Mesrubat, surup, serbet, beslenme.
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Mesrubat ve beslenmemizdeki 6nemi

Non - alcoholic beverages and nutrition

Abstract

Consuming non-alcoholic beverages is very important in our daily diet. In this article, knowledge
related with non-alcoholic beverages are introduced.

Key words :Non-alcoholic beverages, sherbet, nutrition.
Mesrubatin tarifi

Mesrubat kelimesi, Arap¢a ve Osmanlica kokenli bir kelimedir. Arapga "surb" kokiinden
gelmektedir. Osmanlicada "surub" olarak kullanilmistir. Surb veya surub kokiinden gelen
"mesrub" kelimesi, igilecek sey, susuzlugu gidermek, sindirimi kolaylastirmak i¢in igilecek sey
manasina gelmektedir. Mesrubat ise mesrub kelimesinin ¢oguludur. Yani igecekler anlaminda
kullanilmaktadir. Tarifinden de anlasilacagi gibi, kimyasal yapisinin biiyiik bolimiinii suyun
olusturdugu, sindirimi kolaylastirici, ferahlik verici, soguk veya sicak olarak tiiketilebilen
maddelerin timii mesrubat sinifina girmektedir.

Bu tarife gore; su, maden suyu, maden sodasi, ¢ay, meyve ve bitki ¢aylari, kahve, ayran, gazl ve
gazsiz igeceklerin tamami mesrubat olarak adlandirilabilmektedir. Mesrubat sanayi ise, bu
iceceklerin tiretimi i¢in kurulan sanayi dalidir. Ancak {ilkemizdeki uygulamalarda, mesrubat
sanayi denilince sadece akla gazli igecekler iireten sanayi dali gelmektedir. Meyve suyu, cay,
kahve ve diger igecek guruplari farkli isimlerle adlandirilmaktadir.

Mesrubatin bir sanayi dali haline gelmeden 6nceki dénemlerde ve halen bazi yorelerde, meyve
sularinin dayanikliligini artirmak i¢in, meyve suyunun igerisine agirliginin bir veya bir buguk
kat1 kadar seker konularak kaynatilmakta ve bu sekilde elde edilen iiriine de halk dilinde
"SURUP" denilmektedir. Surup, sonraki zamanlarda sulandirilarak serbet olarak
kullanilmaktadir. igme suyuna seker ve meyve suyu veya konsantresi karistirilarak serbetler elde
edilir. Limon suyu ile yapilan serbete de 6zel olarak limonata denilmektedir.

Mesrubatin bilisimindeki maddeler

Mesrubat iiretiminde kullanilan ana hammaddeler, yardimc1 maddeler ve katki maddeleri,liriiniin
bilesimini olusturmaktadir. Kullanilan biitlin maddelerin saf olmast da miimkiin olmadigindan,
bilesimi olusturan madde yelpazesi daha da ¢ogalmaktadir. Mesrubatta bulunan ana bilesenler
genel anlamda sunlardir;

- Su,

- Seker,

- Aroma maddeleri,

- Asitlik diizenleyiciler,
- Karbondioksit,
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- Mineral maddeler,
- Vitaminler,
- Uyaric1 maddeler,
- Renk maddeleri.

Mesrubatin tiiriine gore, yukarida sayilan maddelerin bazen tamami ve bazen de bir kismi ¢esitli
oranlarda bulunurlar. {htiva ettikleri su oran1 %85 - 99 arasinda, seker oran1 % 7 - 15 arasinda,
mineral maddeler, uyarici maddeler, renk maddeleri ve vitaminler ise ¢ok az miktarlarda
bulunabilirler.

Sirasiyla bu bilesenler hakkinda kisa bir bilgi vermeye ¢alisalim.

Su

Bilindigi gibi su, hayatin vazge¢ilmez bir unsurudur ve biitiin canlilarin asil bilesenlerinin en
onemlisidir. Canl1 yasaminda suyun yerine ikame edilebilecek baska bir madde yoktur. Yani su,
hayatin varlig1 ve devamlilig1 i¢in olmazsa olmaz bir maddedir.

Mesrubat iiretiminde, su en biiylik oranda kullanilan bir bilesendir. Mesrubatin cinsine ve
kullanim sekline gore, % 85 - 99 oranlar arasinda su ihtiva etmektedirler. En yiiksek su orant
maden suyu, cay ve bitki ¢caylarindadir.

Mesrubat iiretiminde kullanilan su, igme kalitesindeki su gibi olmalidir. Suyun sertligi ve
mineral madde igerigi, aynen igme suyu standardina uygun olmalidir. Sayet {iretimde kullanilan
suyun Ozellikleri igme suyuna gore farklilik gosteriyorsa, bu suyu bazi islemlerden gecirerek
icme suyu kalitesine getirilmelidir.

Seker
Aslinda seker deyimi genel bir deyim olmakla beraber, halk arasinda tatli bir madde olan
sakkaroz (cay sekeri) i¢in kullanilmaktadir.

Mesrubat iiretiminde, {iriine belirli oranlarda tat vermek amaciyla seker ve benzeri maddeler
kullanilmaktadir. Ayrica diyet i¢eceklerde, kalorisi olmayan, sekerden ¢cok daha fazla tatli olan
baz1 kimyasal maddeler kullanilmaktadir. Ancak bu tatlandirict maddelerden bazilar1 hakkindaki
olumsuz bulgular giderilmis degildir.

Aroma maddeleri

Mesrubat sanayinin gelismesine paralel olarak, tiretimde kullanilan maddelerin gesitlerinde de
artislar goriilmektedir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri de aroma maddeleridir. Aroma maddeleri
tabii (dogal) veya suni (sentetik, yapay) olarak hazirlanabilmekte, katildigi mesrubat ¢esidine
gore farkli lezzetler vermektedirler. Ozellikle bazi mesrubat gesitleri tamamen yapay olarak
hazirlanmaktadirlar. Bu ¢esit iceceklerde aroma maddeleri kullanimi olduk¢a 6nem arz eder.
Asitlik diizenleyici maddeler

Mesrubat sanayi tiriinlerinde, standart bir {iriin eldesi olduk¢a dnemlidir. Dolayisiyla, iiriiniin tat
ve lezzetinin her zaman ayni kalitede olmasi1 teknolojik bir gerekliliktir. Bunun i¢in, kullanilan
yardimc1 maddelerin baginda asitlik diizenleyici maddeler gelmektedir.
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Asitlik diizenleyici madde olarak sitrik, tartarik, malik ve fosforik asit kullanilmaktadir. Bu
maddelerin, az oranda da olsa, mikroorganizma faaliyetini engelleyici etkileri de vardir.

Karbondioksit

Gazli iceceklerin en 6nemli bilesenlerinden biri de karbondioksit gazidir. Karbondioksit gazi,
mesrubatin igerisine basildiktan sonra su ile birleserek karbonik asidi olusturur. Sicaklik
degisiminde karbonik asit kolaylikla karbondioksit ve suya doniisiir.

Mineral maddeler

Mesrubatin igerisinde, iiretildikleri hammaddelere bagli olarak, ¢cok degisik mineral maddeler
bulunabilmektedir. Mineral maddelerin biiyiik bir cogunlugu, mesrubatinda en biiyiik bileseni
olan sudan gelmektedir. Baglica, Ca, Mg, Na, K, Fe, Si, Mn, gibi katyonlar ile, Cl, NO2, NO3,
NH4, P, SO4 gibi anyonlar madensel madde olarak mesrubatta bulunurlar.

Vitaminler
Mesrubat sanayinde kullanilan dogal bitki konsantreleri ile mesrubata gegen en Onemli
vitaminler C vitamini ile A vitamininin pro-vitamini olan beta-karotendir.

Uyaric1 maddeler

Alkaloid diye adlandirilan bir gurup organik madde, sinir sistemine uyarici etkisi olan, genelde
aliskanlik yapan maddelerdir. Kahve, kakao ve kola bitkisinde bulunan kafein, ¢ayda bulunan
tein maddeleri, bu maddeler gurubuna girer.

Cay ve kahve gibi iceceklerle fazlaca alinabilen bu uyarict maddeler, ayrica kolali igeceklerin
igerisine de katilmaktadir.

Renk maddeleri

Bitki konsantreleriyle liretilen igeceklerde iiretildigi bitkinin veya meyvesinin kendi yapisinda
bulunan renk maddeleri dogrudan igcecege gecmektedir. Ayrica, birgok igecegin igerisine dogal
veya yapay renk maddeleri karigtirilarak orijinal renginin taklit edilmesi saglanmaktadir.

Bitkilerdeki yesil rengi veren klorofil maddesidir.
Karotenoid maddeler gurubu ise, sar1 renkten koyu kirmiziya, viyoleye ve hatta siyaha kadar
degisen renkleri vermektedirler. Bu gurubun iiyelerinden biri olan ve vitaminler kisminda kisaca

deginilen beta-karoten, mesrubat sanayinde kullanilan en 6nemli renk maddesidir.

Antosiyanin renk maddeleri ise, birgok meyve ve sebzede, pembeden mora kadar degisen
renkleri vermektedirler.
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Mesrubatin beslenmemizdeki 6nemi

Mesrubatin, insan beslenmesindeki Onemi, iginde bulundurdugu bilesenleri dolayisiyladir.
Mesrubatin insan beslenmesindeki onemini agiklamaya calisalim; insan viicudunun yaklasik %
66 kadar1 sudur. Bu oran, insan viicudunun uzun siire susuzluga dayanabilecegi gibi goriiniirse
de, 4 giin su alamiyan bir biinye 6liime dogru siiriiklenir. Bunun yanisira, ayni beden 60 giin
yiyeceksizlige dayanabilir. Geliskin bir insanin viicudunda yaklagik 1.5 trilyon hiicre bulunmakta
ve bu hiicrelerin herbirinin kendi su rezervi bulunmaktadir. Dolayisiyla, su her canlida oldugu
gibi, insan i¢in de en dnemli bir besin maddesidir.

Canlilar, biinyelerindeki suyu 3 sekilde temin ederler;

- Biinyelerine aldiklar1 gidalardaki su ile,

- I¢tikleri sivilarla,

- Biinyesindeki biyokimyasal olaylar sonucunda meydana gelen su ile (metabolik su).

Her biinyenin, giinliik ihtiyaci olan su miktar1 bir takim faktorlere bagli olarak degismektedir.
Kisinin yasi, cinsiyeti, agirligi, saglikli veya hasta olusu, yaptig1 is, beslenme sekli, aligkanliklar,
yasadig1r ortam ve iklim gibi faktorler, o kisinin giinliik su tiiketimi konusunda en biiyiik
etkendirler.

Bir ornek olarak, asagida Tablo 1'de, gen¢ ve hafif is yapan bir kisinin, giinliik su bilangosu
verilmistir.

Tablo 1. 65 kg Agirliginda, Geng ve Hafif Is Yapan, Iliman Iklimde Yasayan, Giinde 2100
Kalori Harcayan Bir Insanin Yaklasik Su Bilangosu (Sencer, 1991)

Alim : Kat1 besinlerdeki su 1115 ml/giin
Igilen srvilardaki su 1180 ml/giin
Metabolik su 280 ml/giin

Atim : Idrarla 1300 ml/giin
Diski suyu 56 ml/giin
Buharlagma ile su kayb1 1215 ml/giin

Alnan su : 2575 ml/giin
Atilan su : 2571 ml/giin
Su Dengesi  :+9

Tablodan da goriildiigii gibi, beslenmemizde 6nemli rolii bulunan su ihtiyacimizi biinyemize
aldigimiz gida maddeleri, i¢tigimiz icecekler ve ¢cok az miktarda da viicutta cereyan eden
biyokimyasal olaylarla olusan sudan kargilanmaktadir.
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Gida maddelerinin i¢inde de yiliksek oranlarda su bulunmaktadir. Meyveler % 80 - 85, sebzeler
% 90 - 95, siit % 88, kuru gidalar ise (bugday, arpa, kuru fasulye, diger kurutulmus gidalar) % 8
- 14 arasinda su ihtiva ederler. Bu gidalardan alinan miktara bagli olarak bir miktar da su
bilinyeye alinmaktadir.

Iceceklerle alman su ise, dogrudan ihtiyac1 karsilamakta, yaklasik olarak gidalardan alinan su
kadar i¢eceklerden temin edilmektedir.

Su, gidalarin kolaylikla alimina, sindirilmelerine, tasinmalarina, biyokimyasal reaksiyonlarin
olusmasina ve 1s1 kaybi gibi hayati olaylarin viicutta cereyan etmelerini saglar.

Beslenmenin temel unsurlarindan biri de sekerdir.

Bir gram seker (sakkaroz, fruktoz, glukoz, invert seker) , canli biinyesinde yakildiginda 4 kalori
vermektedir. Yapay tatlandiricilarin biinyeye verecekleri bir enerji yoktur. Aksine, yapay
maddeler olduklarindan, belirli bir oranin {izerinde alindiginda zarar da verebilmektedir.

Mesrubat sanayinde, kullanilan ve iiriine tatlilik veren maddeler sunlardir;

- Seker (sakkaroz),
- Fruktoz,
- Glukoz,
- Invert seker,
- Sorbitol,
- Sun'i tatlandiricilar
- Siklamat
- Aspartam
- Acesulfam-K
- Sakkarin

Bu maddelerin tathilik oranlar1 ve dolayistyla mesrubata katilim miktarlar1 da birbirinden
farkliliklar gostermektedir. Mesrubata tatlilik veren maddelerin tatlilik oranlari, sakkaroz 100
olarak kabul edildigi taktirde soyledir;

Fruktoz 173,5
Invert seker 130
Sakkaroz 100
Glukoz 74,5
Sorbitol 54
Siklamat 3500
Aspartam 20000
Acesulfam-K 20000
Sakkarin 32000
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Gazl1 mesrubata konan karbondioksit gazinin biinyede olusturdugu bazi olaylar soyledir;

- Igecekte ¢dziinmiis halde bulunan gaz, gaz haline gegerken cevreden 1s1 alir ve dolayisiyla i¢im
esnasinda serinletici bir etki yapar.

- Mide suyu salgilanmasina yardimci olur.

- Midede gaz hareketine sebep oldugundan, yiyeceklerin de hareket etmelerini saglamasi ve
mideden gaz c¢ikisina sebep olmasi (gegirme veya genirme) dolayisiyla gidalarin
hazmedilmelerine de yardimci olur.

Mesrubatta bulunan vitamin ve mineral maddeler de beslenmemizde destekleyici unsur olarak
bulunmaktadir.

Bilindigi gibi, bir beta-karoten molekiilii, biinyede pargalandiginda 2 molekiil A vitamini
olusturmaktadir. Ozellikle portakal ve sar1 renkli diger igeceklerin yapiminda, renk maddesi
olarak beta- karoten de kullanildigindan, bu yolla A vitamini ihtiyacinin bir kismi veya tamami
karsilanabilmektedir. Ayrica, bazi mesrubat tiirlerine C vitamini katilmaktadir.

Insan biinyesinin ve dolayisiyla biinyede olusan biyokimyasal olaylarin bu ve benzeri mineral
maddelere ihtiyact vardir. Tiiketilen mesrubat ile bu ihtiyacin bir kisminin kargilanmast
acisindan onemlidir.

Uyarict maddeler ise, alindig1 biinyeye gore faydali veya zararh etkilerde bulunabilir. Ozellikle
kafeine bazi biinyeler olduk¢a hassastirlar. Baz1 dnemli hastaliklarda, doktorlar bu maddeden
ozellikle sakinilmasi1 gerektigini sdylerler.

Sonug¢

Mesrubat, her biinyeye, her giin ve her 6gilin icinde ve 6glinler arasinda alinmasi gerekli olan
maddelerdir. Saglikli mesrubat iiretimi ise buna bagli olarak olduk¢a Onemlidir. Mesrubat
iiretimi sanayi dali haline geldikten sonra, saglikli iirlinler sunma konusunda firmalar arasinda
yaris baslamig, bu isi beceremeyen firma ve markalar ise kisa siirede yok olup gitmek
durumunda kalmustir.
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