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Diisiinmek, zor ve soruminluk yiiklenmesi anlaminda bir islem oldugn
zgin, genellikle kalsplart dogrudan ele alan, nyarlama bile yapmadan,
kabul ve uygnlama durnmliare icin baze vurgular asagida sunulmaktadir.

arhgin insanlar icin anlami, insani insan yapan boyutun diisiinmesi olarak
irdelenebilir. Ancak kaliplara uyarak kendini rahatlatan, sorumlulugu, 6rf, adet
ve gelenek kurallarinda arayan kisi icin, sorulacak soru, senin fikrin nerede, sen

neredesin olmalidir. Her birey bir insan olarak bu kural ve kaliplar iginde
ilkelesmeli ve her boyuta, duruma gore kendi kararini vermelidir.

Tip Biliminde hastaliklar ve olgulardan s6z edilir, tim bir 6rnek olarak s6z edilse bile, her
vaka birbirinden aynidir. Trizomi 21, Down sendromlu olarak tani koymak degil, her
bebegin ailesi, mal formasyonlari, 6zellikleri ve egitilebilir durumu farkhdir. Kisaca her biri
0zglin ve Ozerktir. Her insan ayni yapidadir, iki gozi, bir burnu vardir ama birbirlerine
benzemezler. Bunun gibi yasam, siire¢ ile durumlar, an farkl, ge¢mis hicbir zaman
olusmayacak ve gelecekte bilinmeyecektir.
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Ozet

AMAG: Akli kullanma ile olugan diisiince boyutu ile kaliplara uyarak dogrudan sorumluluktan
kagma boyutu, beyin firtinasi yontemi ile ters bakis agisi ile etiksel bir irdelemedir.
Dayanaklar/Kaynaklar (Materyal ve Metot): Kalip, kural ve akl kullanmay: irdeleyen
tersten bir yontem ile sunulmasidir.

Akl kullanmanin vurgusu diisiinmedir, insanin karakteri de Diistinen Adam olmasidir. Ancak
toplum bireyi kendine 6zgii degil, toplum iginde eriyen bir birey olabilmesi igin, kurallar,
kaliplar igine alarak, onlari diisiinmeyen uymaya zorlamaktadirlar.

Nereye bakarsak bakalim bizi diisiinceye iten bulgular, veriler vardir, ancak inanislarda
insanlari Kul ve Kdle yapabilmek igin, diigslinmeden uymalari istenir; inang dayanagi Kuran
tersini belirse de.

Hekim olmanin gerekliligi diislinme boyutu ters yaklagim, Beyin Firtinasi ile zit bakistan
irdelenecektir.

Anahtar Kelimeler: Beyin firtinasi, kalip, kural ve akli kullanma

Outline
AIM: The ethical concept of rules and borders and use of the mind, thoughts are
discussed under the brain storming method used.
Grounding Aspects: The basic rules and obeying without use of mind is discussed
under ethical concepts.
This is just the meaning of using the brain as thoughts, decisions, as an individual
rights and confronting as a human. But the society wants to be a member, obeying
the rules and traditions and like a robot, performing the directions.
Confirm it by mind and have later on more decisional act is indicated by the Brain
Storming method.
The way of to be a physician, by contrary approach (divergent distinguishes the
truth), the aspect of decision making and the importance of thinking is confirming
its necessity.
Key Words: Rules, principles, thoughts and ethical considerations

Dustunmeden Kaliba uymak

Bu makalede diisinmeden kaliba uymak ile olusacak boyut irdelenmeye calisilacaktir.

Kaliba uymanin hekimlik ile ilintisi olmamalidir. Hekim aklini kullanan ve veriye gore,
hastaya gore degisim ve gelisim yapmali ve buluslarla yaklasmalidir.

1. Herolgu, her durum, her veri ayridir, birbirine benzer ise de ayridir. insanlarin iki goz,
bir burnu vardir ama birbirlerine benzemezler. Diisiinmek, insanin var olmasi,
toplumda bir yer edinmesi ve 0zglin, ayricalikh olmasi, insan oldugunun
farkindahgidir. Bu agidan distinen kisiler toplumda daha ¢ok sorguya tutulmakta,
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irdelenmektedirler. Hekim olarak her bireyin farkh oldugu, hastalik yok, hasta var
prensibi icinde olursaniz, devamh disiinmek zorunda kalirsiniz. Bu nedenle kitaba
gore yaklasmak, hastalik olarak gérmek, bilgi sahibi ama alim olmadiginizi gosterir. Bu
acidan hicbir hasta sizi hekim olarak benimsemez.

2. Benim s6zim degil. Eger baskasinin sézinl kullanir ve bu nedenle sorguya tabi
olursaniz, bu benim s6ziim degil ki dersiniz ve sorumlulugu Ustiinizden atabilecegini
sanmayiniz. Asistanlar icin hocam o6yle istedi ve ben yaptim s6zii temel bu ilkeyi
gosterir. Ancak senin aklin yok mu sorgusuna cevap bulamazlar

3. Kitaplar, bilgiler, veriler vapilacaklari belirliyor neden yapmiyorsun? Bir tani
koyuyorsunuz ama tedavisi deneysel boyutta ve ilk ilaca yan etki aliyorsunuz, tedaviye
devam mi edersiniz, ayrica bebek kaldirmayacak kadar genel durumu bozuluyor.
Bebek mi, kitap mi tercihiniz olabilir.

4. Yasam hakki dikkate almadan, etik 6tenazi yaklasimini uygulamak. Bazi (ilkelerde
uygulanan ancak yasal olarak onay almayan bir yaklasim olan 6lime terk etmek,
yasam kalitesi gibi kavramlari 6ne slirmek ile insanlarin Tanri rolini oynamasi, yine
kurallara uymak ile olusmaktadir.

Ozet olarak; 6ncelikle Kalip, Kural ve ilke kavramlari (izerinde durularak Beyin Firtinasi
yapilacaktir.

Kalip, Kural, ilke ve Beyin Firtinasi

Kalip
TDK: Tark Dil Kurumu

Arapca kokenli olan kelimenin anlam olarak:

e Bir seye bicim vermeye veya eski bicimini korumaya yarayan arag
e Bigim, durum

e Yenilikten uzak, 6zglin olmayan

YORUM

iki glinii ayni olan bireyin yanildigi, devamli ilerlemenin bir boyut oldugu ve bu siirecte
devamli gelisimin, bir innovasyon, bir medenilesme, bir ilerleyis olacagi insanlik boyutu
olarak varsayilir. Her hasta yeni bir egitim boyutu oldugu ve hekimlere ¢ok seyler kattigi
belirgindir. Hastalik yok, hasta var prensibi de bu temelde ele alinmaktadir.

Kural
TDK: Tark Dil Kurumu

Kural kelime olarak anlami:

e Bir sanata, bir bilime, bir diisiince ve davranis sistemine temel olan, yon veren ilke,
nizam

e Davranislarimiza yon veren, uyulmasi gereken ilke

Sayfa. 362
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YORUM

Kalip temel alindiginda her olgu bir hastalik olarak goériilmekte, 6zgiin, 6zerk ve tek olma
Ozelligi kalkmaktadir. Eger trafikte sagdan gitmeyi kalip olarak aldiginizda, éndeki tasiti
gecmek icin onu sollayarak, soldan gecerek onu nasil gececeksiniz? Sag seritte takilip
kalirsiniz, arag yavas gitse bile sola sapmayacaginiz igin at arabasini bile gegemezsiniz.

ilke
TDK: Tark Dil Kurumu

Kelime anlam olarak:

e Belli yontem, ilke veya yasalara gore kurulmus olan durum, uyum, nizam, sistem
Soyut ve somut nesnelerin bir siraya, bir hedefe, bir amaca goére siralanmasi, konsept

e Yerlestirme, tertip
Toplumsal bir yapi icinde dgelerin bltline, butinun 6gelere ve égelerin birbirlerine gore
iligkileri

e Bir devletin belli bash ilkeleri bakimindan yénetimde tuttugu yol, yénetim bigimi, rejim

YORUM

Etik Ahlak Felsefesi olarak Felsefe Biliminin bir dahdir. Hekimlikte de doktorluk ahlak
boyutunda bir ilkelesme temelindedir. Burada baslica iki temel sorgusu vardir. Birinci
hedef; teorik olmasi gereken, daha 6nce boyutlanan boyutlari sorgulamak, kisaca “Dogru
Nedir’ sorgusunun cevabi ile ortaya konulabilir. ikinci asama eylem boyut: amaci, giidii ve
glzellik ve iyilik hedefi olup, sorgu olarak “ne yapmaliyim” sorusunun cevabinda yatar.

ilkelesme, ilk asamanin temel boyutudur. Etik ilkelerin olusturulmasinin amaci,
ilkelesmenin bir kural ve kalip olmasinin 6tesinde oldugunu vurgulamaktir. Eski Yunan
disincelerinin arkhe (baslangic, ilk) terimi ile dile getirdigi bir kavramdir. Britannica
Ansiklopedisindeki s6zlik anlami olarak ilke, “ilk madde, 6ge, temel fikir, temel bilgi, her
tirli miinakasanin disinda sayilan 6nciil davranis kurali” olarak tanimlanabildigi gibi, bilgi
etkinligini de olanakh kilar.

Tersten Bakis, Beyin Firtinasi (Brainstorm -disambiguation)
Wikipedia

Beyin firtinasi veya fikir firtinasi, yaratici dislinceyi destekleyen, takim galisanlarini
motive ederek kisa slirede ¢ok fazla fikrin Uretilmesine ve sireglerin neden basarisiz
olduguna dair ¢ikarimlar yapilabilmesine olanak saglayan bir siirekli kalite gelistirme araci.
Beyin firtinasi, tek basina veya bir grupla yapilabilir. Fikirlerin, akla gelir gelmez acgiga
¢tkmasi istenir. Fikirler basta yargillanmaz ve elestirilmez, higbir fikir sagma olarak
degerlendirilmez, boylece kisinin tim fikirlerini gekinmeden, aklina geldigi gibi sunmasi
saglanmaya calisilir. Yargilama vyapilmadigi icin fikirlerin birbirini besleyecegi ve
everilecegi varsayilir. Bir konuya ¢6ziim getirmek, karar vermek, hayal yoluyla diislince ve
fikir Gretmek icin kullanilan tGretimci bir tekniktir.
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YORUM

Bu makalede bir grup olarak bir konu hakkinda dislince gelistirme seklinde ele
alinmamaktadir. Olaya tersten bakarak gercege ulasmak hedefimiz olacaktir. Klasik
Osborn uygulamasi yerine, amag; ters bakisi devamli ileriye gotirerek, bir noktada
gercekten tam olarak kopusu saglamaktir. Miktar, kritize edilen boyut, dogaclama fikirler
ve aykiri fikirler boyutunda gelistirme yapilmasi planlanmaktadir. Amag dogru ve gergege
ulasmak degildir, aykiriyi tanimlamak ile birey kendi diisiincesinde dogruya ulasmasi umut
edilmektedir. Buradaki yontem karsit dogruyu tanimlar (divergent distinguishes the truth)
seklinde 6zetlenebilir. Amag yanlisi tanimlama ile boyutunu belirgin hale getirilmesidir.

KURAL KAVRAMI, TEMEL OZELLIKLERI VE TURLERI

http://www.canaktan.org/felsefe-sosyo/kurum-sosyoloji/kural-kavram.htm/Coskun Can Aktan & Tarik Vural

Bir calismada kurallar konusunda tanimlanan boyut asagida ele alinmaktadir.

Kurallar, insanlar-arasi iliskiler ve etkilesimlerde davranislarimiza y6én veren, sinirlayan ve ideal
ve evrensel oldugu dlglide uyulmasi gereken ilkelerdir.
Kurallarin genel olarak ¢ 6zelliginden soz edilebilir:
e Kurallar belirsizligi azaltirlar. Kurallar belirsizligi azaltarak ©ngérilebilirlik ve istikrar
sagdigi algisi ile toplum yasaminda her boyutta kurallarin oldugu gézlenmektedir.
e Kurallar, insan davranislarina sinirlamalar getirirler. Kurallar bireylerin istedikleri zaman
istedikleri gibi davranmalarina engel olurlar.
o Kurallar bireyi daha é6zgiir kilarlar. Kurallarin bu sekilde kisisel 6zglrligin cergevesini
cizmesi baskalarinin bu 6zgirlik alanina miidahale etmesine engel olur.

YORUM

Zamanimizda gelisen yapi, 6zel sosyal stati GstlinlGgu (yonetici, kral, amir) yapisindan,
toplum GstUnlGga (is¢i sinifi, azinliklar gibi) yapisina, daha sonra yasalar ve kurallarin
Ustlnltgu (kurallara uyma zorunlulugu) ve en son asamada bireyin haklarinin GstinlGgi
(hukukun GstinlGgia/haklarin Gstlinltgu, yasalar bireyin aleyhine, yoneten ergin lehine
yorumlanamaz) sekline donlsmustir.

TCK (Tirk Ceza Kanunu) bazi maddeler buna agik ifade etmektedir. Bazilart:

a) idarenin diizenleyici islemleriyle sug ve ceza konulamaz,

b) Hakkini kullanan kimseye ceza verilmez,

c) Konusu sug teskil eden emir higbir surette yerine getirilmez. Aksi takdirde yerine
getiren ile emri veren sorumlu olur,

c) Kiginin Gzerinde mutlak surette tasarruf edebilecegi bir hakkina iliskin olmak uzere,
aciklandigi rizasi gergevesinde islenen fiillerden dolayi kimseye ceza verilmez,

d) Ceza kanununun uygulanmasinda kisiler arasinda... Ayrim yapilmaz ve higbir kimseye
ayricalik taninamaz,

e) Kanunlarin sug ve ceza igeren hiikiimlerinin uygulanmasinda kiyas yapilamaz. Sug ve
ceza iceren hiikiimler, kiyasa yol agacak bicimde genis yorumlanamaz, o6rnekleri
verilebilir.

Ulkemizdeki gelismeleri de en iyi 6zetleyen TCK 1. Maddesidir. Zamanimizda ise yeni TCK
1. maddesinde de acik ifadesi ile kavramlar genisletilmektedir.
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Madde 1) Hukukun temel anlami ve amaci;
a) Adalet (= hakki tanima, dogruluk ve hakka uyma),
b) diizen, sulhu koruma ve
c) toplumsal (bireysel) gereksinimleri karsilamak Gtesine gegilerek:
a)kisi hak ve ézgiirliklerini,
b) toplum barisini korumak,
¢) hukuk devletini,
d) kamu saghgini ve gevreyi,
e) toplum barisini korumak,
f) su¢ islenmesini énlemektir” denilmektedir.

Uygulama acisindan ele alindiginda; daha 6nce hukuk sistematiginde belirtilen esaslar
sunulabilir.

a) Emredici Yasalar

b) Tamamlayici Yasalar

c) Yorumlayici Yasalar

d) Tanimlayici Yasalar

Unutulmamalidir ki;

1. Bireyin haklari énceliklidir,

2. Aksi ispat edilemedigi stirece kigi sugsuzdur,

3. Kanunun olayin oldugu dénemde sug¢ saymadigi sey sug¢ kabul edilemez. Soyut sug
olmaz, su¢ somuttur, ispata dayalidir.

4. Yasalar yoneten ergin lehine yorumlanamaz.

inanislar temelinde boyut ele alinacak olunursa (Kuran’dan);

Oncelikle belirtilenler;
o Bilgisi ve egitimi olan bireye hitap etmektedir (Sure; 17/107, 41/3)
o Aklini kullananlara (Sure; 43/3)
o Gerekgeler ve dayanaklari ile karar verenler (Sure; 29/43)
Dustnen ve konular ile ilgili gorus alip veren (Sure; 44/58)
Gercegi gizleyen veya saptirandan kaginmali (Sure; 4/83, 29/47)
Fikirleri Paylasmali (Sure; 42/7)
Tum yaklasimlarin baris ve insan haklari ve topluma ve diger insanlara uygun olmasi
gerekmektedir (Sure; 2/256, 50/45) ve (Sure; 39/28)

Bazi suglara gdzetilen yaklagimlar

e ihanet, zina: toplumsal bir olaydir ve yapilanlar cezalanmali ve toplumdan izole
edilmeli (Sure; 24/2) ancak taslanarak 6ldiirme yoktur, bir kisiyi 6ldirme tim insanhg
oldurme olarak degerlendirilmektedir (Sure; 5/32).

e Hirsizlik: eylemi kesin anlaminda ele alinmakta iken eli kesin diye yorumlanmasi ile
hatalar olusmaktadir (Sure; 5/38, 12/75).

e Domuz eti: Besin olarak domuz yaninda 6l hayvan, kan ve lesin yorumlanmamasini
belirtiyor(Sure; 2/173). Besin ancak insani boyutlarda olabilecegi (Sure; 6/138, 6/146),
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zorda kalinma ile (Sure; 5/3), haddi asmadan, birey durumu benimsemeden,
tekrarlamamasi ile yiyebilecegi vurgulanmaktadir (Sure; 6/15).

e Alkol durumu: Alkoliin bircok zararlari olabilecegi (Sure; 2/219), akh kullanirken
sarhos olunmamasi gerektigi (Sure; 4/43), faydasi olanlarin tek bir zarari olsa bile
alinmamasinin gerektigi belirtilmektedir.

YORUM

Kuran temelinde hicbir zaman kurallara uyun seklinde bir yaklasim olmadig
gorilmektedir. Buna karsin daha sonra kiltiirel degismelerle olay zorlayici kaliplara uyun
modeline dénistligi anlasiimaktadir. Abd kelimesi eski ibranicede de kullanilan kelime,
calisma, deger lretme iken, ibadet ve kul ile kdle tanimlamasi ile deger lireten bireyden
kole olan insana donistirtilmustir. Bilindigi gibi kdle, emirlere itirazsiz uyan davranistir.
Kuran hicbir zaman kaliba uyun seklinde bir yaklasimi bulunmamaktadir. Aklini kullanma
temelinde yaklasimi 6ngérmektedir.

Dusunme kaliba uy, sorumluluk alma

Diisiinmeden uy; Disiinirsen, igindeki fikirleri belirtirsen, baskalar ile ters disebilirsin,
unutma peygamberler kendi halkinda aydinlatici olmamislardir. Evreni sen mi kurtaracaksin,
bu Dilinya boyle gelmis, boyle gider, dusiince ve fikirler senin farkli oldugunu gésterir
toplumdan uzak diismemelidir.

e Disiinmeden uy; Kim fikrini séyler ve insanlar baslarina gelenleri senin uyarilarin degil, sebebi
olarak goriir ve kotilukleri bundan bilirlerse, benlik icin yaptigini sanir ve sonunda nefret ile
anilirsin.

e Disiinmeden uy; Fikirlerin ters gikar, zitliklar olusursa, kandirmis gibi olursun, gercegi tersine
ceviren olursun, daha sonra gergek ortaya gikinca sorunun olur, kurtarici sen misin?

e Disinmeden uy; Zandan korkuyorsan, yapmamak icin dikkatli olmak tam ¢o6zim degildir,
Ozen gosterenlersen bile engellemeyebilirsin, sen en iyisi sus, topluma uy.

e Disinmeden uy; Gergek ve gelecek bilinmedigine gore, dogrusu olacak olduktan sonra ortaya
¢ikacagina gore, sen izle ve sesini ¢cikarma.

o Disiinmeden uy; Gercegi akhini kullanan algilayabilir, sen kendini bil, aklini kullandiginda,
gercegi belirsen bile aklini kullanmayanlarla bas edemezsin, sakin diisiincelerini séyleme.

o Disiinmeden uy; Diploma ile toplumda yer buluyorsun, egitim ve yasam ile insan olmak degil,
para kazanarak 6dnemli yer tutabilirsin, toplum iginde yer tutabilmek icin diplomani kullan.

e Disiinmeden uy; Toplumda paratoner olursan, tiim simsekler sana diser, sen giivenli yerde
dur, sesini ¢ikarma, topluma uy, gériinmez ol.

e Diisiinmeden uy; Aklinizi kullanirsaniz, tutum ve davranislarinizda fark edilirsiniz ve anlagiimak
icin cok ugrasirsin. Evet, peki olur derseniz, sizi fark eden bile cikmaz.

o Disiinmeden uy; Saglikli ve yerinde disiinip, dislinmedigin sorgusu ile insancil olup olmadigi
algisiicinde isen, zalim olmamak icin diisiinme, kurala uy.

e Diisiinmeden uy; insanlar yollarini, hedeflerini yanlis lizerine ve zarar lizerine yapmazlar,
hedeflemezler. Kotiliik varilacak hedef olamaz ama hata yapma olasiligi nedeniyle diisiinme,
kurallara uy.

¢ Diisiinmeden uy; insanlar ilk planda bir eyleme baslarken ki, niyet ve giidiisiine bakilir ama
sonug farkli ¢ikar ve suclanmamak icin sen yine aklina gére degil, kurala, kaliba gére davran.

e Diisiinmeden uy; Farkindalik bazen yanlis yola sapinca olusabilir. Aklini kullanan birey devamli
kendini irdeleyerek dogruda olmayi saglar ama basina dert olmamasi icin sen yine kurallara
uy, aklina gére davranma.
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e Diisiinmeden uy; Genis dusliinen, yasamda elde ettigi verileri, olaylari, iyi ve giizel yol igin
degerlendirerek, tecribelerini hatirlayarak, yaklasanlar, acaba sorunlar ¢ozebilirler mi?
Bunun yerine kurallara uymalari daha kolay ve yerinde olmaz mi?

o Disiinmeden uy; Disun, ivilikler ve gizelliklere ulasanlarin hicbiri bu hedefe tesadiflerle ve
caba gostermeden ulasmamistir, kurallar béyle olusurlar. Dislinen ve durumlari aleyhte bile
olsa iyi degerlendirenlerin, takdir almalari, uygun boyuta getirmeleri kurallara uymak ile
olabilir.

e Disiinmeden uy; Cikmaz sokakta yola devam etmek olanaksizdir, kurala uymak ile bu duruma
dismezsin, aklini nasil gikacagim diye yorma.

e Disiinmeden uy; Yasam ve tecriibeler insani farkh yollara ve boyuta itebilir, getirebilir.
Temelde iyi niyet, ilkelere gore baris ve iyilik Gzere olmak, sevgi ve saygiyl hedef almak ile yol
alinmahdir. Digerleri ise ¢ikmaz sokaktir. Fark edince geri dénmek, is isten gegmeden geg
kalmadan, diisiin hi¢ olmaz ise zarar olusmadan kurallara uy, rahat et.

o Disiinmeden uy; Derin ve detayl diisinme ile bazi ilk asamada gorilmeyen, kavranmayanlar
anlasilabilir. Bunlar sikintiya neden olabilir. Bu acidan derin diisiinme yanlisa gotirebilir.

e Diisiinmeden uy; insanlar zenginlik, bilgili olma, akademik hocalik ile yénetici olma, lider olma
gibi ugrasilarda, eger glizellik ve iyilik ile birey hakkini korumak ve yliceltme amaci ile glidiisu
ise, bu yolda olanlarda yokluk ve kesiklik olmayacagi, yarida kalan islerin de sahiplenerek
etkilesim yaratacagini distinmelidir. Tarih ibretlerle doludur, bir anda her sey yok olabilir ve
acikta kalinabilir. Derin diisiinenler yerine kurala uyanlardan ol.

e Diisiinmeden uy; insanlar darda kalinca dost mu, diisman mi belli olur. Dost satmaz, ama
diisman aninda taraf degistirir, bu agidan sen kurallara uy, yaklasimin belli olsun, standartlara
uysun.

e Disinmeden uy; Tedbir, kaginmak, korunma, o6rtiinmek distnenlerin islevidir. Timi
disinme ve bilimden yararlanmak igin yapilmaktadir ve kurallar bdyle olusur, bu acidan
kurallara uymahdir.

o Disiinmeden uy; Dislince, bilim ve 6ngorii temelinde degil ise, hayaller, sanrilar, destanlar ve
soyut temelsiz kavramlar (zerine olacaktir, bunlara dayanmak olamaz, kabul géremez. Bu
nedenle kurallara uyum zorunluluktur.

o Disiinmeden uy; Niyet ile hedef glizellikler ve iyilik Gizere ise, gidiisli de sevgi ve saygi olursa,
sonuca varmasa da yol boyu takdir ve sevgi ile anilmalidir, bu onun hakkidir, insanca muamele
gorecektir. Ancak toplumsal acidan kurallara uymadigi icin sorun yasayacaktir.

e Disiinmeden uy; Akilli olan ve disiinen kisi, kendini Ustln, ylice ve blyuk hissetmesi ve
sanmasi ile zaten o vasiflari olmadigini géstermis, belirtmis olur. Toplumun bir ferdi olmak ile
gurur duymak icin, kurallara uymaya calismak en iyisidir, yine de.

e Disinmeden uy; Gelecegi olacaklari bilinmeyecegine gore, sen ne olacagini degil, kurala nasil
uyacagini algila, aklini isletmen seni hikmet sahibi yapmaz, dnyargilara gére degil, kurallara
uyarak davranmalisin.

e Disinmeden uy; Eger tahmin edilmeyen veya birden bir sorun olusursa, aklini
kullanmayandan baska ¢ozen olamaz sanilmasin, kurallara uymak ile ¢6ziim elindedir,
disiinmeye gerek duymazsin.

e Disiinmeden uy; Yasam denizde dalga gibi, oynak, dengesiz ve degisken oldugu kavranmal,
bu agidan aklini yormak yerine kurallara, geleneklere uymalisin.

e Disiinmeden uy; Niyetini ve hedefin ancak ve yalniz, daha 6nce tanimlarindan kurallar lizerine
olmalidir. Hatadan hemen dénmeye bak, hatada israr etme, benliginin kurbani olma, kurallara
uy.

o Disiinmeden uy; Sonlanmadan islevsiz olma, 6rnegin, araba bozulursa ne olabilir? Amaci iyilik
olanlar tamamlamamis, olurken, kotillikler ise en azindan mahcup olursun.
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e Diisiinmeden uy; Bilim bir arastirma ve ispata dayalidir, gergek ve olmus olaylar ve verilerdir.
Akil bunu kavramalidir, oylama ile degil, ispat ile gegerlidir, ancak, toplumda sorun olusmamasi
icin, karsi cikmak yerine kurallara uymak her zaman insani giivende hissetmesine neden olur.

e Diisiinmeden uy; Farkindalik, evrendeki tiim olusumlari, yagamin algilanmasidir. Bunlar ancak
disunme ile ilgilidir ancak toplum bireyi olmaktan uzaklastirir.

e Disinmeden uy; Dislincede zarar ve ziyana neden olmayi benimseme, tesvik veya yayin yolu
ile belirtmek, agirlasan bir sug niteligindedir. Ancak eyleme gec¢mesi ile fikir boyutundaki
degerlendirme farkhdir. Kurala uyana bu tirden sorgular olamaz.

e Diisiinmeden uy; Diisiince bilinmez, gériilmez, anlasiimaz sanirsin. ister gizlensin, ister aciga
vurulsun fark etmedigi kavranmalidir. Onemli olan tutum ve davraniglardir. Davranisin da
kurallara, geleneklere uymak olmalidir.

e Disinmeden uy; Biling ve dislince yasandigl sirece var olur. Davranisa yansimayan
diisiincenin anlami ne olabilir, anlamsizlasir, ancak kurallara uymayanin toplumda vyeri de
olmaz, dislanir.

o Disiinmeden uy; Diisiinmeyen, disiinmek istemeyenler elbet bir glin bunlarin bedelini 6der
derler, bu agidan sen hocanin dedigini, blyuklerin sdziini dinle.

e Diisiinmeden uy; Egitimini, bilgini, vicdanin siizgecinden gegirerek, tecriibelerinden ders
alarak, yararlan, davranislarina gegir ve tutum olarak yapilandir s6zi giizel s6zdir ama basina
bircok sorunlari da acar, acabilir ki sen bu acidan kurallara, geleneklere uymalisin.

e Disiinmeden uy; Tecriibeler ve yasanmislar, amagta yararl yonlendirme agisindan bir ders
olmalidir. Kurallar iste bdyle olusur ve bunlara uymak gerekir.

¢ Diisiinmeden uy; Ofke ile kalkan zarar ile oturur anlami, aklin ancak salim kafada bulunacagi
vurgusudur. Bunun zorlugu ortada iken, diisinmek bosuna, kurala uymak ise akillinin isidir.

e Disiinmeden uy; Tecriibeler ve daha 6nce yasanmislar insanin kendi yasamindaki akli
kullanmak icin bir boyuttur, ancak kurallar tiim bu tecriibelere gore olusur ve kurala uymak
gerektirir.

e Diisiinmeden uy; Dislinenler ancak irdeler ve gizellikler ve iyilikleri kavrar, takdir eder ve
takdir edilirler. Bu islev liderlere goredir, sen kurallara uymalisin.

e Diisiinmeden uy; Her birey ayni insan tlirlinden yaratilmis, ancak yasamda her birey ayri ve
0zglindir. Toplum iginde bireysel degil, kiitlesel davranmali ve kurallara uymalidir.

e Diisiinmeden uy; inanarak, bilerek baris temelinde, iyilik ve giizellikler yapma niyetiyle, bunu
gerceklestirmek icin yol alanlar, kuskuya kapildiklarinda, tarihsel iyileri 6rnek, kotileri ibret
alarak, dislinerek davranirlar, kurallara uyarlar.

e Disinmeden uy; Distince ile yasam birlikte olmalidir. Sosyal boyut, egitim ve tim bireyi
olusturan faktorler, farkli disiince ve eylem iginde olmamalidir. Timi kaosa neden
olmaktadir. Toplum icinde kurallara uymak ile sorunsuz bir yasamin olabilir.

o Disiinmeden uy; Sonuglar ve eylemler distintlen gibi degil, olusan durumlara goére olusur ve
bu nedenle devamli kurallara uyarsan, olusan durumlardan sorumlu tutulamazsin, tutulsan
bile, cezan hafifler.

e Diisiinmeden uy; Aklin en 6nemliislevi, glizelleri emsal, kotileri ibret almaktir, kurallar olusan
olaylar ile olustugu icin, bunlara uymak akilh kisinin isidir.

e Disiinmeden uy; Akil durunca, tim eylemler bosunadir, insan degil, hayvan gibi duygularin
kontrollindedir artik davranislar, bu ac¢idan kurala uymak her zaman iyidir.

e Disiinmeden uy; Bir olay ve durumda o siirecte ve olusumda diisiinmez isen, kalip ve standart
kutu seklinde yaklasirsan, bekledigin faydayi elde edemezsin, distinerek farkliligi bulursan,
uykun bile kagabilir, bu acidan rahat uyumak icin kurala uymak rahatlatir.

e Disiinmeden uy; Elbette insan, sanildigi gibi degildir, i¢c dlinyasi, yetenekleri, arzu ve ihtiraslari
ile farkllasma yasayabilir, evde, iste ve seyahatte farkli kisilige biriinebilir. insan azginhk
yapabilir ve benligin kurbani olabilir, bu agidan kurallara uymasi sarttir.
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e Disiinmeden uy; Tiim toplumca ters olan, yalanlanan ve kabul edilmeyen dogru ve gergek ise,
diisuin, kesinlik dogruluk ve iyilik glizellik nerede, girkinlik ve zarar nerede diisiin ve karari kendi
aklin ve vicdanin ile ver, dislin ya o hakikati yasamakta ise. Sonra toplum ile savas icinde mi
olacaksin? Kurallara uyarsan derdin olmaz.

e Disiinmeden uy; Ne yaparsan karsihgini alirsin denilir, ancak iyilik yaparsan kat kat alirken,
kotlliuk yaparsan ilk seferde daha disuk iken giderek artan bir karsilik alir ve bir siire sonra
yokluga gidersin, her sefer ayni karsilik goremezsin ki adalet kavrami aynen karsilik gérursiin
boyutundan 6tedir. Ancak kurallara uyan toplumun iyi bir vatandasi olur, buna hak kazanirsin.

e Disiinmeden uy; Eger belirtilenler, yapilanlar yalan ve tersi ise, tam tersi ise, hatali veriler ile
karar vermis olursun, bu nedenle kurala uyman mutlak gereklidir.

e Disiinmeden uy; Her disince farklidir ama kurallar aynidir. Her birey farkhdir ve 6zerk,
0zglinddr, her bireyin inanigi da kendine 6zglidiir, her diislincenin Yaratani algilamasi da farkli,
ayricalikhidir, bu nedenle karmasaya girmemek icin kurallara uy.

YORUM

Akl kullanmadan Hekimlik olmadigi gibi akil ile gonli bitlinlestirmeden de hekimlik
olmaz, dayanaklarda etik olmadan eylemler olusamaz.

insanlik geregi olarak akl kullanmak, diisiinmek, derin diisiinmek gerekir.
Kopya, kaliplar ve kurallar 6zellikle rol model olan, diisiinen ve hekim olarak, insanligin
avukati olanlar igin 6ngorilemez.

Kurallara uymak icin egitimli ve aklini kullanan icin gerekli olmadigi, ilkelesme temelinde,
kurallar olgu ve duruma uygunluga gore yaklasimi gerekli kilar.

Turk Ceza Kanununda bile zarar olusturan bir kurala uymak suc¢ niteliginde olup,
diizenlemelere uymayana ceza verilemeyecegi de bir hukuksal temeldir. Her bireyin
ozelliginin korunmasi da yine ilk madde olarak tanimlanmaktadir. Kiyas ve geleneklere
uymanin da ceza hukukunda indirime bile gidilemeyecegi acikca belirtilmektedir.

Abd kelimesinin temel anlaminda oldugu gibi; calisarak deger tGretmek mi istersiniz? Yoksa
kul, kdle olarak, kurallar, 6rf ve gelenekler ne kadar sagma bulsaniz bile kurallara uymak
mi istersiniz?

Hekim kurala uymasi degil, bireyin verilerini irdelemesi temel gérevidir. insana insanca
yaklasim ilkesini benimsemelidir.
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