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Olgiimler, toplum icinde farkliligin boyntunun saptanmast agsindan inemlidir. Biiyiik, kiiciik
bir yorumdan iyade bir olgiim icin kullantlpis ise, genel can edrisine gore yapist olmalidrr.
Uln, yiice denilmesi durnmunda ise algs one cikacads icin bireye goredir ve inang faktirlers isin
tine  girer. Ancak, fizik ve gorsel, Olgilebilir bilimde temel olan endekslenebilen,
tekrarlanabilen ve ayni anlann ¢ikarabilen, somut tanmlanabilir bir iletisim olusmalider.

Olgiim ayni lisans, ayni anlams kullanmak icin gereklidir. Agirlik ne kadar denilmesi yeterli
olmamakta, boya gore ve yasa gore agirled: ile cilt alti, gobek gevresi gibi bazu faktorler, viicut
kitle indeksi gibi parametreler ile dederlendirme daba folay olabilmektedir. Saglik
tanimlamast, bireyi ele alarak olusturulur, onu toplumla mnkayese ancak fikir verecektir.
Prematiirelerde gebelik haftast yaninda olgiimleri elbet onemlidir. Ancak, maturasyon boyutu,
dis sartlara uynm boyutu ile irdelenmelidir. Bebede ve bebedin izelligine bakilmalidrr, kitap
Yazim notlarma bakilarak, orada yazilanlar: nygnlamak ile t1bbi yaklasim yapilamaz,.

Oget olarak Glgiimler ancak fikir verir ama karar boyutu farkldsr. 160 cm bir erkegin boyn,
Gordion kazelarmda cok uzun denirken, ciink, o toplumda en dist boy olgiim sinars, kazelarda
iskeletler 155cm bulunmugsken, 160cm boy, gamanimizda orta boy simafi icindedir. Bu agidan
veri tek bagina dedil, bireye, aileye, topluma gore irdelenmelidir.

dordiincii sinifta lokal peritonit apsesi olup, karnimdan 1,5 litre piis bosaltilmis iken

1600mL/giin damardan s1v1 verilmesi yeterli olmamis ve su diyerek arzularimi dile

getirdigimi animsarim. Bu agidan Oncelikle gereksinim verilir, daha sonra ise
Olgtimlere bakilmalidir. Gereksinim; akut, Subakut, kronik ve hafif, orta ve ileri diizeyde
olmasina gore verilir, sonra giindelik ihtiya¢ boyutu gecilmelidir. Prematiirlerde 6zellikle
bu acidan sivi agig1 Onemlidir ve bebegin agirligi degil, kaybettigi eklenerek bebek
agirligina gore hesaplama yapilmalidir. %10 kaybeden bebege hesabinizda (+%10) ekleme
yapilmasi dogal olmalidir.

Rakamlar bize ancak karar vermemizde yararli olabilecek unsurlardir. Ilkokul
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Olgiimlerde yorum olarak, fazla, normal ve diisiik gibi yorum degil, bebege ve bebegin
gereksinimine gore yaklasim sarttir.

Siklikla iilkelere gore boy, kilo dlgiimleri verilmektedir. Ornegin Hollanda da zaman i¢inde
art1 5 ile 15cm boyda uzunluk olmasi ile onlarin boylarinin uzadig: degil, beslenme ile
olusan boyutu ortaya koymaktadir. Ayni sekilde, dikta bir aile i¢inde olan ¢ocuklarin da
giidiik denilen kisa kalmas1 da benzer durumdan kaynaklanabilir.

Tatar gogmenlerin oldugu bolgelerde ¢ekik gozlii insanlarin sik olmasi, kitap verisi olarak
Down Sendromu, ele alinmamali, toplumun yapis1 esas alinarak dikkate alinmalidir.

Bu Unitede genel dl¢iimler persentilde egrileri i¢inde verilmektedir. Sonugta biiyiime ve
gelisme bireye gore ve onun gelisimine gore yorumlanmalidir. Cinsiyet parametresi
olmayan, genel 6l¢iimlerin burada sunulmas1 amaglanmaistir.

Ozet

Genel Olgiiler

Amag: Bir insanin boyutunu irdeleyebilmek igin, 6lgmek gereklidir. Bu Unitede genetik
tanimlama agisindan bazi 6lglimler sunulmaktadir.

Dayanaklar/Kaynaklar: Smith's Recognizable Patterns of Human Malformations kitabi
temel alinmistir. Bazi kaynaklardan veriler ile desteklenmistir.

Girig: Somut kavramlarda 6lgim nemli iken, soyut kavramlarda ise anlasilir olabilmek igin
tanimlamalar 6ne ¢ikmaktadir. Algilama ve kavrama énemlidir.

Genel Yaklasim; Baglica 6lgiim Grafikleri, 1) Genetik Muayene Formu; a) Kulak Uzunlugu (EL),
Egim Agisi ve Cene, b) Kulak Uzunlugu (EL), ¢) Kulak Uzunlugu (EL) (Saglkli ve Down Mukayesesi),

Olgiimii; a) El Olgiimii/Orta Parmak Orani, b) El Cizgileri (Simian, parmak ucu ve alti iiggen), c)
Orta Parmak Uzunlugu, d) Toplam El Uzunlugu, e) Avug Uzunlugu. 3) 66z Olgiimii; a) 66z Olgiimii
(A, B, C, D), b) Dis 6oz kiiresi arasi mesafe (OCD), ¢) 66z Kiiresi i¢ mesafesi (ICD), d) Pupiller
arasi mesafe (IPD), e) Palpebral Fissur/Katlanti Uzunlugu (PFL), f) Fetal Palpebral Katlanti
Uzunlugu. 4) Ayak Uzunlugu (Kiz), 5) Fetal Penis-Klitoris Uzunlugu, 6) Dis Siirme-Dakiilme-Kalici
Dis ¢tkmas!, 7) Ergen-Adolesan Geligimi, 8) Geligimsel, Etik Olgiimler; a) DENVER II Geligim
Cizelgesi, b) ACTeRS PROFILI, c) Dil Geligimi (Early Language Milestone Scale-2, d) Genel
Fiziksel, Ruhsal, Sosyal ve Etik Gelisim (Kohlberg), e) Genel Ruhsal Gelisim (Freud, Piaget,
Erikson). 9) Ogrenme Problemleri.

Yaklagim: Olgiim bir bireye 6zgii olmalidir. Metrik sistem yaninda, Ingiliz élgiilerini kullanan
toplumlarda halka onlarin kavradiklari sekilde sunulmalidir. Degerlendirilemeyen &lgiimiin bir
anlami da olamaz.

Sonug: Topluma gore yapilan irdelemelerin, bireye gore yorumu énemlidir. Topluluklar da sik
gozlenenlerin bireyde de olmasi, onun kitapta yazilsa bile patolojik olmadiginin bir verisidir.
Dolayisiyla farkli 6lglimlerin sadece persentilde olustugunun ifadesi yerinde olacaktir. Kisa, uzun
gibi yorumlar, bireye gore yapilmalidir, fopluma gére tanimlama, bireye gére uyarlanmalidir.
Yorum: Farkindalik bir biling durumu ile algilamak olsa da bunun &l¢iimii ile daha somut ortamlara
getirilebilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bireysel 6lgiimler, genetik genel dlgiimler

Outline
General Dimensions/Sizes
AIM: For making some comparison, you must know the exact, dimensions of the object. In
this Unit, some measurement percentiles are indicated, mainly for the Genetic Results.
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Grounding Aspects: The Smith's Recognizable Patterns of Human Malformations book
is mainly the grounding aspects, and some literature evidences are also indicated.

Notions: The Main Graphics are; 1) Genetic Examination Form; a) Ear Length Measurement and
inclination angel, b) Ear Length percentile, ¢) The comparison of EL, at normal and Down's
Syndrome, d) Chest measurement (intermammillary), e) The ratio of upper and down body length
(Causation and African Origin), 2) Hand Measurement style; a) Middle finger Length/the ratio, b)
Hand dermatoglyphics (Simian line and the six triangles), c) Middle Finger Length, d) General
Hand Length, e) Palm Length. 3) Eye Measurements; a) Measurement of A, B, C, and D, b) outer
ocular distance (OCD), c¢) Inner Global Distance (ICD), d) Interpupillary Distance (IPD), e)
Palpebral flopping Length (PFL), f) Fetal Palpebral Fissure/overlapping Length. 4) Foot Length
(Girl/women), 5) Fetal Penis-Clitoris Length, 6) Teeth eruptions, 7) Adolescent Development, 8)
Ethical Development; a) DENVER DST-II, b) ACTeRS Profile, c) Early Language Milestone Scale-
2, d) General physiological, social and ethical development, e) General Psychological and cognitive
development (Freud, Piaget, Erikson). 9) Learning Problems.

Conclusion: Measurements are for the individual, herself/himself. So, unique and be easily
understandable, as, for English, in their measurements, for easily understandable, Not evaluated
measurements has no Meaning.

The measurements have a Meaning of dimensions for the measured object. If the Evidence is
abundant, this finding will not be specific for the person, as noted at the book.

Key Words: Individual measurements, genetic based measurements

Giris
Olgiim olarak sunulanlarin Smith kitabi temel alinarak yapilmaktadir (Smith’s

Recognizable Patterns of Human Malformations. Jones, Ig, Marilyn, C... Saunders,
Elsevier, 2013).

Degerlendirme Esaslari

Standartlar bir fikir vermek icindir. Standartlarla karsilastirmada Z skoru yararhdir.
Unutulmamalidir ki toplum iginde art1 3 veya eksi 3 z skoru olanlarda hasta olarak degil,
toplum i¢indeki kisa veya uzun boylu kisilerdir.

Z skoru: Ortalamadan bebegin dl¢iimlerinin saptigi standart sapmay1 tanimlamaktadir.

DEGERLENDIRME
Z skoru = (olgiilen deger — ortalama) /Standart deviasyon
-3 -2 -1 0 +1 +2 +3
Tleri diigik Cok diigiik.......Diigik Normal Yiksek Cok yiiksek Ileri yiiksek

Baslica sunulanlar:

Genetik Muayene Formu
e Kulak Uzunlugu (EL), Egim Agis1 ve Cene
e Kulak Uzunlugu (EL), Egim Agis1 ve Cene
o Kulak Uzunlugu (EL)
o Kulak Uzunlugu (EL) (Saglikl1 ve Down Mukayesesi)
e Gogiis Ol¢iimii (Memeler arasi)
e Ust Govde/Alt Viicut Oran1 (Kafkas/Afrika Kokenli)
e El Ol¢iimii
o El Olgiimii/Orta Parmak Orani
o El Cizgileri (Simian, parmak ucu ve alt1 iiggen)
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o Orta Parmak Uzunlugu

o Toplam El Uzunlugu

o Avug Uzunlugu
e Goz Olgiimii
Goz Olgiimii (A, B, C, D)
Di1s Goz kiiresi aras1 mesafe (OCD)
Goz Kiiresi i¢ mesafesi (ICD)
Pupiller aras1 mesafe (IPD)
Palpebral Katlanti Uzunlugu (PFL)

o Fetal Palpebral Katlanti Uzunlugu

Ayak Uzunlugu (Kiz)
Fetal Penis-Klitoris Uzunlugu
Dis Siirme-Dokiilme-Kalic1 Dis ¢ikmast
Ergen-Adolesan Gelisimi
Gelisimsel, Etik Ol¢iimler
DENVER II Gelisim Cizelgesi
ACTeRS PROFILI
Dil Geligimi (Early Language Milestone Scale-2
Genel Fiziksel, Ruhsal, Sosyal ve Etik Gelisim (Kohlberg)
Genel Ruhsal Gelisim (Freud, Piaget, Erikson)

Ogrenme Problemleri

O O O O O

insanlarin genetik Kaynagi

Diinya, belirli atomlardan olusan ve bu atomlarin olusturdugu cesitli molekiiler yapilar
altinda birlesmesi ve yapilanmasi ile olusmustur ve halen gerek kimyasal ve gerek fiziksel
boyutlar ile devamli bir yapilanma ve degisim i¢indedir. Canlilarda belirli sifre altina bu
yapida genetik kotlamalari tastyarak olustugu ve her yeni canlinin degisim gerdigi bir yap1
ile zamanimiza kadar gelmistir. Hiicre zarinin hiicre membrandan sonra olusmasi ile
bitkiler, hiicre zarsiz membrandan olusanlarda hareket edebilir olmuslardir. Timii belirli
genetik yapiy1 tasiyan olusumlardir. Olusum i¢in uygun zaman ve uygun yer olmasi
gereklidir ki, Diinya birgok jeolojik evrelerden gectigi bilinmektedir.

Sekil 1: Homo erectus ve Homo sapiens, sapiens 'in Diinyaya yayilimlari (Ref: insanin
Evrimi-TUBITAK)
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Ayakta duran ve insan olusumu: Homo erectus olan, ilk primatlarin da Afrika kokenli
oldugu gozlenmektedir (MO 2-3Milyon Yil). Homo sapiens, sapiens (insan) ise ¢ok seneler
sonra, tek tiir olarak 200-130bin y1l 6nce Afrika’da gozlendigi belirtilmektedir.

Afrika’da yerlesimin o donemde uygun oldugu goriilmektedir. Bu donemde Buzullar,
Akdeniz kiyilarina kadar inmisti. Akdeniz, Cebelitarik gecisi kapali olduklart igin, 470
metre deniz seviyesinden asagida kapali havza olup, Karadeniz gegisi kapalidir. Muson
yagmurlar1 da Sahra bolgesine yagmaktaydi ve onu miimbit yapmata idi.

25-30bin y1l 6nce 2 derece Diinya ekseni kayinca, buzullar erimeye baslamis, buzul alan
yukar1 ¢ikmis ve denizler yiikselmis, Akdeniz’in dolmasi, yiikselmesi ve Karadeniz
acilmasi, buzullarin ¢ekilmesi olusmustur. Sahra ¢ollesmis ve insanlar géce mecbur
kalmiglardir. Gogler belirgin olmustur.

Insanlarin 3 kanaldan gecis yaptig1 gdzlenmistir. 1) Kafkaslardan Orta Asya’ya ve buradan
Avrupa ve Bering Bogazindan (o donemde buzullarla kaplidir) Amerika’ya gd¢miislerdir.
2) Anadolu’dan yayilan daha ufak bir grup olmustur. 3) Arabistan altindan gegen ve Cin,
Okyanusya’ya yayilan bir grup tanimlanmaktadir.

Sonugta bu durum ¢esitli siyasal, kiiltiirel boyutlara neden olmaktadir, 6rnegin; Cin ile
Japonlar kokenlerinin farkli oldugunu iddia etmektedirler. Bir ayirimcilik vardir. Gergekte
ise hepimiz ayni tiirden, Homo sapiens, sapiens’ten olusmusuz.

Sekil 2a: National Geographic Magazine olusan degisimi farkl renklerle sundugu tablo
(Ref. National Geographic Magazine)

Sekil 2b: Gobekli Tepe bulgularina goére kolonizasyon ve dagilimlari (Ref. E. Feigl,
Avusturya, Nisan 2005, ITU, G. Saldiray’dan alinti)
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Insanlar belirli yerlerde kiimelestigi ve ayri yapilanma olustugu tarihsel siiregte
gdzlenmistir. Ornegin; ilk Germen/Alman lisan1 seklinde konusmalarin Hattusas
Bolgesinde oldugu algilanabilir. Kolonize olmalar: ve kiiltiirel farkliliklar olusmasi, farkl
tiir anlaminda yorumlanmamalidir.

Ana tek canli doguran oldugu i¢in, bunun kaynaginin ana insanlik goglerini tanimlayacagi
goriisiine gore de Insanlarin ayn1 DNA seklinde oldugu sdylenebilir. Bazi1 kimseler kendi
genetik yapisinin  kaynaklari konusunda yaptirdiklari inceleme ile, Ornegin Afrika
Kokenlilerden farkli olmadiklarini, kabilelerden gecis olmasi ile hayretler i¢cinde kaldiklart
medyadan 6grenilmektedir.

- L R

Vi (ANNEIUCECIS

i MY o S ji i s MY  aaks
-

Sekil 3: insanlar annenin ovum/yumurtasinin bélinmesi ile olustugundan kadin ve
erkek (DNA) ile yapilan gruplamalarin birbirine benzedigi gorilmektedir. (Ref: Milliyet 24
Mayis 2005)

Prof Dr M Anf AKSIT

Sekil 4: DNA ile olusan gruplandirma, Babadan gecis sunulmaktadir (Ref: Milliyet 24
May1s 2005)
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HEKIMLIK SANATI
Hasta, Hekim lligkileri, 2005

Sekil 5: DNA profili temelinde olusturulan insan gruplari (Ref: insanin Evrimi-TUBITAK)

Insanlarin kiimelesmeleri ile lisan dahil, belirli bir degisim olmasi, onlar tiir olarak

ayirmamaktadir.
F2Ipie) F=I s

Prof Dr M Anf AKSIT HEKIMLIK
Hasta Hekim llis

Sekil 6: DNA ile olusan gruplar ve konusulan dil ile ilintisi (Ref: insanin Evrimi-TUBITAK)

DNA analizleri ile timiiniin ayn1 tek bir tiirden geldigi gercegi ortaya konulmaktadir.
Bunlarin en uzun siire¢li kalintist dil baglantilar1 olarak yorumlandigindan, burada
toplumlar ve genetik yapmin biitiinlestirildigi Sekil 6’da goriilmektedir. Tiirk¢e nin
olmadig: goriilecektir. Birgok iilke Tiirk¢e degil, Azerice, Kirgizca gibi kendi iilkelerinin
adi ile belirttigi igin, tabloda yeri olmadig1 samlabilir. Nostratik Ust Aile grubunda, Ural,
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Altay Dilleri iginde oldugu anlagilacaktir. Osmanlica, Diinya Imparatorlugu seklinde
oldugu i¢in, tim hakimiyet altindaki kabilelerin dillerinin liigate girmesi, 6zellikle Arapca
ve sonra Farsca 'nin kullanilmasi (zamanimizda Ingilizce oldugu gibi cesitli iilkelere
kelime alig-verisi), Ozellikle Kuran kelimelerin yasamda yer etmesi istenilmis ve bir
Evrensel Dil sekline donlismiistiir.

Yorum
Olgiimler, her gruba gore farkli olmasi dogaldir. Ancak tiim Homo sapiens, sapienslerin
ayni tiir olmasi nedeniyle dl¢timlerde uyum belirgindir.

Temel alinan 6lgiim grubu WHO/DSO olmasi yaninda, Amerikan CDC ile diger Avrupa
EuroGrowth ve baska veriler de sunulmaktadir. Ulkemizde de tanimlanan &lgiimler olsa da
Diinya geneli 6rnek olarak alinmigtir.

Genetik Muayene Formu

“Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations” kitabi 6rnek alinarak
asagidaki genel bireysel doldurulan form 6rnek olarak verilmektedir.

Sekil 7: Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations” kitabinda
ongoriilen form
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Kulak Uzunlugu (EL), Egim Agisi ve Cene

>

§Eki| 8a: vandan yuz gérunum ile 8lgtim ortami belirtiimektedir. Kulak acisi 65derecedir. (Cizim MAA)

htts://www.cene.en.tr/cene-bozkluu.html MAA Diizenlemeleri ile)

Sekil 8b: Cenedeki asimetriler (Cizim MAA)

Bazi yiiz 6l¢timlerinde farkli 6nden bakarak, ¢ikik ¢ene veya ¢enenin i¢te olmasi kanisi
almabilir. Temel alinan premolardan gegen bir hat ile 6nde ve geride olmasidir. Burada da
alin ile ¢ene diiz hatt1 tanimlamaktadir. Kulak acis1 ve boyunun 6l¢iimii de metot olarak
sunulmaktadir.
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Kulak Uzunlugu (EL)
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Sekil 9: Kulak uzunlugunun %3-97 persantilleri (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of

Human Malformations)

Kulak Uzunlugu (EL) (Saglikli ve Down Mukayesesi)
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Sekil 10: Saglikli birey ile Trizomi 21 arasindaki Kulak Uzunluklari belirgin farklidir (Ref.

Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations)
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Gogis Olcimi (Memeler arasi)
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Sekil 11: Memeler arasindaki gogus 6lglimii (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human

Malformations)

Ust Gévde/Alt Viicut Orani (Kafkas/Afrika Kdkenli)
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Sekil 12: Pubis birlesiminden yukari Ust kesim ile bacaklarin boylarinin Afrika Kokenli

ile Kafkas kokenli arasindaki farkliliklar (Ref. Smith’

s Recognizable
Malformations)

Patterns of Human
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Uzun bacakli olanlarin genetik gelisinin orijinal yapidan (Afrika’dan) ve daha sonra Orta
Asya kokenlilerin ise kisa bacakli oldugu gézlenmektedir. Atin iistiinde heybetli gériinmesi

tanimi buradan gelmektedir.

El Olciimii/Orta Parmak Orani (Resim)
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Sekil 13: Parmak boyu avug icinden alinmamali, alindiginda, parmagin goriinen kismi
kisa kalmaktadir, bu agidan distan 6lgim ile tim parmak boyu esas alinmalidir

El Cizgileri (Simian, parmak ucu ve alti Gicgen)
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MAA Cekimi

Cilt katlantisi1 3 yonden gelip, arada
bir Giggen olusturmaktadir.

Olusan iicgenlerin tam net olmasi
beklenemeyebilir. Bazi durumlarda
silik olmasi beklenir.

Sekil 14: Dermoglifiklerin not edildigi sekil
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Dermoglifikler, parmak ug¢larindaki uzun (ilmik) ve yuvarlak (digum) seklinde tanimlanabilir
ve timinin ayni olmasi nadirdir. Ayrica her parmak altinda ti¢ggen gorinum olusur ve
bunlar avucun altindaki tGggen ile birlestirilir (sekildeki gibi). Olusan dar aci ise, normal
beyin gelisimi, genis agi ise (u¢ daha yukardadir) gerilik oldugu sdylenir (buna gore asla
karar verilemez). Sekilde Simian Line/Cizgi gortilmektedir. NOT: bu bulgular patogmonik
degildir, toplumda %5 goérulur. Bu agidan buna goére tani konulmaz, sadece Trizomi 21
olgularda goériilme orani daha yuksektir.
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Sekil 15: Orta parmagin toplam el oranina 6lgimii (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of
Human Malformations)

Toplam El Uzunlugu
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Sekil 16: El uzunlugu (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations)
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Avug Uzunlugu
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Sekil 17: Avug Uzunlugu (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations)

Orta Parmak Uzunlugu
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Sekil 18: Orta Parmak uzunlugu (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human
Malformations)
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Go6z Olgimii

- OC : Dt 95':&5'@ vuaunlugu

st

Sekil 19: Goz dlcimiinde genel dikkat edilecek parametreler; a) PFL: palpebral katlant
uzunlugu, b) NB: nazal kék genisligi, c) IC: i¢ g6z kiire araligi, d) IP: i¢ Pupiller mesafe, e)

OC: Dis goz kire uzunlugu. (Gizim MAA)

Go6z Olgimi (A, B, C, D)
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|
TRASE:

{

(Cizim MAA)

Sekil 20: Goz olcimiinde genel dikkat edilecek parametreler; A) OC: Dis g6z kire
uzunlugu, B) NB: nazal kék genisligi, C) IP: i¢ Pupiller mesafe, D) Burun-dudak mesafesi
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Dis GOz kiiresi arasi mesafe (OCD)

If i
O/bo'm
m

0cp

5

%

Buter e
(ff;klw- '.‘a":';

{a nf){ﬂo Disbance
},‘;nlw)

A g

Ay far

27

N 4 RN N

Miltar

Sty

GOz Kiresi ic mesafesi (ICD)

Sekil 21: Gozler arasi mesafe (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations)
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Sekil 22: ¢ goz kiire mesafesi (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations)

Sayfa. 314




Tiirk Diinvast Uveulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Deroisi No 2019/1

Pupiller arasi mesafe (IPD)
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Sekil 23: Pupiller arasi mesafe (Ref. Smith’s

Palpebral Katlanti Uzunlugu (PFL)

Recognizable Patterns of Human Malformations)
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Sekil 24: Palpebral katlanti mesafesi (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human

Malformations)
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Fetal Palpebral Katlanti Uzunlugu
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Sekil 25: Fetal palpebral Fissur uzunlugu (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human
Malformations)
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Sekil 26: Ayak uzunlugu-Kiz (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human Malformations)
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Fetal Penis-Klitoris Uzunlugu
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Sekil 27: Penis ve Kklitoris uzunlugu (Ref. Smith’s Recognizable Patterns of Human

Malformations)

12 Gebelik Haftasinda Ortalama 2,5 mm penis ile 1-4mm klitoris karigabilecegi belirgindir.
Ailelerin gérmek istedigi degil, cinsiyet ayirnminin yapilmamasi dnemlidir. Ister kiz ister
erkek olsun, evlat, evlattir ve kiz, evlenir erkek getirir, erkek evlenir kadin getirir

denilmelidir.
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Dis Stirme-Dokilme-Kalici Dis ¢tkmasi

Dogumda bazi bebeklerin disleri olmaktadir. Bu disler dokiilecektir ve bebek bunu aspire
etme olasilig1 vardir. Bu agidan bunun alinmasi yararli olabilecek, dis hekiminden 6neri
alimmalidir. Ayrica emzirirken memeyi 1sirip, zedeleyebilecegi i¢in emzirmede akasmalar
giindeme gelebilecektir. Bu konuda da dikkatle izlem ve takip 6nemlidir.

DIS SURME: Cocuklarda disler 6 ayda siirmeye baslar ve 7. yasta yerlerine kalic1 disler
cikmaya baslar. Dis ¢lirtikliigii cocuklarda en sik ve uzun siiren sorunlardan biridir. Bu dikkate
alindiginda rutin incelemelerde dislerin siirmesine de bakilmalidir.
o Fetal 46 ayda santral kesiciler, takiben lateral kesiciler ve 6. ayda ilk ve ikinci molarlar
kalsifiye olmaya baslar.
e Santral kesiciler: Stirme: 6-10 ay (maksiler), 6-8 ay (mandibiiler),
o Dokiilme: 7-8 yas (maksiler), 6-7 yas (mandibiiler),
o Kalic1 Disg Cikmasi: 7-8 yas (maksiler), 67 yas (mandibiiler);
o Lateral kesiciler: Siirme: 8-12 ay (maksiler), 7-10 ay (mandibiiler),
o Dokiilme: 8-9 yas (maksiler), 7-8 yas (mandibiiler),
o Kalic1 Dis Cikmasi: 8-9 yas (maksiler), 7-8 yas (mandibiiler);
e Kopek disi: Siirme: 16-20 ay (maksiler), 16-20 ay (mandibiiler),
o Dokiilme: 11-12 yas (maksiler), 9—11 yas (mandibiiler),
o Kalic1 Dig Cikmasi: 11-12 yas (maksiler), 9—11 yas (mandibiiler);
e Premolar ve molar: Siirme: 11-18 ay (maksiler), 11-18 ay (mandibiiler),
o Dokiilme: 9-12 yas (maksiler), 11-13 yas (mandibiiler),
o Kalici Dis Cikmast: 1-11, 2. molar 14-16, 3. molar 17-30 yas (maksiler), 10-13,
ilk molar 7 yas, ikinci molar 13 yas, 3. molar 17-30 yas (mandibiiler).

Yorum

Dis ¢ikma/siirmenin rasitizm/rikets ile baglantis1 olmasi icin, erken fetal ve gebelikten sorun
olusmalidir. Bu agidan dislerin siirmesi ailenin yapisi 6ne ¢ikmaktadir. Aile, anne, baba ve
yakinlarin ne zaman dislerinin siirdiigii sorgulanmalidir.

Ergen-Adélesan Gelisimi

Bebeklikten sonra en buytk hizlt atilim; fiziksel biiytime ve gelisme olarak, ergenlik doneminde
olmaktadir. Bu bir yas rakamlar iginde sikistirlmast yerine, bazi fizyolojik yapiya gore ele
alinmalidir. Burada bir gecikme oldugunda da fizyolojik biylime hormonlart ve faktorlerine
bakilarak erken yaklasim 6nemi belirgindir.

Cocukluktan eriskinlige dogru gecen evre, tek degil baslica 3 boyutta incelenebilir bu dénem

Cocuklar bu donemde farkli 6zellikler gosterdiklerinden dolayl, baslica 3 grupta ele
alinmaktadirlar.

a) Erken Adolesan Donem

CGocuk bedenindeki degisim ile birlikte, kendisinin farklilastigini ve ¢ocuk olmadigini
gérmeye baslar. Ancak, toplum kendisine farkli yaklasimlar icindedir. Bu ¢aprasik iliski
yumaginda ¢ocuk, bu evreyi gecirmektedir.

b) Orta Addlesan Donem

Toplum kimi zaman eriskin, kimi zaman ¢ocuk olarak gérmekte ve ergenin yasamini
kontrol etmege calismaktadir. Aile disiplin adi altinda gocuklarini kontrolde sorun
yasadiklar1 icin, siklikla ergeni uyumsuz olarak degerlendirmektedir.
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C) Geg Adolesan Donem

Cocukluk donemi sadece biiyiime ve gelismenin 6tesinde, meslegi ve kendi yasamint
kurmadigr siirece ergenlik boyutu icindedir. Geg adolesan siiresi toplumdan, topluma
farklilik gosterir.

Gelisim parametreleri

e ADOLESAN:
e Erkek; Boy, penis, testis ve Pubis killanmanin gelisimi olarak degerlendirilmektedir.

*  Boy: 10.5-16 yaslarda buyiime baslar, 13—17.5 yasa kadar stirer. 14 yasa kadar
hizli bitytime giderek yillik biytime orant azalmaktadir. Kisa stirede 20 cm kadar
uzamaktadirlar.

= DPenis: 11-14.5 yasta baslar, 13.5-17 yasa kadar biytiime devam eder.

®  Testis: 10-13.5 yasta ilk belirginlesendir ve 14.5—18 yasa kadar biiytime olur.

= DPirik kidlanma: 10-15 yasta 2. tiple baslar, 13. yasta 3. tip, 14. yasta 4. tip ve 10.
yasta (14—18 yas) 5. tipte killanma tiirii gzlenmektedir.

e Kiz; Boyda biiyime, menars, meme dokusu ve pubik killanma olarak gozlenmektedir.

*  Boy: 9.5-14.5 yasta biiyimeye baslar. 12. yasa kadar hizli biiytime daha sonra
yillik gelisim hizt azalmaktadir. Kizlar ilk asamada 8 cm kadar uzamaktadirlar.

" Menars: Adet gorme 10—16.5 yaslarda baslamaktadir.

* Meme dokusu: 8-13 yaslarinda tomurcuk baslar, ortalama 11 yasta 2. tiple
baslar, 11.5 yasinda 3. tip, 12 yasinda 4. tip, 13.5 yasinda 5. tip gézlenir.

* Pubik killanma: 8-14 yasinda baslar; ortalama 11 yasta 2. tiple baslar, 12 yasta
3. tiple baslar, 12.5 yasta 4. tip ve 14 yasinda 5. tipte killanma g6zlenir.

Yorum

Cocuklar toplum i¢inde ¢ocukluktan erken olamaya hizli ge¢is yapmak isterler, bir bakima
toplumda belirli bir olgun imajimni1 saglamak isterler. Kohlberg etik gelisim agamasinda ve
Freud, Ericson ve Piaget gelisiminde de sunulacagi gibi, bir ¢atisma i¢inde olmaktadirlar.
Bu evrede abartma 6nemli bir savunma mekanizmasidir. Birgok zararl etkilesim bu agidan
etkin olmakta, uyusturucu ve bazi aligkanliklar baglamaktadir. Sigara bunlardan biri olup,
sigaray1 belirli bir havada igmek, sanki biiyiimek anlamindadir.

Bazi toplumlarda Kadin, adet olduktan sonra yas1 sayilmaktadir. Afrika, Arabistan’da, 9
yasinda evlenmis demek en az (12 art1 9 = 21) yirmi yas tstii demektir. Penis boyu da
symphisis pubisten sonra degil, kokiinden Olc¢iilmekte, biiyiik gibi ifade edilmektedir.
Klitoris erkeklik imaj1 diye alinmakta ve siinnet edilmektedir. Askerler arasinda kondom
boyu ve kondom eninde bir rekabet olmaktadir. Amerikan ve Rus askerleri arasinda halen
stiren bir sanal rekabetten s6z edilir. Bunlar toplumun insanlik degil, dl¢limleri abartarak
giic imgesi yaratmaya caligsmalaridir. Addlesan Donem ruhsal boyutun kalintilaridir.

Gelisimsel Olctimler

Cocuklarin gelisim boyutunun daha 6nce sadece fiziksel anlamda degil, motor, ince motor,
dil, sosyal olarak ele alan Denver I ve 11, uygulamalarinin boyutu, Bayley I, 11 ve Griffiths
eselleri ile geligsmistir. Daha dnceleri bunun sadece hekimler yaparken, zamanimizda daha
uzmanlagmis, konusunda yetkin psikologlar tarafindan yapilmasi 6nerilmektedir. Hekimler
ile psikologlar bulgular ile birlikte ortak konseyler gliindeme gelmelidir denilmektedir.

Bayley I1: 1) Davranis ve Dil Kabiliyeti; a) Mental Gelisim Endeksi: dikkat ile olusan
davranig, problem ¢6zme, nedensellik ve smiflama, gruplandirma, Alici ve ifade edici
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ifadeleri; dil, ses, konusmaya cevap, resimleri isaretleme, dil kelime genisligi. 2) Motor
yetenekleri; a) psikomotor gelisim indeksi: kaba ve ince motor gruplar, ince motorda el
hareketleri, taklitlerde kapsamaktadir. Dénme, emekleme ve oturma, ayakta durma ile
yiirlime irdelenmektedir.

https://www.researchgate.net/profile/Odoardo_Picciolini/publication/282467307/figure/fig2/AS:289262391054347 @14
45976936612/Bayley-II-vs-Bayley-lll-vs-Griffiths-divided-into-Cognitive-language-and-motor-abilities.png
Bayley-II vs Bayley-ITI vs Griffiths divided in Cognitive-Language and Motor abilities
Bayley-IT Bayley-1T1 Griffiths
Performance Scale
Assesses a set of performance
tests, drawing on the
Cognitive Scale developing ability to reason in
Includes items that assess practical situations or
sensorimotor development, manipulate materials
exploration and manipulation intelligently, for example
and object relatedness, for placing insets in the correct
Mental Development Index example placing the pieces hole of a form board,
Includes items that assess correctly in a form board, completing a set of boxes
g habituation of attention, putting blocks inside a cup or | containing bricks or finding
blem solving, reasonin finding hidden objects. hidden objects.
P::;l cmmﬁcalns'm % Visual spatial skills including
This scale also assesses both speed and precision of
receptive and expressive working are assessed.
language, such as reaction to Language Scale
sounds, responding to spoken
requests, pointing to pictures, | Receptive communication
vocalizations, babbling and Assesses preverbal behaviours | Hearing and Speech Scale
vocabulary development. and vocabulary development, | Evaluates hearing, in the sensc
such as being able to identify of active listening, together
objects and pictures that are with the child’s progress in
referenced. acquiring first a vocabulary of
2 Groay sounds, vocalisation and
Musumsi preverbal cation bubble or pre-speech, that are
Soation. suchi b lfinallysuperwd»dlvyadult
babbling and gesturing, and e
vocabulary development, such
as naming objects and pictures.
Locomotor Scale
Measures in some detail all the
Psychomotor Development series of developing skills that
Yo Motor Scale result in the achieving of the
Assesses control of the gross | Fine motor upright posture by the child
and fine muscle groups. This | Measures fine motor skills, and lead on to learning to
% includes fine motor associated with prehension, | Walk, run, climb and so on.
manipulations involved in object manipulation and gy
prechension, adaptive use of perceptual-motor integration. Hs nll i Sre Cosrsination
§ “"*:‘;3 ml:}‘m and . | Grass motor Assesses the child’s level at
= | fhiation of hand MOVEMEN'S. | Measures gross motor abilities | manipulation, including a
esints atenciuiad vtk related to static positioning, study of the development of
dynamic movement and motor ﬂ)ehandltselfuwellas
rolling, crawling and crecping, - catals Tative activi
sitting, standing and walking. It focuses on fine motor |kllls,
manual dexterity and visual
monitoring skills.

Sekil/Tablo 34: Bayley I, lll ve Griffith’s esellerinin ortak tanitimlari

Bayley I11: 1) Davranis ve Dil Kabiliyeti; a) Mental Gelisim Indeksi; obje ile iligkili ifadesi,
maniiplasyonu ve sensorio-motor gelisimine bakilmaktadir. Cisimleri sira ile dizmesi,
yerlestirmesi onemli parametrelerdendir. b) dil eseli: isimler ile sekilleri tanimlamasi,
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ifadesine bakilmaktadir. 2) Motor yetenekleri, a) ince motor; alict olarak irdeleme
onemlidir. b) kaba motor gelisimi; statik, dinamik boyutlar incelenmektedir.

Griffiths: 1) Davranis ve Dil Kabiliyeti; a) Perfromans; gorsel ¢esitli sekiller ve hiz ile
bakilmaktadir. b) isitme ve konugma: konusma Oncesi, on konugsma ve konusma becerileri
irdelenmektedir. 2) Motor yetenekleri; a) loko-motor eseli, 6grenme, durma, kosma,
tirmanma gibi islemlere bakilmaktadir. b) el ve géz koordinasyon indeksi; ince motor ve
gorseli olarak bakilmaktadir.

https://image.slidesharecdn.com/chapters4and5-lifespandevelopment-pptx-100428140333-phpapp02/95/chapters-4-
and-5-life-span-developmentpptx-40-728.jpa?cb=1272463578

Bayley Scales of Infant Development

Age Mental Items Motor Items
1 month Infant quiets when lifted. Infant makes postural
adjustment when lifted.
2 months Infant glances between two | Infant hold head steady
objects over crib. when carried.
5 months Infant transfers object Infants attempts to pick up
between hands. object out of reach.
8 months Development of object Infant raises him/herself into
permanence. sitting position.
12 months Infant imitates words that When requested, infants
are spoken. stands up.
14 — 16 months Infant builds tower with two | Infant walks alone with
blocks. good coordination.

Sekil/Tablo 35: Bayley mental ve motor gelisim parametreleri sunulmaktadir.

Burada da g6zlendidi gibi tek ay ifadesi yer almakta, ancak bunlarin en az ve en yuksek
degerleri bir bakima daha uygulama agisindan anlamli olacaktir, ki bu eseller sadece
genel bilgiye yénelik olmaktadir.

DENVER Il Gelisim Cizelgesi
KABA (MOTOR) DEViNSEL

Bagin kaldirma: ottalama 1 ay (%25; dogum, %90; 2 ayda); - Egyaya tutunarak yiiriime: ortalama 11 ay (%025; 8.5 ay, %90,
. Bagini1 45 derece kaldirma: ortalama 2 ay (%25; 1. ayda, %90 3. 12.5 ayda);
ayda); . Kisa siirede ayakta durma: ortalama 12 ay (%25; 9.5 ayda, %690;
. Bag1 dik oturma: ortalama 2 ay (%25; 3. ayda, %090; 4.5 ayda); 14 ayda);
. Bagin1 90 derece kaldirma: ortalama 4 ay (%25; 2.5 ayda, %090; . Ayakta durma: ortalama 13.5 ay (%25; 9.5 ayda, %090; 15 ayda);
5.5 ayda); . Dizgiin yiiriime: ortalama 14 ay (%25; 12. ayda, %090; 15.5 ayda);
- Otururken bagim diigiirmeme: ortalama 3.5 ay (%025; 1.5 ayda, - Egilerek yerden alma: ortalama 14 ay (%25; 12 ay, %90; 15.5
%90; 5.5 ayda); ayda);
- Bacaklarina agirhgini verme: ortalama 5 ay (%25; 3. ayda, %090; Geri yiiriime: ortalama 17 ay (%25; 13 ay, %090; 20 ayda);

6. ayda);

. Kol destegi ile gogsii kaldirma: ortalama 6 ay (%025; 4. ayda,
%90; 7 ayda);

. Donme: ortalama 6 ay (%25; 3.5 ayda, %90; 7.5 ayda);

Merdiven ¢ikma: ortalama 18 ay (%025; 15 ay, %90; 21 ayda);
Topa vurma: ortalama 18 ay (%025; 13 ay, %90; 21 ayda);

Topu havadan atma: ortalama 22 ay (%25; 17 ay, %90; 25 ayda);
Tek ayakiistiinde 1 saniye durma: ortalama 2.5 yas (%25; 20 ay,

*  Yardimsiz oturma: ortalama 6.5 ay (%25; 5.5 ayda, %90; 7.5); %0905 2.5 yas);
. Tutunarak ayakta durma: ortalama 8.5 ay (%025; 6.5 ayda, %90 . Ziplama: ortalama 2.5 yas (%625; 22 ay, %090; 3 yas);

9.5 ayda); . 3 tekerlekli bisiklete binme: ortalama 3 yas (%25; 1 yas, %090; 3.5
. Oturma: ortalama 10 ay (%25; 7 ayda, %090; 11.5 ayda); yas);

- Uzaga atlama: ortalama 3.5 yas (%025; 2.5 yas, %090; 4 yas);
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Tek ayakiistiinde 5 saniye durma: ortalama 3.5 yas (%25; 2.5
yas, %090; 4 yas);

Tek ayakiistiinde sigrama: ortalama 4.5 yas (%025; 3.5 yas, %090;
5yag);

Adimlama: ortalama 4.5 yas (%025; 3.5 yas, %090; 5 yas);

Zile tepki gosterme: ortalama dogum (%25; dogum, %090; 1
ayda);

Aglama dig1 ses gikarma: ortalama 1.5 ay (%025; dogum, %90; 2
ayda);

Gidilima: ortalama 2 ay (%25; 1 ay, %90; 3 ay);

Giilme: ortalama 3 ay (%25; 1.5 ay, %090; 5 ayda);

Sese dogru dénme: ortalama 5.5 ay (%25; 2.5 ay, %090; 8 ay);
Ozgiil olmayan baba veya mama: ortalama 7 ay (%25; 5 ay,
%90; 8 ayda);

Konugma seslerini taklit: ortalama 10 ay (%25; 5 ay, %90; 14
ayda);

Ozgiil anne, baba sesleri: ortalama 13 ay (%25; 8 ay, %90; 15
ayda);

Anne ve babadan bagka 3 s6zciik: ortalama 16 ay (%25; 12 ay,
%905 19 ayda);

Bedeninin séylenen kismim gésterme: ortalama 20 ay (%025; 14
ay, %090; 22 ayda);

INCE (MOTOR) DEVINSEL

Esit hareketler: ortalama 1 ay (%025; dogum, %090; 2 ayda);

Orta hatta kadar izleme: ortalama 1.5 ay (%025; dogum, %90; 2
ayda);

Orta hattan 6teye izleme: ortalama 2 ay (%25; 1 ay, %90; 3 ayda);
Ellerini birlegtirme: ortalama 2 ay (%025; 1 ay, %090; 3 ayda);

180 derece izleme: ortalama 3 ay (%025; 2 ay, %090; 4 ayda);
Uziim kadar ufak nesneye bakma: ortalama 4.5 ay (%25; 3 ay,
%905 5.5 ayda);

Nesneye uzanma: ortalama 5.5 ay (%025; 4 ay, %090; 6.5 ayda);
Uziimii gekerek alma: ortalama 7 ay (%25; 5.5 ay, %90; 7.5 ayda);
Kiipii elden ele gegirme: ortalama 6.5 ay (%25; 5 ay, %90; 7.5
ayda);

Otururken 2 kiip alma: ortalama 6.5 ay (%025; 4.5 ay, %90; 7.5
ayda);

Bag ve bir parmakla kavrama: ortalama 8.5 ay (%025; 6.5 ay, %090;
9.5 ayda);

Kiipleri birbirlerine vurma: ortalama 9 ay (%025; 7 ay, %90; 10
ayda);

Bag ve igaret parmagi ile kavrama: ortalama 10.5 ay (%025; 8 ay,
%90; 11.5 ayda);

Otururken ponponu tutma,/arama: ortalama 10 ay (%25; 6.5 ay,
%90; 12 ayda);

2 kiipten kule: ortalama 16 ay (%025; 12.5 ay, %090; 18 ayda);
Kagit karalama: ortalama 16.5 ay (%025; 12 ay, %90; 18.5 ayda);

KISILIK SOSYAL

Yiiz yiize bakma: ortalama dogumda (%25; dogum, %090; 1
ayda);

Kargilikh giilme: ortalama 1.5 ay (%25; dogum, %090; 2.5 ayda);

Giilme: ortalama 2 ay (%025; 1 ayda, %90; 3 ayda);

Biskiivi yeme: ortalama 6 ay (%025; 4 ay, %090; 7 ayda);

Erisemedigi oyuncaga uzanma: ortalama 6 ay (%25; 5 ay, %090;

7 ayda);

Bag-bag hareketini yapma: ortalama 11 ay (%025; 7.5 ay, %090; 13

ayda;

Isteklerini aglamadan belirtme: ortalama 12 ay (%25; 8.5 ay,

%90; 13.5 ayda);

Kargilikh top oynama: ortalama 14 ay (%025; 11 ay, %090; 16 ayda);

Bardaktan igme: ortalama 15 ay (%25; 10.5 ay, %90; 17 ayda);

Ev iglerini taklit etme: ortalama 16 ay (%25; 11.5 ay, %90; 17

ayda;

Tek ayakiistiinde 10 saniye durma: ortalama 4.5 yas (%25; 3.5
yag, %090; 5.5 yas);

Geri adimlama: ortalama 5.5 yas (%025; 4.5 yas, %090; 6 yas);
Ziplayan topu yakalama: ortalama 5.5 yas (%25; 4.5 yas, %090;
6.5 yas).

2 farkh s6zciigii birlegtirme: ortalama 23 ay (%25; 17 ay, %090;
26 ayday);

Bir resmin adim sdyleme: ortalama 2.5 yas (%625; 20 ay, %090; 3 yas);
Emirlere uyma 2/3: ortalama 2.5 yas (%025; 19 ay, %90; 3 yas);
Cogul kullanma: ortalama 3.5 yas (V025; 26 ay, %690; 4 yas);

Adin1 ve soyadin sdyleme: ortalama 3.5 yas (%25; 26 ay, %090; 4 yas);
Usiimiig, yorgun, ag tantmi anlama 2/3: ortalama 4 yas (%25; 3 yas,
%905 4.5 yas);

Yer bildiren deyimleri anlama 3/4: ortalama 4 yas (%25; 2.5 yas,
9%090; 5 yas);

Z1t benzerlikler 2/3: ortalama 4.5 yas (%25; 3.5 yas, %090; 5.5 yas);
Sozciigii tammlama 6/9: ortalama 5 yas (%625; 3.5 yas, %090; 6 yas);
3 renk tamima: ortalama 6 yas (%625; 3.5 yas, %079; 6.5 yas);
___egyast ne ile yapilir? 3/3: ortalama 7 yag (%025; 4.5 yas, %060; 7
yas).

Uziimii bardaktan gosterince gikar: ortalama 18 ay (%625; 13 ay,
%90; 21 ayda);

4 kiipten kule: ortalama 20 ay (%025; 15.5 ay, %090; 22 ayda);
Kaptan iiziimii gikarma: ortalama 22 ay (%025; 14.5 ay, %090; 24.5
ayda);

Dik ¢izgiyi kopya yapma: ortalama 2.5 yas (%25; 23 ay, %90; 3
yas);

8 kiiple kule yapma: ortalama 3 yas (%025; 22.5 ay, %090; 3.5 yas);
Bakarak koéprii yapma: ortalama 3.5 yas (%025; 24.5 yas, %090; 4
yas);

0 seklini kopya etme: ortalama 3.5 yas (%025; 2.5 yas, %090; 4 yas);
Uzun gizgiyi segme 3/3: ortalama 4 yag (%025; 3 yag, %090; 4.5
yas);

+ isaretini kopya etme: ortalama 4.5 yas (%025; 3 yas, %90; 4.5
yas);

3 kisimh adam yapma: ortalama 4.5 yas (%625; 3 yas, %090; 5 yas);
kare geklini gostererek kopya etme: ortalama 4.5 yas (%25; 3.5
yas, %090; 5 yas);

kareyi kopya etme: ortalama 4.5 yag (%025; 3.5 yas, %090; 5.5 yas);
6 kisimli insan resmi yapma: ortalama 5.5 yas (%25; 3.5 yas,
%90; 6 yas).

Evde basit iglere yardim: ortalama 18 ay (%025; 15 ay, %90; 19.5
ayda);

Yabancilara baglangicta yabanci, gekingen: ortalama 14 ay
(%025;5ay, %090; 24 ay)

Kagik kullanma: ortalama 21 ay (%025; 16 ay, %90; 24 ayda);
Giysilerini ¢ikarma: ortalama 21 ay (%25; 16 ay, %090; 24.5 ayda);
Karsilikh oyunlar oynama: ortalama 2.5 yas (%025; 20 ay, %90; 3
yas);

Kazak giyme: ortalama 3 yas (%025; 21 ay, %90; 3.5 yas);

El yikama ve kurulama: ortalama 3 yas (%025; 21 ay, %90; 3.5
yas);

Diigme ilikleme: ortalama 3.5 yas (7025; 24 ay, %090; 4 yas);
Yardimla giyinme: ortalama 4 yas (%025; 2.5 yas, %090; 5 yas);
Yardimsiz giyinme: ortalama 5 yas (%025; 3 yas, %090; 5.5 yas).
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DENVER GELISIMSEL TARAMA TEST! (DGTT) - TURKIYE STANDARDIZASYONU
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Sekil 29: Denver Il Geligim Tarama Testi (On Yiiz)

RAKAMSAL VERILER (Hacettepe Cocuk Saghgt Enstitisi’'niin  Denver Gelisimsel Tarama Testi, Tiirkiye

Standardizasyonu cizelgesinden alinmustir)
Bu formu doldururken bazt notlar alinmaktadir.
A) Tipik: Evet, Hayrr,
B) Esneklikler: Nadir, genellikle, devamli esnektir,
C) Cevre ile ilgisi: Uyanik-alert, ciddi olarak ilgisiz, arada ilgili,
D) Korkusuz: fazla, hafif, yok,
E) Dikkat dagilimr: cok ayrisik, arada bozulma, uygun.
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Sekil 30: Denver Il Geligsim Tarama Testi (Arka Yiiz)

Yorum

Bu eseli uzun siireli en sik uygulanan olsa da pratik uygulamada yorumlanmasinda boyut ile
Bayley ve diger eselleri kullanimi agirlik kazanmistir. Denver eseli 1967 yilinda tanimlanmuas,
gelistirilmis formu 1992 yilinda olusturulmus (kisisel-sosyal gelisim, dil kaba motor ve ince
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motor), Bayley III 2006 yilinda 5 parametreli olarak ortaya konulmustur (motor, zeka, dil,
sosyal-emosyonel ve adaptif davranis). Bu eselleri klinik ve bireye gore irdelenmesinin dnemi
belirgindir.

Denver Gelisim Tarama Testi |l ile Bayley Karsilastirmasi

1) The Validity of the Bayley-lll and DDST-II in Preterm Infants With
Neurodevelopmental Impairment: A Pilot Study.

Jeong SU, et al. Ann Rehabil Med. 2017. www.ncbi.nlm.mih.gov.

Abstract

Objective: To identify the usefulness of both the Bayley Scales of Infant and Toddler Development, 3rd edition (Bayley-IIl) and
Denver Developmental Screening Test Il (DDST-II) in preterm babies with neurodevelopmental impairment, considering the
detection rate as regulation of criteria.

Methods: Retrospective medical chart reviews which included the Bayley-Ill and DDST-II, were conducted for 69 preterm babies.
Detection rate of neurodevelopmental impairment in preterm babies were investigated by modulating scaled score of the Bayley-
Ill. The detection rate of DDST-II was identified by regarding more than 1 caution as an abnormality. Then detection rates of
each corrected age group were verified using conventional criteria.

Results: When applying conventional criteria, 22 infants and 35 infants were detected as preterm babies with
neurodevelopmental impairment, as per the Bayley-1ll and DDST-Il evaluation, respectively. Detection rates increased by
applying abnormal criteria that specified as less than 11 points in the Bayley-IIl scaled score. In DDST-II, detection rates rose
from 50% to 68.6% using modified criteria. The detection rates were highest when performed after 12 months corrected age,
being 100% in DDST II. The detection rate also increased when applying the modified criteria in both the Bayley-Ill and DDST-
1.

Conclusion: Accurate neurologic examination is more important for detection of preterm babies with neurodevelopmental
impairment. We suggest further studies for the accurate modification of the detection criteria in DDST-II and the Bayley-Ill for
preterm babies.

Detection rates of neurodevelopmental impairment by corrected age group using the conventional criteria of the Bayley-
11l and DDST-II

Corrected age (mo)
0-8(n=17) 7-12 (n=29) 13-18 (n=14) 19-24 (n=9)
¢'annn'mn
Cognitive" Normal 16 26 13 a9
Abnormal 1(6) 3{(10.3) 1(7.1) 0{0)
Personal-social® Normal 17 27 12 7
Abnormal 00) 2(6.9) 2{(14.3) 2(222
Language
Receptive communication® Normal 17 27 13 9
Abnormal 0(0) 2(6.9) 1(7.1) 00
Expressive communication™ Normal 16 26 11 8
Abnormal 1(6) 3(10.3) 3(21.4) 1(11.1)
Language"’ Normal 17 26 8 5
Abnormal 0(0) a3(103) 6(a2.9) 4(44.9)
Motor
Gross motor” Narmal 14 20 12 9
Abnormal 3(17.6) a9(31.0) 2(16.7) 0(0.0)
Gross motor”' Normal 17 20 5 5
Abnormal 0(n) 9(11.0) 9(64.3) 4(44.9)
Fine motor™ Normal 16 25 13 9
Abnormal 1(6) 4(13.8) 1(0.7) 0(0)
Fine motar-adaptive"' Narmal 7 24 10 7
Abnormal 0(0) 1{0.34) 4 (28.6) 2(22.2)
Totwl
Bayley-111 Normal 16 20 5 5
Abnormal 1(6) 49(31.0) 9(64.3) 4 (aa.4)
DDST-1 Normal 17 17 0 0
Abnormal 0(0) 12(41.4) 14 (100) 9(100)

Sekil 31: Denver Il Gelisim Tarama ve Bayley Il Testi ile saptanan noéro-gelisimsel bozukluk

Yorum

Prematiire bebeklerin néro-developmental gelisimi agisindan gereken erken tanimlama 6nemli
oldugu acisindan karsilastirma dnemlidir. 22 ve 32 bebek karsilastirilmis Bayley-111 eselin gore
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DDST’de %11 puandan diisiik gozlenmis, modifiye metot kullanilmasi ile %50-68,6 oranina
yiikseldigi goriilmektedir. 12 aylik diizeltilmis durumda ise %100 civarindadir. Ileri ¢alisma
gerektigi, vurgulanmaktadir.

Agreement between the Bayley-1ll and the DDST-II

i DDST-11 Bayley-111 Kappa value p-value
Personal-social Cognitive 0.112 0.352
Fine motor-adaptive Fine motor 0.066 0.580
Language Receptive communication 0.193 0.030
Expressive communication 0.355 0.003
Gross motor Gross motor 0.040 0.731
Total Total 0.048 0.664

Sekil 32: Denver Il Gelisim Tarama Testi ile Bayley Il uyumlulugu (Dil konusunda uyum
dikkat cekicidir)

2) Asli Ozsoy (Psikolog, Eskisehir Acibadem Hastanesi)

PSIKOLOJIK TESTLER

Psikolojik testler bireyler arasinda gozlenen cesitli nitelik ‘farklarini” Glgme
gereksiniminden ortaya c¢ikmistir. Testlerin gelisimi 19. Asrin sonlar1 ve 20. Asirda
gerceklesmistir. Psikolojide karsilagilan sorunlara ¢oziimler bulma ihtiyaci psikolojik
testlerin gelismesini en ¢ok etkileyen nedenler olmustur.

Psikolojide kullanilan testlerin kesin bir tanimmi yapmak oldukca zordur. Psikolojik
testler, bireylerin herhangi bir niteligini 6lgme amaciyla, nitelikler evrenini temsil edecek
bigcimde se¢ilmis standartlara gore uygulanirlar. Psikolojik testlerin amaci, bireylerin ¢ok
cesitli niteliklerini dlgmek ve bireyler arasi nitelik farklarini ortaya koymaktir.

PSIKOLOJiK TESTLERE iLISKIN YAKLASIMLAR

Bireyleri psikolojik testlere ve test sonuglarina gore degerlendirirken, klinik ve
Psikometrik olmak tizere iki farkli bakis a¢is1 vardir.

Psikometrik yaklasimin amaci; degerlendirmeyi objektif yapabilmektir. Bireyin tepkilerini
objektif bicimde Ol¢mesi ve degerlendirilen kisinin de objektif kalabilmesi gerektigi
vurgulanmaktadir.

Psikometrik yaklagim, faktor analizi, madde analizi ve test analizi gibi istatistiksel
yontemlerle gelistirilmistir. Kisiyi benzer kisilerin olusturdugu grup icindeki bagka
bireylerle karsilastirmaya agirhik verir. Ilgilerin, yeteneklerin, becerilerin, kisilik
ozelliklerinin tutumlarin dl¢tilmesinde bu yontem daha gegerlidir. Klinik yaklasim, kisiyi
bireysel olarak alip anlamaya ve ruhsal dilinyasindaki c¢esitli siireclerin dinamik
goriintlistinii degerlendirmeye ¢alisir.

Amag; bireyin gercek goriinlimiinii ortaya ¢ikarmaktir. Klinik yaklagimda psikologlar veya
psikiyatristler sorular1 diigiinlir ve sorar. Yonteme alaninda uzman olanlar karar verir,
toplanan bilgileri degerlendirir ve yargiya varir. Bu arada 6nemli olan, uzman kisinin
bilgisi, becerisi, deneyimi ve sezgisidir.

Sayfa. 326



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/core/lw/2.0/html/tileshop_pmc/tileshop_pmc_inline.html?title=Click on image to zoom&p=PMC3&id=5698673_arm-41-851-i005.jpg

Tiirk Diinyast Uygulama ve Arastirma Merkezi Yenidogan Dergisi No. 2019/1

PSIKOLOJIDE KULLANILAN TESTLERIN OZELLIKLERI

Testlere dayanarak yerinde karar vermek igin, uygun bir testi kullanmak isteriz. Bunun i¢in

baz1 6zellikler vardir:

e DOGRULUK; aym bireyde art arda iki kez uygulanan aymi deneyin es sonuglar vermesini bu
ozelligi saglar.

o HASSASLIK; bir test, bireylerin siniflandirilmasi ve ayristirilmasi i¢in en az ya da ¢ok basamak
igeriyorsa, az ya da ¢ok hassas olarak nitelendirilir. Testin 6lgebilecegi davranis diizenleri ne kadar
genisse, testte bu diizenler i¢inde o kadar hassastir.

e GECERLILIK; bir testin gecerli olmasi gerekir. Testin neyi dl¢gmesi amaclandiysa, onu dlgmesi
demektir. Gegerlik korelasyon yontemiyle saptanir.

PSIKOLOJIK TESTLERIN SINIFLANDIRILMASI

Psikolojik testler, cesitli dlgiitlere gore simiflandiriimaktadir. Olgiilen nitelik ve amacina gore
bes grupta toplanmaktadir. Bunlar; basar testleri, yetenek testleri, ilgi testleri, kisilik testleri
ve tutum testleridir.

Basari testleri;

Basari testlerinin gelismesine en biiylik katkida bulunan Edward L. Thorndike, basari testlerinin
hazirlanmasi, gelistirilmesi ve bu amagla kullanilan istatiksel yontemler yoniinden giiniimiizde
kullanilan gesitli bagar1 testleri ve Ol¢ekler hazirlamistir. Basari testleri, sanayi ve kamu kesiminde
personel secimi ile giris sinavlarinda yaygin olarak kullanilir.

Genelde test ‘kavrama’, ‘hatirlama’ ve ‘problem ¢6zme’ ye yoneliktir.

Yetenek testleri;

o Akademik yetenek testleri;
Belirli bir okulda basariy1 6l¢mek amaci ile kullanilan tiim testler yetenek testleridir. Genellikle
okullar Ogrenci alimmasma iliskin kararlar verirken, akademik yetenek testlerinden de
faydalanmaktadir.

o Meslek yetenek testleri;
Giiniimiizde yiizlerce meslek yetenek testi vardir. Bu testler meslek 6greniminde veya bir iste basar
olasiligini 6lcer. Bireyin, yetistirilirken en ¢ok basarili oldugu ve olabilecegi alana yoneltilmesi o
konuda bilgi ile donatilmas1 gerekmektedir. Bu testlerde el becerileri, gorme keskinligi, mekanik
yetenek, miizik yetenegi gibi yetenekler belirlenir ve birey buna gore yonlendirilir.

Kisilik testleri;

Kisilik, bireye 6zgii niteliklerin dinamik bir organizasyonu ve bu organizasyonun cevre ile etkilesim
stireci olarak tanimlanir. Kisilik testleri de bireyin kisisel ve sosyal yoniinii dlger.

Kisiligin ol¢iilmesinde kullanilan derecelendirme Slgekleri ile anket ve envanterler vardir. Bunlar
Galton, Pearson ve Cattel tarafindan hazirlanmastir.

Derecelendirme olcekleri;

Derecelendirme olgekleri, gézlemsel teknikler arasinda yer alir. Bir olgekte “gdzleyen” kisi ile bu
kisinin gozledigi bireyler, objeler ve olaylar bulunur. Bu o6lgekler, bireyler arasindaki nitelik
farkliliklarini belirleme amaci ile egitim ve sanayi alanlarinda yaygin olarak kullanilir. Degerlendirme
Olgekleri bize kaba bilgileri oldugundan ¢ok giivenilir oldugu sdylenemez.

Baz1 6l¢me hatalari olabilir. Bunlar;

Genelleme hatasi; goézlem yapan kisinin birey hakkindaki genel goriis, inanig ve kanisini kisinin
gozlenen dzel ve farkli niteliklerine de genellemesidir.
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Kisilik yanhlik hatalari; gériismecinin degerlendirilen kisilerin hepsini ayni veya cok yakin derecelere
koymasi derecelendirme 6lgeginin biitiin derecelerini kullanmamasindan kaynaklanmaktadir.

Mantik hatasi; kisiye ait benzer nitelikleri birbirinden ayirmama ve onlari ayni derecelere koyma
egilimidir. Ornegin zeka ile basariy1 ayn1 kefeye koyup, bireyleri zekalarina gére derecelendirirken
bagkalarina gore ayni derecelere koyarlar.

Gozlem yetersizligi hatasi; yeterli gozleme dayanmayan derecelerin dogrulugundan emin olunmaz.
Gergek gozlemlere dayanmayan bir derecelendirmenin birey hakkinda bir veri olma degeri tartisilir.

ilgi testleri;

Ilgi testleri bireyin kendisini iyice tanimasi, yetenek ve ilgilerini bilmesi igin gelistirilmistir. Ik ilgi
testleri E.K. Strong tarafindan gelistirilmistir. Strong, bir 6rneklem grubu ile degisik mesleklerdeki
basarili insan gruplarini karsilagtirarak ilgi testini gelistirmistir. Strong’un ilgi testi, bir kimse meslekler
arasinda se¢me yapmay1 arzu ettigi zaman daha siklikla kullanilir.

Tutum Olgekleri;

Ulkemizde kullanilan Slgekler arasinda; ¢ocuk yetistirme tutumlari, aile tutumlari, anne ve baba
tutumlar1 gibi tutum OGlgekleri ve Olgiilen nitelikler arasinda otoriter ve demokratik bagimlilik ve
bagimsizlik gibi tutum boyutlar1 bulunmaktadir.

Tutum ve deger yargilarma iliskin 6lgekler bireylerin tutum ve degerlerinin belirlenmesinde, tutum ve

deger incelenmesinde ve kisilik 6lgekleri ile birlikte davranisi etkileyen 6nemli bir etmen olarak bireyin

uyum sorunlarinin teshisinde kullanilir.

e Ozel ve genel yetenek testlerinde Spearman’a gore, her tiirlii zihinsel etkinlikte ortak olan, dzel
zihinsen yetilerin ve yeteneklerin altinda yatan genel bir zeka faktorii vardir. Bu model de diizeyi
bireyden bireye degisen her 6zel yeti, genel zekad faktoriinii paylasir, ancak birbirleriyle iligkisi
yoktur. Kisinin yeteneklerine uygun egitim alabilmesi ¢ok onemlidir. Ozel yetenekleri 6lgmede
psikomotor testler kullanilmaktadir, bunlar; el-kol-tepki zamani-sallanmak-bas hareketlerin hizi-
uyarict/tepki duyarliligi vb. durumlarini ortaya ¢ikarir.

e Dile dayanmayan testler; isitme engelliler, yabanci dilde konusanlar, okur-yazar olmayanlarda
kullanilir. Yazidan ¢ok resim ve sembollerden olusur. Testin agiklamasi pandomimle yapilir.

Psikolojik testler;

Psikolojik testler, yetenek ve tipik davraniglart yoniinden var olan bireysel farklari 6lgmeyi
amaglamaktadir. Psikologlarin yeterli gbzlemi, bilgisi ve Olgiimleri dogrultusunda dogru
yonlendirmelerle kisiye 6zgli degerlendirmeler yaparlar. Sonuca gére ondan yardim isteyen
herkesin yararini diisiiniir ve ¢ikarlarin1 koruyarak, kisilerin kendini ve baskalarini anlamasina
yardimci olmasini saglarlar. Kisinin bireysel farkliliginin getirmis oldugu, psikolojik durumun
haricinde baska eslik eden problemler karsisinda ¢6ziim yolu bularak dogru yonlendirme
yapmas1 beklenmektedir.

Yorum

Her birey ayr1 olduguna gore, onlarin irdelenmesi konusunda farkli bakis acilari olmasi
dogaldir. Uzmanlasmis olanlar dogruluk boyutu o6tesinde bireysellesmis degerlendirme
amacin giitmelidirler. Bakis acisi, felsefe, bireyin en basarili ve kisiligini ortaya koyan olan
dalin gelistirilmesidir. Bireyin basarisi resimde ise resim, matematikte ise matematikte gibi
olumlu acis1 onemsenmelidir.
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Kaynaklar

1) Psychological testing (Wikipedia)

Temel/bazik Tirleri; 1) Abnormal, 2) Davranis Genetigi, 3) Biyolojikal, 4) Kognitif, Biligsel, 5) Karsilagtirmali, 6) Kiilttrel ve Karsi
Kdlturel olmayan, 7) Farkhlasma ile, 8) Gelisimsel, 9) Deneysel, Matematiksel, 10) Noropsikoloji, 11) Kisilik, 12) Pozitif, 13)
Kantitatif, 14) Evrimlesme, 15) Sosyal.

Uygqulamali Psikoloji; 1) Uygulamali davranis analizi, 2) Klinik Uygulamal Psikoloji, 3) Toplumsal Uygulamal Psikoloji, 4)
Kullanici, Tuketici Uygulamali Psikoloji, 5) Kritik Durumlardaki Uygulamali Psikoloji, 6) Egitsel Uygulamali Psikoloji, 7) Cevresl
Uygulamali Psikoloji, 8) Ergonomik Uygulamali Psikoloji, 9) Yasal, Hukuksal ve Adli Tip Uygulamal Psikoloji, 10) Tibbi, Saglik
Uygulamali Psikoloji, 11) Insanlik Uygulamali Psikoloji, 12) Endistri ve Organizasyonel Uygulamali Psikoloji, 13) Askeri
Uygulamali Psikoloji, 14) Miizik Uygulamali Psikoloji, 15) Mesguliyet, is Uygulamal Psikoloji, 16) Politik Uygulamali Psikoloji,
17) Inanislar Uygulamali Psikoloji, 18) Egitim, Okul Uygulamali Psikoloji, 19) Spor Uygulamali Psikoloji,, 20) Trafik Uygulamali
Psikoloji.

Listeleme; 1) Psikoloji de Disiplinler, Konular, Bakis Agilari, 2) Organizasyonlar, 3) Psikolojistlerin Gorlsleri, 4) Psikoterapistler,
5) Basin ve Yayin, 6) Arastirma Boyutu, 7) Psikolojik Teoremler, 8) Zaman Siirecineki Gelisimler.

Psychological testing is the administration of psychological tests, which are designed to be "an objective and standardized
measure of a sample of behavior".! The term sample of behavior refers to an individual's performance on tasks that have usually
been prescribed beforehand. The samples of behavior that make up a paper-and-pencil test, the most common type of test, are
a series of items. Performance on these items produce a test score. A score on a well-constructed test is believed to reflect a
psychological construct such as achievement in a school subject, cognitive ability, aptitude, emotional functioning, personality,
etc. Differences in test scores are thought to reflect individual differences in the construct the test is supposed to measure. The
science behind psychological testing is psychometrics.

Principles

Proper psychological testing is conducted after vigorous research and development in contrast to quick web-based or magazine
guestionnaires that say "Find out your Personality Color," or "What's your Inner Age?" Proper psychological testing consists of
the following:

e  Standardization - All procedures and steps must be conducted with consistency and under the same environment
to achieve the same testing performance from those being tested.

e  Objectivity - Scoring such that subjective judgments and biases are minimized, with results for each test taker
obtained in the same way.

e  Test Norms - The average test score within a large group of people where the performance of one individual can
be compared to the results of others by establishing a point of comparison or frame of reference.

e  Reliability - Obtaining the same result after multiple testing.
e  Validity - The type of test being administered must measure what it is intended to measure.!

2) Standards for Educational and Psychological Testing (Wikipedia)

The Standards for Educational and Psychological Testing is a set of testing standards developed jointly by the American
Educational Research Association (AERA), American Psychological Association (APA), and the National Council on
Measurement in Education (NCME).l

The new edition of The Standards for Educational and Psychological Testing was released in July 2014. Five areas received
particular attention in the 2014 revision:

1. Examining accountability issues associated with the uses of tests in educational policy

2. Broadening the concept of accessibility of tests for all examinees

3. Representing more comprehensively the role of tests in the workplace

4. Taking into account the expanding role of technology in testing

5. Improving the structure of the book for better communication of the standards

Overview of organization and content

Part I: Test Construction, Evaluation, and Documentation ...

Part Il: Fairness in Testing ....

Part Ill: Testing Applications ...

Yorum

Psikolojik Testler: Davranig ve kisisel performansin 6l¢limii ve bunun objektif ve standart
boyutu ile tanimlanmas: ile yapilanmaktadir.

Prensipler: 1) Standardizasyon, 2) objektif olmasi, 3) Testlerin Norm, Prensipleri, 4)
Giivenilirlik, 5) Gegerliligi

Boliim I: Test Yapilanmasi, Degerlendirilmesi ve Dokiimante Edilmesi

1. Gegerlilik, 2. Guvenilirlik ve Olgimdeki Hatalar, 3. Test Gelisimi ve Gézden gegirmesi, 4. Olciitler,
Normlar ve Skorlarda karsilastirmalar, 5. Test Uygulamasi, skorlama ve raporlama, 6. Testlerin ve
dokiimantasyonun desteklenmesi
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Boliim II: Test yaparken Anlamlilik

7. Test yapilirken anlamhlik ve testin kullanilabilir olmasi, 8. Testi alanlarin Haklari ve Sorumluluklari,
9. Test uygulananlarda anlasilabilir sorunlari, dil boyutu, 10. Engelli olanlarda testin uygulanabilmesi,
Boliim III: Testin Uygulanmasi

11. Testi yapanlarin sorumluluklari, 12. Psikolojik test ve uygulanmasi, 13. Egitsel Testler ve
Uygulanmasi, 14. is Programlarinda test uygulanmasi ve kredilenmesi, 15. Programlarin irdelenmesi
ve toplumsal Politika agisindan test uygulanmasi

ACTeRS PROFILI

DIKKAT: Bir kisinin dikkatini yogunlastirmasi ve ugrasida ilginin toplanmasi

(TOPLAM 30 PUAN: %10: 014 puan, %25: 15-19 puan, %50: 20-25 puan, %50—100: 26—30 puan)
. Bagimsiz calisma durumu,

. Calismasim belirli stire boyunca sikilmadan yapmasi,

Fazla yardim gerektirmeden verileni kisa slirede yapmasi, anlamasi,

Basit direktifleri net olarak takip etmesi

Belirli uygulama sistematigini yapmasi, oyundaki kurallara uymasi

SUAWN=

. Simfta 6grencilik islemlerine uymasi

HIPERAKTIVITE: Bir kisinin devamli bedensel hareket icinde olmasi

(TOPLAM 25 PUAN: %10: 25-18 puan, %25: 17-12 puan, %50: 11-7 puan, %$50—100: 6-5 puan)
7. Overactive: Aktif, ders dinlemede sikint1 ¢ekmesi

8. Overreacts: Reaksiyonlar: fazla olmasi

9. Fidgety: Elleri ve ayaklarinin devamli mesgul olmasi ve ayaklarini sallamasi

10. Impulsif: Diigiinmeden konusmasi, yiriimesi, oturma veya kalkmasi

11. Restless: Oturmada devamli hareket etmesi

SOSYAL BECERILER: Bir kisinin dikkatini yogunlastirmasi ve ugrasida ilginin toplanmasi

(TOPLAM 35 PUAN: %10: 019 puan, %25: 20-23 puan, %50: 24-28 puan, %50-100: 29-35 puan)

12. Sinif arkadaslari ile es giidiim iginde olmasi

13. Konugmalarin net ve ilintili olmas1

14. Nonverbal iletisimi net ve tutarhdir

15. Sosyal kural ve normlara rahat uymasi

16. Kritize edildiginde genel kurallara atifta bulunmasi (Biz bunu yapmamaliy1z demektedir)
17. Yeni arkadas edinmektedir

18. Durumlardaki tutumlari giiven verici ve gizlilik esaslari igindedir

TUTUMLAR: Bir kisinin dikkatini yogunlastirmasi ve ugrasida ilginin toplanmasi

(TOPLAM 30 PUAN: %10: 30—16 puan, %25: 15—11 puan, %50: 10—6 puan, %$50-100: 5-0 puan)
19. Bagkalarinin sorunlarini 6nlemeye yonelik ¢caligir

20. Higbir sebep olmadan veya 6nemsiz nedenlerden dolay: olay cikarmasi, tartismasi

21. Bagkalarina anlamsiz takilmasi, saka yapmasi veya alaya almasi

22. Otoriteye karsi tutum almasi

23. Bagkalarina mudahale etmesi, diirtiiklemesi, satagmasi

24. Bagkalarina siddet veya nefret veya diismanca tavir i¢ine girmesi

Degerlendirme (Puanlama): Hi¢ olmamas: durumunda 1 Puan, Devaml olmasinda da
5 Puan verilmektedir. Toplam 25 puan alt1 probleme isaret etmekte, 70 puan tsti ise
arzu edilen yonlendirmeyi belirtmektedir. Dikkat konusunda ve sosyal becerilerde
yiksek puan 6nemli iken, hiperaktivite ve karsi olma yaklasimlarinda ise disik puan
tercih edilen davraniglar olmakta ve bu nedenle puanlarin yéna farkli olmaktadir.
(TOPLAM 120 PUAN)
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Yorum

Cocuklarn reaktif, pasif veya etkin/yeterli olup olmadigi a¢isindan ACTeRS Profili 6nemli
katkilar saglayabilmektedir (DIKKAT, HIPERAKTIVITE, SOSYAL BECERILER ve
TUTUMLAR).

Burada puan alma veya vermeden daha 6nemlisi, bu ¢ocuklara yardim etmek amag olmalidur.
Ilk planda olusan boyut ile sonradan elde edilenler ortaya konulmalidir.

Dil Gelisimi (Early Language Milestone Scale-2
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Sekil 31: Dil Gelisimi (Early Language Milestone Scale-2
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Yorum

Bu eselin yapilmasi ve degerlendirmesi dnemi incelendiginde daha agik ve net goriilecektir. Bu
acidan konusmanin sosyallesmedeki rolii agisindan degeri 6nemlidir. Baz1 durumlarda, Otizmde
oldugu gibi, cocuk kelime ve anlamini bilmekte, ancak ifade edemedigi icin, basit 300 kelimelik bir
bilgisayarl alet ile iletisimi etkin ve verimli hale getirebilmektedir.

Anlamasi, Kavranmasi ve Ailelere Yardimci olmasi agisindan sekilli Formlar

A. Cocugun Fiziksel Gelisim Degerlendirme Formu (Sekil 32)
B. Yayindan alinan Form. journals.plos.org/plosmedicine/article kaynagindan (Sekil 33)
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Sekil 33: 42 adet cocugun yaptigi eylemlerin sekilli ve tanitimi; agiklama, anlasiima kolaylik
acisindan sunulmustur (journals.plos.org/plosmedicine/article).
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Gene

Gelisim: Fiziksel, Ruhsal, Sosyal ve Etik

Genel Fiziksel, Ruhsal, Sosyal ve Etik Gelisim (Kohlberg)

DONEM Duygusal Etiksel
Siit Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel iletisimler
cocuklugu Freud (oral) Beslenme,
(1—18 ay) Erikson (temel giiven veya giivensizlik) Digkilama
Piaget (senseriomotor) Sevgi istegi (kucak)
Beceri alanlari: Etiksel boyut (Kohlberg)
Dil: viicut hareketleri, aglama, isimlendirme, isaretleme A-GELENEK ONCESI
Motor: refleks oturma, erigme, yakalama, yiiriime 1.FAZ: Ceza-itaat
Psikopatoloji: otizm, anaklitik depresyon, kolik, beslenme, uyku 2.FAZ: Egoizm
Oyun Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel {letisimler
donemi, Freud (Anal) Oyun (kural, siray1 bekleme,
Erken Erikson (Otonomi veya mahcupluk, siiphe-utanma-tereddiit) 6diil alma)
cocukluk Piaget (eylem dncesi sembolik) Etiksel boyut (Kohlberg)
(18 ay— | Becerialanlar: ) _ B-GELENEKSEL
3 yas) Dil: kelimeler, ima etme, simgesel yaklagim, 6zel dil kullanma 3.FAZ: iliskil er
Motor: tirmanma, kogsma 4.FAZ: Odev- gorev
Psikopatoloji: ayrilma, negativizm, korku, kabizlik, utangag, geri durma ) :
Okul Cagy, | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel {letisimler
Orta Freud (Odipal) Cins farki
cocukluk Erikson (Sugluluk veya 6nsezgisel, i¢giidiisel davraniglar) Toplumsal yap1
(3—-6 Yas) Piaget (Eylem 6ncesi sezgisel tutumlar) Etiksel boyut (Kohlberg)
Beceri alanlari: B-GELENEKSEL
Dil: Baglayici ciimleler, kolay anlasiima durumu 3.FAZ: Diskiler
Motor: koordinasyonun artmast, tigtekerlikli bisiklet ve ziplama 4.FAZ: Odev-gorev
Psikopatoloji: eniirezis, enkorprozis, anksiyete, agresif, fobi, kabuslari ) i
Adolesan | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel {letisimler
(6—11Yas) Freud (gizlilik, sessizlik) Benlik gatigmasi
Erikson (hamaratlik veya ige kapanma) Tyi-kotii
Piaget (somut iglevsel) Soyut —Somut
Beceri alanlan: _ _ Etiksel boyut (Kohlberg)
Dil: bagli, birbirine atif yapma, okuma ve yazma, dilde nedensellik C-ILKELER
Motor: becerileri artmast, spor, kooperatif, sporsal faaliyetler ve oyunlari 5.FAZ: Haklar
Psikopatoloji: Okul fobileri, obsesif, konversiyon, depresyon 6.FAZ: Etik
Adolesan | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel Iletisimler
(11-17 Freud (addlesan-genital) Kendini tantyamama
yas) Erikson (kisilik veya konfiizyonu) Toplum anlamryor?
Piaget (formel yaklasimlar) Cinsel ilgi
Beceri alanlart: . ) Etiksel boyut (Kohlberg)
Dil: nedensel yaklasim, dili kullanma, soyut degerlendirme C-ILKELER
Motor: becerilerin olgunlagmis olmast 5.FAZ: Haklar
Psikopatoloji: sizofreni, daginik-deli gibi, Anoreksi, intihar girigim/fikri 6.FAZ: Etik
Adolesan | Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel {letisimler
(18—21) Freud (geng yetiskinlik) Gelecek-meslek
ve Erikson (samimiyet/yakinlik veya izolasyon) Inanis-dayanak
(21-30 Pi_aget (formel yaklagimlar) Toplumda giig
yas) Beceri alanlan: » B . Etiksel boyut (Kohlberg)
Dil: nedensel yaklagim, dili kullanma, soyut degerlendirmeler C-ILKELER
Motor: becerilerin netlesmesi 5.FAZ: Haklar
Psikopatoloji: sizofreni, uyumsuz, gelisimsel/iligkide zorluk/sorunlar GIFAZ: Etik
Orta Yas Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel {letisimler
(30-60 Freud (yetiskin) Yonetim - aile
Yas) Erikson (iiretkenlik veya tembellik) Uygulama
Piaget (formel yaklasimlar) Sorumluluk
Beceri alanlan: y _ Etiksel boyut (Kohlberg)
Dil: nedensel yaklasim, dili kullanma, soyut iglevler Standartlasma-Kisilik
Motor: becerilerin damitilmasi Uygulama
Psikopatoloji: depresyon, siiphe, kariyer? sosyal sorun, nroz
Yash Gelisimsel teoriler: Etkin Etiksel {letisimler
(60 Yas ve Freud (yaslilik) Muhasebe
iistii) Erikson (ego entegrasyonu veya ¢aresizlik, umutsuzluk) Torunlar

Piaget (formel yaklagimlar)
Beceri alanlari:
Dil: aym
Motor: bazi islevlerin kayb1
Psikopatoloji: depresyon, anksiyete, kizginlik, artmig bagimlilik

Egitsel miras
Etiksel boyut (Kohlberg)
Degerlendirme
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Genel Ruhsal Gelisim (Freud, Piaget, Erikson)

(EGO BUTUNLUGU-YANLIZLIK)

Birey, yasamini anlamli hale getirmeye ¢alismakta veya
amacina ulagamadig i¢in umutsuzluga kapilmaktadir.

GELISIM FREUD ERIKSON PIAGET
DONEMI (Psikoseksiiel) (Psikososyal) (Biligsel Geligim)

0-1 YAS ORAL DONEM ORAL-DUYUSAL DONEM 0-2 YAS: DUYUSAL MOTOR DONEMI
Agiz, dil ve dudaklar bebegin (TEMEL GUVEN-GUVENSIZ) OZELLIK: Bebek diinyay1 anlamak igin duyu
temel haz alma bolgeleridir. En Bu dénemdeki bebekler, beslenme, organlarimi ve motor becerilerini kullanir.
onemli uyarict iglev temizlik, duygusal yakinlik ve fiziksel Kavramsal diisiince gelismemistir. Bebek bir
beslenmedir. temas gibi temel gereksinimleri nesneyi nasil kullaniyorsa, o baglamda bilmektedir.

karsilarken, kendilerine ve diger insanlara | TEMEL KAZANCLAR: Bebek, nesne goriintii

giivenmeyi 6grenir veya giivensizlik alanindan ¢iksa dahi, hala varligin1 devam ettigini

duygusu olusur. bilmektedir. Nesne devamliligi devam etmektedir.
Fiziksel faaliyetlerin yani sira zihinsel faaliyetleri
de gelismeye baslamustir.

1-3 YAS ANAL DONEM KAS ANAL DONEM
Bebegin temel haz bolgesi (OZERK-UTANC-KUSKU)
aniistiir. Bu déonemdeki en Cocuklar, beslenme, tuvalete gitme,
onemli faaliyet tuvalet yiriime, ¢evreyi kesfetme ve konugma
egitimidir. gibi cesitli faaliyetler sirasinda yeterlilik

duygusu gelisir veya yetenekleri hakkinda
kusku duyarlar.

3-6 YAS FALLIK DONEM LOKOMOTOR-GENITAL DONEM 2-7 YAS: ISLEM ONCESi DONEM
Temel haz kaynag cinsel (GIRISKENLIK-SUCLULUK) OZELLIK: Cocuk diinyay: anlamak icin dili de
organlardir. Erkek gocuk cinsel Cocuklar, yetiskinlere 6zgii bazi igeren sembolik diistinceyi kullanir. Ben merkezli
organlarindan gurur duyarlar, faaliyetleri yapabilmeyi isterler. Ancak, diisiince hakimdir (egosantrik). Cocuk diinyay1
kiz ¢ocuklarda neden erigkinlerin asir1 sinirlamalari cocugun sadece kendi bakis agisina gore degerlendirir.
kendilerinde olmadigin1 merak giriskenligini engeller, sugluluk TEMEL KAZANCLAR: Cocugun hayal giicii
ederler. Daha sonra, kendi hissetmesine neden olur. gelismektedir. Konugma, hem kendini ifade
cinsiyetteki ebeveynleri ile etmesinde, hem de bagkalarindan etkilenmesinde
6zdesim kurarak cinsiyet 6nemli rol oynamaktadir. Ben merkezli diisiince
rollerini kazanmaya baglarlar. giderek azalmakta ve baskalarinin goriisii dikkate

alinmaktadir.

7-11 YAS LATANS DONEM LATANS DONEM 7-11 YAS: SOMUT ISLEMSEL DONEM
Cocuklar zamanlarimin bityiik (BASARILILIK -ASAGIRLIK) OZELLIK: Cocuk somut mantiksal islemleri ve
kismini okulda gegirirler, psisik Cocuklar beceriler kazanarak, yeterli ve ilkeleri anlayabilir, bunlari giinliik yagamina
enerjileri, ders, spor gibi iretken olmay1 6grenirler. Basarisizlikta uygular. Bu dénemde sezgisel diisiince yerini
geleneksel faaliyetlere yonelir. asagilik duygusuna kapilir ve higbir sey giderek rasyonel ve nesnel diisiinceye birakir.
Cinsel agidan sessiz ve sakin yapmazlar. TEMEL KAZANCLAR: Cocuklar bilimsel
donemdir. diisinmedeki temel ilkeleri 6grenirler ve mantiksal

yeteneklerini kullanirlar. Bu donemde say1 ve
smiflandirma kavramlart ile korunum ilkesi gelisir.

Adélesan GENITAL DONEM ERGENLIiK DONEM 12 YAS SONRASI: FORMAL ISLEMSEL
Yetiskinlik siiresince de devam (BEN KiMIM-ROL KARMASASI) DONEM
etmektedir. Saglikli yasamin Ben kimim sorusuna cevap arayarak OZELLIK: Gengler artik soyut kavramlarda
amaci sevmek ve ¢aligmaktir. cinsel, politik ve mesleki kimliklerini diisiinebilmekte, hipotezler kurmaya ve var olandan

olusturmaya calisir veya hangi rolleri olasiya, spekiilasyonlar yapmaya baglarlar.

gergeklestirecekleri konusunda karmasa TEMEL KAZANCLAR: Etik, politik ve sosyal

yasarlar. konular genglerin ilgi alanina girmeye baslamistir.
Deneyimler daha makro ve kuramsal bir yaklagimla
degerlendirilmektedir.

Yetiskin YETISKiNLiK DONEM

(YAKINLIK-YANLIZLIK)
Geng yetiskinler, sevgi ve dostlugu paylasabilecekleri
birini ararlar (es), bunu basaramadiklarinda ise diis
kirikligina ugrama korkusuyla insanlardan uzaklasirlar.

Orta Yas OLGUNLUK DONEM

(URETKEN-DURGUNLUK)
Birey anlamli ve iiretken is yasami veya gesitli faaliyetler
diginda, gelecek kugaklara katkida bulunmakta veya
durgunlasip igine kapanmaktadirlar.
Yashhk YASLILIK DONEM
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Yorum

Burada genel gelisim degerlendirme tablolar1 sunulmaktadir. insanlarin tiim bu asamalar1 saglikl
ve zamaninda, yerinde gegirmeleri beklenilmemelidir.

WHO/DSO Motor Gelisim Cizelgeleri

Desteksiz oturma, Tay Durma, Emekleme, Durma, Yirime (Cizelge)

. . . . 'y World Health
Windows of achievement for six gross motor milestones “®2¥ Organization
— Wallang alone —t
= Standmg zlone —
g H Walking wath assistance —
2
£
z
= H Hands-&-knees —
H  Standing with s
H  Sitting without support —
T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
3 + s & 3 8 B 10 11 2 3 14 i3 16 17 18 1 2 21
Age in months
Reference: WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Motor Development Study: Windows of achievement
for six gross motor develop il Acm Paediatmca Supp 2006:450:86-95.

Sekil 34: DSO-WHO 6 motor temel gelisim boyutlarinin zamansal siireci

Desteksiz oturma, Tay Durma, Emekleme, Durma, Ylrime (Rakamlar)
{@} World Health
=1 Organization

Box boundary (age in months)

Windows of achievement for six gross motor milestones

AMotor milestone Left-bound . C‘L_ Right-bound PS¥ R
Lower Upper Lower Upper

Sitting without support 3.8 3.7 3.9 9.2 8.9 9.4

Standing with assistance 438 4.7 5.0 114 11.2 11.7
Hands-&-knees crawling 52 5.0 53 13.5 131 13.9
Walking with assistance 6.0 5.8 6.1 13.7 134 141
Standing alone 6.9 6.8 7.1 16.9 16.4 174
Walking alone 8.2 8.0 sS4 17.6 17.1 18.0

Reference: WHO Multicentre Growth Reference Study Group. WHO Motor Development Smdy: Windows of achisvement for six gross
mozor dev ik Acta Pasdiamrica 2006;450:86-95.

Sekil 35: DSO-WHO genel anlamda motor evrelerdeki temel kilometre taglar!.
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Organ Olarak BUyume

ORGANSAL BUYUME: Her organin biiyiime ve gelismesi cocugun genel fiziksel biiyiime ve
gelisiminden farklik géstermektedir.

Bu biytimelerin her bireye gore farkli olabilecegi, prematiirelerde erken olan ile Diyabetik Anne
Bebeklerinde de organ gelisiminde gerilik olabilecegi dikkate alinmalidur.

Ornegin, akciger anatomik gelisimini 2-8 yastna kadar siirdiiriirken, fizyolojik gelisimi 14 yasina kadar
surebilmektedir. Adaleler 25-30 yasinda en st diizeyde gelismis olmaktadir.

Asagida temel 4 organ sistemindeki gelismeler sunulmaktadir.

e GENEL TiP BUYUME: ilk bir yasina kadar hizl1 biiyiime, yavaslasa da devam eder. 4—6
yasinda gelisim plato ¢izer gibi biiylime daha da yavaslamistir. 12 yasindan sonra tekrar
hizl1 biiyiime gozlenir.

e GENITAL TIP BUYUME: Adélesan dénemine kadar ¢ocuk tipi benzer genital yapida
(Tanner 1. evre) iken, 13—-14 yasinda gelisimini tamamlamaktadir.

e NORAL TIP BUYUME: ilk 2 yasina kadar hemen hemen tamamlanir ve 8 yasinda erigkin
boyutundadir.

e LIMFOID TiP BUYUME: Diizenli bir gelisme ile 8 yaslarinda eriskin diizeyine ulasir ve
daha sonra 1214 yaslarinda iki katina ¢ikar ve 18 yasinda tekrar azalarak eriskin boyutuna
gelir.

Ogrenme Problemleri

Cocuk Haklar1 Bildirgesinde Egitim Madde 28’de: Cocugu/6grenciyi, 6zgiir bir toplumda, faal
bir yetiskin yasam i¢in hazirlayacak, kendi ve baskalarinin kiiltiirel kimlikleri ve degerlerine
saygiy1 gelistirecektir.

Cocuk Haklar1 Bildirgesinde Egitim Madde 29°da: c¢ocugun/dgrencinin kisiliginin,
becerilerinin, zihinsel ve fiziksel yeteneklerinin, miimkiin oldugunca gelistirilmesini
amaclamalidir.

Buna gore sadece bilgi 6l¢en ve bazi hafiza temelli olan yaklagim yerine, insani insan olarak
ele alanlar egitilmelidir. Ogrenme boyutu 6zellikle zekas iistiin olan Otizm ile ¢ocuklarda
iletisim farkli olacagi i¢in, ona gdre uygun Ol¢iim teknigi kullanilmalidir.

Ogrenme problemlerinin basliklari sunlardir:
IQ ile baglantili olmayanlar
*  Okuma/heceleme sorunlart (disleksia)
= Aritmetik sorunlu (diskalkuli)
* Yazmada sorunlu (disgrafi)
* Erken okumayt 6grenme (2 yas gibi) ve otistik davranslar géstermesi (Hiperfleksi)
* Nonspesifik 6grenme sorunlari: cevresel veya davranigsal olabilir (okula gitmeme,
yoksunluk gibi).
*  Genel 6grenme sorunlart (isitme/gérme sorunlarinin olmasi, moral noksanliklar veya
yoksunluk durumlari)
IQ ile baglantili olanlar
®  Yavas Ogrenme: sinir zeka veya normal zeka alt1 olup, yardim gerektirerek egitim alanlardir.
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® Mental retardasyon: IQ derecesinin iki standart sapma altinda olmasidir.
e [Fgitilebilir: %5070 IQ diizeyi olanlar.
o Ogretilebilir: %50 altinda olup, bir sey yapmasini égrenebilenler.
e %30 altinda olanlar devamli izlenmesi gerekli olanlardir.

Sonuc

Olgme boyutu degerlendirme acisindan 6nemlidir. Soyut kavramlar igin &lgme kullanmak
kadar sagma boyut olamaz. “Anneni ne kadar seviyorsun” sorusunu bir ¢ocuga soran kisiyi
yadirgarim. “Anneni mi Babani m1 daha ¢ok seviyorsun” soziinii ise zararli ve insancil olarak
bulamam. Soyut kavramlarda karsilastirma yapilamaz, yapilmamalidir. Olgiilemeyen boyutun
karsilastirmasi da olamaz.

Her 6lgiilen degerin toplum ile irdelenmesi, yorum bireye 6zgii olacagindan, irdelenmesi,
topluma gore degil, bireye gore olmalidir. Her somut boyutun degerlendirmesi de yine bireye
ozgidiir. Eskisehir Datca yolu size kisa, bana uzun gelebilir. Bu siireci farkli kilan yolculuktur,
birisi biner ve orada inmek ister, birisi de yolda mutlu olmasini bekler, yolculuktan zevk almak
ister. Cocuklar ufak iken, 3-5 yaslarinda, arabaya binince ne zaman varacagiz sorusunu daha
hemen sorarlardi. Bunun anlami sikilmalar1 degil, araba i¢inde eglence diizenlememizi
istedikleri anlaminda olurdu. Sarkilar, sohbetler ve belirli bir nese yaratilmanin baglangici,
fitilini atesleyen climleler demekti. Gelisimin kaynagi sevgidir ve tek besleyicisidir.

Burada puan alma veya vermeden daha 6nemlisi, bu bebeklere/cocuklara yardim etmek amag
olmalidir. Tlk planda olusan boyut ile sonradan elde edilenler ortaya konulmalidir. Devamli
gelisim ve degisim temel hedeftir. Gelisimin kiiltiirel yap1 ve orf, adet boyutunun Gtesine
asmak, fikri hiir, vicdani1 hiir ve ¢agin otesindeki hedefe gore yapilanma olmalidir. Yasam
statik olmadig1, dinamik bir siire¢ oldugu i¢in, amag sevgi yolunda, sevgi, insanlik yaratmak
ve faydali olma boyutu hedeflenmeli, degisim ama devamli gelisim temelli degisim olmalidir.

M, A, ARSit Koleksiyonundan
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