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Oz

Bu calismanin amaci, algilanan psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iligkisinde psikolojik saglamlik ve sosyal
bagliligin araci rollerini arastirmaktir. Arastirmanin ¢aligma grubunu, Denizli ilinde lise 6grenimi géren 1247 6grenci
olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Sosyal Baghlik Olgegi,
Psikolojik Istismar Olgegi, Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullamlmistir. Ergenlerde
algilanan psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iligkisinde psikolojik saglamlik ve sosyal baglihigmn araci rolinii
inceleyen bu ¢alismada, degiskenler arasindaki iligkiler Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile analiz edilmistir. Aragtirma
bulgulari, psikolojik istismarin 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve psikolojik saglamlikla olumsuz yonde iliskili
oldugunu gostermektedir. Aracilik analizi sonuglari, sosyal bagliligin, psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik
iliskisinde kismi aracilik rolii; psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisinde, psikolojik saglamligin ise tam aracilik
rolii iistlendigini gostermektedir. Bulgular ilgili alan yazin 1s1§inda tartigilmig, aragtirmaci ve uygulayicilara
onerilerde bulunulmustur.
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Abstract

The aim of this study is to investigate the role of psychological resilience and social connectedness in relationship
between perceived psychological maltreatment and subjective well-being among Adolescents. The participants of the
study consist of 1247 high school students in Denizli. Data was collected through Child and Youth Resilience Scale,
Social Connectedness Scale, Psychological Maltreatment Scale, Positive and Negative Affect Schedule and
Satisfaction with Life Scale. The relationships among the variables were analyzed through Structural Equation
Modelling (SEM). Research findings show that psychological maltreatment is negatively correlated with subjective
well-being, social connectedness and psychological resilience. The results of mediation analysis show that social
connectedness has a partial mediating role in the relationship between psychological maltreatment and psychological
resilience. The findings also show that psychological resilience plays a full mediating role in the relationship between
psychological maltreatment and subjective well-being. The findings of the study are discussed in line with the
relevant literature and some suggestions are provided for both researchers and practitioners.
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Giris

Cocukluktan yetiskinlige geciste dnemli bir adim olarak goriilen ergenlik donemi (Steinberg,
2007), hizli biyopsikososyal degisimlerle karakterize oldugu i¢in hayatin 6nemli doéniim
noktalarindan biri olarak kabul edilmektedir (Bulut, 2012). Bu dénem igerisinde bir yandan
ergen bireylerin viicut yapilarinda ve islevlerinde degisiklikler olurken, diger yandan
diistincelerinde, kisiliklerinde ve sosyal davranislarinda da bazi degisimler gozlenmektedir. Bu
siireglere ek olarak, tam bir cevabinin olmadig1 diisiiniilen “ben kimim” sorununun yanitt da bu
donem igerisinde aranmaya baslanmaktadir. Bu perspektiften bakildiginda ergen bireylerde kim
olduklarina iligkin fikirlerinin olusumu, onlarin kisilik ve sosyal gelisimlerine olumlu katkilar
saglamaktadir. Ancak ¢ocukluktan ¢ikilan bu yeni dénem igerisinde, ergenler bir yandan kimlik
kazanimlart i¢in birgok firsatla karsilasirken, aynmi zamanda hayat onlart uyum sorunlart
yasayabilecekleri bazi yasam olaylar1 ile de tamigtirmaktadir. Ergen bireylerin uyum sorunlart
yasamalarina neden olabilecek problemlerden biri de, onlarin kendilik degerlerini ve sosyal
baglarini zedeleyen ve onlarda travmatik sonuglara sebep oldugu disiiniilen istismar ve ihmal
yasantilaridir. Bu nedenle, ergenlerin kimlik kazanimlari ve benliklerini algilayis bigimleri
acisindan onemli oldugu diisiiniilen ihmal ve istismar yasantilarinin, ergenler tizerinde yikici ve
kalic1 izler birakabilecegi soylenebilir. Baska bir ifadeyle istismar ve ihmal yasantilari;
ergenlerde davranigsal, bilissel, duygusal ve/veya fiziksel bazi1 hasarlara sebep olabilir, onlarin
biligsel yeteneklerinin ve becerilerinin gelisimine zarar verebilir, kendilik algilarin1 olumsuz
etkileyebilir. Benzer sckilde istismar ve ihmal yasantilari, ergenlerin yetiskinlige
tagiyabilecekleri bazi psikolojik rahatsizliklara alt yap1 olusturabilir, onlarin stresle bas etme ve
problemler karsisinda ¢6ziim gelistirme tutumlarini iglevsiz hale getirebilir. Bunlara ek olarak
aidiyet igeren sosyal kaynaklarina zarar vererek onlarin sosyal ve duygusal bag kurmalarini
giiclestirebilir (Kulaksizoglu, 1998; Uslu, 2014; Polat, 2007; Myers,2002; Arslan, 2015; Miller-
Perrin ve Perrin, 2007; lwaniec, 2006; Egeland ve Farber, 1987).

Alan yazininda ihmal ve istismar yasantilarinin genel olarak dort baglik altinda
incelendigi gorilmektedir. Bunlar: Fiziksel Istismar, Cinsel Istismar, Psikolojik Istismar ve
Ihmaldir. Alan yazininda, ihmal ve istismar yasantilarnin boyutlari dikkate alindiginda;
psikolojik istismar yasantilarinin diger istismar ve ihmal yasantilarina gére daha kapsamli bir
yerinin oldugu vurgulanmaktadir (Claussen ve Crittenden, 1991; Crittenden, Rogosch, Lynch ve
Holt, 1993). Benzer sekilde, istismar ve ihmal yasantilarinin farkli gériinimleri géz Oniine
alindiginda da, psikolojik istismar yasantilarinin travmatik sonuglarinin diger istismar ve ihmal
yasantilarina gore daha onemli oldugunun alt1 c¢izilmektedir (Egeland ve Erickson, 1987;
Egeland, Sroufe ve Erickson, 1983; Erickson, Egeland ve Pianta, 1989; Hart, Brassard ve
Karlson, 1996). Dolayisiyla, istismar ve ihmal yasantilarinin travmatik dogasindan otiirii, ergen
bireyin 6ziinde tiim bu yasantilarla iliskili olarak psikolojik anlamda zarar gbrmiis olabilecegi
soylenebilir. Bunlara ek olarak; Binggeli, Hart ve Brassard’a gore (2001, s.3) psikolojik
istismar; istismar ve ihmal yasantilarinin diger tiim tiirlerini icermekte ve bu boyutlar arasinda
dinamik bir yap1 6zelligi tasimaktadir. Ciinkii fiziksel ve cinsel istismar yasantilarinin
etkilerinin en genel ve en kalici olanlarinin psikolojik deneyimler ile iliskili oldugu agiktir
(Binggeli, Hart ve Brassard, 2001). Bu nedenle de yukaridaki agiklamalar 1s18inda psikolojik
istismarin, ihmal ve istismar tiirlerinin ¢ogunu biinyesinde barindirdigindan s6z etmek miimkiin
olabilir. Psikolojik istismarin diger tiirlerinin karsilastirildiginda etkilerinin bu denli 6nemli
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oldugu goriilse de, bazi kiiltiirler i¢inde taniminin yapilmasindaki yasanan giigliikler (Hibbard,
Barlow, MacMillan, Christian, Crawford-Jabuiak, Flaherty ve Sege, 2012), basin yayin
organlart tarafindan olumsuz sonuglarinin 6nemsenmemesi (Glaser, 2002) gibi nedenlerle
psikolojik istismar kavraminin incelenmesine gerekli 6zenin gosterilmedigi gozlenmektedir.
Psikolojik istismarin tanimlanmasi ve fark edilmesinde yasanan bu problemler nedeniyle,
psikolojik istismarla ilgili bir miidahale c¢alismasi belirlenememekte, psikolojik istismar
magduru Dbireylerle islevsel bir sekilde c¢alisilamamakta ve psikolojik istismar magduru
bireylerin yasal boyutta haklarinin aranabilecegi bir platformun olmadig gériilmektedir. Ote
yandan, psikolojik istismar yasantilari; kiiciimseme, reddetme ve izole etme gibi davranislan
icerdigi icin, ergen bireylerin psikososyal, duygusal ve biligsel gelisimine zarar vermekte, ergen
bireylerde davranis ve duygu durum bozukluklarina neden olmakta ve onlarin duygusal /sosyal
iliskilerini olumsuz etkilemektedir (Glaser, 2002).

Diinya Saglik Orgiitii (2006) psikolojik istismari, bireyin hareket alaninin kisitlanmasi,
tehdit edilmesi, suglanmasi, asagilanmasi, korkutulmasi, duygusal olarak reddedilmesi,
saldirgan ve diigmanca davraniglar sergilenmesi ve bireyin kusurlar1 {izerinde onunla alay
edilmesi olarak tanimlamaktadir. Psikolojik istismar kavrami bu tanim {izerinden
degerlendirildiginde; bireyin reddedilmesi (bireyin temel ihtiyaglarmin karsilanmamasi ve
duygusal olarak ihmal edilmesinden dolay1 benlik saygisinin zedelenmesi), izole edilmesi
(ebeveynlerin ¢ocuk ve ergenin islevsel sosyal iligkiler gelistirmesini engellemesi) veya
yozlastirilmas: (gocuk ve ergenin toplum normlarina veya yasaya uygun olmayan davraniglar
sergilenmesi yoniinde tesvik edilmesi) gibi yasantilarin ergenlerin 6znel iyi oluslarina olumsuz
etkilerinin olabilecegi goriilmektedir (Hibbard ve ark., 2012). Dolayisiyla, yukaridaki
aciklamalarin 151831nda, psikolojik istismar ve ihmal yasantilarinin ergenin &6znel iyi olusu
iizerine etkisini anlamaya doniik aragtirmalara ihtiyacimiz oldugu sdylenebilir.

Psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisiyle ilgili alan yazin incelendiginde, bu iki
kavram arasinda dogrudan iligkiyi inceleyen arastirmalarin sayica az oldugu goriilmektedir.
Konuyla ilgili yapilan g¢alismalarda, psikolojik istismar magduru ergenlerde psikopatolojik
bozukluklar (Gross ve Keller, 1992; Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1996),
davranis bozukluklar1 (Arslan ve Balkis, 2016), diisiik kendilik degeri (Iwaniec, Larkin ve
Higgings, 2006; Iwaniec, 2006; Gross ve Keller, 1992), alkol ve madde kullanimi1 (Evans ve
Burton, 2013; Moran, Vuchinich ve Hall, 2004), depresyon ve intihar girisimlerinin (Gross ve
Keller, 1992) daha sik goriildiigii rapor edilmektedir. Bu baglamda degerlendirildiginde,
psikolojik istismar yasantilarinin, bireylerin i¢sel dinamiklerine zarar vererek onlarin yasamdan
alabilecekleri doyumu azaltacagi ve Oznel iyi olus diizeylerini olumsuz etkileyecegi
sOylenebilir. Bu siiregte psikolojik saglamlik ve sosyal baglilik gibi bazi ara mekanizmalar
onemli islev iistleniyor olabilir. Ornegin, Diinya Saghk Orgiitii raporunda (2006) psikolojik
istismar yasantilarinda, ergen bireylerin davranislarini sert bir sekilde cezalandirmak veya onlari
kiigimsemek suretiyle; ergen bireyin yeterlik algilarina ebeveynleri ve yakin gevresi tarafindan
bilingli ya da bilingsiz bir sekilde zarar verildigi vurgulanmaktadir. Bu yasantilarin magduru
olan ergenler, yasadiklar1 travmatik yasantilarla bas edemedikleri, yogun yetersizlik ve
caresizlik duygular1 yasadiklar1 igin kendilerini psikolojik agidan zayif bireyler olarak
algilayabilirler (Iwaniec, Larkin ve Higgings, 2006). Bu nedenle psikolojik istismar magduru
ergenlerin, orseleyici yasam olaylart karsisinda, stresli yasantilari deneyimlerken ve
karsilagtiklar1 problemlere ¢oziim ararken bazi zorluklar yasadiklart sdylenebilir (Cicchetti,
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2014; Kim ve Cicchetti, 2013; Cicchetti, 1993; Cichetti ve Rogosh, 1997; Bolger ve Patterson,
2003; Egeland ve Farber, 1987; Herrenkohl ve ark., 1997).

Psikolojik saglamliga benzer olarak, ergenlerin sosyal c¢evreleriyle olusturduklari
baglarin da psikolojik istismar yasantilarindan olumsuz etkilendigi gézlenmektedir. Nitekim,
psikolojik istismara maruz kalmak ergenlerin giivende olma ve aidiyet duygularina zarar
vermektedir (lwaniec, Larkin ve Higgins, 2006; Bolger ve Patterson, 2003; Colarossi ve
Eccless, 2003). Dolayisiyla bu durumda, psikolojik istismar magduru ergen bireylerin ¢evresiyle
kurduklar1 sosyal/duygusal baglar kurmakta zorlanacaklari, kendilerini ¢evrelerinin anlaml bir
pargast olarak hissetmekte giicliik yasayacaklar1 ve herhangi bir gruba katilmay1 aci verici bir
yasant1 olarak gordiikleri i¢in sosyal baghlik diizeylerinin diisiik olabilecegi beklenebilir
(Colman ve Widom, 2004).

Yukaridaki bilgileri 1s18inda psikolojik istismar, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve
sosyal baglilik degiskenlerini ekolojik kuram perspektifinden degerlendirmek, konuya ydnelik
olarak biitlinclil bir bakis acisi1 gelistirilmesine katki saglayabilir. Bronfenbrenner’in (1986)
Ekolojik Sistemler Kurami, bireyin iginde bulundugu farkli ¢evresel faktorlere ve bunlarin
etkilesimlerine odaklanirken, tiim bu faktorlerin bireylerin gelisimindeki dolayli ve dogrudan
etkilerini aragtirmay1 goz ardi etmez. Ekolojik Sistemler Kurami, bebegin anneyle olan ilk
etkilesimden baglayarak kiiltiiriin ve iginde yasanilan zamanin etkilerine dogru genisler. Yani bu
kuram, i¢ ice gegmis sistemler halkasinin biitiiniinii temsil eder. Bu sistem halkalari; Ontojenik,
Mikro sistem, Ekso sistem ve Makro sistem olarak dorde ayrilmaktadir. Bireyin bireysel
gelisiminin incelendigi halka ontojeniktir. Mikro sistem aile, okul, arkadas gibi alt sistemleri
igerisinde barindirmaktadir ve birey bu sistem i¢inde yer almaktadir. Ekso sistem ise bireyin
dogrudan iginde olmadig1 ancak mikro sistemindeki diger bireylerin deneyimleri ve yasantilar
tizerinden dolayli olarak etkilendigi halkadir. Bireye en uzak olan makro sistemde Kkiiltiirel
degerler, inang sistemleri, ideoloji ve gelenekler yer almaktadir. Bu kuramsal g¢ergeveden
bakildiginda, psikolojik istismar yasantilarinin bireyin 6znel iyi olusuna etkisinde, her bir halka
diizeyinde hem koruyucu hem risk faktorlerinin oldugu sdylenebilir.

Koruyucu Bir Faktor Olarak Psikolojik Saglamhk

Hayatin gidisatinda bireyler iizerinde olumsuz izler birakan yasantilarin yaninda, bireylerin bu
tir durumlara yiikledigi anlam ve bu durumlar1 karsilayis ve kabullenis sekilleri de onemli
goriinmektedir. Clinkii bireylerin yasadiklart olumsuz durumlari karsilayis ve kabullenis sekli, o
bireyin hayati algilayisina iligkin 6nemli ipuglari vermektedir. Yasanan bu olumsuzluklara
ragmen pes etmeyip ¢oziim yollar1 arayan ve onlarla basa ¢ikabilmek icin stratejiler gelistiren
bireylerin psikolojik yonden dayanikli ve saglam olduklarini séylemek miimkiindiir. Alanyazin
incelendiginde psikolojik saglamligin bircok farkli tanimi yapilmis olsa da, en kapsamli tanim
Windle (1999, s. 163) tarafindan yapilmaktadir. Ona gore psikolojik saglamlik: “Her tiirli
durumda saglikli uyum saglama ile baglantili olan ve bu uyum siirecine katkida bulunan
koruyucu faktorlerin mevcut risk faktorleri ile olan etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikan bir
durumdur”. Psikolojik saglamlik bu perspektiften, genel olarak 6rseleyici yasantilarin birey
tizerindeki olumsuz etkilerini azaltan ve bireyin yagamdan aldigi doyumu arttiran bir degisken
olarak goriilebilir. Bu yiizden psikolojik saglamlikla ilgili koruyucu faktorleri ekolojik kuram
cergevesinde ele alinmasi, arastirmanin amaci agisindan islevsel goriinmektedir. Ekolojik kuram
cergevesinden bakildiginda, eger ergenlerin c¢evresindeki koruyucu mekanizmalar bireylerin
saglamliklarina katkida bulunabilirlerse, bireyler de bu mekanizmalari yagamlarindaki olumsuz
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dongiilerden korunmak adina kullanabilirler. Dolayisiyla ergen bireylerin i¢inde bulunduklari
baglamlardaki (okul, aile ve sosyal ¢evre) olumlu kosullar gelistirilebilirse, ergen bireyler de
cevreyi psikolojik saglamlik diizeylerinin giiclendirmede ve yasamlariyla ilgili riskleri ve stres
faktorlerini etkisiz hale getirmede bunu bir basa ¢ikma kaynagi olarak kullanabilirler (Grene ve
Conrad, 2002). Bu yiizden psikolojik istismar magduru ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeyleri ile olan iliskisini degerlendirirken, onlarin sadece Orseleyici yasantilar karsisinda
verdikleri tepkilerini ve onlarin kisisel dinamiklerini arastirmanin yeterli olmayacagi, aym
zamanda iginde bulunduklar1 sosyal ¢evreye ve bu ¢evreye baglilik duygularinin da arastirilmasi
gerektigi soylenebilir.

Koruyucu Bir Faktor Olarak Sosyal Baghhk

Bireyler, nesillerdir gruplar icerisinde dogup biiylidiigii icin kendilerini algilama bigimleri,
iligkisel bakis acilar1 ve dis diinyayr tanimlama bigimleri i¢inde bulundugu sosyal cevreden
etkilenmektedir. Bu siirecler ayn1 zamanda bireylerin kendilerini bir gruba ait hissetmeleri igin
zemin hazirlamaktadir. Bu yilizdendir ki gelisimsel agidan bakildiginda ozellikle ergenlik
doénemindeki bireylerin, benlikleriyle iliskili olarak gelistirdikleri sosyal baglilik duygusu hayati
bir 6nem tagimaktadir. Aidiyetin bileseni olarak diisiiniilen sosyal bagliligin tanimi yapilirken,
kisinin kendisini sosyal bir ¢evreye ait hissetmesinin ve kendisini sosyal yasamin anlamli bir
parcasi gibi gorerek saglikli iligskiler kurmasinin énemi vurgulanmaktadir (Kohut, 1984; Lee ve
Robbins, 1998). Aslinda burada alt1 ¢izilmek istenen sey, diinya iizerinde her insanin diger
insanlarla su ya da bu sekilde baglantili olmaya ihtiyag duydugudur. Bireyler varoluslarini
tanimlarken, bagkalar1 ile olan deneyimlerine, baskalar1 ile olan sosyal baglilik diizeylerine
atifta bulunmaktadirlar (Kohut, 1984). Bu durum, toplumsal hayatin gerekliliklerini devam
ettirebilmek icin sosyal baglilik duygusunun temel bir faktor oldugu seklinde agiklanabilir.

Alan yazinindaki ¢aligmalar, sosyal baglilik diizeyi yiiksek bireylerin, islevsel baglilik
duygularindan dolay1 sosyal ¢evreleri ile etkilesimdeyken Kkendilerini tehdit altinda
hissetmediklerini gostermektedir (Duru, 2008). Yani yiiksek sosyal bagliliga sahip bireyler,
farkli sosyal c¢evrelerde kendilerini giivende hissettiklerini ve bu sosyal cevreler ile
biitinlesmekte zorluk yasamadiklarini rapor etmektedirler (Lee ve Robbins, 1995). Tam tersi
durumda ise sosyal baglilik duygulari diisiik bireyler orseleyici yasam olaylari karsisinda bazi
uyum problemleri yasayabilirler. Nitekim alan yazinindaki bazi ¢aligsmalarda, sosyal baglilik
diizeyi disiik bireylerin sosyal hayati bir tehdit olarak algiladiklari, benliklerinin kirilgan ve
benlik saygilarinin diisiik oldugu, yasam doyumlarinin yeterli diizeyde olmadig1 ve sosyal kaygi
ve depresyon yasadiklari rapor edilmektedir (Lee, Draper ve Lee, 2001). Bu bulgular 1s1ginda
yiksek baglilik duygusunun sosyal ¢evre ile anlamli bir bitin olusturmak igin
kolaylastirici/koruyucu bir islevi olabilecegi sOylenebilir. Bu kolaylastirici/koruyucu islev
sayesinde, giiclii sosyal baglilik duygusuna sahip bireyler temel ihtiyaglarini karsilamak icin
igsel dinamiklerinden yararlanabilir (Lee ve Robbins, 1998) ve temel ihtiyaglarini karsilama
konusunda cevresel destek mekanizmalarini islevsel olarak kullanabilir ve kaygi diizeylerini
azaltabilirler (Tirkdogan ve Duru, 2012; Baumeister ve Leary, 1995). Dolayisiyla sosyal
baglilik duygusu yiiksek bireylerin c¢evreselleriyle olusturduklart sosyal/duygusal baglar
nedeniyle istismar yasantillariyla basa c¢ikmada bu kaynaklarmi kullanabilecekleri
degerlendirmesi yapilabilir.

Sonu¢ olarak yukaridaki kuramsal acgiklamalar ve arastirma bulgulart 1s181nda,
psikolojik istismar yasantilarinin ergenlerin hem sosyal baglilik ve psikolojik saglamlik



Ergenlerde Algilanan Psikolojik istismar ve Oznel iyi Olus iliskisinde Psikolojik Saglamhk ve Sosyal Baghhgin Rolii 211

diizeylerini hem de 6znel iyi olus diizeylerini olumsuz etkiledigi soylenebilir. Diger yandan,
eger birey cevresiyle duygusal/sosyal baglar gelistirebilirse kendini psikolojik anlamda daha
saglam algilayabilir, dolayisiyla sosyal baglilik duygusunun psikolojik istismar yasantilarinin
psikolojik saglamlik {izerine olumsuz etkisini azaltmada dolayli rolii olabilecegi beklenebilir.
Benzer sekilde psikolojik saglamligin, psikolojik istismar yasantilariin 6znel iyi olus diizeyi
iizerine olumsuz etkisini azaltmada benzer bir rol {istlenebilecegi degerlendirmesi yapilabilir.
Bu caligmada da, psikolojik istismar-6znel iyi olus iligkisinde etkili olabilecek iki ara
mekanizma olan sosyal baglilik duygusu ve psikolojik saglamligin olasi rolleri arastirilarak alan
yazinma katki saglanmas1 amaclanmustir. Ozetle, bu calismada, psikolojik istismar ile znel iyi
olus iliskisinde sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin dogrudan ve dolayli rolleri nedir?
sorusuna cevap aranmistir.

Yontem

Arastirma Grubu

Calismanmn arastirma grubunu, Denizli Milli Egitim I1 Midiirliigi’'ne bagh cesitli liselerde
okuyan goniillii 1247 (%52.8 kiz, % 47.2 erkek) lise 6grencisi olugsmaktadir. Lise 0grencilerin
198°1 (114 kiz, 80 erkek) Fen Lisesinde, 217’si (109 kiz, 108 erkek) Anadolu Lisesinde, 219’u
(150 kiz, 72 erkek) Sosyal Bilimler Lisesinde, 426’s1 (227 kiz, 198 erkek) Mesleki ve Teknik
Liselerinde ve 187’si (68 kiz, 119 erkek) Imam Hatip Lisesinde 6grenim gdrmektedir.
Ogrencilerin yaslari, 14 ile 22 arasinda degismektedir. Yas ortalamas1 16.27°dir (ss = 1.15).

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda arastirmaci tarafindan gelistirilen Kisisel Bilgi Formu, Arslan (2014)
tarafindan gelistirilen Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi, Duru (2007) tarafindan
kiiltiiriimiize uyarlanan Sosyal Baglilik Olgegi, Arslan (2015) tarafindan gelistirilen Psikolojik
Istismar Olgegi, Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan gelistirilen ve Gengdz (2000)
tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi ve Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin tarafindan (1985) gelistirilen ve Koker (1991) tarafindan kiiltiirimiize uyarlanan Yasam
Doyumu Olgegi kullanilmustir.

Veri Toplama Araclar:
Psikolojik Istismar Olgegi

Caligmada algilanan psikolojik istismar1 6l¢mek ig¢in Arslan (2015) tarafindan gelistirilen
Psikolojik Istismar Olgegi kullamlmistir. Olgek 27 madde ve dort faktdrden olusmaktadir.
Olgegin madde yiikleri .51 ila .84 arasinda degismektedir. Olgekle ilgili dogrulayic1 faktor
analiz sonuglarina gore, 6lgegin uyum degerlerinin iyi oldugu goézlemlenmistir [ 2 (N =493) =
1132.84 p < .0001; %2 /df= 3.53; GFI = .85, CFI = .97 , RMSEA =. 076 , SRMR = .053].
Bunlara ek olarak dlgegin i¢ tutarlilik katsayisi .93 ve alt boyutlari i¢in i¢ tutarlilik katsayilarinin
.83 ila .93 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Bu galismada ise Psikolojik Istismar Olgeginin dogrulayici faktdr analizi, dlgegin 6zgiin
calismasi esas alinarak gerceklestirilmistir. Olgegin dort faktorlii yapisina iliskin yapilan analiz
sonuglari, 6lgegin uyum indeksi degerlerinin iyi oldugunu gostermistir [ 2 (N =1247) =
1449.605p < .0001; ¥2/df=4.947; GFI = .91, AGFI = .89, CFI = .91, RMSEA =. 056, SRMR =
.029].
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Oznel Iyi Olus

Arastirma kapsaminda 6znel iyi olus diizeylerinin belirlenebilmesi i¢in Yasam Doyumu ile
Pozitif ve Negatif Duygu Ol¢eklerinden yararlanilmigtir. Ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri
asagida detaylan verilen iki Olgegin bir araya getirilmesiyle Ol¢lilmistiir. Dogrulayici faktor
analiz sonuglari, ii¢ faktorlii 6l¢egin uyum indeksleri degerlerinin iyi oldugunu goéstermistir [ 2
(N =1247) = 1162,128; p < .0001; ¥2/df=4.32; GFI = .92, AGFI = .91, CFI = .90, RMSEA = .
052, SRMR = .059].

Yasam Doyumu Olgegi

Orijinali Diener ve arkadaslar1 (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyumu oOlgegi yedi
dereceli likert tarz1 olup bes maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirk¢e’ye cevrilmesi ve gegerlilik
ve giivenirlik ¢alismalar1 Koker (1991) tarafindan yiiriitiilmiistiir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik
caligmalarinda, madde toplam korelasyon sonuglarinin .71 ile .80 arasinda degisen bir yapiya
sahip oldugu goriilmiistiir.

Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi

Watson ve arkadaglar1 (1988) tarafindan gelistirilmis olan bu dlgek 10’u olumlu, 10°u olumsuz
olmak tizere 20 sifattan olusmakta ve besli likert tipindedir. Watson ve arkadaslar1 (1988)
0lcegin i¢ tutarlik glivenirligini, pozitif duygu alt 6lgegi igin .88 ve negatif duygu alt dlgegi igin
.87 olarak bulgulamislardir. Olgek, Gengdz (2000) tarafindan Tiirkce’ye ¢evrilmis ve giivenirlik
ve gecerlik calismalar yiiriitilmiistir. Gengdz (2000) faktdr analizi sonucunda oOlgegin
orijinalinde oldugu gibi olumlu ve olumsuz olmak iizere iki alt boyuttan olustugunu bulmustur.
Analiz sonuglar1 6l¢egin i¢ tutarliginin pozitif duygu alt boyutu icin .83 ve negatif alt boyut icin
ise i¢ tutarlik .86 oldugunu gostermektedir.

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi

Orijinali Lienberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilmis olup farkli galigmalar
sonucunda 12 maddelik bir yap1 elde edilmistir. Olgegin kiiltiiriimiize uyarlanmas1 Arslan
(2015) tarafindan gerceklestirilmistir. Yapilan gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarin sonucunda
madde faktor yliklerinin .53 ila .81 arasinda degisen bir yapinin ve i¢ tutarlik katsayisinin .91
oldugunu gostermektedir. Dogrulayici faktdr analizler sonuglarina gore 6lgegin yeterli diizeyde
uyum gosterdigi sdylenebilir [x2(N =256) = 105.498, p <.0001; x2/df=2.03 ; GFI1 = .94, CFl =
.97 , RMSEA =. 060, RMR =.039].

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin dogrulayici faktdr analizi, Slgegin
Ozglin calismasi esas alinarak gerceklestirilmistir. Analiz sonuglari, 6lcegin uyum indeks
degerlerinin iyi oldugunu gostermistir [¥2(N =1247) = 156.878,p < .0001; x2/df = 4.482; GFI =
.97, AGFI = .96, CFl = .94, RMSEA = . 053, SRMR = .047].
Sosyal Baghlik Olcegi

Olgegin orijinali Lee ve Robbins (1995) tarafindan gelistirismis olup sekiz maddelik bir yapi
elde edilmistir. Olgegin orijinal gegerlik ve giivenirlik ¢aligmasinda i¢ tutarliligr .91, test tekrar
giivenirligi .96 olarak hesaplanmustir. Olgegin Tiirkge’ye cevrilmesi ve gecerlik ve giivenirlik
caligmalart Duru (2007) tarafindan yiiriitilmiistiir. Bu 6lgegin faktdr analiz sonuglari toplam
varyansin %59’un acikladigimi ve 4.698 o6zdegerli temel faktor oldugunu gostermektedir.
Bunlara ek olarak olgek maddelerinin faktor yiiklerinin .63 ila .85 arasinda degistigi
gorilmiistiir.
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Bu calismada ise Sosyal Baglilik Olcegi’nin dogrulayici faktor analizi, dlgegin dzgiin
caligmasi esas alinarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari, 6lgegin uyum indeks degerlerinin
iyi oldugunu gostermistir [y2(N =1247) = 22.21,p < .0001; x2/df= 4.404; GFI = .99, AGFI =
.98, CFI = .99, RMSEA =. 052, SRMR = .037].

Verilerin Analizi

Calisma kapsaminda oncellikle, verilerin normal dagilim sayiltilarin1 karsilayip karsilamadigi
test edilmistir. Verilerin normal dagilim sayiltilarini karsiladigr -carpiklik ve basiklik degerleri -
1 ile +1 arasinda goriildiikten sonra degiskenler arasindaki anlamli iligkiler korelasyon analizi
ile test edilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 1’ de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirma degiskenlerine iliskin carpiklik ve basikhik degerleri

Carpiklik Basiklik
Psikolojik Istismar -.996 926
Oznel Iyi Olus -.316 147
Psikolojik Saglamlik - 776 .598
Sosyal Baglilik -.487 -.620

Psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin
araci rolleri yapisal esitlik modellemesi ile test edilmis, analizler icin AMOS istatistik programi
kullanilmigtir. Analiz sonuglari, farkli uyum indeksleri (Ki-Kare, Ki-Kare/df, RMSEA, GFl,
CFIl, SMRM) dikkate alinarak degerlendirilmistir.

Bulgular
Modelde yer alan degiskenlerin birbirleriyle olan iliskilerini gosteren korelasyon degerleri Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2. Degiskenlere ait korelasyon katsayilari

Ortalama 1 2 3 4
1. Psikolojik Istismar 40.63 1 -.258** -.425** -.234**
2. Oznel lyi Olus 30.05 1 .580** .313**
3. Psikolojik Saglamlik 32.35 1 .376**
4. Sosyal Baglilik 45.29 1

Not: ** p<.01

Tablo 1 incelendiginde psikolojik istismar ile 6znel iyi olus arasinda (r= -.258, p<.01),
psikolojik saglamlik arasinda (r= -.425, p<.01), sosyal baglilik arasinda (r= -.234, p<.01)
olumsuz yonde istatistiksel agidan anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir. Oznel iyi olus ile
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psikolojik saglamlik arasinda (r= .580, p<.01) ve sosyal baglilik arasinda (r= .313, p<.01)
olumlu yonde bir iliski bulunmaktadir. Baska bir ifadeyle, algiladiklart psikolojik istismar
diizeyleri yiiksek ergenlerin; psikolojik agidan daha az saglam olduklari, daha az sosyal baglilik
hissettikleri ve daha diisiik 6znel iyi olusa sahip olduklar1 sdylenebilir.

Aragtirmanin problem ciimlelerinde yer alan “Psikolojik istismar ile 6znel iyi olus
iliskisinde sosyal baglilik ve psikolojik saglamligin dogrudan ve dolayli rolleri nedir?”
sorusuna iliskin olarak YEM analizine ait sonuglar, uyum indeks degerlerinin iyi oldugunu
gostermistir [x2(N =1247) = 424.002,p < .0001; x2/df = 4.99; GFI = .96, AGFI = .94, CFI = .96,
RMSEA =. 057, SRMR = .062]. Analiz sonuglar1 Sekil 1°de sunulmustur.

Sosyal Baghlik

Oznel Iyi Olus

Psikolojik Istismar } Psikolojik Saglamlik

***p<.001

Sekil 1. Model: Psikolojik istismar ile dznel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamhgin ve
sosyal baghhgin rolii

Analiz sonuglari, algilanan psikolojik istismar-psikolojik saglamlik iligkisinde sosyal
bagliligin, psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisinde ise psikolojik saglamligin dolayli
etkilerinin anlamli oldugunu gostermistir. Bu sonuglara ek olarak psikolojik istismarin, sosyal
baglilik ve psikolojik saglamlik tizerine dogrudan etkilerinin de anlamli oldugu gorilmiistiir.
Degiskenlere iliskin dogrudan, dolayli ve toplam etkilerinin standardize edilmis degerleri, Tablo
2’de sunulmustur.

Tablo 2 incelendiginde; psikolojik istismarin, psikolojik saglamlik araciligiyla 6znel iyi
olus tizerine dolayl etkisi (p=-.338, p<.01); psikolojik saglamlik iizerine dogrudan etkisi (B=-
.294 p<.01) ve sosyal baglilik araciligiyla dolayl etkisi (f=-.082, p<.01); sosyal bagllik {izerine
dogrudan etkisi (f=-.215 p<.01) anlaml1 goriinmektedir. Ayrica psikolojik saglamligin 6znel iyi
olus tlizerine dogrudan etkisi (= .897, p<.01) ve sosyal bagliligin psikolojik saglamlik iizerine
dogrudan etkisi (=.381, p<.01) anlaml1 bulunmustur.
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Tablo 2. Psikolojik istismar, 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve sosyal baghhk
iliskilerine iliskin dogrudan, dolayh ve toplam etkilerin standardize edilmis degerleri

Dogrudan Etki Dolayli Etki Toplam Etki
Psikolojik Istismar = Oznel lyi Olug - -.338* -.338*
Psikolojik Istismar = Psikolojik Saglamlik -.294* -.082* -.376*
Psikolojik Istismar = Sosyal Baglilik -.215* - -.215*
Sosyal Baglilik > Psikolojik Saglamlik 381* - .381*
Psikolojik Saglamlik = Oznel Iyi Olus 897* - 897*

Not: *p<.01

Tim bu bulgulara ek olarak, bagimli degiskenlerin bagimsiz degiskenleri ne derecede
yordadigina bakilmistir. Psikolojik istismarin, 6znel iyi olusun varyansmin % 8’ini, sosyal
baghligin varyansinin % 5’ini ve psikolojik saglamligin varyansinin % 15’ini agikladig
goriilmiistiir. Analiz sonuglarina gore, psikolojik istismar sosyal baglilik ile birlikte, psikolojik
saglamligin toplam varyansinin % 28’ini agiklamaktadir. Bunlara ek olarak ayrica, psikolojik
istismar, sosyal baghlik ve psikolojik saglamlik ile birlikte, 6znel iyi olusun % 81’ini agikladig
goriilmistiir.

Tartisma

Analiz sonuglarina iligkin bulgular, psikolojik istismarin 6znel iyi olus, sosyal baglilik ve
psikolojik saglamlikla olumsuz yonde iligkisinin anlamli oldugunu gostermektedir. Bagka bir
ifadeyle, ergen bireylerin algiladiklar1 psikolojik istismar diizeyi arttikga; Oznel iyi olus,
psikolojik saglamlik ve sosyal baglilik diizeyleri azalmaktadir. Psikolojik istismar magduru
ergen bireylerin, bu drseleyici yasantilarinin etkisi ile kendini iyi hissetmemesinin sonucu 6znel
iyi olus diizeylerinin diisiik olmasi beklenen bir durumdur. Alan yazininda, psikolojik istismar
ile 6znel iyi olus arasindaki dogrudan iliskileri inceleyen bir arastirma olmasa da; psikolojik
istismarin depresyon ve kaygi (Abramson ve ark. 1978; Peterson ve Seligman, 1984; Moran ve
Eckenrode, 1992; Lynch ve Cicchetti, 1998; Toth, Manly ve Cicchetti, 1992), olumsuz
duygulanim (Bolger ve Patterson, 2001; Herrenkohl ve ark. 1997) ve benlik saygisi (Bolger,
Patterson ve Kupersmidt, 1998; Bolger ve Patterson, 2003; Moran ve Eckenrode, 1992; Egeland
ve ark., 1983) ile iliskilerinin anlamli oldugu goriilmektedir. Benzer sekilde, yasaminin herhangi
bir déneminde psikolojik istismara maruz kalmig ergenlerin, kendilerine olan giivenlerinin
orselenmis olmasi nedeniyle psikolojik saglamlik diizeylerinin de diisiik ¢ikmasi beklenen bir
durumdur. Bu bulgu, alan yazindaki diger ¢alismalarin sonuglariyla tutarlilik gostermektedir
(Farber ve Egeland 1987; Herrenkohl ve ark., 1994; Cicchetti ve ark., 1993; Cicchetti ve
Rogosh, 1997; Kaya ve Cecen-Eroglu, 2015; Arslan, 2015). Psikolojik istismar yasantilarinin en
carpici sonuglarindan biri, bireyin sosyal ¢evresi i¢inde giivende olma duygusunun zedelenmis
olmasidir (Iwaniec ve ark., 2006). Ergenlik doneminin karakteristik ozellikleri ve ergen
bireylerin kimlik geligimleri i¢in digerleri ile saglikli iliski kurma siireglerinin Onemi
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diistiniildiigiinde, psikolojik istismar algilayan ergen bireylerin, kendini giivende hissetmemesi
nedeniyle i¢inde bulundugu sosyal g¢evresi ile anlamli sosyal/duygusal baglar kuramamasi ve
kendilerini ¢evrelerinin anlamli bir pargasi hissedememesi beklenen bir durumdur. Arastirmanin
bu bulgusu, alan yazindaki diger aragtirmalarin sonuglari ile tutarlilik gostermektedir (Iwaniec
ve ark., 2006; Sneddon, 2003; Bolger ve Patterson, 2003).

Calismada degiskenler arasindaki iligkilere ek olarak aracilik analizi sonuglari,
psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisinde psikolojik saglamlik ve sosyal bagliligin farkli
rolleri oldugunu gdstermektedir. Bir diger ifadeyle, psikolojik istismar, psikolojik saglamligi
hem dogrudan hem de sosyal baglilik araciligiyla yordayabilmektedir. Analizler ayrica, sosyal
bagliligin, psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik iligkisinde kismi, psikolojik saglamligin
ise tam aracilik roliiniin oldugunu gostermektedir. Bir diger anlatimla, psikolojik istismara
maruz kalma psikolojik saglamligi hem dogrudan hem de sosyal baglilik araciligiyla; psikolojik
istismar ise Oznel iyi olusu dogrudan degil, psikolojik saglamlik {izerinden dolayli olarak
yordayabilmektedir. Kisaca analiz sonuglari, ergen bireylerin algiladiklar1 psikolojik istismar
yasantilarinda psikolojik saglamligin ve sosyal bagliligin iki 6nemli ara mekanizma olabilecegi
yargisina destekler niteliktedir.

Yukaridaki analiz sonuglar1 bir biitiin olarak disiintildiigiinde, psikolojik istismar ile
Oznel iyi olus iliskisinde, psikolojik saglamligin psikolojik istismar yasantisinin 6znel iyi olug
iizerine etkisini azaltan Onemli bir degisken oldugu, sosyal bagliligin ise ergen bireyin
psikolojik saglamlik diizeyini besleyen ve giiclendiren bir ara mekanizma islevi gordigi
sOylenebilir. Psikolojik saglamlikla iligkili alan yazin incelendiginde, psikolojik saglamligin,
beklenmeyen kriz durumlarinda ortaya g¢ikan bir bas etme becerisi veya bir yetkinlik olarak
degerlendirildigi goriilmektedir (Masten, 1994; Masten, 2001; Bonanno, 2004; Agaibi ve
Wilson, 2005). Psikolojik saglamlikla ilgili olarak bagka arastirmalar da, psikolojik saglamligin
koruyucu yoniiniin igsel ve yapisal kisilik dzellikleri ile giiclendigini rapor etmektedir (Cichetti,
1993; Kim ve Cichetti, 2003). Benzer sekilde, psikolojik istismar yasantisinda psikolojik
saglamlig1 yiiksek bireylerin gevreleriyle iletisime gegmede psikolojik saglamligi diisiik
bireylere gore daha basarili oldugunu bildiren ¢alismalarin alan yazininda oldugu gorilmektedir
(Cicchetti, 2014). Ancak giincel ¢alismanin sonuglari incelendiginde, ergen bireylerin psikolojik
istismar yasantisi ile bas edebilmek i¢in dnce kendilerine saglikli ve islevsel bir alan yarattiklar
daha sonra bireysel dinamiklerine odaklandiklari goriilmektedir. Baska bir ifadeyle, ergen
bireyler psikolojik istismar yasantilariyla basa ¢ikarken psikolojik saglamlik gibi kisisel
kaynaklarina kullaniyor olsalar bile, sosyal cevresi ile kurdugu sosyal/duygusal iligkiler
sayesinde psikolojik saglamlik diizeylerini arttirtyor olabilirler. Bu durumda Belsky’nin (1980)
vurguladigr  gibi, psikolojik istismar magduru ergenlerin sadece kisisel boyuttu
degerlendirilemeyecegi ayn1 zamanda onlarin iginde bulundugu baglamin da siirece dahil
edilmesi gerektigi agiktir. Kiiltirimiiziin topluluk¢u ve iliskisel dogasi dikkate alindiginda, bu
bulgular anlamh gorinmektedir (Kagitgibasi, 2010). Bu sonuglara gore, ergen bireylerin
psikolojik istismar yasantisiyla basa ¢ikabilmek ve kisisel kaynaklarmi gii¢clendirmek igin
kendilerini anlamli bir parcasi olarak hissedebilecekleri sosyal/duygusal baglara ihtiyag
duyduklar1 sdylenebilir. Dolayistyla psikolojik istismarla basa ¢ikma siirecinde, ergen bireylerin
sadece ontogenetik (kisisel) sistemlerine odaklanmak yerine; arkadaslar, aile ve okul gibi iginde
bulunduklari mikro sisteminde siirece dahil edilmesinin daha anlamli oldugu goriilmektedir.
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Ozetle, bu arastirmanin bulgular1, agaca odaklanirken ormani gézden kagirmamak gerektigini
hatirlatmaktadir.

Sonug olarak, psikolojik istismar, sosyal baglilik, psikolojik saglamlik ve 6znel iyi
olusla olumsuz yénde anlamli iligkiler vermektedir. Ozellikle aracilik analizi sonuglari, sosyal
bagliligin psikolojik istismar ile psikolojik saglamlik iligskisinde kismi; psikolojik saglamligin
ise psikolojik istismar ile 6znel iyi olus iliskisinde tam araci rolii oldugunu gostermektedir. Bu
yiizden psikolojik istismar algilarina sahip ergenler lizerindeki yapilacak c¢aligmalar, ergen
bireyin 6zerklik ve bagimsizliginin gelisimine katkida bulunarak onun psikolojik saglamligini
giiclendiren, benlik degerini olumlu yonde diizenleyen ve 6znel iyi olusuna katkida bulunan
destekleyici bir sosyal ¢evreye de ihtiyag duyabilecegini goz ardi etmemelidir. Benzer sekilde,
psikolojik istismarla basa ¢ikma amaciyla olusturulacak programlar, ergenle bire bir ve yiiz
yiize ¢aligmanin yaninda onun; arkadaglari, 6gretmenleri ve aile {iyeleri gibi mikro sistemine
yonelik yapilacak calismalar1 da igermelidir (Grene ve Conrad, 2002; Gizir, 2007; Rak ve
Patterson, 1994).

Bu calismada, destekleyici sosyal ¢evreyle iliskili olarak sosyal baglilik duygusu
calisilmis olup gelecek calismalarda 6gretmen destegi, arkadas destegi veya aile destegi gibi
bireylerin mikro sistemlerinin farkli yonlerine odaklanilabilir. Bu arastirma kapsaminda
istismarin ne zaman, nerede, ne siklikla ve kimden geldigi arastirilmamustir. Bu nedenle konuyla
ilgili ileride yapilacak ¢aligmalar, psikolojik istismar yasantilarinin dinamiginin daha iyi
anlagilabilmesi i¢in bu noktalarin aydinlatilmasina katki saglayabilirler.

Bu ¢alismanin bazi sinirliliklarindan s6z edilebilir. Birincisi, bu ¢alisma ergen bireyler
tizerinde yapilmstir, farkli 6rneklem ve farkli 6grenim kademelerinde yapilacak yeni caligmalar
degiskenler arasindaki iliskilerin test edilmesine katki saglayabilir. Ikincisi, bu ¢alisma nedensel
iligkilerden ziyade, degiskenler arasinda ne diizeyde iliskiler oldugunu inceleyen bir ¢alismadir.
Degiskenler arasindaki nedensel iligkileri anlamak igin kontrolli deneysel ve boylamsal
caligmalar yapilabilir. Son olarak, istismar yasantilari bireyin fenomenolojisini, bir diger
ifadeyle i¢ diinyasin1 dogrudan etkileyen yasantilarla iligkilidir. Bu nedenle psikolojik istismar
yasantilarini daha iyi anlayabilmek igin, derinligine goriismeler yoluyla nitel aragtirmalar
yapilabilir. Bu sayede, istismar yasantilarinin 6znel iyi olus lizerine etkisini anlamada daha
biitiinciil bir resim elde etmemize katki saglanabilir.
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Extended Abstract
Introduction

Psychological maltreatment is regarded as the attitude with continuity of active or passive
parents/adults which might damage individual’s social, affective and cognitive development,
cause conduct and mood disorders in the individual and affect the individual’s socialization.
World Health Organization (2006) defines psychological maltreatment as restricting the
individual’s movement, threatening, blaming, belittling, frightening the individual, rejecting him
or her emotionally, or having aggressive and hostile treatments against the individual and
ridiculing about his or her faults. The studies in the literature indicate that experiences related to
psychological maltreatment have been correlated with psychopathologic disorders, conduct
disorders, low self-worth, alcohol and substance use, depression and suicide attempts (lwaniec,
2006; Evans and Burton, 2013; Arslan and Balkis, 2016). When regarded in this context, it can
be said that psychological maltreatment experiences might damage the internal dynamics of
individuals and decrease the satisfaction that they can get from life.

The adolescents who are the victims of psychological maltreatment have great
difficulties in experiencing stressful events and seeking solutions to their problems in the face of
traumatic life events (Cicchetti, 2014; Bolger and Patterson, 2003). The adolescent who are the
victims of these experiences can perceive themselves as weak individuals in terms of
psychological resilience because they cannot cope with the traumatic experiences and have the
feelings of intense inadequacy and helplessness.

In addition to the level of psychological resilience, it is observed that the ties of
adolescents with their social networks are affected negatively due to their psychological
maltreatment experiences. As a matter of fact, exposure to psychological maltreatment damages
the feelings of adolescents being safe and belonging (Colarossi and Eccless, 2003). In these
circumstances, it could be concluded that adolescents who are the victims of psychological
maltreatment might have difficulties in establishing a relationship with their social/emotional
network(s) and feeling themselves as the meaningful part of their community (Colman and
Widom, 2004).

As a consequence, in the light of aforementioned theoretical explanations and findings
of studies, it could be claimed that psychological maltreatment experiences affect negatively
both adolescents’ level of social connectedness and psychological resilience and their level of
subjective well-being. On the other hand, if an individual can establish emotional/social
connections, he or she can perceive himself or herself psychologically more, and accordingly, it
can be expected that the sense of social connectedness may have an indirect role in reducing the
negative effect of psychological maltreatment experiences on resilience. In a similar vein, it can
be stated that psychological resilience may play a similar role in decreasing the negative effect
of psychological maltreatment experiences on subjective well-being. In this study, it is aimed to
contribute to the literature by investigating the possible roles of social connectedness and
psychological resilience, two inter-mechanisms which might have effects on the relationship
between psychological maltreatment and subjective well-being.

Methods

Participants

Participants of this study consisted of 1274 high school students. The ages of the participants
ranged from 14 to 22. The mean value of their ages was 16.27 (sd = 1.15)
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Data Collection

In the data collection process, Demographic Information Form developed by the researcher,
Child and Youth Resilience Scale, Social Connectedness Scale, Psychological Maltreatment
Scale, Positive and Negative Affect Schedule and Satisfaction with Life Scale were used.
Findings

In the current study, we investigated the roles of psychological resilience and social
connectedness on the relationship between perceived psychological maltreatment and subjective
well-being. The results of the analyses suggested that there were significant negative
correlations between psychological maltreatment and subjective well-being, resilience and
social connectedness. In other words, it could be stated that the individuals who have higher
levels of perceived psychological maltreatment are psychologically less resilience, have less
social connectedness and lower subjective well-being. The results of mediation analysis,
besides, indicated that there was a partial mediating role of social connectedness on the
relationship between psychological maltreatment and resilience while resilience had full
mediating role on the relationship between psychological maltreatment and subjective well-
being.

Discussion and Suggestions

The results of the analyses suggested that there were significant negative correlations between
psychological maltreatment and subjective well-being, social connectedness and resilience. In
other words, the higher the level of psychological maltreatment, the lower level of their
subjective well-being, resilience and social connectedness becomes. It is expected that
adolescents who are the victims of psychological maltreatment being under the effect of these
traumatic experiences might have lower subjective well-being as a result of not feeling well
about themselves. There have been no studies concerning the direct relationship between
psychological maltreatment and subjective well-being in the literature. However, the
relationships between psychological maltreatment and depression and anxiety (Peterson and
Seligman, 1984; Moran and Eckenrode, 1992; Lynch and Cicchetti, 1998), negative affectivity
(Bolger and Patterson, 2001), and self-respect (Bolger and Patterson, 2003; Moran and
Eckenrode, 1992) are appeared to be significant. Likewise, it is a predictable finding that
adolescents who experienced psychological maltreatment in any period of their life have lower
resilience due to their low self-confidence. The findings of this study are in consistency with
the results of other studies in the literature (Cicchetti and Rogosh, 1997; Kaya and Cecen-
Eroglu, 2015; Arslan, 2015). One of the most striking results of psychological maltreatment
experiences is that individual’s feeling of being safe in the social environment has been
damaged (lwaniec et al., 2006). When the characteristics of adolescence and the importance of
the process of adolescents’ establishing healthy contacts with others for their identity
development are considered, it is expected that individuals who perceive psychological
maltreatment cannot establish social/emotional relations and feel themselves as the meaningful
member of their environment due to the fact that they cannot feel themselves safe. The findings
of this study are consistent with other studies in the literature (Sneddon, 2003).

In addition to the correlations between the variables in the current study, the results of
mediation analyses indicate that resilience and social connectedness have different roles on the
relationship between psychological maltreatment and subjective well-being. In other words,
experiencing psychological maltreatment predicts resilience both directly and through social
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connectedness while psychological maltreatment predicts subjective well-being not directly but
indirectly through resilience. These results support that resilience and social connectedness can
be two inter-mechanisms in the psychological maltreatment experiences that individuals
perceive.

The study has some limitations to be stated. Firstly, this study was conducted with the
participation of adolescents and further studies may contribute to the examination of the
relationship between the variables in different settings from different grades. Secondly, this
study was about examining the level of the relationships rather than the causal relationships. In
order to understand the causal relationship between the variables, experimental and longitudinal
studies having more control can be conducted. Lastly, psychological maltreatment experiences
are related to the experiences which can directly affect individual’s phenomenology, in other
words, his or her inner-world. Therefore, in order to understand psychological maltreatment
experiences better, qualitative studies can be conducted through detailed interviews.



