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0z. Ebeveyn Kabul-Red Kurami (EKAR) iizerinde temellendirilmis olan bu arastirmanin temel
amact ¢ocukluktaki anne kabul-reddinin yetigkinlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyi
arasindaki iliski ile fonksiyonel olmayan tutumlarin araci roliiniin belirlenmesidir. Bu

amac ile Yetiskin Ebeveyn Kabul-Red Olcegi: Anne-Kisa Form, Oznel Iyi Olus Olcegi,
Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi Kisa Form kullamlmistir. Biitiin, 6n istatistikler,
betimsel istatistikler, korelasyonlar i¢in SPSS 22,0. programi kullanilmistir. Bunun yaninda,
yapisal esitlik modeli mutlak uyum ¢alismasi, iyilik uyum indeksi AMOS 22.0 ile
degerlendirilmistir. Istatiksel analizler sonucunda degiskenler arasinda istenen yénde anlaml
iliskiler bulunmus ve modeldeki test sonucunda fonksiyonel olmayan tutumlarin anne kabul-
red ile 6znel iyi olus arasinda kismi aracilik etkisi bulunmustur. Bu ¢alismanin elde edilen
bulgular dogrultusunda bilissel davranisci temelli aile egitimi ve 6znel iyi olus programlarina
katki saglayacag diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler. Anne Kabul-Red, Oznel iyi Olus, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Ve

calismaya yaslar1 20 ile 40 arasinda degisen 231 katilimci olusturmaktadir. Verileri toplamak
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correlations were conducted using SPSS 22.0. Furthermore, structural equation modeling
statistical analysis, significant relationships were found between the variables in the desired
mediate the relationship between maternal acceptance-rejection and subjective well-being.

family education and subjective well-being interventions.
Keywords. Maternal Acceptance-Rejection, Subjective Well-being, Dysfunctional Attitudes

Abstract. The main aim of this study, which is based on the Parental Acceptance-Rejection
Theory (PAR Theory), is to determine the mediating role of dysfunctional attitudes between
maternal acceptance-rejection and subjective well-being in adulthood. This study consists of
231 participants ranged from 20 to 40 years of age. To collect data, The Parental Acceptance-
Rejection Adult Scale: Mother-Short Form, Subjective Well-being Scale, and Dysfunctional
Attitudes Scale Short Form was used. All preliminary analyses, descriptive statistics, and

(SEM) procedures with maximum likelihood estimation in AMOS 22.0. Because of the
direction, and in the model test results indicated that the dysfunctional attitudes partially

Based on the findings, it is thought that, the study will contribute to cognitive behavior-based
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Bircok arastirmada, halen bireyin iyi olusunu artirmak amact ile “bireyin iyi olma
durumu hangi faktorlerden etkilenmektedir?” sorusuna cevap aranmaktadir.
Bireyin iyi olusunun onu etkileyebilecek bir ara degisken ile incelenmesinin
arastirmacilar tarafindan 6nemli olabilecegi distunilmektedir. Dolayist ile bu
calisma, Ebeveyn Kabul Red Kuraminin (EKAR) ebeveynleri tarafindan red
algilayan ¢ocuklarin, ileriki donemlerde iyi olus duzeyinin olumsuz olarak
etkilenecegi (Rohner, 2004) temel varsayimi tizerinden kurulmus ve bireyin
sahip oldugu fonksiyonel olmayan tutumlarin araci etkisine bakilmistir.

Bireyin 6znel iyi olusu bilissel ve duyussal olarak kendi yasamini nasil
degerlendirdigi ile ilgilidir (Diener, 2000). Oznel iyi olusun duyussal boyutunda
olumlu-olumsuz duygular, bilissel boyutunda ise yasam doyumu yer almaktadir
(Diener, Oishi & Lucas, 2003). Degerlendirme sonucunda bireyin vardigt olumlu
ya da olumsuz sonuglar 6znel iyi olus durumu hakkinda bilgi vermektedir. Bunun
yaninda, bireyde negatif duygularin fazla yasanmasi, bireyin yasamini olumsuz
etkileyebilecegi gibi yasamindaki islevselligini de engelleyebilmektedir (Diener,
2000).

Agikea belirtmek gerekirse, annelerin ¢ocuklart tarafindan algilanan davranislart
¢ocugun yetisme ortamint etkilemekte dolayist ile bireyin sadece ¢ocuklukta degil,
ayni zamanda daha sonraki dénemlerde 6znel iyi olusuna da etki edebilmektedir
(Bayat, 2015). Rohner’in (1975) EKAR kuraminin varsayimina gore, tum
insanlarin ebeveynlerinden ya da diger baglanma figirlerinden (bakict v.d.)
sicakltk hissetme ihtiyacina sahiptir. Rohner (1986) bu ihtiyacin kaltir, 1rk,
fiziksel Ozellikler, sosyal statii, dil, cografya gibi diger kisitlayici faktorler
gozetmeksizin tim insanlarda bulundugu gorusindedir. Ebeveyn ve c¢ocuk
iliskisinin 6nemli bir bileseni olarak kabul edilen (Rohner, Khaleque &
Cournoyer, 2005) sicaklik bilesenin bir boyutunda kabul diger boyutunda ise red
yer almaktadir. Kabul etme, ebeveynin ¢ocuguna sevgi ve deger vermesi ile ilgili
iken, red etme ise ya soguk, sefkatsiz, sevgisiz dismanca, saldirgan; ilgisiz ya da
thmalkar; ayrismamis red seklinde gorilebilmektedir (Rohner, Khaleque &
Cournoyer, 2005). Ayrismamis red, ebeveynin acik bir davranigsal gosterge
olmamasina ragmen c¢ocuklarina karst kayitsiz kalip, ilgisizlik ve umursamaz
davranmalart cocuklarin anneleri tarafindan sevilmediklerine inanmalaridir
(Rohner, Khaleque & Cournoyer, 2005).

EKAR kuraminin diger bir varsayiminda da belirtildigi tizere ebeveynlerinden
red algilama, bireylerin yetiskinlik dénemindeki psikolojik uyumuna olumsuz etki
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edebilmektedir (Rohner, 2004). Ornegin, red edilen bireyler, daha ¢ok kizginlik,
dismanca davransslar, saldirganlik, kendilerine yonelik olumsuz dusiinceler
gelistirme, benligine ve yeterliligine iliskin olumsuz degerlendirme yapma gibi
davransslar gostermektedir (Rohner, 2004; Khaleque & Rohner, 2002). Bunlarin
yant sira, duygularini  paylasmakta ya da duygularini  kontrol etmekte
zorlanmalarina ve genel olarak diinyaya ve yasama daha karamsar bakmalarina
neden oldugu bulunmustur (Rohner & Britner, 2002; Rohner & Khaleque, 2010;
Khaleque & Rohner, 2012).

Bircok kiiltiirler arast calisma EKAR kuraminin bu varsayimini desteklemektedir.
Arastirma bulgulart incelendiginde, annelerinden red algilayan cocuk veya
yetiskinlerin evrensel olarak, psikolojik uyumsuzluk gosterdikleri(Rohner &
Khaleque, 2002), yetiskin déneminde kendilerinin de red etme davranisini
artirdiklart  (Ibrahim, Rohner, Smith & Flannery, 2015), 1iyi olus (Kazarian,
Moghnie & Martin, 2010), ve yasam doyum duzeylerinin (Yasmin & Hossain,
2014) olumsuz etkilendigi gorulmektedir. Oysaki Afrika, Amerika, Asya ve
Amerikan asillt Avrupali ¢ocuklar ile yapilan ¢alismalarda annelerinden kabul
algilayanlarin, ergenlik dénemlerinde psikolojik uyumlarinin olumlu oldugu
bulunmustur (Khaleque, 2001; Matos, 2001; Veneziano, 2004; Chyung, & Lee,
2008).

Rohner’in EKAR kuraminin varsayiminin sadece Avrupa tlkelerinde degil, ayni
zamanda Tirk toplumu icin de kabul edilebilir oldugu bilinmektedir. Yapilan
calismalarda, cocukluktaki ebeveyn reddinin, daha sonraki dénemlerde bireyde
olumsuz semalar olusmasina (Babuscu, 2014) ve yakin es iliskilerine etki ettigi
(Eryavuz, 2006), buna karsilik anne kabulintn ise psikolojik iyi olus ile dogrusal
bir iliskisinin oldugu (Halisdemir,2013), ve psikolojik uyumunu arttirdigi (Varan,
Rohner & Erytksel, 2008; Erkman & Rohner, 2006, Tirkdogan, 2017) rapor
edilmistir. Boylelikle, EKAR kuraminin varsayiminimn Tirk toplumu i¢in de kabul
edilebilir oldugu soylenebilir.

Dolayist ile arastirmacilar bu c¢alismanin  birinci varsayimint  “’Cocukluk
déneminde algilanan anne reddi ile yetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyi
arasinda ters yonde bir iliski vardir.” seklinde tasarlamistir.

Cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-reddinin etkilerinin yetiskinlik yillarinda da
hissedilmesinde aract rolii olabilecegi dustnilen bir diger degisken de,
fonksiyonel olmayan tutumlardir. Fonksiyonel olmayan tutumlar, stresli yasam
olaylar1 tarafindan tetiklenerek meydana gelen uygun olmayan semalarin igerigini
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olusturur (Beck, 1972; Beck, Rush, Shaw, & Emery, 1979). Bu tutumlar bireyin
kendisi, baskalari veya diinya ile ilgili olabilir. (Convey, Slavich & Hammen, 2015).
Ornegin, “’Benim degerli bir insan olmam baskalarinin benim hakkimdaki
dustincelerine baghdir.”, “Mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin ¢ogunun
hayranligint kazanmaliyim.”, “Diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e mutlu
olamazsin. “ seklindeki distincelerdir (Wissmen & Beck 1978).

Cocukluk doneminde algllan anne reddi bireyin kendisi ile ilgili fonksiyonel
olmayan tutumlar gelistirmesine neden olabilecegi distintilmektedir. Ciinkt baz
cocuklar yasadiklart olaylara olumsuz yiiklemeler yapmama becerisi
gelistiremezler. Bunun nedenin ebeveyni ile yakin sicaklik kuramamasindan
kaynaklanmaktadir (Dodge, 2006) denebilir. Dolayist ile Ttirk toplumunda genel
olarak ¢ocugun bakimindan sorumlu kabul edilen annenin reddinin bireyde
bilissel bozulmalara neden olabilecegi soylenebilir.

Bu bulgular dogrultusunda arastirmacilar bu ¢alismanin ikinci varsayimint
“Cocukluk doneminde algilanan anne reddi ile yetiskinlik doénemindeki
fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda dogrusal bir iliski vardir.” seklinde
tasarlamistir.

Bireyin fonksiyonel olmayan tutumlarinin da bireyin iyi olusunu olumsuz olarak
etki edebilecegine iliskin alan yazinda bir¢ok calisma yer almaktadir. Collard
(2010) ¢alismasinda irrasyonel dustincelerin bireyin kendisi ile ilgili mitkemmel
olmayan bir 6z gelistirdigini ve ruh sagligi ile ters bir iliskisi oldugunu
bulgulamistir. Bunun yaninda Fard, Schneider, Hudson, Habibi, Pooravari ve
Hiji-Heidari (2014) erken doénemde olusan uyumsuz semalarin daha sonraki
doénemlerde cikabilecek olan psikopatoloji icin yiiksek risk tasidigint belirtmistir.
Bir bagka ¢alismada ise bilissel ¢arpitmalarin, iyi olusu yordadigi (Smith, Orchard,
Whalley, & Chan, 2018) bulunmustur. Ayrica, duygusal bozukluga neden oldugu
ve 6znel iyl olusu disirdiigt de belirtilmistir (Sportle, Strobel & Tumasjan, 2010).

Dolayist ile arastirmacilar bu ¢alismanin tciinci varsayimini “Fonksiyonel
olmayan tutumlar ile yetiskinlik ddnemindeki 6znel iyi olus diizeyi arasinda ters
yonde bir iliski vardir” seklinde tasarlanmustir.  Yukaridaki butiin bu bulgular
dogrultusunda dordiinct varsayim olarak ise “Fonksiyonel olmayan tutumlarin,
cocukluk déneminde algilanan anne reddi ile 6znel iyi olus arasinda aract bir
etkisi vardir.” seklinde tasarlamistir. Bu varsayimlar ve arastirmanin amact
kapsaminda 6nerilen kuramsal model Sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1. Arastirma Kapsaminda Onerilen Kuramsal Model, OIO=0znel Tyi
Olus, FOT= Fonksiyonel Olmayan Tutumlar

Yukarida da bahsedildigi tzere anne kabul-reddi ile cocuklarin yetiskinlik
dénemlerinde 6znel iyi olusuna etkisini inceleyen bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir.
Bunun yaninda, fonksiyonel olmayan tutumlar ile bireyin 6znel iyi olus diizeyini
ortaya koyan iliskisel ve tarama biciminde ¢alismalar da yer almaktadir. Ancak,
bu ti¢iini de kapsayan ve fonksiyonel olmayan tutumlarin aract etkisine bakilan
aragtirmalara alan yazinda sinirh sayida rastlanmustir. Boylelikle, bu ¢alisma ile
alandaki bu boslugun doldurulacagt diisintlmektedir.

Bireyin erken donemdeki anne ile iliskisinin daha sonraki donemde 6znel iyi
olusu i¢in 6nemli bir rol oynadigt disinilecek olursa, bu ¢alisma konusu bireyin
bugtinki iyilik halini nasil etkiledigi ve cocukluk dénemi yasantilari ile ne derece
iliskili oldugu hakkinda onemli veriler saglayacaktir. Algillanan anne reddi
cocuklarin zihninde kendine, digerlerine ve dinyaya yonelik fonksiyonel
olmayan tutumlar olusmasina neden olmaktadir (Rohner, 2004). Bu durumun
yetiskin bireyleri hangi boyutlarda etkiledigi heniiz iyi anlasilmis bir konu degildir.
Alan yazinda hem kuramsal hem de deneysel ¢alismalar incelendiginde,
fonksiyonel olmayan tutumlar ve EKAR kurami ile birlikte ¢alisilan
aragtirmalarin  6rnekleminin  ¢ocuklart  kapsadigt  gorilmektedir.  Oysaki
fonksiyonel olmayan tutumlarin EKAR Kuramu ile iliskisinin yetiskin 6rneklemi
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tzerinden agiklandigt arastirmalar ¢ok sinirlt sayidadir. Bu arastirma sonuglari ile
bu boslugu dolduracak bir katk: saglanabilir.

Ayrica, bu calisma ileride erken ¢ocukluk déneminde ¢ocugu olan annelere
ebeveynlik becerileri ve ¢ocugu ile sicak bir iliski kurama konusunda yardimci
olacak ve erken c¢ocuklukta ebeveynlik programlarina da 6nciliik yapacaktir.
Bunun yaninda, yetiskinlik doneminde olan bireylere yonelik bilissel davranigct
terapiye dayali programlar uygulanmasina ve gereksinim duyuldugunda
fonksiyonel olmayan tutumlarinin degistirilmesine de bir kaynak niteliginde
olacaktir.

YONTEM
Aragtirma Grubu

Bu arastirmaya aragtirmanin amact dogrultusunda amagli 6rneklem yolu ile
yaslart 20 ile 40 arasinda olan katilimcilar secilmistir. Arastirmanin calisma
grubunu 168 (%72,4) kadin, 64 (%26,7) erkek olmak tzere toplam 231 katilimci
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan katihmcilarin yas ortalamast 25.77 dir.
Arastirmaya katilan katitlimcilarin demografik bilgileri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Katilimcilara liskin Demografik Bilgiler

Degiskenler Min. Max X SS

Yas 20 40 25,77 5,26

Cinsiyet 1,28 45

Cocukluk Déneminde Hatirladigt Istismar Sayist 1 7 2,08 1,80

Cocukluk Déneminde Hatirladigt Olumsuz Yasam OlayiSayist 1 7 339 1,89

Katilimcinin Annesinin Yas Orant 38 80 52,1 8,68
Veri Toplama Araglar1

Demografik Bilgi Formu. Bu form aragtirmacilar tarafindan arastirmanin
amact dogrultusunda katilimcilarin yas, cinsiyet, cocukluk dénemindeki olumsuz
yasam olaylar, annesinden algiladiklart istismar sayisint belitlemek icin
olusturulmustur.
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Yetigkin Ebeveyn Kabul-Red Olgegi: Anne Kisa Form (Yetigskin
EKRO/K). Rohner ve arkadaslari tarafindan (1978) gelistirilen Yetiskin
Ebeveyn Kabul-Red Olgegi (Yetiskin EKRO/K) anne ve baba formundan
olusmaktadir. Olgegin Tiirkce ’ye uyarlama calismast Dedeler, Akiin & Durak-
Batigiin (2017) tarafindan yapilmstir. Olgekte katilimcilar, cocukluk déneminde
yasamus olduklari anneleri ile ilgili kabul-red anilarini degerlendirmektedir. 22
maddeden olusan 6lcekte sicaklik/sefkat (9 madde), diismanlik saldirganlik (6
madde), kayitsizlik/ ihmal (5 madde), ayrismamis red (4 madde) olmak tzere
dort alt boyutu bulunmaktadir. Sicaklik/sefkat 6l¢eginden alinan yliksek puanlar,
bireyin ebeveyninden algiladigr sicakhigin yiiksekligini ifade ederken; diger alt
Olgeklerden elde edilen yiiksek puanlar, bireyin ebeveyni ile iliskisinde algiladigs
reddi isaret etmektedir. Yapilan Tirkce uyarlama calismasinda Olgegin ve alt
Olgeklerin Cronbach Alfa guvenirlik i¢ tutarlik katsayist 0.75 ve 0.96 dur.

Oznel lyi Olug Olgegi Yetigkin Form. Tuzgol- Dost (2005) tarafindan
gelistirilen Oznel Iyi Olus Olgeginin yetiskin bireyler icin uyarlama calismast
Canbulat ve Cihangir-Cankaya (2014) tarafindan yapidmistir. Toplam 46
maddeden olusan Olcekte katilimcilarin  yasamlart  hakkindaki  bilissel
degerlendirmeleri ile olumlu ve olumsuz duygularinin sikligi Slgtilmektedir.
Olgekte yer alan her bir maddenin puanlamasi 1 ile 5 arasinda degismektedir.
Olgekte 26 tane olumlu, 20 tane ise olumsuz ifade bulunmaktadir. Olgege
iliskin yapilan gecerlik ¢alismasi i¢in faktor analizi sonucunda KMO katsayist.
90 bulunmustur. Ortak varyansin ise. 58 ile 81 arasinda degismektedir
(Canbulat ve Cihangir- Cankaya, 2014). Guvenirlik ¢alismasinda ise 6lgegin
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayist. 95 olarak bulunmustur (Canbulat ve
Cihangir-Cankaya, 2014).

Fonksiyonel Olmayan Tutumlar Olgegi. Wissmen ve Beck (1978)
tarafindan 2 paralel form halinde gelistirilen Fonksiyonel Olmayan Tutumlar
Olgeginin Kisa Formu ve Tiirkge ‘ye uyarlama calismast Batmaz ve Ozdel
(20106) tarafindan yapilmustir. 13 maddeden olusan Kisa Form ’da depresyona
iliskin fonksiyonel olmayan tutumlar dlciilmektedir. Olgekten alinan yiiksek
puan fonksiyonel olmayan tutumlardaki artist géstermedir. Yapilan Turkee
uyarlama ¢alismasinda 6lgegin toplam puant igin. 84 bulunmustur (Batmaz &
Ozdel, 2016).
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Islem

Bu arastirmanin verilerini toplamak amact Oncelikle kullanilan Olceklerin
yazarlarindan izin almmistir. Daha sonra, birinci yazarin ¢alistign kurumda etik
kurula basvuru yapilmis ve onay alinmistir. Arastirmacilar tarafindan, 1 Haziran
2018 - 1 Agustos 2018 tarihleri arasinda ¢evrimici-anket olusturulmus ve internet
araciligt ile katilimeilara ¢alisma hakkinda duyuru yapilmistir. Duyuru sonucunda
aragtirmaya iliskin katihm oSlgtitlerine uygun olan katiimciar gonilli katihm
formunu doldurarak anketi tamamlamislardir. Arastirmaya katilan 250 kisinin 19
kisisi ankette yer alan sorulara rastgele cevap verdigi ve seckiniz cevapladigt icin
arastirmadan cikarilmistir. Calisma tamamlandiktan sonra katilimcilara e-mail
araciligt ile ulasilmis ve calisma sonuglart hakkinda bilgi verilmis eger destek
almak istedikleri herhangi bir konu varsa yonlendirme hakkinda bilgi
verilebilecegi belirtilmistir.

Verilerin Analizi

Bu arastirmada, cocukluk donemindeki anne kabul-red ile yetiskinlik
dénemindeki 6znel iyi olus arasindaki iliskide, fonksiyonel olmayan tutumlarin
aract roliniin olup olmadigint sinamak amact ile iliskisel tarama modeli
gelistirilmistir. Arastirmada, katiimciarin anne kabul-reddi ile ilgili bilgiler
cocukluk doénemine ait toplandigindan retrospektiftik arastirma  6zelligine
sahiptir. Verilerin analizinde SPSS 20 ve AMOS 22 paket program kullanilmustir.
On analizlerde 6ncelikle, gézlenen degiskenlerin ¢oklu normal dagilim
varsayimint saglaylp saglayamadigr incelenmistir. Yapisal esitlik modelinde yer
alan bagiml ve bagimsiz degiskenlerin dogrulayici faktor analizleri yapilmustir.
Dabha sonra, olusturulan modelin veri seti ile uygunlugunu test etmek icin, tim
modelin mutlak uyum calismast, iyilik uyum indeksi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Aragtirmanin Cocukluk Déneminde Algilanan Anne Reddi ile Yetigkinlik
Dénemindeki Oznel Iyi Olus Ve Fonksiyonel Olmayan Tutumlara
Yénelik Denencelere Iligkin Bulgular

Arastirmada, “Cocukluk doéneminde alglanan anne reddi ile yetiskinlik
donemindeki 6znel iyi olus duzeyi arasinda ters yonde bir iliski vardir.”,
“Cocukluk doéneminde algilanan anne reddi ile yetiskinlik dénemindeki
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fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda dogrusal bir iliski vardir.” ve
“Fonksiyonel olmayan tutumlar ile yetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyi
arasinda ters yonde bir iliski vardir” seklinde tasarlanan denenceleri test etmek
icin pearson moment korelasyon analizi uygulanmis olup, degiskenler arasindaki
iliski kat sayilart Tablo 2’de sunulmustur. Tablo 2’de gorildugi gibi tim
degiskenler arasinda anlaml bir iliski vardir. Buna goére, “cocukluk déneminde
algilanan anne reddi ile yetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyi arasinda
ters yonde bir iliski vardir.” “Cocukluk déneminde yerlesen fonksiyonel olmayan
tutumlar ile yetiskinlik dénemindeki 6znel iyi olus diizeyi arasinda ters yonde bir
iliski vardir.” “Cocukluk doneminde algillanan anne reddi ile fonksiyonel
olmayan tutumlar arasinda dogrusal bir iliski vardir.” denenceleri kabul edilmistir.

Tablo 2.

Aragtirmanin Degiskenlerine Tliskin Korelasyon Degerleri
N=231 1. 2. 3.
1. Anne Kabul-Red 1 260%* -.562%*
2. Fonksiyonel Olmayan Inanislar 260k 1 -371
3. Oznel Tyi Olus -.562%* -371%F 1

Arastirmanin Fonksiyonel Olmayan Tutumlarin Araci Etkisine Yonelik
Denenceye Iligkin Bulgular

Arastirmanin dordiinct denencesi, “Fonksiyonel olmayan tutumlarin, cocukluk
doneminde algilanan anne reddi ile 6znel iyi olus arasinda aract bir etkisi vardir.”
seklinde belirlenmisti. Bu denence Yapisal Esitlik Modeliyle (YEM)
arastirlmistir. Analizler sonucu grafiksel gosterim agsagidaki Sekil 3’de olup,
uyum iyiligi katsayilarina uygunlugu Tablo 3’de ve modelde yer alan 6rtik ve
gozlenen degiskenlere Tablo 4’de yer verilmistir.
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Tablo 3.

Ol¢iim Modeli: Modelin Uyum Indexi

Index Modifikasyon Sonrasi Kabul Edilebilir Uygunluk
Degerler Uyum Durumu
1.CMIN/DF 1,403 1-5 arast uygun
2.RMSEA ,042 <0,05 uygun
3.NFI 973 0,9=NFI=1 uygun
3.CF1 ,992 1’e yakin olmast uygun
3.IF1 ,992 1’e yakin olmast uygun
3.TLI ,990 1’e yakin olmast uygun
3.RFI ,995 1’e yakin olmast uygun

[1(Arbuckle, 2010), 2(Browne & Cudeck, 1993), 3(Baumgartner & Homburg, 1996; Bentler,

1980; Bentler & Bonett, 1980; Marsh, Hau, Artelt, Baumert & Peschar, 2000)]

Tablo 3’de gorildugu gibi yapisal modele iliskin 6rtitk degiskenler arasindaki
nedensel iliskileri g&steren analiz sonuglari bir biitin olarak degerlendirildiginde,
modelin uyum indeksleri ac¢isindan kabul edilebilir degerlerde oldugu

gorilmektedir.
Tablo 4.
Modelde Yer Alan Ortiik ve Gézlenen Degiskenler (N=231)
Ortiik Degigken Gozlenen Gézlenen Degiskenler
Degisken
Sayisi
Anne Kabul-Red 4 Sicaklik, Dusmanlik/Saldirganlik,
Kayitsizlik/Thmal, Ayrismamis Red
Oznel Tyi Olus 5 O1O0p1, O10p2, OI0p3, OIOp4,
O10p5
Fonksiyonel 3 FOIp1, FOIp2, FOIp3
Olmayan Inanislar
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Sekil3. Yapisal Esitlik Modeli Grafigi

TARTISMA VE SONUC

EKAR Kuramina dayandirilarak gerceklestirilen bu arastirma, cocukluktaki anne
kabul-reddinin yetiskinlikteki 6znel iyi olusa yansimasina iliskin denenceler
Uzerine olusturulmustur. EKAR Kuraminin varsayimina iliskin alan yazinda
bir¢ok calisma yer almaktadir. Buna gore, cocukluk doneminde algilanan anne
kabul-reddi cocugun ileriki yasaminda iyi olusuna etki etmektedir (Khaleque ve
Rohner, 2002; Rohner ve Britner, 2002 & Khaleque ve Rohner, 2011, 2012,
Prasad, Kumari Sinha, 2017). Dolayist ile bu ¢alismada bir butiinlik saglamak
adina, ¢cocukluk donemindeki anne kabul-reddinin yetiskinlik déneminde bireyin
Ozel iyi olusuna etki edebilecegi dustiniilen ve aract degisken olarak belirlenen
fonksiyonel olmayan tutumlar ile etkisine bakilmustir.

Bu arastirmanin birinci denencesi “gocukluk déoneminde algilanan anne reddi ile
yetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus diizeyi arasinda ters yonde bir iligki
vardir ’seklindedir. Elde edilen bulgular bu denenceyi dogrulamistir. Buna gore,
cocukluk déneminde annelerinden red algilayan bir baska deyisle saldirganlik ve
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kin, ilgisizlik ve ihmal ve ayrismamis red davranislarina maruz kalan ¢ocuklarin,
yetiskinlik doneminde 6znel iyi olug diizeylerinin daha diisiik oldugu, yani daha
¢ok olumsuz duygulara sahip olduklart bulunmustur. Alan yazinda yer alan
bulgularda, bir¢ok kiltiirde de annenin reddi ile 6znel iyi olus arasinda ters bir
iliski olugunu gostermektedir (Khaleque, & Rohner, 2011, 2012). Kazarian,
Moghnie ve Martin (2010) 283 Liibnanli kolej 6grencileri ile yaptiklart calismada
anneden algilanan red ile 6znel iyi oluslart arasinda ters bir iligki bulunmustur.
Benzer sekilde, Asya’da Danka sehrinde yapilan bir calismada ise ¢ocukluk
déneminde algilan anne reddi arttikga yetiskinlik donemindeki yasam doyumu
azaldigr belirtilmistir (Yasmin & Hossain, 2014). Ayrica, Prasad ve Kumari-
Sinha (2015) galismasinda, ¢ocukluk déneminde anneleri tarafindan red algisina
sahip olan ergen Ogrencilerin kabul algisi olan 6grencilerden daha az psikolojik
iyi olusa sahip oldugunu bulmustur. Bati kiltirtinde test edilen EKAR
Kuramimnin varsayimi ¢ocukluk doneminde red algisinin ileriki dénemlerde
yasamina etki edecegi bircok calismada dogrulanmustir. Ornegin, 1976 yilindan
2000 yillart arasinda EKAR Kuramu ile ilgili yapilan bir meta analiz ¢alismasinda
herhangi bir irk din ve kiltir ayrim: olmadan algilanan ebeveyn reddinin
cocugun yetiskinlik déneminde psikolojik uyumuna etki ettigi bulunmustur
(Khaleque & Rohner, 2002).

Tirk toplumunda Kagitgibast (2010), sosyo-ekonomik degisimlerle birlikte
cocugun ckonomik degerinin de dustigine psikolojik degerinin arttigina ve
aileleri tarafindan kabul gorduklerine vurgu yapmustir. Bu bulgu ile birlikte
ebeveyn kabultiniin ¢ocukluk ve daha sonraki yasam donemlerinde etkilerinin
Turkiye’de yapilan c¢alismalara bakildiginda (Dural & Yalein, 2014) erkek
universite 6grencilerinin ¢ocukluk déneminde algiladiklari ebeveyn reddinin
psikolojik uyumunda aract roli oldugu, Gniversite 6grencilerinin anne red algi
dizeyleri azaldik¢a yasam amact psikolojik iyi olma dizeyleri artmakta
(Halisdemir, 2013), cocuklukta algilanan anne reddi arttitkca psikopatoloji
dizeyinin de arttigt gézlenmektedir (Bayat, 2015). Dolaysi ile bu bulgular
aragtirmanin  ¢ocukluk doneminde algilanan anne reddi ile yetiskinlik
dénemindeki 6znel iyi olus diizeyi arasinda ters yonde bir iliski vardir denencesini
desteklemekte ve bu ¢alismadaki arastirma bulgulari ile benzesmektedir.
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Ellis akilc1 olmayan inanglarin, dayatmaci bir tutum icerdigini ve bunlarin kisinin
kendisiyle, diger insanlarla ve diinyayla ilgili oldugunu belirtmistir (Bernard,
1995). Arastirmanin ikinci denencesinde ise ¢ocukluk déneminde algilanan anne
reddi ile yetiskinlik doneminde yer alan fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda
dogrusal bir iliski vardir seklinde tasarlanmis ve bu arastirmanin bulgulart bu
denenceyi dogrulamustir. Buna gore, c¢ocukluk doneminde annelerinden
kucaklama, oksama, 6pme, gllimseme, sevgi, onay, ovilmek, hakkinda giizel
seyler duymak, sarki ya da hikayeler dinlemek gibi deneyimler yasamayan
cocuklarin ilerideki gelisim donemlerinde ben degersizim, mutlulugum
kendimden ¢ok diger insanlara baglidir gibi fonksiyonel olmayan tutumlar
gelistirebilecegi varsayllmaktadir. Alan yazinda bu konuda yapilmis arastirmalar
sinirli olmasina ragmen, bu arastirmanin ¢ocukluk déneminde algilanan anne
reddi ile yetiskinlik déneminde yer alan fonksiyonel olmayan tutumlar arasinda
dogrusal bir iligki vardir denencesine iligkin bulgusunu destekler niteliktedir.
Ornegin, tiniversite 6grencileri ile gerceklesen bir calismada ebeveyn reddi ile
irrasyonel dustinceler arasinda iliski oldugu bulunmustur (Hassab-Allah, & El-
Agqad, 2000). Bunun yaninda, EKAR Kuramina gore aileleri tarafindan red edilen
cocuklarin daha sonra bagkalarina ve dinyaya karst bozuk zihinsel islevler
gelistirdigini varsaymaktadir  (Rohner, 2004). Young’a (1999) gore zihinsel
surecler, erken cocukluk doneminde ihtiya¢ duyulan bazi duygusal
gereksinimlerin karsilanmamastyla gelisen, kendisine, iliskilerine ya da yasama
yonelik biligsel ortinttler olarak tanimlar. Bu bilgiler dogrultusunda, ¢ocuklukta
algilanan anne reddi arttikca birey bozuk zihinsel islevler gelistireceginden,
yetiskinlik déneminde de fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olmasi olasidir.

Biligsel ¢arpitmalara sahip olan bir birey, bilgileri hatalt isledigi icin duygusal
sorunlar ile karst karstya kalabilmektedir (Beck, 2001; Corey, 1996; Turkeapar,
2012). Bu arastrmanin Uglinci denencesi, fonksiyonel olmayan tutumlar
ileyetiskinlik donemindeki 6znel iyi olus dizeyi arasinda ters yonde bir iligki
vardir seklinde tasarlanmistir. Buna gore, diger insanlar tarafindan sevilmedik¢e
mutlu olamazsin, mutlu olabilmem i¢in tanidigim insanlarin  ¢ogunun
hayranligint kazanmalisin gibi fonksiyonel olmayan tutumlara sahip olan
bireylerin daha ¢ok tuzintl, keder, stres gibi duygulara sahip oldugu
dustntlmektedir. Arastirma sonucunda elde edilen bu bulgu, bu denenceyi
desteklemekte ve alan yazinda yapilan galismalarda da dogrudan ve dolaylt olarak
destekleyen bulgular yer almaktadir. Beliren yetiskinlik donemindeki tiniversite
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ogrencilerinin iligkilerle ilgili bilissel carpitmalar ve psikolojik iyi oluslart
arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada bilissel carpitmalar 6lgeginin yakinliktan
kaginma alt boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonli bir iligki
bulunmustur (Karabacak, 2017). Benzer sekilde, fonksiyonel olmayan inanclar
Olgegi uygulanan 457 Gniversite 6grencisi 6rnekleminde iyi oluslarinin negatif
yonde etkiledigi ve daha ¢ok depresyon, kaygi, stres, sugluluk, saldirganlik,
caresizlik, intihar distinceleri ile pozitif iliski bulundugu belirtilmistir (Ciarrochi,
2004). Yavuz ve Karatas (2017) calismasinda yetiskinlik doneminde olan
universite 6grencilerinde gorilen olumsuz otomatik diistincelerin onlarin yasam
doyumunu distrdigini bulmustur. Bitin bunlara bagh olarak, erken ¢ocuk
dénemde olusturulan uyumsuz semalar, akilct olmayan bilissel siireclere ve
tutumlara neden olmakta ve bireyin ileriki donemlerde 6znel iyl olusuna etki
edebilecegi soylenebilmektedir.

Rohnerin  EKAR Kuramina dayandirilarak gelistirilen arastirmanin  son
denencesinde ise fonksiyonel olmayan tutumlar, cocukluk déneminde algilanan
anne reddi ile 6znel iyi olus arasinda aract bir etkisi vardir sekilde belirlenmisti.
Ancak, arastirmanin yapilan aracilik analizleri sonucunda; fonksiyonel olmayan
tutumlarin ¢ocukluk déneminde algilanan anne reddi ile 6znel iyi olus arasinda
kismi aract roliniin oldugu belirlenmistir. Buna gore, 6rneklem grubunun
cocukluk déneminde annelerinden algiladiklar red diizeyi, cocukluk déneminde
olumsuz bilissel semalar ve inanglar gelistirilmesini saglayarak yetiskinlik
déneminde 6znel iyi olus diizeylerinin diismesine neden olmus olabilir. Mendi
ve Eldeklioglu (2016) bu arastirma konusuna benzer bir ¢alismasinda tGniversite
ogrencilerinde bilissel carptirtmalardan biri olan mitkemmeliyetgilik duygusunun
ebeveynin kosullu kabul ve 6znel iyi olus duzeylerine aracilik etkisi oldugunu
bulmustur. EKAR Kurami ¢ercevesinde gerceklestirilen bir bagka arastirmada
Saritag (2007) ergen grubu ile yaptigt calismasinda, algilanan anne reddinin ve
erken donemde olusan semalarin psikolojik stres tzerine etkisi oldugunu
bulmustur. Bulgularin bitiiniine bakildiginda ¢ocuklukta algilanan anne reddinin
yetiskinlikteki 6znel iyi olus diizeyini diistirmekte ve cocukluk déneminde olusan
olumsuz semalar ve fonksiyonel olmayan tutumlarin da buna aracilik edebildigi
s6ylenebilir.
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SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirmada gesitli stnurliliklar bulunmaktadir. En 6nemli sinirliligr katilimet
sayisidir. EKAR kuraminin varsayimint test edebilmek icin belki de daha fazla
katilmciya ulasimasinda yarar vardir. Ayni zamanda bu arastrmada Turk
toplumunda ¢ocuklarin bakimindan anneler daha fazla sorumlu tutuldugu
ditstiniilerek sadece annelerin kabul-red algilarina yer verilmistir. Ileriki yapilacak
olan ¢alismalarda, sadece annelerin degil babalarin ve bireyin ge¢mis yasaminda
iliskili oldugu figiirlerin de c¢alismaya dahil edilmesi Onerilmektedir. Bunun
yaninda bu calismasinin katilimcilarin sosyo demografik degiskenlerine iliskin
bilgiler alinmis ancak ¢alismanin amact dogrultusunda c¢alismaya dahil
edilmemistir. Oysaki ileride yapilacak olan calismalarda, katilimcilarin cinsiyeti
cocukluk déneminde hatirladigy istismar sayisi, cocukluk déneminde hatirladig:
olumsuz yasam olay1 sayist, katilimcilarin annesinin yas orani ve kag yasinda anne
oldugu gibi faktérlerin bu modele nasil etki ettigi arastirilabilir. Bu ¢alismanin
bulgulari dogrultusunda, Anne reddinin ruh saglig ile olan iligkisi, hem annelere
hem de c¢ocuklara yonelik bir takim oOnleyici egitim programlarinin
dizenlenebilecegi disiincesini akla getirmektedir. Bu egitim programlart da
bilissel davranisct yaklasim temelli olup annelerin nasil daha nitelikli ¢ocuk
yetistirebilecegi tizerine odaklanabilir.
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Extended Abstract

Introduction: Literature review indicated most of theories emphasized that the
importance of mother- child relationship. The main aim of this study, which is based
on the Parental Acceptance-Rejection Theory (PARTheory), is to determine the
mediating role of dysfunctional attitudes between maternal acceptance-rejection and
subjective well-being in adulthood. The core assumption PARTeory is that perceived
parental rejection is likely to be universally associated with a specific form of
psychological maladjustment of both children and adults (Rohner, 2004; Rohner &
Khaleque, 2010). Currently, based on the literature review researchers’ hypotheses were
following: the first hypothesis is that there is a negative relationship between perceived
maternal rejection in childhood and the level of subjective well-being in adulthood, the
second hypothesis there is a positive relationship between the level of perceived
maternal rejection in childhood and dysfunctional attitudes during adulthood, the third
one is that there is a negative relationship between dysfunctional attitudes and the level
of subjective well-being in adulthood and the last one is that a dysfunctional attitudes
mediates the negative relationship between perceived maternal rejection and the level
of the subjective well-being.

There are many studies examining the effect of maternal acceptance-rejection in
childhood and their level of subjective well-being during adulthood. In addition, there
are also studies in the design of correlational screening model which reveal the
subjective well-being and dysfunctional attitudes. However, a limited number of studies
have been found in the literature in which the mediator effect of these dysfunctional
attitudes are examined. Thus, it is thought that this gap will be filled with this current
study. This study also a pioneer of early childhood parenting programs that help
mothers with children in eatly childhood to build parenting skills and a warm
relationship with them. It also serves as a resource for applications in which programs
based on cognitive behavioral therapy in order to change individuals® dysfunctional
attitudes.

Method: This study consists of 231 participants ranged from 20 to 40 years of age (X
= 25.77; SS = 5.26). The data collecting from the research participants by using online
survey approach. A total of 250 participants completed the online survey, but 19 of
them were deleted for missing responses on at least one questionnaire, resulting in a
final sample of 231 participants were voluntary to participate this research. The
participants, 165 were women (71, 4 %) and were 66, men (28, 6 %). In order to collect
data, Demographical Information Form, Parental Acceptance-Rejection Questionnaire:
Maternal Short Form, and Subjective Well-Being Scale was used. All preliminary
analyses, descriptive statistics, and correlations were conducted using SPSS 22.0.
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Furthermore, structural equation modeling (SEM) procedures with maximum
likelihood estimation in AMOS 22.0

Results: As a result of the statistical analysis, significant relationships were found
between the variables in the desired direction, and in the model test results indicated
that the dysfunctional attitudes partially mediate the relationship between maternal
acceptance-rejection and subjective well-being.

Discussion & Conclusion: The current study which is based on Rohner's PARTheory,
dysfunctional attitudes mediated the effect of between perceived maternal rejection in
childhood and the level of subjective well-being during adulthood. However, as a result
of the mediation analysis of the research; indicated that dysfunctional attitudes have a
partial mediator role between perceived maternal rejection in childhood and the level
of subjective well-being during adulthood. According to this, the level of perceived
rejection from mothers in childhood may have led to the development of negative
cognitive schemas and dysfunctional beliefs in childhood, leading to lower levels of
subjective well-being in adulthood. Mendi and Eldeklioglu (2016), in found that
perfectionism, which is one of the cognitive distortions in university students, mediated
the conditional acceptance and subjective well-being of the parents. In another study
conducted within the framework of PARTheory, Saritas (2007) studied with adolescent
group and found that perceived maternal rejection and early schemas had an effect on
psychological stress. Based on the findings, it can be said that; the perceived maternal
rejection of in childhood, it decreases the subjective well-being level in adulthood, and
this can be mediated by maladaptive schemas and dysfunctional beliefs in childhood
and adulthood.

75

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Yil 2019, Cilt 02, Say1 01, Sayfa 53-75



