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0z. Bu calismanin amaci, psikolojik danisman adaylarinin duygu durumlar ve aile iliskilerine
iliskin gorislerinin “Cicek Ailesi Resmi Ciz” testi araciligiyla incelenmesidir. Arastirmanin
katilimcilarini, 2017-2018 egitim o6gretim yilinda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Anabilim Dali lisans 1. ve 2. simif 6grencilerinden gonilli 6grenci olusturmustur. Nitel
arastirma desenine gore tasarlanan bu calismanin verileri, yar1 yapilandirilmis goériisme
teknigi araciligiyla toplanmistir. Katilimcilarin goriislerine dayali olarak “duygu”, “bireyin aile
icindeki yeri”, “bulundugu ailenin 6zellikleri” ve “aile ici iligskiler” olmak tizere dort ana temaya
ulasildigr tespit edilmistir. Sonug olarak arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin
cizdikleri resimler ve resimlere dair gorisleri baglaminda “Cicek Ailesi Resmi Ciz” Testi
aracilifiyla bireylerin duygu durumlari ve aile i¢i iliskileri hakkinda ipuclar1 elde edilebildigi
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Abstract. The aim of this study is to examine the views of psychological counselors about their

data of the study, which was designed according to qualitative research design, was collected

»o«

characteristics” and “family relations”. As a result, it can be said that in the context of the
pictures that the participants as the psychological counselor candidates drew and the opinions
of them, the clues about their affect-state situations and their inter-family relations can be
obtained.

Key words. “Draw a Flower Family Picture” test, Inter-family relationship
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affect-states and their family relations through the “Draw a Flower Family Picture test”. The

through semi-structured interview technique. Based on the opinions of the participants, four
main themes were reached: “affect-state”, “the place of the individual in the family”, “family
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Cicek Ailesi Resmi Ciz Testi

Psikoloji alaninda, insan davransini anlamak, aciklamak ve davranisin
belirleyicilerini ~ saptamak amaciyla bir¢ok  yontem ve materyalden
yararlanilmaktadir. Psikolojik testler; bireyin gelisimsel donemlerine uygun olarak
hazirlanan, psikolojik degiskenleri 6l¢meyi ve degerlendirmeyi amaglayan
materyallerdir. Psikolojik test tiriinden biri olan yansitict testler ise, psikanalitik
kuramin Onerileri dogrultusunda hazirlanmis mirekkep lekesi gibi belirsiz
uyaranlarin yer aldigi testler olarak bilinmektedir (Yilmaz, 2017). Diger bir
ifadeyle, yansitict testler, kisiligin incelenmesinde kullanilan ve kisinin i¢inden
gelen duygu ve dusiinceleri metaforlar araciligiyla (resim ¢izme gibi) serbest
bicimde agiga ¢ikarmasina destek olan psikanalitik temelli testlerdir (Alibal, 1994).
Bu testlerde belirsiz uyaranlarin kullanidmasinin nedeni, testi alan kisinin i¢
dinyasini belirsiz uyaranlar araciligiyla yansitacagi disuncesidir (Yilmaz, 2017).
Bireylerin i¢ diinyalarini agiga ¢ikarma ve anlamada resim testlerinin 6nemli
bilgiler sagladigt ve danisma siirecinde kullaniminin islevsel olarak bircok yarart
oldugu tzerinde durulmaktadir. Ayni zamanda gézlemlenemeyen duygusal,
bilissel ve davranigsal streclerin ortaya c¢itkmasina olanak sagladigindan
cogunlukla ~ danisma  sirecinde  sanatin  disavurumcu  Ozelliginden
yararlanilmaktadir (Yilmaz, 2017). Yukarida belirtilen amaglar dogrultusunda
kullanilan resim testleri, bireyin i¢sel catismalari, zorlantilart ve bunlarla bas etme
girisimleri ile i¢sel motivasyonlart hakkinda 6nemli ipuglart elde etmemize
yardimct olabilmektedir (Halmatov, 2016; Mukba, Kaya ve Ozkan, 2018).

Resim testlerinin psikolojik danismanlik alaninda kullanilmaya baslanmast, cocuk
resimlerinin yorumlanmasinin 6neminin anlagilmast ve bu yonde ¢alismalarin
artti1 doneme denk gelmektedir. Ozellikle 1950°1i ve 60’1 yillar arasinda psikoloji
alaninda ¢alisan bir¢ok uzmanin, cocuk resimleri tizerinde ¢alismaya basladiklar
ve yapilan ¢izimlerle bireyin zihinsel ve duygusal gelisimi arasinda baglantt
kurduklart gorilmektedir (Cankirtl, 2011). Cocuklarin aile ve gevreleriyle olan
yasanti ve iliskilerini hem s6zel hem de s6zel olmayan yollarla aktardiklari
bilinmektedir. Cocuk resimleri bu s6zstiz yollardan biri olarak kabul edilmekte
ve cocugun kendisine, ailesine karst algisi, beklentileri, olumlu ve olumsuz
deneyimlerini anlamada bir ara¢ olarak kullanidmaktadir. Ayni zamanda bireyin
cizimlerinin i¢inde yasadigi cevreden, kiltirden, mensubu oldugu milliyetden ve
etnik grubundan etkilendigi (Lev-Wiesel ve Al-Krenawi, 2000) hususu gbz 6niine
alindiginda; degerlendirme yapilirken cocuklarin ¢izdikleri resimler ile bu
Ozelliklerin dikkate alinmast ¢ocugun zihinsel, duygusal ve ruhsal yasantist
hakkinda daha saglikli bilgiler elde etmemizi (Cankirili, 2011) saglayacaktir.
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Cunki ¢ocuk resimleri, cocugun nesnel diinya ile kurdugu iliskinin ve o nesnel
dinyayr degistirme yolundaki yaratict eyleminin bir gostergesidir (Kirisoglu,
2002). Yavuzer'in de (2007) vurguladigs gibi, bireyi inceleme konusunda avantaj
saglayan resimler konu ve figlir seciminde rol oynayan kultiirel ve sosyal
belirleyicileri degerlendirme olanagt da saglamaktadir.

Psikoanalitik kuram, ¢ocugun bilingaltinda yatan istek ve korkularinin yaptigt
resimlere yansidigini ileri stirmektedir. Bu temel kabule dayali olarak bircok
kaynakta da vurgulandig: gibi (Halmatov, 2015; Kirisoglu, 2005; Yavuzer, 2007),
cocuklarin duygu durumlarinin resimleri yoluyla Olgtlebilecegi goriisii 6ne
ctkmistir. Yapilan ¢alismalar, ¢ocuklarin ¢izimlerinden yola cikilarak onlarin
kisiliklerine, o anki ruh haline inilebilecegini ve ¢izimi yapilan konularin ¢ocuklar
icin farkli anlamlar tasidigt yontndeki distnceleri destekledigini ortaya
koymustur (Burkitt, Barrett ve Davis, 2005). Cocuk resimleri samimi bir sekilde
kagida ¢izgi olarak aktarilan duygu ve diistncelerdir. Ciink ifade edildigi tizere,
cocuk bir objenin resmini ¢izerken, ona mutlaka kendisinden bir seyler katar ve
bu kattig1 seyler cogunlukla kendisi i¢in 6nemlidir (Halmatov, 2016).

Cocuk resimlerini konu edinen arastirmalarin temelinde, ¢ocuklarin duygu ve
dustincelerini sézlerden ziyade cizdikleri resimler aracihigiyla ifade ettikleri
(Cherney, Seiwert, Dickey ve Flichtbeil, 2006; Einarsdottir, 2007) ve sozel olarak
ifade edemedikleri duygularint ¢izdikleri resimlere yansittiklart (Cankirili, 2012;
Yavuzer, 1998) gorist yer alir. Resim ¢izimlerinin etkisine dair elde edilen
bulgular; kolay acimlanamayan, sozel iletisim ile kendini ifade etmekte zorlanan
ve i¢ dinyalarina ulasitlamayan bireylerde kullanilabilecek 6nemli bir teknik
oldugunu gostermistir. Bireyi tanima ve degerlendirme aract olarak resim ¢izme,
hem c¢ocuklar hem de yetiskinler icin iletisimi saglayan, kolaylastiran ve
zenginlestiren bir arag olarak bireylerin farkinda oldugu ya da olmadigt duygu ve
dustincelerini daha iyi ortaya koymasini saglayabilir (Halmatov, 2016). “Cicek
Ailesi Resmi Ciz” testi de bu amacla kullanilan testlerden birisidir.

“Cigek Ailesi Resmi Ciz” testi, Lebedeva tarafindan bireyin ailesiyle ilgili algilarint
aile uyelerine yonelik yakinlik ya da uzakliklari ve aile bireyleri arasindaki iligki
bicimlerinin boyutlar1 hakkinda ipuglart elde etmek amaciyla gelistirilmistir
(Lebedeva, 2011). “Cicek” metafor olarak “aileye bagli olma”, “cogalma”,
“sevgi”, “aileden uzak olma”, “neslin devami”, “Slumi” sembolize
edebilmektedir (Halmatov, 2016; Lebedeva, 2011). Alan yazina bakildiginda
“Cigek Ailesi Resmi Testi” ve “Cicek Resmi Ciz Testi” kullanilarak cocuklarla
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(Schapir, 1986) ve yetiskinlerle (Lebedeva, 2011) yapilan calismalarda, onlarin
baskin duygu durumlari, aile icindeki konumlari ve aile tyelerine yakinlk
uzakliklarina ve benzerliklerine iliskin algilarinin incelendigi goriilmektedir.

Goraldagu tizere “Cigek Ailesi Resmi Ciz” testi, aile Giyelerinin birbirine yakinlig,
ailede baskin olan duygular, aile Gyelerinin baskin 6zellikleri, ¢izen kisinin i¢
dinyast ve duygulart hakkinda 6nemli ipuglart verebilmektedir (Halmatov, 2016).
Psikolojik danismanlarin danisma siirecinde; daniganlarinin aile iliskilerini, aile ici
baskin duygulari ve bireyin aile icindeki konumu gibi durumlari daha iyi
anlamalar ve danisanlarinin resim ve metaforlar araciligtyla kendilerini daha iyi
ifade edebilmelerini saglamak icin “Cigcek Ailesi Resmi Ciz” testinden
yararlanabilirler. Ayni zamanda bu calismanin psikolojik danisman adaylar
tzerinde yuritilmus olmasi, psikolojik danisman adaylarinin kendilerine iliskin
farkindaliklarint arttirarak psikolojik danisman yeterliligine 6nemli katki sagladigt
ongorilmektedir. Psikolojik danigmanlarin baskin duygu durumlarina ve aile
iliskilerine iliskin farkindaliklari arttik¢a, kendileri ve danisanlari arasinda yansitict
testler araciligtyla terapotik iliskinin artacagl, esnek bir ortamda danisanlarinin
duygu durumlarina, aile i¢i konumlarina iliskin varsayimlarini test etme olanagi
elde edilebilecekleri (Amundson, 1979) dusuntlmektedir. Belirtilen amaclar
dogrultusunda, bu ¢alismada psikolojik danisman adaylarinin duygu durumlarina,
aile icindeki konumlarina ve aile iliskilerine iliskin goruslerinin “Cigek Ailesi
Resmi Ciz” testi araciligtyla incelenmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Arastirma Deseni

“Cigek Ailesi Resmi Ciz” testi araciligiyla psikolojik danisman adaylarinin aile
icindeki konumlarina, duygu durumlarina ve aile ici iliskilerine iliskin gérislerini
ortaya koymak amaciyla yapilan bu arastirma, tarama modelinde nitel bir
calismadir. Bu arastirmada aragtirmaya katilanlarin yasadigt fenomenlerin
anlamlarinin  aciklanmast ya da yorumlanmasi istendigi icin tanumlayict
fenomonolojik arastirma paradigmasindan ve yart yapilandirilmis gérisme
tekniginden faydalandmistir. Fenomonolojik arastirmalarda katilimet  sayist
genellikle 3 ila 15 kisiden olusabilmektedir ve katilimcilar, yasadiklari deneyimlere
yukledikleri anlamlart ifade etmekteditler (Padilla-Diaz, 2015). Arastirmact,
fenomonolojik arastirmalarda yari yapilandirilmis gérisme teknigi araciligiyla
bilgi veren katilimcilarin deneyimlerini, duygularini  ve  dustncelerini
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derinlemesine ifade etmeleri i¢in bir diyagram alani saglayarak ifadelerin gercege
mumkin oldugunca uygun sekilde yaklasmalarini saglayabilmektedir (Padilla-
Diaz, 2015).

Arastirma Grubu

Arastrmanin  katthmciaring, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Tiurkiye’nin
dogusunda yer alan bir devlet Universitesinin Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Anabilim Dalr lisans 1. ve 2. siuf 6grencilerinden 1 erkek ve 17
kadin olmak tizere toplam 18 gonulli 6grenci olusturmaktadir. Calisma grubu
amach Ornekleme yontemlerinden 6lgiit Ornekleme yoéntemine dayanilarak
olusturulmustur. Bu o6rnekleme yonteminde, O6nceden belirlenen kriterleri
karsilayan birimler 6rnekleme alinmaktadir (Buytkoéztirk, Kilig Cakmak, Akgtin,
Karadeniz ve Demirel, 2008). Arastirmanin amact ve arastirmanin dogast goz
ontine alindiginda arastirmacilar 6rneklem sec¢imine yonelik bir ya da birtakim
Olctitlerden yararlanabilmektedirler (Yildirim ve Simsek, 2013). Bu arastirmanin
orneklemine iliskin 6lgit, katthimeiarin Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Anabilim Dalinda lisans diizeyinde 6grenim goriiyor olmalaridir. Bu ¢alismanin
yuritildigi zaman diliminde sadece 1. ve 2. smuf dizeyinde Ogrenci
bulundugundan ¢alisma grubu bu sinif diizeylerinden goniillii olan 6grencilerden
olusturulmustur.

Veri Toplama Araglar1

Cigek Ailesi Resmi Ciz Testi: Lebedeva (2011) tarafindan bireyin ailesiyle ilgili
algilarini, aile tyelerine yonelik yakinlik ya da uzakliklari ve aile bireyleri
arasindaki iliski bigimlerinin boyutlart hakkinda ipuglari elde etmek amaciyla
gelistirilen bu test de yonerge “aile tyelerinin ¢icek figiirinde oldugu bir aile
resmini ¢izmeni istiyorum” seklinde verilir. Resim ¢izimi bittikten sonra bireylere,
“Hangi cicekleri sectiniz?”, “Aile tyelerinin resmini ¢izerken hangi duygular
hissettiniz?”, “Sizin ¢igeginiz hangi duyguyu hissediyor?”, “Hangi c¢igek
ailenizden kimi sembol olarak ifade ediyor?” gibi sorular yoneltebilmektedir.
“Cigek ailesi resmi ¢iz” testi yorumlanirken ¢icekler arasindaki mesafeye,
ciceklerin canli ya da solmus olup olmamasina, canli renklerin kullanilip
kullanilmamasina ve ¢icekler arast benzerlige dikkat edilmektedir. Cigekler
arasindaki mesafe aile tiyeleri arasindaki duygusal yakinlik ya da uzakliga iliskin
ipucu olarak degerlendirilmektedir. Solmus cicekler hastalik, yaslilik gibi fiziksel
olarak olumsuz durumlarla iliskilendirilebilirken; cicekler arast benzerlikler ve
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ayni renkte ve aynt cinsteki cigeklerin ¢izimi bireyin sembolize ettigi o kisiyle
benzerlik  kurabildigi ve duygusal yakinhk yasayabildigi biciminde
yorumlanabilmektedir. Katilimciya resimdeki cigeklerin hangi aile tyelerini
temsil ettigi sorulabilmektedir. Cigeklerin yer zeminlerine bagli olmasi, koklerinin
olmast ya da olmamast aile baglarinin saglam koklerinin olup olmamastyla, aile
ici glven, aile i¢i baglarin olup olmamasi hakkinda ipuglart verebilmektedir.
Ornegin cigekler arast kéklerin birlesip birlesmemesi de aile baglari hakkinda
ipuglart verebilmektedir (Halmatov, 20106). Cicegin boynunu bitkmesi ya da
kirllgan bigimde fiziksel olarak konumlandirilmast sembolize edilen kisinin de
kirldgan  olabildigi ya da i¢ catigmalart olabildigi biciminde ipuglar
sunabilmektedir (Halmatov, 2016; Lebedeva, 2011).

Islem

“Cigek Ailesi Resmi Ciz” testinde, katilimcilarin ¢izdigi resmin metaforik olarak
yorumlanmast s6z konusudur. Arastirmacilardan ikisi “Cigek Ailesi Resmi Ciz”
testinin egitimini almis ve bu testi metaforik olarak uygulama becerisi
edinmislerdir. Katilimcilara aragtirmayla ilgili sozli bilgilendirme yapilmis olup
gonullilik esast vurgulanmistir. Katilimeilardan ilk 6nce bos bir A4 kagidina “Bir
Cicek Ailesi Resmi” cizmeleri istenmistir. Daha sonra cicek ailesi resminin nasil
yorumlanabilecegiyle ilgili bu konuda egitim alan uzman psikolojik danismanlar
tarafindan konu anlatimi gerceklestirilmistir. Her bir 6grenci yaninda oturan
arkadasinin resmini yorumlamistir. Daha sonra arastirmacilar, Ggrencilerle
goruserek ve hangi yorumlarin onlarin i¢ dunyalariyla iligkili olup olmadigiyla
ilgili goruslerini almislardir. Katithimeilarin ¢izdikleri 6rnek cigek ailesi resimlerd,
EK 1” de Resim-1, Resim-2 ve Resim-3 olarak gosterilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde “icerik analizi” tekniginden
yararlanilmistir. Arastirmacilar, gérismeler tamamlandiktan sonra sdylenenleri
bilgisayar ortaminda yazili metin haline getirmislerdir. Arastirmacilar metin
icindeki kavramlara yonelik tekrar tekrar kodlamalar yapmuslardir. Yapilan
kodlamalardan da benzer kavram ve iliski 6rintilerine yonelik olanlar bir araya
getirilerek kategoriler olusturulmustur.
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BULGULAR

Ogrencilerin “Cigek Ailesi Resmi Ciz” testi araciliyla duygu durumlarina, aile
icindeki konumlarina ve bulunduklar ailenin 6zelliklerine iliskin gériisleri Tablo
1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Ogrencilerin “Cicek Ailesi Resmi Ciz” Testi Araciligiyla Duygu
Durumlarina, Aile Icindeki Konumlarina ve Bulunduklar: Ailenin Ozelliklerine
Iligkin Goriisleri

Kategori Frekans

Duygu

Kaygili Hissetme

Ozgiivenli Hissetme

Aile Iginde Degerli Hissetme

Bireyin Aile Igcindeki Yeri

Aile Tginde Kirllgan Olmast

Ailenin Merkezinde Olmast

Aile Tginde Aidiyet Duymamast

Bulundugu Ailenin Ozellikleri

Kardesler Arast Benzerligin Olmasi

Ailenin Bir Butin Olarak Goérilmesi

Ailenin Mutlu Olmast

Ebeveynler ve Kardesler Arast Benzerlik Olmast

Kardeslerin Hsit Degerde Olmasi

Annenin Kirillgan Olmast

Aile Uyelerinin Hem Birlikte Hem de Bagimsiz

Olmalart

Aile I¢i Iliskiler

Aile Uyeleriyle Zayif Bag Olmast

Aile Uyeleriyle Yakin Bag Olmast

Aile I¢inde Kopukluk Olmast

Aile Uyeleri Arasinda Mesafe Olmast

el e a \ N I Y

N
—_

NN N NS TS

—_ =0 W 0o

Tablo 1’de gorildigt tizere “Cicek Ailesi Resmi Ciz” testinin uygulamasina
katilan katilimcilarin gorislerine dayali olarak “duygu”, “bireyin aile icindeki yeri”,
“bulundugu ailenin 6zellikleri” ve “aile ici iliskiler” olmak Gzere dort ana temaya
ulagtlmistir. “Duygu” temast altinda “Gzgtvenli hissetme” (n=1), “kaygili
hissetme” (n=2), “aile icinde degerli oldugunu hissetme” (n=1) alt kategorileri
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elde edilmistir. “Bireyin aile icindeki yeri” temast altinda “aile i¢inde kirilgan
olmast” (n=1), “ailenin merkezinde olmas” (n=1), “aile icinde aidiyet
duymamast” (n=1) alt kategorileri yer almustir. “Bulundugu ailenin 6zellikleri”
temasi altinda “ailenin mutlu olmast” (n=4), “kardesler arast benzerligin olmasi”
(n=5), “ebeveynler ve kardesler arasi benzerligin olmasi” (n=4), “ailenin bir
butiin olarak gorilmesi” (n=5), “babanin baskin olmasi” (n=2), “annenin
tretken olmast” (n=2), “kardeslerin esit degerde olmasi” (n=1), “annenin
kirllgan olmast” (n=1) ve “aile Gyelerinin hem birlikte hem de bagimsiz olmalari”
alt kategorileri elde edilmistir. “Aile ici iliskiler”” temas1 altinda ise “aile tiyeleriyle
zayif bag olmast” (n=3), “aile uyeleriyle yakin bag olmast” (n=3), “aile icinde
kopukluk olmast” (n=1) ve “aile lyeleri arasinda mesafe olmast” (n=1) gibi alt
kategoriler elde edilmistir.

TARTISMA

Psikolojik danisman adaylarinin duygu durumlarina, aile icindeki konumlarina ve
aile iliskilerine iliskin goérislerinin “Cigek Ailesi Resmi Ciz” testi araciligiyla
incelenmesinin amaglandigt bu arastirmada, katilimei gorislerinin “duygu”,
“bireyin aile igindeki yeri”, “bulundugu ailenin 6zellikleri” ve “aile ici iliskiler”
olmak tzere dort ana tema altnda toplandigi goralmistir. Arastirmanin
bulgulari degerlendirildiginde, 6grencilerin “bulunduklart ailenin 6zellikleri”
temast altinda “ailenin mutlu olmasi”, “kardesler arast benzerligin olmasit”,
“ebeveynler ve kardesler arast benzerligin olmas1”, “ailenin bir bitin olarak
gorilmesi” daha siklikla ortaya ¢tkan gorisler oldugu gérilmektedir. Nitekim aile
tyelerinin metafor olarak aynt cicekleri temsil etmeleri, birbirine benzer
karakteristik ozellikler gostermeleriyle bagdastirilmaktadir. Cigek ailesi resminde
yer alan c¢iceklerin ya da yapraklarin ayni kokle birlestirilmesi ise aile igi
birlikteligin yogun olmastyla bagdastirilmaktadir (Halmatov, 2016). Bu baglamda
aragtirmaya katilan Ogrencilerin bir kisminin aile tyelerini ¢izerken birbirine
benzer aile tyelerini aynt ¢icek cinsiyle sembolize ettikleri séylenebilir. Ayni
zamanda Ogrencilerin bir kismt “bulundugu ailenin 6zellikleri” kategorisi altinda
“ailenin butin olarak gbrilmesi” ve “aile tiyelerinin hem birlikte hem bagimsiz
olmalar1” yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica “aile ici iliskiler” kategorisi
alunda “aile uyeleriyle yakin bag olmast” yontnde goris elde edilmistir. Bu
sekilde olumlu aile 6zelikleri ve olumlu aile iliskileri yoniinde bulgularin elde
edildigi calismalar da bulunmaktadir. Biasi, Bonaiuto ve Levin (2014) yaptiklart
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calismada, 7-10 yas arasindaki cocuklardan “aile resimleri” ¢izmeleri istenmis ve
cocuklarin kullandiklart renklere ve aile durus pozisyonlarina gore cocuklarin
“aile tyeleriyle olan iliskileri” incelenmistir. Arastirmacilar, acik yesil, parlak sar1,
pembe ve actk mavi gibi renkler kullanan ¢ocuklarin “aile tyeleri arasinda yakin
ve sicak bag” oldugu; koyu mavi, gri, siyah gibi renkleri kullanan ¢ocuklarin “aile
tyeleri arasinda ¢atismalr iliskilerinin™ oldugu yoniinde bir sonuca varmuslardir.
Yapilan bagka bir calismada (Metin ve Ustiin, 2010), cocuklarin aile iginde
kendilerini nasil konumlandirdiklarini ortaya koymak amaciyla ¢ocuklardan aile
resmi ¢izmeleri istenmistir. Cocuklarin bir kismimnin “aile iliskilerinin yakin
olmast”, “aile uyelerinin birbirlerini sevmeleri” yoniinde resimler c¢izdikleri
gorilmistiir. Ornegin ¢ocuklardan birinin yaptigi resimde sicak ve yakin aile
iliskileri 6ne ¢tkmis; babasinin (babasinin kucaginda yeni dogmus bebek) ve
annesinin yaninda kendisini merkezde, mutlu ¢izdigi belirtilmistir. Ote yandan
baska bir resimde ise babasinun ilk evliliginden olan iki kardese resminde yer
vermeyen 6 yasindaki bir kiz ¢ocugu; anne, babasint ve kendisini resimde ¢izdigi
arastirmacilar tarafindan belirtilmistir. Arastirmacilar, bu aile resminde cizilenler
baglaminda ¢ocugun abla/abileriyle arasinda bosluk oldugu ve kendini onlara
“uzak” hissetmis olabilecegi biciminde yorumlamuslardir. Aile tiyeleri arasinda
uzak bag olmast gibi durumlar kardesler arasinda da gozlenebilir. Aynt calismada
6 vyasindaki cocuklardan birinin resminde “kardeslerin birbirinden uzak
konumlandinldigr”, “kardesler arasi uzak iliski” yontunde ifadelerin 6ne ¢iktigy;
bunun da arastirmacilar tarafindan kardes kiskancligi, rekabet gibi durumlarla
iliskili olabilecegi seklinde yorumlandigt goriilmektedir (Metin ve Ustiin, 2010).

Benzer sekilde Batt da (2012) yaptigi calismada 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin
duygu durumlarini resimler araciligtyla incelemis ve 12 yasinda bir kiz cocugunun
bir aile resmi ¢iz testinde “kendisi ve annesini birbirinden uzak” ¢izdigini
belirtmistir. Arastirmacit, ¢ocugun “aile resmi ¢iz testinde” babasinin ¢igek
suladigini ve kendisi ile kiz kardesini anneden uzak ¢izdigini belirttigini; buradan
hareketle babanin aile i¢inde daha pasif oldugu, annenin daha baskin ve elestirel
oldugu yoniinde yorumlanabilecegini ifade etmistir. Aynt zamanda c¢ocugun
depresif/hos olmayan duygular hissedebildigi yontinde yorumlar yapilmistir. Bu
arastirmada ise katithimcilarin ktgtk bir kismi “kaygilt hissetme” biciminde hos
olmayan duygular icinde oldugu yoniinde goriis belirtmislerdir. Ayrica bu
aragtirmada alan yazindaki bulgulara benzer olarak “aile ici iliskiler” kategorisinde
“aile ic¢inde kopukluk olmasi”, “aile tyeleri arasinda mesafe olmasi”, “aile
tyeleriyle zayif bag olmast” yoniinde gortsler elde edilmistir. Cocuklarin aile ici
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tutumlarinin ve baskin duygularinin “cigek resmi ¢iz” testi aracihigtyla incelendigi
baska bir ¢alismada benzer olarak cocuklarin bir kisminin resimlerinde cicekler
arasinda ev resmi cizdikleri ve evin “aile icindeki ayriliklar” ve “aile i¢indeki zayif
iliskileri” sembolize edebilecegi yoniinde yorumlar yapilmistir (Schapir, 1986).
Bu arastirmadan elde edilen diger bulgulara gore, birer katilimer “cicek ailesi
resmi ¢iz testi” araciligyla “6zgtivenli hissetme”, “aile icinde degerli hissetme”
gibi hos duygular yasadiklarint ifade etmistir. Bu baglamda birey o anda hangi
duygulari hissediyor ise yansitict testler araciligtyla o duygulari agiga ¢ikardiklar
yoniinde bir yorum yapilabilir. Hass-Cohen ve ark.’larnin (2016) yaptiklari
calismada, 6-11 yas arasindaki ¢ocuklarin “duygu durumlarint” onlarin ¢izdikleri
resimler vasitasiyla incelemeyi amaglamuslardir. Calismaya katillan ¢cocuklarin bir
kisminin canh renkler kullandiklart ve agag, gunes, aile uyelerinin mutlu
gosterilmesi gibi ¢izimlerin onlarin “huzurlu” ve “mutlu” olduklarina dair
hislerini ifade ettigi belirtilmistir.

Bu ¢alismada “bulundugu ailenin 6zellikleri” kategorisi altinda “babanin baskin
olmast” (n=2), “annenin kirilgan olmast” yoniinde bulgular elde edilmistir.
Yapilan baska bir arastirmada (Batt, 2012) aile resmi ¢iz testi araciligtyla annenin
daha baskin olabildigi yoniinde elde edilen bulgular dikkate alindiginda “aile
resmi ¢iz testi”, “cicek ailesi resmi ¢iz testi” gibi yansitici testler araciligiyla aile
icindeki rollerin baskin olusuyla ilgili ipuclari elde edilebilecegi séylenebilir. Diger
taraftan alanyazina bakildiginda bu arastirmadan elde edilen bulgulara benzer
bulgularin elde edildigi arastirmalara da rastlanabilmektedir. Lebedeva (2011)
calismasinda 18-65 yas arast bireylerin ve 7-17 yas arasindaki ¢cocuk ve ergenlerin
aile icinde kendilerini nasil konumlandirdiklar, aile icindeki kisilerarasi iliskilerini
ve duygu durumlarint incelemek amactyla “cigek ailesi resmi ¢iz” tekniginden
yararlanmustir. Lebedeva (2011), ayni zamanda kendisinin gelistirmis oldugu “aile
resmini ¢icek figlrti araciligiyla ¢iz” testiyle veri toplamis ve gorusmeler
aractligiyla da bireylerin cizimlerle ilgili goriislerini almistir. Arastirmaci ¢alismada
ornek olarak sundugu resimlerden 28 yasindaki geng bir kadin psikologun ¢izdigi
bir resimde “aile iligkilerini belirleyen duygusal iliskinin™ tasvir edildigini, kisinin
kendisini sol tarafta kiciik bir kirmizi cicek olarak betimlerken; kendi cicek
resminin tzerinde babasini buytk bir kirmizi ¢icek olarak tasvir ettigini
belirtmistir (Lebedeva, 2011). Arastirmact buradan yola c¢ikarak o kisinin
babasinin kizina karst “asirt koruyucu” ve “kizt tizerinde baskin olusu” yontinde
bulgular elde edildigini belirtmistir. Lebedeva (2011) arastirmaya katilan kanser
teshisi alan 42 yasindaki bir kadinin kendi ¢igek tasvirini ise “kirilgan”, “destegini
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kaybetmis” biri olarak resmettigini; o kisinin annesinin de kanser teshisi sonrast
vefat ettigini ve annesini resmin sol tarafina gizerek gecmise iliskin metafor
kullanarak annesini “kirlgan” bir c¢icek olarak tasvir ettigini belirtmistir.
Arastirmact ayrica o kisinin kendisini sembol olarak sectigi cigek tasvirinin
kokinin olmadigint bunun da aidiyet hissinde sikinti olabilecegi seklinde
yorumlanabilecegini belirtmistir. Arastirmaci, arastirmaya katilan katilimcilarin
bir kisminin resimlerinde deneyimledikleri “6lum™ tasvirini metafor olarak
yansittiklarini ve “kirilgan hissetmeyle” iliskili resimlerin ve tasvirlerin elde
edildigini ifade etmistir. Bu ¢alismada da benzer olarak “bireyin aile icindeki yeri”
kategorisi altinda “aile i¢inde aidiyet duymamast” yoniinde alt kategori elde
edilmistir.

SINIRLILIKLAR VE ONERILER

Bu arastirma, nitel arastirma yontemlerinden gorisme teknigine gore 18
dgrencinin gorislerine dayali olarak gerceklestirilmistir. Ogrencilerin aile ici
iliskilerine iligkin nicel verilerden yararlanilmasi s6z konusu olsaydi arastirmanin
nitel bulgulari nicel bulgular ile desteklenebilirdi. Diger bir ifadeyle arastirmanin
karma bir desen olmamasi, arastirmanin sinirhiliging olusturabilir. Aynt zamanda
aragtirma gonullilik esas alinarak yurttuldiginden erkek katilimer sayisinin
azhgt da siurhlik teskil etmektedir. Arastirmanin bulgulari dogrultusunda
birtakim 6nerilerde bulunulabilir. Tleriki calismalarda “cicek ailesi resmi ¢iz” testi
araciligtyla Universite ogrencilerinin duygu durumlari, aile i¢indeki konumlari,
bulunduklari ailelerin 6zellikleri ve aile ici iliskilerin birlikte arastirilmasi, nicel
verilerin nitel verilerle desteklenmesi ve sonuglarin bilimsel verilerle ortaya
konulmast oOnerilmektedir. Arastirmaya katllan Ogrencilerin  bir  kisminin
“kardesler aras1 benzerligin olmast”, “ebeveynler ve kardesler arast benzerligin
olmast” ve bir kisminin “ailenin bir bitin olarak gérilmesi” yoninde goris
belirttikleri g6z 6niine alindiginda tniversite 6grencilerinin bulunduklari ailelerin
ozelliklerinin ve bu 6zellikleri etkileyen degiskenlerin arastirilmast 6nerilmektedir.

SONUC

Sonug olarak arastirmaya katilan psikolojik danisman adaylarinin ¢izdikleri
resimler ve resimlere dair gbrusleri baglaminda “cicek ailesi resmi ¢iz” testi
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aractligiyla bireylerin duygu durumlari, aile i¢cindeki konumlar ve aile ici iliskileri
hakkinda ipuglari elde edilebilecegi s6ylenebilir. Bu baglamda ruh sagligi alaninda
calisan profesyonellerin, kendi aile yasantilarini ve aile 6zeliklerini ifade etmekte
zorlanan danisanlarin kendilerini daha iyi agmalari yontunde cesaretlendirmeleri
amactyla bu gibi testlerden yararlanabilecekleri distiniilmektedir.
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Extended Abstract

Introduction: Psychological tests are materials that measure and evaluate psychological
variables prepared in accordance with all developmental periods of the individual
Reflective tests, which are one of the psychological tests, are known with indeterminate
stimuli such as inkblot tests prepared according to the suggestions of psychoanalytic
theory. Picture tests among the reflective tests can help us to obtain important clues
about internal conflicts, challenges and attempts to deal with them (Halmatov, 2016).

During the counseling process of psychological counselors; It is thought that it is
important for their clients to better understand situations such as family relationships,
family predominant emotions and individual position in the family, and to benefit from
the “Draw a Flower Family Picture Test” to enable clients to express themselves better
through painting and metaphors. At the same time, this study is envisaged to increase
the capacity of psychological counselors. It is foreseen that as psychological counselors
become more aware of their dominant mood and family relations, they may have the
opportunity to test their assumptions (Amundson, 1979) about their affect-states, family
positions in a flexible environment where the therapeutic relationship will be increased
through reflective tests between themselves and their clients. The goal of this study is
to examine the views of psychological counselors about their affect-states, their
positions in the family and their relations with family members through the “Draw a
Flower Family Picture Test”.

Method: This research, which was conducted in order to reveal the opinions of
psychological counselor candidates about their positions in the family, their mood and
family relations, is a qualitative study in the screening model and based on hermeneutical
phenomenology. The qualitative method is known to be a qualitative process where
data is gathered through methods such as interview, observation and document analysis,
which enables the object to be revealed objectively and wholly (Yildirim & Simsek,
2013). The data of the study was obtained by semi-structured interview technique. As a
result of the interviews with the students, the researchers took notes about what
comments were compatible with their inner worlds according to the “Draw a Flower
Family Picture Test”. The content analysis technique was used to analyze the data
obtained from the study. After the interviews were completed, the researchers made the
written text in the computer environment.

Results: Based on the opinions of the participants who participated in the
implementation of the “Draw a Flower Family Picture Test”, four main themes were
obtained as “affect-state”, “the place of the individual in the family”, “family
characteristics”, “family relations”. While the subthemes of “family characteristics”
were found as “family feeling as being happy” (n=4), “having similarity between siblings”

111

Aile Psikolojik Danismanligi Dergisi — Y1l 2019, Cilt 02, Say: 01, Sayfa 96-115



Kaya, Mukba ve Ozkan

(n=5), “having similarities between parents and siblings” (n=4), “seeing the family as a
whole” (n=5); Under the theme “family relations” following: “weak linkage with family
members,” (n = 3), “close ties with family members “(n = 3).

Discussion & Conclusion: In this study, it has been aimed to examine the opinions
of the psychological counselors about their feelings, their positions in the family and
their family relations through the “Draw a Flower Family Picture Test” and according
to the participants’ opinions four themes have been emerged as “affect-state”, “the
place of the individual in the family”, “family characteristics”, “family relations”.

“Close relations” has been obtained related to ”family relations® under the four main
themes. Similarly, there are studies on positive family characteristics and positive family
relations (Biasi, Bonaiuto, & Levin, 2014; Metin, & Ustiin, 2010). Under the “family
relations” category, the subthemes as “weak ties with family members” and “the
distance between family members” have been obtained. When we look at the studies in
the literature, there are studies that support these findings (Bat1, 2012; Schapir, 1986).

In line with the findings of the research, it is recommended to investigate the emotional
status of the college students, their positions in the family, the characteristics of the
families and family relations together and the results should be presented by the
scientific data.
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EK1
Resim 1. Ornek Cigek Ailesi Resmi, 21 Yag Kadin.
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Resim 2. Ornek Cicek Ailesi Resmi, 22 Yag Erkek.
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Resim 3. Ornek Cicek Ailesi Resmi, 22 Yas Kadin.
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